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OZET:

Bu tez ¢alismasi canli-yapi iliskisini saglaik
boyutunda incelemekte yapi tasarim ve uygulamasi igin
yapli biolojik Onerilerin tanitilmasini amag¢lamaktadar,

Galisma 6 ana boliim ve sonug¢ kismindan olusmustur.
+Birinci boliimde konunun tarihgesine deginilmistir.

+Ikinci b&liim organizmalarin yapisini, etkileniglerini
ve genel saglik kurallarini yapi-canli ilisgkisi ag¢isin-

dan incelemistir.

+Uclincii bolimde insanlarin birbirlerini, yaydiklari e-
nerjiler nedeniyle etkileyis bigimleri ve insanlarin ya-

pisal tipleri agiklanmistir.

+Dordiincii bolimde yap1 biolojik odlgilitlere esas olan dogal
etmenler ve bu etmenlerin yapay clusumlarla degisime ug-

ramasl incelenmistir.

+Besinci bolimde yapi biolojisinin olclitlerini teskil e-
den yapay etmenler incelenmis Koruma yontemleri tarif e-
dilmis yapl malzemelerinin ve yapl sekiillerinin canli sag-

li1gina etkileri agiklanmigtir.

degerlendiriligsine bixr ornek vermistir.

+Sonuc bolimiinde konu glincel boyutlariyla tartisilmaya

caligilmistir,



ZUSAMMENF ASSUNG IN DEUTSCHER SPRACHE

Diese Arbeit bezweckt das Ziel‘die Beziehung zwischen Lebewesen
und Bauten unter dem Aspekt der Gesundheit zu untersuchen und
baubiologische Vorschldge fur Entwurf und Durchfihrung im Bau
zu gebene.
Die Arbeit besteht aus sechs Haupt- unc einem Entteil.

¥ Der Erste Teil legt das Geschichtliche dar.

% Der Zweite Teil untersucht den Aufbau der Organismen, deren
£inflilBe ,sowie ocie Allgemeinen Gesunaheitsregeln unter der
Heziehuno zwischen Bauten uno Lebewesen.

% Der Dritte Teil erkl&rt die Energien mit denen sich FMenschen
gegenseitig beeinflussen,sowie die menschlichen Konstitutionen.

# Der Vierte Teil untersucht die natdrlichen Ereignisse, die den
Grund fir Baubiologische Kreterien darstellen sowie deren
Veranderungen durch kinstliche CinfliUsse.

¥ Der Finfte Teil untersucht die kinstlichen Linfliisse welche dis
Baubiologischen Kreterien formen, leot deren Preventieve Maf-
nahmen dar und erleutert die Einflilsse von Haumaterizliien und

heit.

e

0.

Bauformen auf cie Gesun
» Der Sechsts Teil gibt ein Heispiel! fiir die Anwenduno vomrm. Bau-
biclogischeA Gesichtspunkten im Projektstadium.
ndteil versucht das Froblem unter aktuellen Dimensionen

zu diskutieren,
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OZET:

Bu tez g¢alismasi canli-yapi iliskisini saglik
boyutunda incelemekte yapi tasarim ve uygulamasi igin
yapi biolojik Onerilerin tanitilmasini amac¢lamaktadir.

Calisma 6 ana boliim ve sonug¢ kismindan olusmustur.
+Birinci boliimde konunun tarihgesine deginilmistir.

+1kinci boliim organizmalarain yapisini, etkilenislerini
ve genel saglik kurallarini yapi-canli iliskisi ag¢isin-

dan incelemigtir.

+Uclincii boliimde insanlarin birbirlerini, yaydiklari e-
nerjiler nedeniyle etkileyis bigimleri ve insanlarin ya-

pisal tipleri agiklanmigtair.

+Dordiincii bolimde yapi1 biolojik Olglitlere esas olan dogal
etmenler ve bu etmenlerin yapay olusumlarla degisime ug-

ramasl 1incelenmistir.

+Besinci boliumde yapi biolojisinin ©Olglitlerini teﬁkil’e—A
den yapay etmenler incelenmis koruma yontemleri tarif e-
dilmis yaﬁl malzemelerinin ve yapil gekiillerinin canli sag-

ligina etkileri agiklanmistir.

+Altinci boliim yapir biolojik etmenlerin proje diizeyinde

degeriendiriligine bir ornek vermistir.

+Sonu¢ boliimiinde konu gilincel boyutlariyla tartisilmaya

caligsiimistir,



OZETs

Bu tez g¢alismasi canli-yapi iliskisini saglik
boyutunda incelemekte yapi tasarim ve uygulamasi igin
yapi biolojik Onerilerin tanitilmasini amac¢lamaktadir.

Calisma 6 ana boliim ve sonug¢ kismindan olusmustur.
+Birinci bolimde konunun tarihgesine deginilmistir.

+Ikinci boliim organizmalarin yapisini, etkilenislerini
ve genel saglik kurallarini yapi-canli iliskisi agisin-

dan incelemigtir.

+Uclinci boliimde insanlarin birbirlerini, yaydiklari e-
nerjiler nedeniyle etkileyis bigimleri ve insanlarin ya-

pisal tipleri agiklanmaigtir,

+Dordiincii bolimde yapi1 biolojik Olglitlere esas olan dogal
etmenler ve bu etmenlerin yapay olusumlarla degisime ug-

ramasl incelenmistir,

+Besinci boliimde yapi biolojisinin odlglitlerini teskil'e—i
den yapay etmenler incelenmis koruma yontemleri tarif e-
dilmis yapi malzemelerinin ve yapi gekiillerinin canli sag-

li1gina etkileri agiklanmistar.

+Altin01 bolim yapi biolojik etmenlerin proje diizeyinde

degerlendirilisine bir ornek vermistir.

+Sonu¢ boliimiinde konu gilincel boyutlariyla tartisilmaya

caligiimigtir,



ONCE:

Yapi iiretim ve tasariminda gekil, malzeme, tasiyi-
sistem ve yer seciminde insan gereksiniminin ve teknik
olanaklarin belirledigi olcglitler yaygindir. Giiniimiizde
kullanilan olgiitlerin bir boliimii degismez kurallar sonu-
cunda belirlendigi halde,bir boliimi dinamik degisme igin-
de unutulmakta veya farkli nicel ve nitel boyutlara dog-
ru gelismektedir. Degisen diinya ve yasam yogunlugunun
artmasiyla ortaya ¢ikan sorunlarda yeni bilgilerin ve
uygulamada degigik ©olglitlerin benimsenmesini gerekli ki-
lar.

Yapi tasarim ve uygulayicilari sorun ¢ozimiinde ge-
nis bir bilgi birikimine bas vurabilecekleri halde, uzun
vadede sorun olacak olusumlarin ¢dziimine ancak vahim so-
nuglara goriilmesinden sonra yanagmaktadirlar. Karsimiza
¢cikan sorunlarin birgogunun bastan ¢ozlimlenmemis olmasi-
nin nedeni bilgi eksikliginden ziyade, kiigik toplulukla-
rin kisa vadeli parasal faydalarini uzun vadede topluma

odetme felsefesidir.

Yerlesik tekniklerle gelisen bilgilerin geg¢ olusg-

m351,>o bilgilerin kabul gormesinide giliglestirmektedir.

Yapi tasarim ve planlayicisi yetigtiren bgretim ku-
rumlarimizda yépl formu ve malzemesi ve yapl alaninin
canliy bedenine dolayli etkileri heniiz ogretilmemekte, ya-
p1 iiriinii kullanicilara ise bu konuda heniiz aydinlatilma-

m1s olduklarindan bu yondeki degerlendirmeleri hedef alan



bilingli iliriinlere iilkemizde rastlanmamaktadair.

Enfeksiyoz hastaliklar disinda pek ¢ok kronik ve a-
kut hastalik yapi tasarim ve uygulamasinda biolojik, eko-
lojik ve jeolojik bilgilerin degerlendirilmemesi sonucun-

da ortaya cikmaktadir.

Bu ¢aligmamda biolojik yapi.tasarim ogretisinin, di-
ger ismiyle yapl biolojisinin, c¢agdag yapi tasarimi icgin
en onemli ogelerini agiklamaya, uygulayici icinde yol gos-

terici olmaya calistim.
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1. YAPILARIN CANLI SAGLIGINA BILINVEYEN ETKILERININ
OCRENILMESTKIN TARIHCESI:

Yapilarin canli sagligi Uzerindeki etkilerini aras-
tardigamizda, antik medeniyetlerin higbirinde bu konuyla
ilgili yazilar glinimiize gelmediZi halde, yapi ve yerlesim
kalintilerinin incelenmesi sonucu glinimiizde ancak cagdas
bilimsel yontemlerle varligindan haberdar olabildigimiz
birtakim olgularin o donemlerdede bilindiZi izlenimini e-
diniriz. Firavun mezarlarinin geometrisi bir raslanti so-
nucu secilmediyse, o tarihlerde bile gliniimizde SCHRUDER-
OSTRANDER tarafindan tarif edilen PSI etkisinin bilindi-

Zinin bir kanati olabilir,

Duygusalliktan uzakliklariyla taninan Romali'lar
yerlegim alania seciminde Snce bitki ve hayvan Srtisiing
inceledikleri bilinmektedir. Bunun disinda bazi Roma. yer-
legim kalintilaranda hastalik yapan yer 1sin seritlerinin
duvarlara veya sirkulasyon alanlaraina isabet ettirildiéi¥‘”

ni bilimsel olarak saptamig bulunuyoruz,

Eski Qinde higbir ev ve yerlegim bdlgesinin kurulu-

su FENK-S0J'suz (x) gerceklesmezdi.

Roma ve Yunan yapl sanstinda pencere, kapi ve cata-
lar icin kullanilan geometrilerin, PSI etkisinin bilinip
degerlendirildiZi var sayamina gliclendiriyor.

(x) TPEVK- ©0d: Konut, cevre ve uzay iligskisini inceleyen
bir bilim dalldlr. Yer sarsintilsri ve yerden gelen
seslerle varsayimlar geligtiren GECMAUTI'nin bir da-
ladar,



VITR IVIUS'un eserlerinde konu ile ilgili aciklamalar
bulunmamakta., Barok ddnemden elimizde yazili kaynaklar ol-
mamasina ragmen cataldali ile arazideki zararli isinlama-
lari arastiran birgck mimar resmi glnlimlize gelmistir,
FNDROS, arastirmalarinda barok yapilarda, yapibiolojik et-
kilerin biling¢li bir .sekilde kullanildifinin kanitlarina

ortaya cikarmistir.

PECH'in 1. Dinya Savagi sirasinda yaptigi gdzlem ve
sonraki arastirmalari, yapi tarzinin insan saglaga lzerin-

deki etkilerine a1gak tutmustur.

Von POHL, 1929 da kesin oclarak kanserin yerlesim

veri ile iligkisini kanitlamastar.

1933 de REAMBEAU bir geoskop yardimayls buna benzer

bulsular ortaya koymustur.

I1k defa PEYRE terafindan tarif edilen yer yliziini
kaplayan doZal 1sin enlem-boylamlari 1951 de HARTMANN ve -
1952 de CURRY tarafindan nicel ve nitel boyutlari ve etki

alanlariy ile tekrar tarif edilmicstir,

BECK, 1956 da deZigik mekanlaran cocuklarda kalp a-
ti1g bozukluklarina neden olduklarini gdsterebildi,

BIELENBERG, 1964 de yapay cevrenin organizmaya uygu-
ladiga karmasaik fizyolojik etkileri kesin olarak kanltlaya-'
bilmigtir,

1972 de MOSE, SCHUY ve FISHER, 1973 de MCSE, 7ISHER
VE STAMPFER kesin bulgularls yapa tarzinin canli ssglifi-

na etkilenini acaklarlar.



KOWIG- 1975 de yerlesme planlamasinda ve arazi seci-
minde yiksek etkili biolojik etmenlerin degerlendirilmesi

gerektigini yazmigtir.

ECKERT, 1976 da beklenmedik, ani c¢ocuk dlimlerinin
bolgesel elektromagnetik alanlarla iligkisini arastirda.

1977 de RAINER, istatiksel deferlendirme scnucu kat
ylUksekligi fazla yapilardaki insanlarin hastalanma oranla-
rinin alcak yapil sakinlerine oranls %57 daha fazla olduZu-

nuh belirlendiZini belirtmistir,



2. SAGLIK ACISINDAN YAPI CANLI ILISKisi

2.1, MADDELERIN YAPISI :

Somut birimler maddeleriistii bir yapiya sahiptir.
Maddeler etkilerin lirtinleridirler. Fiziksel agidan ger-
¢cek olugsumlar bir alahdangradial ve dairesel i1gainlamalar-
dan olugurlar, Atomda gekirdegin disinda, atom alana,
radial alan hareketli isinlama, spiral dairesel hareket-
1i elekron akimlarindan bagka birgey bulamayiz. Bu mad-
deler istli nicelikler atomun biitininli olustururlar., Bii-
tiin maddelerde bu maddeler listii varliklarin iriini olan

atomdan meydana gelmektedir,

Insan bedeninde ve biitiin canli, cansiz cisimlerde,
1gainlamalar ve akimlar karmasasi mevcuttur. Somut birim-
lerin alan, akim, 1sin blitiniliniin degigik goriiniim kademe-
leri Bioplasmatik cisimler diye tanimlanir. (1) Somut
birimlerin goriintiilerini ortaya koyduklari bir kuvvet-
leri vardar. Bu kuvvetler ig¢ gliglerinin eylemleri (alan
degigimi) seklinde ortaya g¢ikarlar. Bu bakimdan giig, kuv-
vet, gekil; alan,isin ve akim gibi birbirinden ayrilmaz
bir lg¢liidiire Alan, 1sin ve akimlar zaman ve mekansal o-
larak sinirlandiralmig olabilir. Bu sinir ig¢inde kalans,
madde veya cisim tanimi kullanilir., Biitiin maddesel var
liklar yukarada agiklanan somut olugumlaran 6zel sinar

landirilmig bir gdriinlim gseklidir., Cisimler sadece bir

(1) Schrsder - Ostrander.,,PSI., Scherz - Verlag, 1972
B8.32,



goriintliidiir, bir sinirlamanin goriintislii. Nesnel olarak
goriinimler sadece elektron akimlarinin maddesel etkile-

ri olarak vardarlar. (2)
2.2. SAGLIKLI YASAMIN GENEi BOYUTLARI ¢

Pargalar, bir bilitlinli meydana getirdikleri ig¢in
sagligida bir biitiin olarak ele almallyiz. Saglak biitiini
uyumlu bir yasam ve yasam niteliginin ylksekligidir. Bir
olgunun diizen blitlinlini anlamak i¢in onun pargalérlnl bil-
mek gerekir. Parcalar ancak diger pargalarla ve bir bii-
tin olarak anlam ve agiklik kazanirlar. Yaganti biitliniin
zincirlerinden akan bir akim gibidir. Zincirin iginden
gecen akim glicli, o zincirin én zayilf halkasiyla sinirli-
dir. Bir biltlinlin canlialigi, en zayaf halkasaninki kadar-
dir. O en zayif halka, bilitlin zincirin direncini belirler.
Saglakla yagam.zincirininde yedi halkasi varadar.

1. Saglakli icme,

2. Saglakli yeme,

3.5aglakly giyinme,

4, Saéiﬁkll yapilara kullanma,

5. Saglikli bir yasantiya sahip olma,
6. Dogru tedavi olma,

7. Temiz olma,

Yaganti biitiinlinde bu yedi halkayi ayni nitel seviyede
tutmak gerekir. Yedi halkanin ortasinda saglikli yapilar-

da oturmak bulunur. Glinki insan yagantisinin biiyiik bir

(2) Schréder - Ostrander., PSI, Scherz - Verlag, 1972
8.33



kismini yapilarda geg¢irir,orada yer, iger, giyinir, has-
taliginda tedavi olur ve temizlenir., Hastalaiklarin teda-
visinde yeme, igme, giyinme yagam ortami ve yasam tarzi
biiylik rol oynar. Koti bir mekanda yagayan canlilar daha
sonra kanitlaraini sunacagimiz gibi, hastalanabilirler,

hastaliklarda yapi etkisiyle gli¢ tedavi edilir,
2e3e YAPI-SAGLIK ILISKISININ KLASIK BOYUTLARI:

Klasik agidan yapi-saglak iliskilerinde temizlik
sorunu psikolojik etkiler ve biotrop iklim bilesgkeleri

kasdedilir.

Saglikli yasamda tesisat yoniinden eksikliklerin
olmamasi yapil malzemelerinin kolay temizlenirligi ve
- mikroorganizmalara iireme ortami vermemeéi hagarat barin-
diracak delik ve cgatlaklarin olmayisi, bunun digsinda ses
nem, 181 gibi yapa fizigini ilgilendiren konularin ¢dzlim-
lenmig olmasi havalandirma ve gline§ i1sigindan yararlanma-
da sorunlarin olmamasi baglica dikkat ediien degerlerdir,
Bundan bagka renk, mekan ve cevre algilama gibi ©znel
konulari dogru degerlendirme, iglevden dogan kisi ilig-
kilerinin dogru secimi saglikli bir yasam ortami yarat-
makta yeter sart olarak ileri siiriilmektedir . Amyantin
yapi malzemesi olarak kullanilmamasi Snerileri gibi dog-
rudan yapi ile ilgili zayaf birtakam yaklaslmlérdan bag-
ka cgevre kirliliéi gibi genel konular yapia insan sagli-
g1 veya genelde gevre saglak.iligkileri konu edildiginde

akla gelirdi.



3. CANLI BEDENININ YAYDIGI ENERJI VE ONUN ETKILERI:

Organizmalaran bir telsiz alici-vericileri gibi
uyarilar yayinlayip, toplayabildigini biliyoruz. Insan
goziinlin baktigi dogrultu yoniinde i1sinlamalar yayilar,
bundan bagka canli bedeni diger canlilarin yapilarina bag-
11 olarak belirli uyara sinirlarini astiklari zaman his
edebilecekleri bir garﬁnmez‘alan,ile gevrili olduklara

bilinmekte,

Glinliik yasantimizdan somut Srnekler bu tiir enerji-
lerin varlagini kolayca ispatlars Bakigimizi bir kisi
listiinde uzun siire yoéunla§t1rd1é1m1z zaman,o kisi gbz-
lendigini bilmedigi halde, ¢oZu kez hareketleri huzursuz-
lasir, elini basina gotliriir, bazen bakisini, bakisin
geldigi yoSne dogru cevirir,.

Canli bedeninin bagka canlilarca yayimlanan gdriin-
mez ve duyulmaz impuls'leri algiladiginil ve yayimin elek-
triksel ve miknatis alaninin 6zgiil niteligine gbre yayaim-
ciya sempati, antipati veya umursamazlik gibi duygusal
tepkimelerin olusabilecegi belirtiliyor. (3) Deneylerde
gozleri vekulaklari kapali deneklere yaklagildiginda bel-
1i bir kritik noktadan sonra kulaklarda veya burun k-
kiinde basing bundan bagka herhangibir hassas b6lgesinde
rnegin, yara veya kesiklerde kipirti hisleri uyéndJéJ

belirtilmektedir, Baglangigta ilging bir gdzlem olan bu

(3) Curry, Manfréd., Curry-Netz, Herold-Verlag,Minchen,1984
S.1l4



olgu Curry'nin arastirmalara sonucunda, tepkime mesafe-

si tabiri kullandiga, her kigi ig¢in degigik uzaklik ve
giddette olan bireyin kisilik ve bedensel yapisina bagla
fizyolojik bir olugumu kanitlamistir.(4) Elektromagnetik
bu dalgalaran otuz metreye kadar algilanabildikleri kanit-
lanmistir. Ayrica Curry, iklim odasinda yaptigi ozon
(aran) deneyleri ile tepkime mesafesi arasinda baglan-
fllar ortaya cikarmistir. (5)Bu deneyler sonucunda ozon-
lu havadan rahatsiz olméyan‘Curry tarafindan W tipi diye
anilan kisilerin,K tepkime mesafelerinin 0-40 cm. arasinda
oldugu, ozonlu hava ortaminda rahatsizlik duyan ve soguk
cephe sistemine duyarli K tipi insanlardada tepkime mesa-
fesinin 60-100 cm. arasinda oldugunu tespit edilmisgtir.
Tepkime mesafeleri 40-60 cm. olan kigiler ig¢in G tipi
(karma tip) tabiri kullanilmistair. Curry, kig aylarin-

da tepkime mesafelerinin %20 daha diistik ocldugunuda be-
lirlemistir. Olglimlere katilan bin'e yakan evli ¢iftin
%95'inin ayrai tipte olduklara ve tepkime mesafeleri top-
laminin 100 ila 140 cm. arasinda oldugu ve bu toplam tep-
kime mesafeleri disina gikan evliliklerin ¢ocuksuz oldu-
gu tespit edilmistir.(6) Curry'nin K tipi eski Gin tab-
baindaki Yin'e Kretschmer'in leptozom veya sizoritmik
Lampert'inde A tipine karsilik gelmektedir., W Tip ise

Yang, piknik veya sikloritmik, veya B tipe egittir,

(4) Curry, Manfreds., Curry-Netz, Herold-Verlag,Minchen,1984
s.14 ‘
(5) 8e80€0 5.6

(6) aege€o 8.17



4, YAPI IKLIMINE ETKI EDEN BIOLOJIK ALANLAR:

Yagam, topraktan, atmosferden ve uzaydan gelen glig
ve uyaralarin etkisi altandadir. Bu ili¢ dogal etmenin ya-
hlnda yapay gevrenin etkileri glin gegtikce organizmalara
daha ¢ok ydnlendirmektedir. Stzii edilen bu etmenlerin ya-
yilim alanlara canli fizyolojisi lizerinde etkindir. Bu
dogal etmenlerin etkilerinin azligi, g¢oklugu veya sapma-

ya ugramasi kronik ve akut pek cok hastaligZin nedenidir.

Bﬁlgesel etmenler olgusunun ilk gozleyicileri ga-
tal daleilar di. Catal dalcilar, gatal seklinde bir
aéag dalinin veya madensel bir sarkacin yardimiyla, asi-
ri1 hassas olduklari goriinmez enerjilerin, bedenlerinde
meydana getirdigi etkiyi gOrilinlir hale getirebilen ve
dolayisiyla o enerjinin kaynagini lokalize edebilen ki-

silerdir,

Yer isinlamalarainin yarattigi bu bdlgesel etmenle-
rin yaninda g¢agdas bilimin agiklayabildigi binbegyliz ka-
dar dogal enerji akimi ve 1sinlamalari vardir. Bu dogal
isinlamalardan bagka, teknik kaynakli Technics édl veri-
len 1ginlama ve akimlarda yapi iklimine etki eden unsur-

lardar.
4.1, YER ISINLAMALARI:

Curry, deneklerinin belirli silire bazi ayni bdlge-
lerde durmalarindan sonra tepkime mesafelerinin disanda
degerler 0lgtiigli ve yer degigiminden sonra degerlerin yi-

ne normal diizeye geldigini gbtzlemistir.(7)

(() Curry, Manfred., Curry-Netz, Herold-Vlg., Minchen, 1984
S.29




Bu gozlemler sonunda belli btlgelerin organizmaya etki

ettikleri varsayimi yine glindeme gelmigtir,

Yerin iganlamalar yoluyla listliindeki atmosfere et-
ki ettifi daha Snceleride bilinmekteydi. Bu etkinin ne-
deni olarak yer altindaki su akintilari gésteriliyordu.
Bu tir i1ginlamalarin hastalik yaptigina dair resmi kay-
nakli belgeler mevcuttur. Von Pohl, 1929 da gatal dal
ile Vilsburg kentinin isinlama fazlasi olan bGlgelerinin
haritasini c¢ikartmistir. Bundan bagimsiz olarak resmi
bir kurulus kanser vak'a larinin yasadiklara konutlara
téspit edip Vilsburg'un bir kanser haritasini ¢izmig -
lerdir. Her iki haritanin karsilikla kiyaslamasi sonu-
cunda bitlin kanser ©limlerinin Von Pohl tarafindan iga-
retlenmis bdlgelere rastladiga 19 Ocak 1929 tarihli res-
mi protokollede kayitlara gegmistir. (8)

.
Scnraki yillarda yer alti su akintilaranin neden

oldugu 1gsanlamalardan bagka kaynakli,atmosferden olgiile-

bilinen ve dnceleri glines 1sinlamasinin neden oldugu sa-

nilan etki alanlarinin varligindan bahsediliyordu.

Yeryiizlinde Glglilebilen sert i1sinlamalaran bir bo-
liimiinlin dogrudan yer kiiresi kaynakli oldugu fakat giines
i1sinlamalarayla nicel boyutlarinin degigtigi bilinmekte-
dir. Yer aisinlamalaranin 6lglildiigi en yliksek deéerler ge-
ce yaraisi ve sabaha kargi saat 3'e kadar, yani glinesin

diinyanin kargia ylizlini aydinlattigi durumlardadar.

(8) Von Pohl, Gustav., Erdstrahlen Als Krankheits-und Kreb-
serreger, liinchen, 1932, (yeni baski 1978) s.45



CoDY, BURKLIN ve STANGLE yer iginden gelen ultra
sert 1sanlamalaran Olg¢lilmesini gergeklegstirdiler, ve ¢ok
kisa dalga frekansinda bir g¢egit ndtron cinsi oldugunuda
saptadilar.(9) Saptanan isinlamalarin dzellikleri gecgdik-
leri maddelerin cinsine gtdre degisime ugruyor ayrica ikinﬁ
cil etkiler de lretebiliyor. Bu tir igsanlamalaran nesnel
yontemlerle belirlendikleri halde bilimsel yontemlerle
Olclilmesindeki gecikmenin nedeni, her igin 0lclim olayain-
da mevcut olmalari ve ©lgili aygitlarini asmalarindan do-

layi gozden kac¢mig clmasandan kaynaklaniyor.

Varsayimlara gore, i1gsinlamalar toprak katmanlarin-
dan yikselirken bir cegit i1zgara veya ag sistemi olustur-
maktadir.(x) Bazi paralel yondeki tavan gatlaklari ya-
kindan incelendiginde yapa statigi ile ilgili olmadiga-
n1 anlayabiliriz. Bu tiir catlaklar yépl‘elemanlarlnln
konu edilen agin listiine isabet eden boliimlerinde olusa-

bilir,.

¢atal dalcilarin dilinde, ritmik éapraz gerit sis-
temi olarak gecen, ag seklindeki etki seritlerinin olus-
- ma nedenleri, sonralari daha degigik tarif edilmeye bag-
landlg En son tariflere gore etki geritlerinin menseyi
kozmik 1isinlardir. Kozmik 1$1n1ér, atmosferde yer magne-
tizmasinin etkiSiyle ilk defa Peyre tarafindan fark edi-
len, geometrik gekillerini aldiklari yonlindedir.

Konu edilen isinlamalar toprégln etkisiyle

(9) Hartmann, Ernst., Krankheit als Standcrtproblem,

Minchen,1982 8,275

(x) Yer isanlamalaranin olusturdugu ag sistemini ilk
tarif eden kisilerden dolayi Curry veya Hartmann
agi1 diye anilmaktadarn '



olustuklari ig¢in terestrik(tera:toprak) i1sinlamalar da de-
nir, yeralti catlak, bosluk, ve su akintilarainin iistiinde
gseritierin ve 0Ozellikle seritlerin kesigtigi noktalarin
iginde sagligi etkileyici 6zellik gosterebilirler. Bu tiir
bblgelei yapi biolojisi dilinde geopatogen bolgeler diye

tanimlanir.

Etki geritleri, arti yada eksi yikliidiir. Eksi yiikli
oian seritler tepkime mesafesinin(bk. Bolim %3 ) azalmasi-
na arti yikliler ise artmasina neden olabilirler. Isinla-
malarin etkisi topragin iletkenliginede baglldlr, fakat
Yapilar 1sinlamalarin gecisini genelde engellemezler. An-
cak madensel ve su bulunduran yapi elemanlari 1sinlamala-
r1 saptirabilir ve olasi hastalik yapici etkilerini bir

miktar daha arttirabilir. Patojen bolge ve noktalar hava

kosullarina gorede nicelik degisimine ugrarlar.

Biolojik maddeler yani bitki, hayvan ve insanlar
geopatojen bdlgelere ortalama iki yil ic¢inde hassas du-
ruma gelirler. Bu silire kisiye gore daha kisa olabildigi
gibi, Ozellikle kiigiik g¢ocuklarda birka¢ dakikaya kadar
inebilir.(10) Belirli bir bdlgeye karsi kazanilmis du-
yarlllik, 0 bdlgeden uzun siire uzak kalinsa bile yagam
boyu siirer. Bolgeye geri gelindiginde ¢ok kisa silire ig¢in-
de bolgenin neden oldugu kalici olmayan rahatsizlaklar

belirmeye baslar. Yatak odalari ve isyerleri gibi yail-

(10) Beck., Zum objektiven Nachweis von geopatischen
Zonen und zum Nachweis durch das EKG. Erfahrun-

gsheilkunde , sayi 3/56
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Yeralti su akintilari ilizerinde yer 1sinlamalariyla
yiik1lii alanlar olusabilir.(Schroder'e gore)
l. Yerali su akintisi |

2. Jeopatogen bolge

]

J eolojik kirik ve kaymalar, sagliga zararil toprak

1sinlamalarina neden olabilirler.(Lotz'a gore)
1. Normal durum, 2. Asagl kayma, 3. Yukari kayma

4., Yaprak kaymasi.

KAYNAK: SABADY, P.R., Biologischer Sonnenhausbau



larca biitiin giin veya gece boyunca kullanilan mekanlarda

konun onemi agiktair.

Geopatojen bolgelerin etkisinden, mimari tasarimi-
mizda, o bdlgelerin iistiine gelecek mekanlarin fonksiyon-
lariny uzun sireli kullanimlara agmamakla kurtulabilinir.
Bundan bagké biorezonator gibi bazi elektro teknik arag-
larlada etkinin ortadan kaldirilacagl yoniinde goriisler

vardir.

Geopatojen etmenleri bes gurupta toplayabiliriz.
1. Yer yliziini Ag seklinde saran seritler,

2. Yeralti geolojik kaymalar,

3, Yeralti su akintilara,

4., Yeralti maden yataklari,

5. Heniliz tanimlanamayan etkiler,

4.1.1. GLOBAL AG, VEYA HARTMANN AGI:

Global agin (Globus:yer kiiresi) yon, arallkive se-
rit siddeti hakkanda cesitli degerler verilmektedir.
Palm'e gore, agin etken geritleri nitelik ve gli¢ agisin-
dan bir‘hiyerar$i izlemektedir. Palm, diger yazarlar gi-
bi oftalama 20cm. olan séritlerin aslinda yan yana gelmis
iki éeritten oiustugunu kabul ediyor, ancak serit aralikla-
rinin kuzey-giney dogrultusunda 4-5 m. oldugu, dogu-bati
yoniinde ise 5-6 m. de bir geritlerin tekrarlandigini yaz-
maktadir. Palm ayrica gerit dogrultusunun 15 dereceye
kadar sapmasinin olabilecegini ve isinlama siddetinin

her yedi seritte bir liglinci potensine kadar artim géster-



digini belirtmektedir. (11)

Curry, ana serit dogrultularinin kuzeydogu-gilineyba-
t1 ve kuzeybati-gilineydogu yoniinde oldugunu belirtirken(12)
geritlerin kesigme noktalarini arazide belirleyip, o nok-
falardan diyagonal olarak uzanan tali geritleri ana ge-
rit 0lcmesi, aragtirmalara basladigindan hemen sonrada
olmesinden otiirii varsayaimlarini irdeleyememis olmasina

baglayabiliriz.

Yapilan arastirmalarlar gatal dali gibi oznel arag-
larla gerceklestirildigi igin baslangigta rfarkli bulgu-
lar ve belirli siipheler ortaya c¢ikarmigtir. Prokop, bu
tiir metodlarla yer isinlamalarainin varliginin belirlene-

miyecegini one siirmektedir. (13)

Yer iginlamalarinin ilk nesnel kanitini Rambeau,
vermigtir. (14) Curry, seritlerin kesigme noktasina ko-
nulan kanin sedimantasyon hizinin notral bolgelerdeki kan
brneklerine oranla arttigini belirtmektedir. Global agin
ilk nesnel ve teknik araca bagli dlciimlerini Hartmann ger-
geklestirmigtir. Hartmann'a gore global agin ¢ift c¢iz-
gili etki seritlerinin genigligi 20 cm. dir, ve hig sap-
ma yapmadan dogrusal olarak uzanirlar. Kuzey yaram Kiire-
nin orta enlemlerinde dogu-bati araliklari 2,5 m. , ku-

zey-gliney araliklaraida 2m. dir.

(11) Palm, Hubert., Das Gesunde Haus, Ordo-Konstanz,
8, Basim, 1980, s.222

(12) Curry, Manfred., Curry-Netz, Herold-Verlag, Minchen
1984, s.29

(13) pBZ, 8/82, 1,2

(14) Hartmann, Ernst., Krankheit als Standortproblemn,
Haug Verlag, 1982, s322
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Hartmann tarafindan belirlenen 2.50 X 2.00 1lik global agin

etkili yerleri seritler ve Gzellikle kesistikleri noktalardar.

Jekildeki diagonal ¢izgiler Curry tarafindan belirlenen et-
kisiz geritlerdir. Jeritlerin arasinda kalan fizyolojik bolge
yeralti akinti veya kiriklar tarafindan etkilenmiyorsa sagliga

etkisi yoktur.




Her iki dogrultuda ve yanlama31na ince ve hava gartlari-
na bagli tali etki ¢izgileri de vardir. Biolojik olarak
20cm. 1lik ana seritler ve 0Ozellikle onlarin kesisme nok-

talari etkilidir.

4.1.2. YERALTI GEOLOJIXK KAYMALAR:

Bu tiir rahatsiz alanlarin genisligi birkag cm; den
baslayip, birkacgyliz metreye kadar bilyilyebilir, uzunlukta.
ise binlerce kilometrelik kaymalar bi]inmektedif. Global
agin tersine geolojik kaymalaran sekli kuralsizdir ve
dairé ve zig zaglar cizerek uzarlar. Uzanimlarindaki ge-

niglik farkida degisiktir.

Birgok kayma geolojik haritalarda isaretlenmistir.
Cogu kaymalarda ¢iplak gozle goriilebilir. Kaymalar ustiin-
deki birikmis toprak tabak351.zararll etkiyi azaltar.
Ozellikle yiiz metreye kadar oian dar ve kuvvetli kayma-
larin lizerinde konut ingsa etmemelidir. Degisik maden taba-
kalarinin temas yerleride mélzemeden dogan gerilim alan-

lari yaratar.

4,1.3. AKINTILAR:

bYeraltl dogal veya yapay mengeyli su akintilari
iistlerindeki bolgelerin zararli 1i1sinlama ortamina gir-
mesine neden olur. Yeralti su éklntlslnln neden 6lduéu
geopatojen bolgelerin etkisi kuraklik doneminde ortadan
kalkabilir. Yeraltl su akintilarinin zararli etkilerin—

den korunmanln‘bir yoluda etkiyi yaratan yer alti suyu-



nu kullanma ve ig¢gme suyu olarak kullanmaktir. Nedeni he-
niiz agiga kavusmamis bu gercege ilk defa Lakhowsky bir-
¢ok yazarin belirtmesine gore ortaya koymustur:
Cataldaleca LakhoWsky'nin belirttigine gore daha once
igme suyunu bahgelerindeki kuyulardan saglayan bir koyiin
merkezi su sebekesine baglandiktan sonra, kanser vakala-
rinda ani ve biiylik bir artis belirlenmistir. Lakhowsky'
nin iddiasina gore yeralti suyu akintisinin geopatojen
etkisi suyun kullanilmasiyla azaltllmls, su kullanimin-
dan vazgec¢ildikten sonra etki biliylik bir hizla kendisini

-gostermistir.

4.1.4. GEOPATOJEN BOLGELERIN ETKI SEKILLERI:

Biitiin bedensel rahatsizliklar ve kansere kadar
varan hastaliklar belirli bir zaman faktdrﬁnﬁn etkisiyle
.bblgesel uyarilar tarafindan yaratilar veya belirlemir.
Bazi bulagici hastalaiklar, ozellikle viriis enreksiyon-
lari bunun d1§1ndad1r. Fakat bu hastaliklardada olum-
su toprak ve ortam uyarilari sonucunda insanlarin daha

korumasiz olduklari kanaati vardar.

Agir kanser sebebli degeneratif yikimlar disinda
hemen»hemen blitiin bdlgesel hastaliklar geobiolojik yon-
temlerle yani geopatojen uyarilarain ortadan kaldairilmasiy-
la aniden diizelir ve kisa siirede iyilegir. Hiicre ve or-
gan biltinine etki eden bolgesel mengeyli uYﬁmsuzluk or-
tadan kalkinca degigik hastaliklarin iyilegsmesini beden

kendi basina gercgeklestirir. Iyilesme yolunda onceleri



yer deyigim veya uyaril degisim tepkimesi denen,hastalik-
da kisa silireli ve birkag giin yada hafta sonra ortadan
kaybolan aglrla§malar goriliir, Ornegin: hastalik yapan
bir geritte yatan kisi yatak yerini degistirdiginde,
notral bir bblgeyé gegtiginde, uzun slire etki eden zarar-
11 1sanlamalarin yapmig oldugu aliskanliktan otiiri ilk
geceleri ¢ok rahatsiz gecgirebilir. Rahatsizligina rag-
men birka¢ giln yeni ndtral bodlgedeki yatak yerinde israr
ederse yeni belirtilerinden bagka bdlgesel nedenli es-

ki rahatsizliklarida ortadan kalkar.

Yeralti su akintilari ve kaymalardan meydana ge-
len geolojik rahatsizliklar global ag ile listiiste gel-
diklerinde étkilerini dahada arttirmaktalar. Insanligin
ancak %10 u 2,30 X 1,80 1lik fizyolojik (notral-zarar-
s;z) bolgelerde uyuma sansina sahiptir. Bunun disindaki
insan nufusu az veya ¢ok geopatojen bolgelerin etkisi al-
tindadir. Gergek tehlike bu sagligi etkileyen unsurun ya-
ninda baska‘unsurlarlnda bir araya gelmesi ile ortaya c¢ik-
maktadir. Geopatojen senitlerin zararlarinin yaninda, g¢ok
kiigik bir oranda olmakla birlikte faydasida vardir. Kan-
ser olmaya meyilli biiyiik tepkime mesafeli kisileriq ek-
si deéerdeki geritler lizerinde tepkime mesafeleri azala-
bilir ve saglikli K tipinin degeri olan 50cm. ve geldigin_
de koruyucu etkisini gdsterir. ( X ) Eksi seritlerde kalma

siiresinin dozaji g¢ok iyi ayarlarmasi gerektigi i¢in pratik-

(x) Curry, kitabinin 5%. s. da, global seritler ve hava-
nin negatif iyonlarini degistirerek kansere karsi
koruyucu bir ortam yaratabilecegini iddia etmekte.



de degeri yoktur. Sabahlari kalktigimizda birka¢ bardak
¢ay igmeden kendimize gelememiz giin iginde bas agrisin-
dan Otiri salisilik asit(aspirin) alma geregi.duymamlzln

nedenlerinden biride muhtemel‘geopatojen etkilerdir.

Geopatojen bolgelerin bifki gelisimine etkileri
NOTRAL BOLGE- GEOPATOJEN

BITKI TURU : TOPLAM EKIM: DE AGAN BiTKI KESISME NOE-

Adet Tohum  SAYISI TALARINDA A-

GAN BIT.SAY.
Bezelye 595 169 126
Salatalik 475 142 78
Fasulye 50 18 2
Turp 110 43 , 7

(Jenny'e gore) (Kaynak: Sabady, P.R. Biologischer Sonnen
Hausbau. )

Geopatojen 1$1ﬁlamalar degisik frekanstadir.Insan
gordikk. K tipinde 0,5 ve 3 Hz. lik titresimler kramplara,
3 ve 10Hz. lik titresimler W tipinde iltihaplanmalara yol
agar. 4-THz. 1ik‘titre$imler mide bulantisina neden olur.
Dannert'e gore 1,8Hz. lik titresimler kanser yapicl nite-
liktedir. Degisik frekans, kutup ve insanlardaki tip degi-
sikligi geopatojen bélgelerin etkilerinin korkung boyutta
olmasini onliyor, ihSan sagllgl ise rastlantilarain irini
oluyor.

Konuyu soyle ozetleyebiliriz:

1. Global olarék homojen, esit biofiziksel etkiler yoktur.
Etkiler az yada cok yerel olarak degisir. Yani yapi malze-

mesi , teknik, sanayii , cephe sistemleri , iklim



ve kozmik uyarliarla azalip gogalabilirler,

2. Nesnel ve Oznel olarak belirlenebilen geopatojen bol-
ge ve noktalar degigsik kutupludur. Yani hastalik ve ra-
hatsizliklar bir taraftan iltahap, diger taraftan kasil-
malar seklinde tlireyebilir,.

3. Tlberkiloz ve kanser dahil bilitiin lokalize hastaliklar-
1n bir eksojen faktoriide vardir. Bu faktor hastaligan
nerede olugsacagini tayin eder. Bu su, catlak ve kaymalar-
dan meydana gelen geopatojen bdlgelerden olabilecegi gibi
dogal uyari seritleri veya -yapay elektromanyetik alanlar-
lada olabilir.

4. Lokal hastalanmalarain baglamasi ve seyri hava, iklim
ve yapiya baél;dlr. Ayrica bir zaman faktoriide sdz konu-
sudur.

5. Hastalaklar veya islevsel rahatsizliklar hastalanmas
bolgenin geopatojen alanlardan digara ¢1kartilmasiyla iyi-
lestirilebilinir,

6. Geopatojen bblgelérden ¢ikaraldiktan kisa bir siire
sonra belirli bir.mﬁddet icin, sonradan ortadan kalkacak
rahatsizlanma artislara olabilir.

To. Geopatojen bdlgelerde hastalanmaya kadar haftalar, ay-
lar hatta yillar gegebilir. Bu siire bolgenin olusumuna

ve kiginin reaksiyon tipine baglidar,

8. GUriltii, zehirler gibi stres etkileri geopatojen etki-
1i hastalanmalarin baglama siliresini ©ne alir,.

9. Yataklardaki spiral yaylar gibi daire seklindeki ilet-
ken maddeler geopatojen 1$1niamalar1n giddetini reéonans
etkisiyle arttarabilir,

10, Yerden yilikselindikce patojen(hastalaik yapici) etki ar-

tar.




4.1.5. GEOPATOJEN BOLGELERI BELIRLEYEN YONTEMLER:

Geopatojen bolgelerin belirlenmesinde en kolay yon-
tem catal dali yontemidir. Catal dali yontemiyle bulunan
bolgeler, degisik catal dalcilar tarafindanda belirlene-
bildigi halde, bu tir hassas ve 5zel egitim gormiis insanla-
rin azligi ve Olglimlerin her seye ragmen nesnel olmamasi

aracla olg¢me geregini ortaya koymustur.

Geolo jik kaymalar 1700m. derinlige kadar gemma 1g1-

ni1 Ol¢meleriyle gerceklestirilebiliniyor.

'Geopatojen 0lgui aletiyle yapilar icindeki geopato-
jen bolgeleri bulmaya olanak vardir. Bu alet bilegsik bir
cok kisa dalga alicisi ve vericisidir, olg¢en kisi tarafin-
dan gobek hizasinda tasinir ve mekan iginde dolasgirkan
ani alan glicli degismelerini kaydeder. En disik ve en ylk-
sek degerler catal dalcilar tarafindands belirlenmis has-
talik yapici bblgelerde>ortaya ¢ikmaktadir. Cephe sistemi
etkisi altindaki havalarda yapilan Olgumlerdeki degerlerde
degisikliklerin ortaya c¢ikmasi geopatojen bélgelerin etki-
lerinin hava kosullarina gore degistiginin bir kanitidar.
Bu tir aletleri kolayca kigisel olanaklarlada imal etmek
olasadir. 100 M.Hz. 1lik yayinlarla en iyi sonug¢ alindigi
tespit edilen bu yontemde ayni frekansa ayarli ¢ok kisa
dalga allclslnlh bir mikro ampermetreye bagli olarak

yansiyan yayimin siddetini O0l¢mesi gerekir.

Geopatogen bolgelerin basit yontemlerle belirle-

yen bagka metodda insan bedeninin dogru akim direncini



blcerek gergeklestiriyor. BEir galvanometrenin eksi kutbu
topraklaniyor.(Radyator veya su borusunun ¢iplak madeni

yﬁzeyihe baglaniyor) Silindir seklindeki pring arti kut-
bu dlcen kisinin sag veya sol elinde duruyor. Bu diizende

9 amperlik bir

insanla toprak arasindaki akim 1070 i1e 10~
bﬁyﬁkiﬁkte gecmektedir. Akim siddetinin yiiksekligi insa-
nin yapisina, hava sartlarina ve bulunulan yerin ozelli-
gine baglidir. Ayni insan ve hava sartlarinda rahatsiz

bolgeler(Geopatojen bdlge, nokta ve seritler) notral bol-
gelerden degisik akim gostermektedir. Hartimann tarafindan
geligtirilen bu basit yontemle ayni ha&a sartlarinda ay-
ni yerlerde esit degerler olgililebilinir. Bu yontem Wiist

tarafindan gelistirileniénce tarif edilen yonteme oran-

1a daha basit olmasaina karsin dolayli bir olgiim yontemi-

dir.

Wiist'iin yonteminde rahatsiz alanlarin ¢ok kisa dal-
ga yayimlarina uyguladiklari gii¢ artim ve azalimi Olgllur-
ken Hartmann'in yonteminde etki alanlarin insan hiicreleri-

nin plazmasina etkileri olclilmektedir.

Agik arazilerin yeralti su akintilarindan etkilenme
miktérlda Lehmann tarafindan tnerilen hava iletkenlik 0l-
ciimiidiir. Su akintilarinin iizerinde elektriksel gerilim
azalmakta ayni zamanda pozitif iyonlarin art1m1>gbrﬁlmek—
tedir. Ancak bu yéntem,hava elektriksel alani etkiliyen
baskaca nedenlerin bulunmasindan gtiiri yapailar ig¢inde ger-

ceklestirememekte.



4,2, ATMOSFERIN ELEKTRIKSEL ALANI:

1929'da Fransiz La Presse Medicale dergisinin 6.
sayisinda, yapllbiolojisinin temel taglarandan birisi
olan bir makale Pech tarafindan yayamlandi. Pech, bi-
rinci Diinya savasinda, askerlerin betonarme siginaklar
iginde davranislarana incelemis; savagtan sonra Montpe-
lier Universitesinde aragtirmalarini bu yonde devem et-.
tirmis, bir fiziksel tip uzmanidir."Influence de I'etat
electrique du milieu exterieur sur les etres vivants"
(Dis elektriksel alanlarin canlilara etkileri) alt bas-

likla makalesinde sunlari sdylemigtirs (15)

"Atmosferin elektriksel alani tcpraga gore génelde
pozitif(+) ylikllidir.Ortalama deger olarak kisain yaz'dan
¢ok daha kuvvetlidir, T1k ve sonbaharlarin degerleri ise
benzerdir, Atmosferin belli bir yerdeki lretilen elektrik-
sel alan,‘oranln aydinligina ve toprak yapisina baélldlr.
Glineg 1sinlari ne kadar dik ve uzun siire orayi aydinla-
tirsa deger o kadar azalir. Egit sartlar altinda kaya-
lik zemin lzerinde elektriksel alanin biiylikliigii, baska
tlir topraklarin iizerindekinden daha kiigiiktiir.Egsit sart-
lar altanda en yiksek elektriksel atmosfer alani algak'
allivyon zemin istiindedir,

Atmosferin elektriksel alani duver diplerinde, ig
mekanlarda:ve derin yaraiklarin dibinde hemen hemen sifir-
dir. Atmosferin en yuksek elekriksel pozitif(+) degerle-

ri, ylksek diizliiklerde, dag tepelerinde ve genis aliivyon

(15) Danielevski, Gerd,, Gesch#fte mit der Angst, Beton-Vrl.
1983, §.41-42



diizliiklerde ©lglilmektedir. Alanlar, sicak su kaynaklari-
nin yakininda nemli duver ve kayaliklar ve kaya lstiine

akan gelaleler civarinda negatif(-) yliklidir,

Diinyanin her yerinde dar bir bolge iginde degisik
degerli eiektriksel alanlar olugabilir, Bitkisel yasamdan
edenilen deneyim ve bilgilerle insan bioclojisi ig¢in gecger-
1li varsayamlar ¢ikartilabilinirmi? Ben bunu gtzlem ve is-
tatistikleri deéerlendirerek 18. yy. da Saussure, Boissier 7
Des Sauvages ve Buchan gibi olumlu cevaplandirabilirim,
ve onlar gibi, hava insan yasantisi ig¢in ne kadar gok
elektrikle ylikliiyse ve iletkenligi az ise o kadar yarar-
lidar diyebilirim. Bagka kelimelerle saglikli birisi kar-
da yasadiga vakit bliylik faydalar gorecektir. De Saussure

nin tanamiyla biylik pozitif alanli havalarda.

Buna kargalik agarlagini yitiren (zayiflayan) bir
tiberkiloz hastasi ve genelde biitiin patojen hiper aktivi-
teleri olan (x) hastalar elektriksel sifar alani tercih

etmelidirler,

Blitlin yasantilarini safar alanda geciren insanlar-
in soylarinin , ikinci encgok liglincii nesilden sonra ki-
sirlikdan veya organik arazlardan otlirii yok olacaginida
iddie edebilecegimi diigslinebiliyorum, "

Yapi biologlari betonarme binalaran safair alan et-
kili olduklarini ve insan sagligina betonarme yapilarin
zararli oldugunu Pech'in yukardaki makalesine dayanarak

ileri siirdiklerinde, glincel teknoloji ile sartlanmis

(x) Hiper aktivite: Fazla, asiri calisma



kigiler, makale iginde betonarme veya ¢elik yapi sdziniin
gecmemesini yapim tarziyla insan sagliga arasinda bu ko-
ndda bir iliskinin olmadaginin bir kaniati olarak ileri

_ slirmekteydiler. Iletken maddelerle c¢evrili mekanlaran
canli yasamaina etkiléri 1786 yilanda Duvarnier'in Journal
de Physique yayinlanmis makalesinden beri bilindigini bi-
liyoruz.(16) Grandeau, 1879 yilinda su sonuglari yayanla-
misti. Bir bitkinin ﬁétﬁne hava, 1sik ve nemlile temasa
engellemiyecek kadar genis aralikli metal telden bir
kafes konuyor. Bunun yanina ayni tiirden bitkiler lstilin-
de kafes olmsdan ayni sartlarda yetigtiriliyor., Sonug-
ta kafes igindeki bitkiler yasayan maddenin niceligi a-
¢isindan kontrol bitkilerine oranla %30-%50 daha az ol-
dugu g¢igcek ve meyvalarin %40-%50 eksik oldugu, meyva-
larda geker ve nigasta miktaranin daha az oldugu bil-

diriliyor.(17)

Konuyla ilgili gagdas aragtlrmalari ve sonuglarini
g0yle siralayabilirizs Bielenberg, 1964 yilinda domuz
ve ineklerin et-slit verimi ile dig etmenler arasindaki
iligkilerin arastirilmasi sonucunda hayvanlarin tutul-
duklarl ahirlarla verimleri arasinda sikia bir iliskinin
varligini kanitlamigtair, 1600 ayra aharda yasayan 60,000
domuz arasinda yaptigil degerlendirmede hepsinin ayni tir
besin ile beslendikleri halde donatali beton (betonarme)

ve gelik tasly;0111 aharlarda yasayan domuzlamin 1 Kg,

(16) Schmid, A,, Biologische Wirkungen der Luft-ElektrizitHt
Bern, s.35
(17) a.g.e. s. 51



canli agirlik artimi ig¢in 4,5 Kg. gidaya gereksinim
varken tasiyicilarinda iletken madehler bulunmayan ya-
ni yigma ve ahsap ahirlarda yasayan domuzlarin 1Kg. can-
11 agirlik ig¢in 2,85 Kg. ayni tlirden besinle kifayet
ettiklerini bildirmektedir. Yazisinda ayrica Danimarka'
da yapilan bu tiir arastirmalarda, ortalama 1Kg. lik be-
sin farki bulundugunu ineklerde ise yilda 1000 1t. ye
kadar siit verimi dliglisiiniin ayni nedenler sonucu gorildi-
gUnti bildirmektedir, (18) Steiniger, 1964 de 60.000
fare Ustiinde yaptiZa deneylerin sonucunda bina disin-

da bir yandan ahsap kafeslerde, diger yandan madeni
katfeslerde tutulan hayvanlarin madeni kafeslerde olan-

larinin Uretim gliglerinin %55 diigtiiglini belirtmistir.(19)

Lang, Saarbriicken lniversitesinde yaptigi arastir-
malar sonucunda sifir alana oturtulan farelerin hareket-
lerinin yavagladigini ve su dengelerinin %30 daha az id-

rar Uretecek kadar bozuldugunu bildirmektedir. (20)

Mose,Schuy ve Fisher ve Mtse, Fisher ve Strampfer!
in konuyla ilgili iki arastirmasi, demir donatili beton
binalarin yarattiklari bioklimatik olumsuz ortamlara or-
nek teskil etmekte., Betonarme yapilarda rastlanan ortam-
1arda>tutulan hayvanlarin karaciger hiicreleri oksijen tii-
ketme degerlerinin yliksek oranda diigdligli, buna kargilik
yigma tugla yapllardaki hayvanlaran karaciger oksijen
tiketme degerlerinin dis iklimde bulunan hayvanlara ¢ok

yakin oldugu. belirtilmektedir,

(18) Architektur aktuell , sayi 42, yal 1974, s. 32
(19) DAB,8-73 ,9,9

(20) Palm, Hubert., Das Gesunde Haus, Ordo-Konstanz,1980
8. Basam, s.359



Ikinci aragtirmanin sonunda siafair alanda tutlan
canlilarin kanlarinda bulasici hastaliklara karsa di-
rengy gésteren maddelerin miktari, normal degerin 1/4 e
indigi bazi hallerdede bula§101vhastallklara karsia o-

lan direncin tamamen ortadan kalktiga belirlenmistir.(21)

42,1, ILETKEN MADDELERIN SIFIR ALAN OLUSTURMASIN-
DAKI NEDENLERI :

1791 - 1867 yillari arasinda yasayan Michael Fara-
day, elektrolizle ilgili Faraday kanunlarini, Faraday
endiiksiyon kanunlarznl bulmugtur, Faraday effektini ve
son olarakta Faraday kafesini bulmustur. Faraday kafesi-

nin prensibi yapi biologlari icin Gzellikle Snemlidir.

Faraday kafesi diye anilan olgu elektriksel alan-
lardan korunmada elektrik iletkenlerinin iglerinde elek-
triksel alanlarin bulunmayisi gergeZinden yararlanir.,

Bu olay ©zellikle dig kaynakla elektrik alanlardan ra-
hatsiz edilmeden ©lglimler yapmak isteyen fizikciler i-
¢in ilging¢tir. Kuramsal olarak mekani saran iletken ce-
pe cevre bogluklar birakmadan kaplanmis olmalidir.
Pratikte ise iletkenin genis aralikli bir tel orgii nite-
ligiylede distaki elektriksel alanlari igeriye sokmada-
gin1 biliyoruz. Bu tiir kafesler iginde bulunan canlilar
500.000 V. luk gerilimlergen bile zarar gbrmezler. Bir
arabanin, vagonun veya ugagin ic¢i birer Paraday kafesi-
dir.Bu tir araglarin ilistline yildirim diistiglinde icindeki-
ler zarar gﬁrmezléf. Celik tagiyicilia ve donatala yapila

rin igleride birer Faraday kafesi 6zelligi tasimaktadir.

(21) Zeitschrift fir Immunbiologische Forschung, Sayi 145
1973 s. 404 .



4,2,2, SIFIR ALAN NEDENLI HASTALIK VE SIKAYETLER:

Bu glinkii yasam gevremiz birtaraftan dogal isin ve
iyoenlarin eksikligi diger taraftanda yapay a1ginlama ve
iyonlaran fazlaliginin yarattagi bir ortam gbriiniimiinde-
dir. Iki etkenin niceligide dogal atmosferinkininkine ben-
zemez., Canlilar yeryliziinde goriildiiklerinden beri bu dogal
atmosfer ortaminin etkisindedir. Etkinin degismesi veya
yoklugu halinde ise ©zellikle hormonal sistemlerinde
meydana gelen aksakliklardan otiri verim dlisiikligl ve
hastaliklar gostermektedirler. Hastaliklar Schneider ta-
rafindan gdyle siralanmaktas (22) Yorgunluk, bas ddnme-
si, bag agraisi, uyku bozukluklari, depresyon,>migren
sinirlilik, kasilmalar, dolasim bozukluklari,diisiik tan-
siyon, epilepsi, romatizma, metabolizma bozukluklara,

enfeksiyonlar, multiple skleroz, kanser,

Okul, igyeri, hastane ve konutlarda bulunan kigile-
rin c¢abuk yorulma,isteksizlik, ogrencilerin dikkatlerin-
in gabuk dagilmasi, liretimin dlismesi gibi sonuglaran

sadece yapi geklinden kaynaklanabildigi de belirtiliyor.
402.3,SIFIR ALAN TEORISININ YAPI UGRASINA ETKLLERI:

‘Nufus artiglami ve gdgler‘bﬁyﬁk konut agiklarina
neden olmaktadir. Bu agiéln kapatilmasi igin 2000 yilana
kadar yilda en az 25,000,000 konut liretilmesi gerekmekte—
dir. (23)

(22) Schneider, Anton., Gesiinder Wohnen durch biologisch-

es Bauen, Rosenheim, 1979, s.37,.

(23) Eylice, Ahmet., Yapim sistem ve siireclerinin tasari-
mi ig¢in yontem Onerisi, Izmir, 1979, s.l



Dinyanin birgok yerinde soruna kokli ¢ozlimler getirmek
amacilyla gec¢migten farkli yaklagimlari geligtirme ¢a11§-
malani izlenmektedir. Sanayilesmisg iilkeler, Dinya savas-
laraindan sonra yapi lretim silirecinin rasyonellestirilme-
sini ¢ogu kezhe rasyonellegtirmenin endlistrilesme yolu
ile gergeklegtirme gabalara ile ¢oziimlemek lizere adim-
lar atmiglardir. Ulkemizde de belli yerlesim bolgelerin-
de artan yogun konut talebi konut alanlarinda bir taraf-
tan yogunluk artimiyla saglanmakta diger taraftanda en-
distrilesmis yapam tarzlarinin kuilan11mas1n1 berabe-
rinde getirmektedir., Ulkemizin deprem kusagi lizerinde
bulunmasindan 6tlrli ylksek yapilaran yigma sistemle ger-
ceklestirme olanagi yoktur. Deprem tehlikesi az clan yo-
relerimizdede psigik nedenlerden otiri yigma yapllafa
itibar edilmemektedir, Aslinda yigma yapilarla tugla kul-
lanilarak 18 katli konutlar gerceklestirilmistir. (24)
Hatta kerpigten dimal edilmis 5-6 katla yapilara da
rastlanmaktadir. Yemen'in bas kenti Aden tlimliyle bu tiir

yapilarla doludure.

Tiirkiye'de orman Ulrilinlerinin azliga bunun sonucu
olarakta pahaliligindan yatay tasiyici elemanlarin ah-
sap olmasina  son zamanlarda daha az tesadif edilmek-
tedir., Kentsel alanlarda ise yigma binalarda geneilikle
ahsap d@gemeler'yerine betonarme dégemgler tercih gor-
mektedir. Bu tir dosemeler yigma binalaran yapa biolojik

agidan faydalarani bilylik oranda azaltmaktadar,

(24) Hart, F., Bogenberger, E., Der Mauerziegel, Minchen
1964, s.125



Tirkiye'de sosyal konut sektoriinde, hedefe daha ca-
buk ulasabilmek igin, yiiksek nitelikli, piyasada 1liix ko-
nut tabir edilen yapilari ilireten kuruluslarin yatirimla-
rini k@r'i ile birlikte biran once geri alabilmek diigiin-
cesi, endlistrilesmis ve konvansiyonel olmayan yapim sistem-
lerine yoneltmistir. Uygulanan bu yapim sistemleri ile do-
natili duvar ylizeyleri biliyiik olgiide artmakta buna karsihk
son zamanlarda cam ylizeylerin 1sil nedenlerle kiiciik tutul-
las1 gergevelerin ise metalden imal edilme egilimi, mekan
igindeki dogal elektriksel alani dahada azaltmakta, buna
karsilik dogal i1sinlamalarin sapmasinl arttirmaktadir.
Kaldi ki, tiinel kalibi uygulanan iki katli konut iiretimi-
nin hizi geleneksel sistemle imal edilen ayni tir yapilar-
dan ¢ok fazla fark gdstermedigi Suudi Arabistan'daki Tiirk
ve Glney Kore santiyelerinin karsgilastirilmasindan anlaya-
biliriz,.

Sanayilesmig yapi lretiminin zararlari sadece yapi
biolojik bakig agisiyla incelenmemeli, sosyal ve ekonomik
agidan da konu her yoniiyle irdelenmelidir. (iinki, is yer-
lerinin olusmasi biiyik sermaye kullanimi ve pahali makina
dis alimlari olmaksizin, ucuz ve ¢ok saylda olmali. Uretim
yontemleri basit ve en az Olgiide uzmanlagsma gerektirecek

sekilde olmalidair. (25)

(25) Schumaher, E.F., Small is beautiful, Intermediate
Technologie in Action, London, 1977, s.159



5. YAPI IKLIMININ YAPAY ETMENLERI:

5.1. ELEKTRO DINAMIK ETMENLER:

1820 de Oerstedt, elektrik aklmlnln’mlknatls igne-
sini saptirdiginin bulugundan beri iginden elektrik ge -
¢en kablolarin (tellerin) birer miknatis alana meydana
getirdiklerini biliyoruz. Her atom bir miknatis ignesi
(pusula ignesi) 6rnegi bir ¢ift kutuptur. Her canli vii-
cutta temel yapi tasi atomdur. Bu baklmdan her tirli el-
ektriksel nicelik canlinin biitiin bedenini etkiler. Orga-
nizmadaki her hiicrede bir atom gibi kutuplu, magnetik-
elektrik bir biitlindlir ve elektriksel niceliklerin &zel-
iikle yiuksek frekansli titresimlerin etkisi altinda ka-

lir.(26)

Pressmann, bu konudé g0yle demigtir: " (evrenin
canlilar lizerindeki etkisi hakkinda bilgiler son zaman-
larda artmistir. Hassas 0lgiim yontemleriyle o6zellikle
elektromagnetik alanlaran etkileri kénltlanmlﬁtlr. Bur-
daki ©nemsiz biliyliklliikteki enerji degisimi olaylh bir bil-
gi etkilesimi olduguna kanittir. Burada Onemli olan sa-
dece iletilen bilgi(enformasyon) miktaridir."(27) Bu-
radan anliyacagimiz etkilesimde Onemli olan miktar degil
sadece etkilesim gekli yani enformasyon dur. Canlilarin
iletigiminde ve Dbilitiin etkilegimlerde anlamin yani niteli

gin ¢nem tagidigi, niceligin ise daha az onemli oldugunu

(26) Palm, Hubert., Das gesunde Haus, Ordo-Konstanz, 1980
8. Basim, s.253%

(27) Pressmann, A., Elektromagnetische helder, ldeen
des exakten Wissens, sayi 12-68



anliyoruz. Elektrik konusundaki sorunlar ¢ok biliylik, elek-
tro biolojide bilinen en biiyiik sey,heniiz ¢ok az bilindigi-

dir.

Insanlar, mekan i¢gindeki dogal elektriklere(sferiks)
adapte olmusfur. Fakat uygarligin getirdigi elektriksel a—’
lanlara (Technics) heniiz bir uyum saglayamadilar. Canlila-
rin yer ylziindeki geligsimine bakilirsa koklii uyumlar igin
zaten vakit olmamistir. Teknik eiektrigin ikiyliz yi1li c¢ok

kisa bir siire.

5.1.1. YAPILARIN IGINDEKI ELEKTRIKSEL ETMENLER:

Yapar igi elektriksel rahatsizliklar, yapinin elektfik
tesisatindan ve ig¢inde alternatif akim bulunan elektrik—
‘1i aletlerden kaynaklanir. Etkinin olusmasi ig¢in devre-
nin kapali olmasi yani aletin ¢aligmasi gerekmez., Fakat
devre kapali oldugunda etki dahéda artar. Uygar diinyami-
zin elektrik tesisatindaki cereyan saniyede 50-60 titre-
sim yapar. Yani frekansi 50-60 hertz dir. Burda dnce'tit—
regim sayisinin dogaya, oOzellikle canlilara etkisini in-
celemek gerekir, ondan sonra modﬁlgsyonu (titresimlerin

sekli) onem tasgair.

Sicak kanli canlilar saniyede 7-14 titresim yapar-
lar. Titresimin‘en ideal degeri 12 Hé; civarindadar.
Bu titregimin gilicii gozle goriilmese dahi, ¢ok biyilktir.
Titresimin mekanik yollarla ortadan kaldirilmasi igin
santimetre kareye-ll—ls kg. 1lik bir yiike gerek vardar.
Oliimle canlilarain elektriksel ve dolayisiyla mekanik

titresimleri son bulur. Organizmalarain zorla bu titre-



simden allkonm331 onu rahatsiz eder, hasta yapar. Belir-
1i hastaliklar beden titresiminde frekans ve modiilasyon

yoniinden degismeler yaratir.

Organizma, 18 Hz. ile titrestigi vakit hasta oldu-
gunu var sayabiliriz. Bu frekanstaki bir organizmanin i-
sis1 41° ¢ dolay1hdad1r.(28) Elektrik tesisati bir odayi
gevreliyorsa, dalga diiglimleri ve interference (bir mekan
i¢ginde birgok dalganin iist iliste gelmesi) olayi goriliir.
Bu tir dalga kesiémeleri organizma akimlarini rahatsiz
edebilir, sonucta insanda‘sﬁrekli bag agrisi,vegetatif
distoni, metabolizma bozukluklari ve infaktiise varan kalp
dolasim bozukluklari goriilebilinir. (29) Hartmann'ain bu
konuda gosterdigi ornek ilgi c¢ekiecidir, bk. Sekil
1969 yilinda yazarain bir
//EX/ 14/77;:::::; Lo hastasi asiri yorguniuk,

bitkinlik, uyku bozukluk-

lari ve yatakta siirekli
terlemekten gsikayeteiydi.
Nesnel olarak kendisini

cok sagliksiz hissediyor-

du. Belirtiler birkag ay-

X
EN\\{R:S;\\\\
' =

dan beri gorilmekteydi.
Arastirma sQnucunda ki-
ginin kisa siire Once yatak yerini degistirdigi tespit
edildi. Yatak yerinin incelenmesi sonucu global ééln et-

kisinde olmadigi anlasildi. (bk. boliim 4.1.)

(28)Palm, Hubert., Das Gesunde Haus, s. 258
(29) a.g.e. s. 259



Rahatsizlifa neden olabilecek tek gey yatak hizasinda bas
ucundan dolanan gece lambasinin kablosu olabilirdi. Uyku-
dan once kablonun figsten gekilmesiyle biitiin rahatsizlanma-
lar birden kayboldu. Rahatsizlanmalara neden kablonun ya-

yimladigi elektro magnetik alandi.(30)

Yatak ve caligma yerine yakin duran televizyon,rad-
‘yo gibi elektrikli aletler ayni tiir rahatsizliklari yara-
tabilirler. Yan odalarda bulunan elektrikli isitici, ga-
masir makinasi gibi aletlerin yerlegtirilmesindede komsu
yatak odalarinin yatak basg ucundan uzak olmalarina dikkat
edilhelidir. Bu tir aletlerin etki alanlari sadece yatay-
da degil, dikeyde de gegerlidir. Bu bakimdan iist ve alt
katlardaki elektriksel donatimin yerlesiminede dikkat et-

melidir.

5.2. YAPI DISI ELEKTRIKSEL ETMENLER:

Yerlegim yerlerine ve yapilara elektrik enerjisini
ulastirmak ic¢in acgiktan geéen havai hatlardan yararlanilair.
Bu hatlardan zararli elektriksel ve magnetik alternatif
alanlar yayilir. Bu bakimdan bu hatlarain vakininda bu-~
lunulmamasi gerekir. Hatlaran heden oldugu zararli alan
ve l1sinlar insan ve hayvan organizmasinin biitiin sistemle-
rini bozabilir. Havai hat derken li¢ gurub akla gelir.

1. ilO-ZZO Voltluk sehir cereyani tasiyan hatlar, (360 V.)
2. Yoresel transformatorleri besleyen 10.000-20.000 V. luk
| yiuksek gerilim hatlarl,

3. Bolgeler arasi baglantiyi kuran 100.000-400.000 V. luk

yuksek gerilim hatlarai,

(30) Hartmann, Ernst., Krankheit als Standortproblem, s.405



Havai hatlardan bagka elektrikli tren hatlari ve
6zellikle onlarain istasyonlarinin yakinindaki bélgeler,
tren hattiyla sahil arasaindaki serit, tren yollarinin
krugp?.larlnln i¢ginde kalan bblgeler,elekfrikli tren hat-
larinin bitis noktalari, havaalani ve radyo-tv. verici
istasyonlarinin yakinindaki yerlerde Gzellikle tehlike-

lidir.(31)

Bu tir alanlarain biolojik etkileri giliphe gotiirme-
mektedir. Eckert, elektro magnetik alanlar ve gocuklarin
"agiklanabilir" nedenlere dayanmayan ani olimleri arasin-
daki iliskiyi inceleyen caligmasinda, Phaledelphia ve Ham-
burg'da bu tiir 6lim vak'alarinin yukarida sayilan bolge-

ler iginde yogunlastigini gostermekteair.(32)

Heniiz daha deﬁgesini saglayamamig 1. yasin iginde-
ki g¢ocuklarin 61ﬁmﬁne neden olabilen bu tiir yerler eris-

kin insanlarainda sagliklarini etkileyecegi muhakkaktair.

5.2.1. HAVAI HATLAR:

Birinci guruptaki 110-360 V. luk hatlarin geg¢tigi
dogrultunun altinda meskun yapi veya yapl birimlerinin
bulunmamasi yeterlidir. Kiimlilasyon effektinden korunmak
i¢in en dogru yol bu tir hatlari yer altindan gecgirmek
olacaktir. Ikinci ve ﬁ@ﬁncﬁ gurupdaki hatlarin ise sag-
liga zararliliginin diizeyi,dogrultularinin yonii, toprak

formasyonu ve bolgesel sartlara bagladair.

(31) Eckert, B., E., Plétzlicher und Unerwarteter Tod
Im Kleinkindesalter, Medizinische Klinik 71, 1976

(32) a.g.e.



Dogu-bati yoniinde uzanan %00.000 V. luk bir hattin
gineyinden 1 km. 1lik, kuzeyinde ise 250 m. dolayinda bir
bogluk birakarask ilk yapiyl yapmayl Onerebiliriz. Kuzey-
glney yoniinde uzanan hatlarda her iki taraftada 400-500m.
lik bosluk birakmak gerekir. Toprak kuru ve bulunulan bol-
ge yuksekte ise deger %30 kisaltilabilinir. Aksi durumda
ise %100 e kadar artislarda Oneriliyor. Yiiksek gerilim
hattindan akarsu geg¢mesi halinde, akarsuyun kiyilarinda
kilometrelerce sonra bile etkisi gdrﬁlen'elektriksel alan

bozukluklari ©lgililebilinir.(33) -

bazi yazarlarin belirttigine goére, kiiciik ve orta
teknolojilerin ileride zorunlu olarak uygulanma geregin-
den bu tur ylksek gerilim hatlarinin yarattigi sorunlar

kendiliginden ortadan kalkacaktir.

Yﬁéylllmlzln baginda transfdrmatbr istasyonlarinin
bina ig¢inde yerlestirildigini biliyoruz. Giliniimiizde ise
transformatorler bina digina yerlestirilmesinde ©zen gos-
teriliyor. Schroder-Speck, 10-20.000 V. luk transforma-
torlerin kﬁéeyde 30-50, gilneyde ise 120-150 m. 1ik bir
mesafede rahatsiz edici alanlar olusturduklarini Glgmiis-—
tﬁr.(34) Daha biliyliikk ¢apli merkez transformatdrlerde bu
~mesafe ¢ok daha biiyliktiir. Bu agidanda gevresi imar plan-

larinda bos birakilmasi gerekir.

(33) Palm, Hubert., Das Gesunde Haus, s. 296

(34) a.g.e. s. 297



5.3.YAPI MALZEMELERININ YAPI BIOLOJIK ETKILERT:

Yapi malzemesi ﬁretimi ve segiminde yapi biolog—
lari ile yapi ekeologlarinin dlcilitleri birbirine yakin-
dir. Yapi biolojik agidan degerli olam yYapi malzemele-

ri yap: ekolojisi ag¢isindanda kabul edilir goériinmekte.

Ekolojik yapi malzemelerinde iiretim ve kullanim
enerjisinin en az olmasi,yeniden kullanilabilir olmasi
gibi Olgltler varken bu olgilitler uzun vadeli ekonomik
esaslara dayanmaktadir. Yapi biologlari ise ayni &lgiit-
ler iginde segilen malzeménin genel saglik agisindan ,
ornegin az enerjiyle ﬁretilmesiyle sagliga zararli ener-
Ji Uretim artigi atik maddelerinde az olacagi gibi, fay-

da gosterecegine inanmaktadirlar.

Yapil biolojik-ekolojik bakimdan yapi malzemele-
rinde su ilkeler benimsenmelidir:
X) Sagliga olumlu etkisi,
X) Zararli madde olugmadan ve az enerji gereksinimi du-
yularak liretilmesi, |
X) Yeniden iireyebilir ve tekrar kullanilabilinir olmasi,
X) Belirli liretim merkezlerine bagli olmadan yoresel ola-

rak elde edilebilir olmasi.

5.3.1. ENERJI VE ZARARLI MADDELER:

Yapi malzemesinin soylagtirilmasi ve imalatindaki
senayilegme oraninin artmasiyla enerji gereksinimide

artmaktadir. Burada birincil, ikincil ve iigiinciil ener ji-



leri hep birlikte hesaba katmaliyiz.

Birincil enerjiler, ham maddenin temini ve nakli
igcin gerekli enerjilerdir. Ikincil enerjiler imalat ig¢in
gerekli makina ve araglarin imali ve nakli ig¢in gerekli
enerjilerdir. Ucilineciil enerjiler ise bu makine ve aracg-
larin imali i¢in gerekli araclar i¢in harcanan enerjiler-
dir. Bu dizi cadde ve alt yap1 icin gerekli enerjilerin

teminine kadar devam ettirebiliriz.

Bir yapi malzemesi ne kadar fazla enerjiye gerek
duyarsa meydana gelen zararli maddeler o oranda artar.
Sadece fosil enerji kaynaklarinin vakilmasiyla biiylik mik-
tarda karbondioksit ve monoksit, kiikiirt di-tri oksit, kur-
sun v.s. ac¢iga cikmaktadir. Ne kadar ¢ok hammadde igle-
nirse her iglenig basamaglnda-o kadar ¢ok zararli madde-
ler olusur. Karmasik kimyasal degisim ve tepkime siireg-

leri sadece biiylik sanayii kurulu$lar1yia gerceklesebile-
cegi icgim,kiigclik tekniklerle iiretilen yépl malzemelerine
oranla toplam zarérll madde iliretiminde g¢ok ondedirler.
Tleri tekniklerle imal edilen ve daha fazla enerjiye ge-
feksinim duyduklari, bundan otiiriide daha fazla zararli
maddeler ilireten yapi malzemeleri, enerji gereksiniminin
fazlaligina ragmen basit tekniklerle imal edilen yapa
malzemelerine oranla daha ucuzdurlar. Yiiksek teknik ya-
P1 malzemesi niteliginin diigiik fiati doga ekonomisinden
alinan biliylik borg¢larin sonucudur. Bu borglarin geri oden-
mesi ¢ok daha pahaliya mal olacaktar. Bu sorun tim gev-

re konularinda karsimiza ¢ikmaktadair. Ornegin, Hali¢ me-



selesi, sorun ortada yokken belirlenmis, ve gelecek icgin
¢ozlimlenmis olsaydi bu glinkli parasal ve teknik olanaklara

gerek duyulmazdi.

5.%.2 YENIDEN UREYEBILIR VE TEKRAR KULLANILABILIR-
LiK:

Agag¢, saman, mantar, yosun, dogal reg¢ineler, deri
yin ve kasein gibi yeniden iireyebilir bitkisel vé hayvan-
sal ham maddelerde, zararli maddeler bulunmadigi gibi
¢ogu kez zararli maddelerin abzorbe edilmesinide basarir-
lar. Yeniden lireyemiyen hammaddelerde ise onlarin tekrar
kullanimlari onemlidir. Bu bakimdan yapi malzemelerinin
liretiminde onlarin sonraki Recycling'lerinide planlamak
gerekir. Yapida recycling, Tiurkiye'de kiiciik gapta uzun
siiredir uygulanmakfa. Hammadde recycling'ide giinliik ya-
santimizda yer almakta. Fakat, yapi recycling'inortaya
¢ikan irilinler nedeniyle,faydasi pek hissedilir gibi de-
gil. Qlinku, imar planlarinda kot yiikselmesi nedeniyle
yakilan alg¢ak binalarin yerini yogunlugu arttirici yik-
sek yapliar almakta, yikimdan elde édilen yapl malzeme-

leri ise gecekondu imalatinda kullanilmaktadair.

Degisik bir yapi malzemesi potansiyelide ambalaj
sanayiinin artiklarindan meydana gelmektedir. Minke, bu
konuda, artik sise, kavanogz, konsérve kutusu, mﬁkavva
gibi maléemelerlé yapi elemanlari iiretimi lzerinde u-

zun yillardir galigmaktadar.(35)

(35) Minke, Gernot., Low-cost Bauen, Aragtirma bildirisi,
DFG Mi 147/% ve 4, Kassel, 1980,



5.3.3.BELIRLI URETIM MERKEZLERINE BAGLI OLMADAN
URETIM:

Artan sanayilésmi§ Uretim ve bu liretimin belli yer-
lerde birikmesi zararli maddelerin belli yodrelerde yogun-
lagmasini ve nakil ic¢in yehi ulasim olanaklari gereksini—
mini getirmistir. Yapida sanayilesmis iiretimle dogrudan
hazir yapi elemanlari anlagilmamalzi, tugla, ¢imento gibi
yari mamiil maddeleri Ureten kuruluslarda sahayilegmis u-—
fetimin bir parcasidair. IZmif'de kurulu ¢imento fabrika-
iarl birbirine yakinligi ile gevreyi iki miSli kirletmekte.
Ayrlca hizmet alanlarl izmirtin disinda ikiylz kilometre-
lik bir Dbolgeyi kapsadigi ve hammaddeninde disaridan te-
min edildigi(Izmir disindan)igin nakliyeden dolayi biiylik
enerji kayiplara leaktadlr. Buna karslllk Izmirvve ya-
kin gevresi i¢in yeterli bir fabrikanain yaninda,gelismek-
te olan ﬁ;keler igin gelistirilmis mini g¢imento fabrika-
larinin (36) belirli yorelerde kurulmasi daha uygun go-

riilmekte.

Konvansiyonel tek aile evinin yapi malzemelerinin
nakli igin (hammadde temininden yapi alanina getirmeye
kadar)50.000 ton kilometrelik tasima yapmak gerekir. Bu
ise binanin yapimi i¢in gerekli olan toplam enerjinin

%10'u dur.(37) Bolgesel malzeme ve yapim tarzlaril en az

s

nakliyeye'gereksinim duyarn Dogu seg¢im ve iyi planlamay-

la bir yapinin olusmasindaki enerji gereksinimi %50 ye

(36) Forschung und Technologie fiir Entwicklungslinder,
Bundesministerium fir Forechung und Technologie yayini
: 8.23 '
(37) Krusche P., Althaus, D., Gabriel, I., Okologische§
Bauen, Bauverlaz ,1982, s.226



kadar diigurlilebilinir.

5.3.4.SAGLIKLI YAPI MALZEMELERININ SECIMi:

Insanlar yasantilarinin %90 1ini kapalil mekanlarda
gegirirler. Bu bakimdan &nceki boliimlerdede belirttigimiz
gibi yapéy ¢evremiz olabildigince saglikli olmalidir. Ya-
pilari lglineli derimiz diye tanimlayabiliriz. $oyleki el-
biselerimiz ikinei derimig diye kabul edersek, her iki-
side birinci derimizin iglevlerini yerine getirmelidir.
Yapi malzemesinde son zamanlarda yapay kaynakli maddeler
kullanilmaya baslanmigstir. Bundan baska petrol iiriinii boya-
lar giin gegdikce dogal boyalarain ve kire¢ badananin yeri-
ni almaktadir. Elbiselerimizle mekanlarimigza s1n1rlayanv
maddeler benzer Gzellikler tagimasi gerektigini vurgula-
dik. Giniimizde ¢ok az kigi naylon gomlek giymekte. En
ragbette olan dokuma maddeleri pamuk, yiin ve ipek gibi
dogal maddelerdir. Bu bakimdan fapl malzemelerindede bu
dogalligi aramamiz gerekir., Mekanlari sinirlayan yapi mal-
zemelerinden sunlari beklemeliyiz: Kimyasal, mekahik ve
1s1l etkilere karsgi olagan koruyucu islevin yaninda bii-
yuk 6lgﬁdé nefes alma 0zelliginede sahip olmalidir.Bun-
dan baska ozellikle i¢ mekanda kullanilan malzemelerin
yize¥leri dogal ve degigime ugramamis olmalidir. Saglik-
11 yasantinin onemli bir unsuru olan ahgap yapi mélzemé—
leri ve tefrislerin olumlu etkileri yanlig ylizey islemi
ile tamamen ortadan kalkabilecegi gibi olumsuz etkilerde

meydana getirebilir. Yiizeyler miimkiin olduk¢a az cilali



ve zehirsiz olmalidir. Giliniimlizde ise i¢ mekanda kullani-
lan ahsaplar once zehirle bdceklere karsi korunurlar, son-

ra poliester tiri maddelerle gegirimsiz hale getirilirler,

5.3.4.1. YAPI MALZEMELERiHIN KOZMIK VE TERESTRIK

ISINLAMALARININ GECIRGENLIGI

Mekanlarin ig¢indeki 1§1nlamalaf dogal i1ginlama or-
tamindan fazla degisiklik gostermemesi gerékir. Bu bakim-
dan malzeme seg¢iminde o malzemelerin isinlamalari, Gzel-
likle kozmik lginlamalari ne oranda gégirdigini bilmémiz-

gerekir,

Mekanlarin istiliinde ve altinda bulunan su deposu, gi-
nesrpaneli, yizme havuzu gibi su tasiyan elemanlarda yan-
sima ve absofbasyon sbnucu dogal 1ginlamalari degisgime
ugratip zararlil hale sokabilir. Yapi malzemelerinin bazi-

larinin dogal i1sinlamalari gecgirgenlik orani gdyledirs

Yetersiz gecirgenlikte olan malzemeler;

Beton (donatisiz) % 45
Beton + polisterol % 26
Beton + bitiim % 11
Beton + pve ' % 18
Betonkiremiti - % 32
Ahsap + alcgiplak % 15
Ahsap + polisterol j % 24 o
Ahsap + Aliminyum o % 17

Ahgap + asbestli g¢imento % 23




Gegirgenligi yeterli olan malzemeler;

Ahsap c¢atilar % 85-96
Ahgap + dogal elyaf ; % 94
Pismis toprak tugla % 83 (38)

5¢3.4.2.YAPT MALZEMELIRININ RADYOAKTIVITESI:

Radyoaktivite, gaglmlzin bir olusumu degildir. A-
tom bombalari ve niikleer santrallar kurulmadan once do-
ggl ortamda radyoaktivite meveuttu. Ancak, birgok rad-
yoaktif kaynaklarin bir araya gelmesiyle kisilerin yil-
11k radyoaktivite ekspozisyonlara onem kazandl;‘Dogal
kaginilmaz yillik i1ginlama ortalama bir deger olarak 110
milirem/y1l dir. Bunun 30 milirem'i uzaydan, 50 milirem
kadarida topraktan gelir. Kalan 30 milirem cisimlerde
birikmig olan radyoaktif maddelerin iiriiniidiir. Yapi mal-
zemesi segiminde canli bedenine toplam isin yikiinlin art-
mamasl yoninde kararlar vermelidir. Clinki yapi malzemeleri
degigsik degerde radyoaktif Gzellikler tasair. Ozellikle
bims (siingertasi)ve curuf tasai ortamin radyoaktivitesi-
ni gok arttiran malzemelerdir. Bu degerlerdin baska ki-
si bagina réntgen cekimi ve teknik menseyli 60 milirem/

y1llik bir ek yiik dilismektedir.(39)

Y11lik dogal radyasyon miktari her yerde ayni de-

gildir. Ug¢ deger olarak 12.000 milirem/yil lik degerler-

ede ¢ikabilir.(Breziyla'nin bazi bblgelerinde)

(38) Schneider, Anton., Gesunder Wohnen durch Biologisches
Bauen, s. 42 ' ‘ ' "

(39) Federal Amanya Ic¢ Isleri Bakanliginin (evre radyoakti-
vitesi hakkindaki raporu, 1978

A



Uluslararasi radyoaktivite koruma yonetmeligine gio-
re 180milirem/yil kabul edilebilir en ilist sinirdir. Buna
kargilik bu ist siniri agan ortamlarda yasayan insanlar
vardir. ¢in Halk Cumhuriyetinin giineyindeki Guangdong eya-
letinde yillik 231 rem 1lik 1gsinlamanin etkisi altinda olan
7%.500 kiside yapllan saglik ara§t1rmas1 sonuglarinda bek-
lenen 1$1nlamé hastaliklara bulunamamigstir. Bu sonuglar
her ne kadar rahatlaticiysada,radyoaktivite konusunda c¢ok
hassas davranmak gerekir, ¢linkii radyoaktivitenin etkileri
uzun yillar sonraybelkide gelecek nesillerde ortaya c¢ika-
bilir,

Radyosktivitenin kisa siirede g0stermis oldugu et-
kilere bir ornekde Minih ilniversitesi Radyoloji Enstifﬁ~
slinden Wiist'iin tanik oldugu olaydir: Yeni yapi liix bir
konutta,hizmetcinin digsinda kimsenin rahat uyuyamamasi
gikayeti lizerine,geiger sayaciyla yapilan Glg¢limler sonu-
cunda yiksek gamma iginlamasi tespit edilmisdi. Arastir-
ma sonucunda hizmetei odasi haricindeki tiim diger odala-
rin dogsemelerinin yiksek firan curufuyla yalitildaklara
belirlendi. Bu yalitim maddesinin sokiillip yerine dogal
yalitim maddeleri yerlegtirildikten sonra Onceleri go-

riilen tim sikayetler ortadan kalkmisti.(40)

Bir taraftan yapi biologlari tedbirli davranmayai
ogutlerken diger taraftan yapi malzeme sanayii(odrnegin

Alman beton sanayii birligi)yapi malzemelerinin radyas-

(40) Palm, Hubert., Das Gesunde Haus, s. 374




yanunun geneldede her tirlii radyasyonun o kadar ciddi bir

konu olmadigi izlenimini vermeye c¢alismaktadar.

RADYOAKTIVITE:

Ozgiil Aktivite

Yapi malzemesinin cinsi

En az En gok

Kum, c¢akil , 0,03 0,37
Granit 0,13 2,18
Lav, bazalt 0,05 1,26
Kumtasi, kirecgtasa 0,04 0,97
Diger dogal tasglar 0,13 1,06
Tugla, toprak : - 0,15 1,48
Bins, tuf tasi \ 0,30 1,91
Curuf tasa 0,18 6,22
Cimento 0,08 1,38
Dogal algi 0,00 0,04
Kimyasal algi 0,06 3,66
Seramik 0,20 1,22
Diger yapay taslar 0,06 1,12
Diger katki ve siva maddeleri 0,06 0,58
Yapi maddeleri igin

hammaddeler 0,07 - 6,22

Ozgiil aktivitesi 1 olan bir yapida, tamamen soz
konusu malzeme kullanilirsa dogal radyasyonun degeri

%100 e kadar artar. (41)

(41) Sehneider, Anton.,"Radioaktive Stoffe in Baumaterialieﬂ

brosgir, Roseheim,1980




Yapl malzemelerinin 6zgiil aktivitelerinin ayni bir madde-
dede degisik olmasinin nedeni hammadde ve islenis bigimi-
ne baglidir. Ozglil aktivitesinin en az degeri diisiik fakat
yuksek degeri 1 in ilstiinde olan yapi malzemelerinde daima
dikkatli olmak gerekir. Yapa biologlari bagtan tehlikeyi
ortadan kaldirmak ig¢in kimyasal algi, c¢imento, (¢imento
nun rédyoaktivitesi yiksek olmasa dahi yiliksek 1silarda
iretildigi igiﬁ yapi biologlari tarafindan tercih edil-
mez.Bu tiir yﬁksek 1si1larda liretilmis maddelere Paracelsus
un tabiriyle"tartarusﬂ yani Yunan Mitolojisindeki cehen-
demin en alt kati fabiri kullanilir. Yapa biologlarina gi-
Te 1sitma sonucunda kristal suyunun kaybolmasi malzeme-
nin canla niteligininde kaybolmasi demektir. Bu bakimdan
yapl biologlarinin tercih ettikleri malzemeler 700 derece
civarinda isitilmis kire¢ ile 850 dereceden yiuksekte pisi-
rilmemis topraktir. Kireg¢ sertlesmek i¢in C02 ye gerek-
sinim duyar. Qimento ise kaybolmus kristal suyunun yerine
gelmesiyle sertlesir. Su katkisiyla olusan yeni kristalle-

rin nitelikleri, yapi biologlarina gére diigiiktiir.

YAPILARIN RADYOAKTIVITELERININ KIYASLAMAST:
milirad/yil olarak

Ahsap ev | | 20-50
Tugla ev 20-90
Kumtasi ev 25-100
Granit ev 75-120
Beton ev ‘ 50-250

(42)

(42) Sabady, P.R., Biologischer Sonnenhausbau, s. 32

'y



5¢3.4.3. YAPI MALZEMESININ ELEKTROSTATIK YUKLENMESL

Modern yapl‘malzemelerinin yiksek elektrostatik yiik.
lenebilirligi insan sagligi icgin biliyiik bir téhlike yarat-
maktadir. Bir maddeniﬁ yﬁklenebiiirlik oranl spesifik
yluzey direncine baglidir. Volt/metreyle 6lgﬁ1én yiklen-
me pozitif veya negatif degerler alabilir.v¥ap1 bioloji~
si ag¢isindanuygun malzémelirin degerleri kiiciik olmalidair,

YAPI MALZEMELERININ ELEKTROSTATiK YUKLENEBILIRLIK DEGERLERI
(Kleinw#chter'e gore) Kaynak: Sabaday

Islem gormemis c¢inar kerestesi | 0O V/m -
Cinar agacindan yapllmlswparkg doseme -200 V/m
Kece yalitim maddesi | +130 V/m
Yumusak elyafll'agag plak +50 V/m

Islem gormemis sunta plak -250 V/m
Melamin kapli sunta +4000 V/m
Polisterol | ~660 V/m
DD-kimyasal boya ‘ -20000 V/m
FVC Plak ' _ -34000 V/m
Yolietilen (saydam). -65000 V/m

-Ahsaban yaninda kurutulmus toprak (Kerpic) pismis
toprak, saman ve yiiniin diisiikk elektrostatik degerleri ol-
dugu ve dglaylslyla mimari mekanlarda olumlu fizyolojik

iyon dagilimina neden olduklari bilinmektedir.




5¢3.4.4., YAPT MALZEMELERININ NEM ORANLARI :

Yapi malzeme ve elemanlarinin di$ ve i¢ mekan nem
etkilerine karsi davranislara sédece'sagllkll yasam igin
degil, ayni zamanda enerji tasarrufu ve yapilardaki mey-
dana gelen zararlar i¢inde onemlidir. Nemli yapi malze-
melerinin romatizma ve tliberkiloz gibi hastaliklara ne-
den olduklari belirlenmigtir., Bundan bagka nemin getir-
digi 1s1 yalaitim degerindeki azalma enerji tiketiminde
artma meydana getirmektedir. Modgrn yapi fiziginde ya-
pa mélzemelerinin su ve buhara karsi davranisglari lig ni-
celikle olgllir.

1. Kileal étkiéiyle , basingsiz su emme 0zelligi,
2. Rlizgar basinci altinda su emigi,

3. Diiffizyon dirence etkisi,

En onemli nem yilikleride yapi malzemeleri ig¢in sun-
lardar,
l. Yapi malzemelerinin liretimindeki yapisal su miktari,
2. Mekan ig¢i su buhari olusumu,

3. Mekan disi yagmur ve kar etkileri.

Malzemelerin kapiller iletimle nemlerinin g¢abuk
disariya atma Ozelliklerinin yaninda yapi biologlari i-
¢in malzemelerin iuUretimden nem dengesine erigtiklerine
kadar gecgen sﬁfenin onemi vardir. Slirenin kisaligi ile

yapi biolojik niteligi arasinda dogrudan ilisgki vardar.

Yapy liretiminin yeni teknolojilerle hizlanmasi



kaba insaat ile kullanim arasindaki siireyi kisaltmakta,
bundan basgka liretimdeki nem oranlarini uzun siire koru—
yan yapl malzemeleri piyasada hakimdir. Bu olgularin so-
nucunda kullanicilar nem fazlasindan &tiirii sagliksiz ya-

pilarda uzun siire barinmak zorunda kalmaktadirlar.

30 cm. KALINLIGINDAKI BIR DUVARIN DEGISIK MALZEMELERE GO-
RE KURUMA SURELERI

Tugla : 252 gin
Kirec¢ tasi -~ 1080 giin
Gaz betonu , 1080 giin
Bims betonu , 1260 giin
Agir beton 1440 giin

Kaynak : Schneider A.



5.4. YAPI SEKILLERININ YAPI BIOoLOJISI ACISINDAN

ONEMT :

Mimarlik sanatlarin baginda gelir. Insanlarin bir-
likte yasayabilmelerinin temel sarti mimarliktlr. Yizyil-
lar boyu mimarllgln ana hedefi, goriinen diinya ile ruhsal
dinyanin diizeni arasinda uyum saglamakdl.’Mimarllk tarihin-
de kullanilan, gogu gizemli, tasarim ve proporsiyon yonten-
leri tasarimca i¢cin birer teknik kolayliktan 6te evrenin
harmonisini yapilarin iginde devam ettiren bir formiildir.
Glniimiiz diinya anlayisinda harmoninin Gnemi Sinirlidir, an-
cak giinlimiizdeki sinirli Onemine karsin, bu kavram yuzyil-

larca insan ugrasini etkileyenen onemli dgelerdendi.

Harmoni, eski Yunancadaki Harmonia'dan gelmektedir.
Anlami, degisikrveya'ZLt nesnelerin birvbﬁtﬁn etrafinda
uyum,baglanti ve bilegimidir. Harmonya kelimesi ilk kez
Homeros'un Iliada'sinda gegmistir. Pisagor'culara gore (X)

harmoni, her seyin nesnel 0zelligi olmalidar.

Pisagor'cu felsefeye goire,onceleri genel bir kavram
olan harmoni, matematiksel kurallar icinde say1i ve oran-
larin duzeniydi. Bu felsefeye gtre matematik her tiirlii
varolusun prensibiydi. Bu arada Kur'an-iKerim'inde bir
blitiin olarak matematiksel bir dilizen ig¢inde oldugunuda goz

oniinde bulunduralim.

(X) Pisagor: (Pitagoras) M.0. 6.yy.da yasayan Sakiz'li
Yunan filozofu. Asagi Italya'da 4.yy.a kadar etkinligini
sirdiren siyasal, bilimsel, dinsel ve ahlaksal amag¢li bir

birligin kurucusu:. Bu birligin iliyelerine Pisagor'cu denirdi.



Pisagor'cu sayi Ogretisinin gelisiminde en onemli
bulus sayilar ve sesler arasindaki karsilikli iliskiydi.
Miizik aletlerinin tellerinin uzunlugu basit sayisal oran-
lar iginde olduklari vakit c¢ikan seslerde miiziksel olmak-
tadir. Ses telleri arasindaki oran 1/2‘oldugunda iki ses
arasinda bir‘oktav duyariz. 2/3% liikk ve 4/3 1ik oranlarda
birer miiziksel arayi belirler. Pisagorculara gore musiki
ile diinyanan temeii arasinda bir akrabalik vardir. Mizik-

sel harmoni metafizik diizeni dile getirir.(43)

Schopenhauer'in (X),"mimarlik dondurulmus miziktir®
s0zU Pisagor'un miiziksel sayl oraninin yapl sSanatina yan-

simasinl dile getirmekte.

Platon, Pisagor'un evrenin sayi harmonisi kavrami-
n1 gelistirir.Timaios adli eserinde Platon, tanrinin din-
yaya yeratirken kullandigi ideal sayilari tarif etmistir.
Timaios- ses merdiveninde gecen ideal say;lar kesin har-

monigi meydana getirmektedir.(XX) (44)

Piéagor'un felsefesini savunanlarin isareti eskenar
begkendi. Bskenar begkenin kdgegenlerinin kesistikleri
noktalarin orani altin kesiti (sectio aurea) vermektedir.
Be@genin,kbsegenlerinin olusturdugu pentagramin icine yer-

lestirilmis ikineci bir pentagramda toplam 6000 ayri altin

(X) Schopenhauer Arthur : 1788-1860 Alman filozofu

(XX) Timaios~ses merdiveninde bir sayisindan bir taraf-
dan ¢iftlesen diger taraftan liglesen sayi dizileri
¢ikmaktadir. 2 l3 -

4 “9

8 27

VS,

(43) Naredi-Rainer, v.P., Architectur und Harmonie,
Du Mont Vlg.,1982, s.l14

(44) a.g.e s.37



kesit tiliremektedir. Eskenar besken veya pentagon, eski
medeniyetlerde hastaliklardan koruyucu etkisi oldugu ka-
bu edildigi ig¢in silis esyasi ve yapl geometrisinde cokeca
kullanilirdi. Orta cag Avrup381nda ise pentagonun kotu
ruhlardan korudugu inanci yaygindi. Herne kadar bu ve
buna benzer sanilar birer delil teskil etmiyorlarsada
yapl biologlari, yapi ve cisimleri boyutlandirirken altin
kesit ilkesinin ﬁe agilarda harmonik ag¢ilar olan daire-
nin ilige bdlﬁnmesinden‘elde edilen 120-60-ve 30 derece-
1ik ve dairenin bese  boliinmesinden elde edilen 72 de-
recelik ag¢ilarin kullanilmasini oglitlemektedirler. Ya-
pilarin g¢ati formunu belirleyen bu agilar kendi basina
harmonik bir cisim olarak kabul edilen pramit ic¢in ge-
gerli degildir. Yapi biologlari kare formunu planda ve
kesitte disharmonik (harmonik olmayan) olarak kabul e-
derler. 3(yiikseklik), 4(genislik), 5(uzunluk) oranlari
yapl bioloklarina gore bir mekan ig¢in harmonik proporsi-

yénlardlr.

Bir telden arka arkaya c¢ikan iki sesin kulaga hos
gelmesi i¢in o telin titregtirilmeden oOnce bélli bir
oran ig¢inde uzatilip kisaltilmasi gerekir. Piano, gitar,
keman gibi birgok miizik aletinin prensibi buna dayanir.
Bagtan da belirttigimiz gibi kulak ig¢in hos gélen oran-
lar goz ig¢inde hos gelmektedir. Mekan ve cisimlerin go-

riiliir etkilerinin disinda olumlu uyarilar yapabilmeleri

iginde bu kurala uymalari gerekir, clnkii maddelerin et-



kileri malzemelerinin yaninda geometrilerine, yani form
ve orantilarina baglidir. Form ve oranti salt fonksiyon
ve beyeni geregi degerli olan oOgeler degildir.

Onceki bolimlerde yapilari etkileyen isinlari a-
¢iklamaya calismistik. Bu isinlardan bir bolimi isikta
oldugu gibi ancak séydam olduklari vakit cisimleri gece-
bilirler. Diger 1isinlamalar ise cisimlerin séydam olup
dmemalarina bakmaksizin gecerler, orada klr;llrlar, ci-
simleri titrestirirler. Isinlarain cisimlerden gecerken
ugradiklari: degisim veya kirilma malzeme tiriniin yanin-
da sekillerinede baglidir. Camin pencere camimi, mercek-
mi, yada daha baska birsey olup olmadigi sekline bagli-
dir. Bir mikroskopun g¢alisabilmesi igin belli geometride
ki cam pargalarinin ard arda dizilmig olmasi gerekir.
Bir transformator bir iletkenin belli bir kural gerge-
vesinde bagka‘bir iletkenin etrafina sarilmasi sonucu 0zZ-
gil niteligini gésterir. Transformatordeki demir c¢ekir-
dek ve bakir telin fiziksel formlari bagka tlirlu olsay-
di,goriinlirde herhangibir mekanik degisim olmadigi halde

nitelikleri apayri olurdu.

Her yapli ve yapl elemaninin bir $ekli dolayisiyla
iganlari belirli bir bigimde kirma veya degistirme ozel-
'1igi vardir. Isinlarin mekan ig¢indeki canlilara né tir
etki edecegide bu kirilma ve degisme yani yapinin. sek-
1i Dbunu belirleyen etmendir. Schréder-Ostrander bu ko-

nuda ¢egitli drnekler vermigtir. Ahsap,seramik,cam kagit



veya benzer yalitkan malzemeden yapilmis bir piramitin
merkezine koydugumuz bir cisim, piramitin kozmik 1sin-
lari yasam niteligini arttirici yonde kirdiga iginAcis—
min niteligi artmaktadlr. Piramit icgine yerlesgtirilen
bir liziim tanesi tazeligini bir kiipiin icindekinden veya

acikta durandan daha uzun siire koruyabilmektedir.(45)

Piramit mezarlardaki mumyalaran 4000 yili askin
bir siiredir bozulmamis olarak kalmis olmalari sadece
gelismig Misir mumyalama tekniklerine baglanmamali, me-
zarlarinin geometrisininde uzun siire dayanmalarina ne-
den olabilecegi +varsayiminl goz oOniunde bulundurmamiz
gerekir., Klasik yapi tarzlarinda kullanilan pencere ve
girislerin iistlindeki ucken olugsumlarin nedenlerinin sta-
tik kaynakli olmayip,harmonik licgenin biolojik - dinamik
etkisiyle mekan igine siiziilen i1ginlarin (paraselzius bu-
na “influenz®ler deyvimini kullanirdi) fizyolojik agi-
dan olumlu etkilerinden yararlanmak ic¢in yapildigi yapi-

biologlari tarafindan kabul edilir.

Japon savagcilarinin kiliglarinin yapimi dinsel to-
renler gercevesinde gergeklegebilir. Torendeki amag de-
mirin>niteligini arttiran dovme ve sogutma geklini stan-
dart hale getirip, yontemin kusaktan kusaga unutulmamasz
ni &aglamaktl} Klasik proporsiyon ogretisinin amacl sag-

111 olumlu etkileyen 0Olgilerin unutulmamasidir.

(45) Schroder-Ostrander., PSI, s. 33



(agdas yapi sanatinda goriilen yeni egilimler yapi
biolojik oGlglitlerle birer aciklama bulabilirler. Poét—
modern'cilerin (X) kullandiklari proporsiyonlar ve an-
tik uhsurlar yap1 biolojisiylede bagdasabilmekte. Gerek
sanat anlayiginin degismesi, gerekse yeni bilgilerin,
form ve maizemeye etkisiyle gelecekte yapilarda bir (;eh—~

re degigiklifi bekleyebiliriz.

(X) Yapilar ig¢in post-modern tanimi ilk defa Hudnut'un:
"Architecture and The Spirit of Man" adli eserinde geg-
mektedir. Glinlimiiz mimarlik diline yerlegsmesine Charles
Jencks neden olmustur. Post kelimesi latincedeki'sonra'
kelimesiyle es anlamlidir. Yost-modern egilimler klasik
modernin heniiz gegerli oldugu bir donemde ortaya c¢ikmis-
tir. Post-modern ile klasik modern bir arada etkinlikle-
rini silrdirmektedirler. Bu bakimdan Peichl'in eski Yunan-
cadaki beraber, yanyana, anlamani gelen 'para' sozeligii
kullanmasi gerekir. Yani, mimarlik diline yerlesen Fost-

modern kavrami ile yer degistirmesi gerekir. (46)

(46) -- --,Architectur der Zukunft, 1982, Stuttgart, s.93



5.5. ISITMA SISTEMLERI:

Isitma sistemleri yapi biolojik ac¢idan iki yoOnde
incelenir. Birinci dikkat edilen konu sistemlerin 181yl
yay13 geklidir. Ikinci konu ise 1sitmayi gerceklestiren

te81sat1n ve 1s1 iletim maddesinin etklierldlr.

151tmé amac1yla.kuilanllan araglar 1isiya iki tirde
yayarlar. Birinci tir isi yayilimi konveksiyon yolu.ile
olur. Ikinci tiir ise radyasyon (isinlama) yolu ile ger-
ceklesgir, Konvekéiyon 1si1sinda akiskan bir madde (su, ha-
vé) 1sitilarak, 1sitilmasi istenen mekanda sirkiile etti-
rilir. Radyasyon 1sisinda ise 1s1i 1ginlari (bunlar ozel-
likle kiz1l Stesi dalga boyundadir) bir iletim maddesine
'gerek duymadan yayilairlar, carptiklari cisimléri 1sitair-

lar. Aynen glinesin dﬁhjamlzl 1sittigl gibi.

- Konveksiyon 1isisinda 1sinin yayilabilmesi ig¢in sii-
rekli bir hava akimina gerek duyulur. Hava akimi 1sinin
yaninda mekan igindeki kirli havayi sirkiile ettirdigi i-
¢in, ortamdaki tozlérlda havaya kaldirip solumamiza neden
olurlar, ZOcm/sn; nin listinde bir hizla yasam mekanlari
" icinde dolasan hava akintilari rahatsiz ediei olarak al-
gilanair. Buﬁdan baska konveksiyon yolu ile yayilan 1s1
once mekanlarain kullanilmayan ilist boliimlerini i1sitdikdan
sonra soguyup kullanilan alt bolumlere iner. Bundan bas-
ka konveksiyon 1s1sinin dlger iki koti yanida,radyasyon
1s1sina nazaran iki derece santigrad daha yiksek 1s1ida
ayni sicaklik hissini vermesidir. Ornegin, radyasyon agir-
11k1l1 1sitma kullanilam bir ortamda 18 °C 1lik bir 1s1 kon-

veksiyon agimlikla 20°¢ 1ik 1s1 ortamina es degerdedir.



Konveksiyon 1sisi bundan bagska mukozanin daha ¢abuk ku-
rumasina dolayisiyla gatlayip iltihaplanmasina neden o-

labiliyor.

Is1 tesisatainda radyasyon 1sisinin mimkiin oldugu
kadar fazla oranda ve mimkiin oldugu kadar genis yiizey-
lerden saglanmasi istenir. Genis ylizeylerle yayilan 1isi
daha dligsik 1s1 degerinde étki gosterebilmekte, mekan i-

¢indeki 1si1 farklarida o Clgide azalmakta.

Gluniumizde 1sinmak ig¢in sulu kalorifer sistemi ve-
ya soba kullanilmaktadir. Metalden imal edilmemisg genis
ylizeyli sobalar(ornegin ¢ini sobasi) yapi biolojik aci-
dan endige vermez.‘Kalorifer sistemlerinde radyatorle-
rin, ki bunlar konveksiyon agirlikli olduklari ig¢in kon-
vektdrAdememiz daha dogru olur, demir veya aluminyumdan
yapilmis olmalari yine madeni borularla sicak suyu ilet-
tikleri ig¢in,birineisi radyatorlerin meydana getirebile-
cegi zararli 1sin degisikiikleri, ikincisi ise boru ve
akan suyun dogal 1sinlamalara yapacagl zararlil etkinin
kendi zararli titregsim ve 1sinlamalarl ile birlesmesiyle

yapl biolojik acidan tehlikelidir.

‘Merkezi 1si1tma sistemlerinde 1sinin yasam mekanla-
rina iletilmesindeki en saglikli ara¢ sicak havadir. An-
cak bu sicak hava dogrudan mekanlarin 181t11m881hda kul-
lanilmasi konveksiyon aglrl;kll bir 1sitma getirecegi i-
¢in havanin 1sisi dolayli yoldan mekana yansitilmasi ge-

rekir.



Sicak havanin saglik agisindan en uygun 1s1 olan
radyasyon 1sisina doniigtiiriilmesi yontemini Roma'lilar
Hipokausten sistemiyle gergek1e$tiriyorlard1. Bu sis-
temin esaél mekan zeminin altindan gecen hava kanalla-
rinin bir merkezde yakilan atesin sicek dumaniyla, veya
dolayli yoldan 1sittigi havayla beslenip mekan zemini-

nin timiini bir radyator gibi kullanmasina dayanmaktadir.
Giinlimlizde bu sistemi su sekilde kullanabiliriz:

Kazanda 1sitilan su veya elde edilen buhar metal tasi-
yicilar yoluyla yasam mekanlarina yakin fakat zararla
etkisi olmiyacak bir yere kadar iletilir. Orada esah—

jor v331taélyla, duvarlarin oriuldigu tuglslarin delik-
lerinin meydana getirdigi kanal sisteminin ig¢indeki hava-
Y1 1sitir. Boylece madeni aksam kullanmadan isilar mekan-
lara yayilmis olur. Ayrica tiim duvar ylizeyleride birer

radyasyon ylizeyi gorevini ilistlenmis olurlar.

5.5.1. GUNES ISISININ ISITMADA KULLANILMASININ

YAPTI BIOLOJIK ESASLARI :

Yapi biolojisinin &lclitleri yap: ekolojisinin

lgltleriyle ¢ogu alanda kesigmektedir. Yapi biologlari



ekologlar gibi fosil enerji kaynaklarinin tiiketilmemesi-
ni savunuyorlar. Milyonlarca yilda olusmug olan fosil e-
nerjileri 1sil amacglarla kullanilmasi mevcut ekonomik ve
ekolojik ortamda dogru degil. Gilines enerjisinin 1i1sinma

amaclyla kullanilmasi ig¢in yontem Onerileri Yunan'li ta-

rih yazari Xenophon(X) 'a kadar geri gitmektedir.

Giines enerjisinin mekan 1sitmasinda kullanilmasi
iki temel metoda dayanmaktadir. Birinci metod glines 1-
élnlarl dogrudan, yapisal onlemlerle kullanan pasif me-
toddur. Buna karsilik aktif metod glines enerjisini tek-

nik donatilar yoluyla dolayli olarak kullanmayi amaglar,

Cam imalatinin ucuzlamasiyla gecerlilik kazanan
pasif sistemlerin modern mimarliktaki ilk oOrnegi Wwagner'

in 193%1 de yaptigi glines evidir.

Glines enerjisini dogrudan mekan isitmasinda kulla-
nan sistemler yapi biolojik acidan diger kurallara uyul-

dugu takdirde uygundurlar.

Sicak su hazirlanmasinin yaninda mekan 1sitmasini-
da saglayabilem aktif sistemlerin ayni fosil enerjili
sistemlerde oldugu gibi tesisat yoniinden sakincalari ol-
maktadir. Ekolojik agidan kollektor sistemlerinin lretil-
mesindeki yiliksek enerji oraninin uzun vadeli kulianimda

kapatilmasindan dolayi, olumludur. Buna karsin, sivl sis-

(X) Xenophon: 43%0-354 M.0. yasamis Yunan'li yazar.
Gencliginde Sokrates'e katilmisti. Yapilarin giiney
cephelerinin kis glinesini daha iyi tutabilmesi ig¢in

yiksek yapilmasi gibi Onerileri bulunmaktadair.



temli maden gilines toplayicilarinin ve onlarin sivi de-
polarinin yasam mekanlarinin iustine veya altina rastla-
masi kozmik 1sinlarain metal yﬁzeylerden gecerken ikin-
cil serpme 1ginlar olusturmasi tehlikesi sivilarin ise
yine kozmik 1sinlarain ve dogal miknatis alani saptirma-

sindan oOtiliri tehlikelidir.

Konumuzun yapi ﬁgr331s1n1n canli sagligl Uzerin-
deki etkileri oldugundan tim sistemlerin ayrlntllarly—
1la aglklgnm851 yapilmamistir, Bu bakimdan glnimizde ge-
cerli aktif sistemlerin agiklanmasi kisa olarak agikla-

nacaktir.

Aktif sistemler prensiplerine gore bes gurupta
toplanmaktadair.

1. Mc Neilledge prensibi:

Is1 toplama : Su kollektori
Is1 depolama ¢ Su deposu
Is1 dagitim : Su sistemi

2. MIT (Massachusetts inst. of Tech.) sistemi:
Is1 toplama : Su kollektori
Is1 depolamasi : Su deposu
Is1 dagitima : Hava sistemi

3, Lof prensibi:

Is1 depolamasi Cakiltasa

Isi toplama : Hava kollektori
Is1 dagitima : Hava sistemi

4. Telkes-Raymont sistemi:
Is1 toplama : Hava kollektori

Is1 depolamasi : lLatent sistem(X)
Isi dagitim : Hava sistemi

(X) Latent sistemler maddelerin agregat durumlarinin de-
gismesinde, buhardan siviya, sividan kati hale, gegmesin-

de meydana c¢ikan 1sidan yararlanmaktadir. Maria Telkes
1siy1 Na,SO, . 10 HZO kristalinde depo etmisti. Bu tuzun

. bir metrékiipii 90°C “den donma 1sisi olan 329 C ye kadar
67 KWh lik enerji ortaya ¢ikarttigi halde kati hale donli-

siinde (32°C)98 kWh lik enerji agiga gikartair.



5. Lefever prensibi:
Isi1 toplama : Yapi elemanlariyla

Is1 depolama : Yapi elemanlariyla
Is1 dagitim : Dogal hava sirkiilasyonuyla  (47)

Sozu gegen sistemler arasinda Mc Neilletge siste-
mi yapi biolojisi agisindan uygun degildir.

MIT sisteminde kollektor ve deponun Telkes siste—
minde ise deponun dogru yerlestirilmesi halinde diger
dort sistem yapi biolojik kullanima uygundur, U}kemizde
kullanim alani bulan semi aktif Trobe-Michel sistemide
beton yerine tugla duvar kullanilmasi halinde yapi bio-

lojik acgidan onerilebilinir.

(47) Sabady P.R., Solar Architectur Praxis, Zurich, 1981
S5.38 |



6. TASARIM ASAMASINDA YAPI BIOLOJIK OLQUTLERIN
DEGERLENDIRILMESINE BIR ORNEK :

Eyliil 1985 de sona eren Bayindirlik Bakanligil ta-
rafindan acilmis Gamlica Rekreasyon Tesisleri proje ya-
rigmasl ig¢in hazirlanmis ancak yarismaya sunulmami§ oOne-
ride yapi biolojik olglitlerin degerlendirilisi asagida

agiklanmistar:

Yarisma konusu rekreasyon merkezinﬁn hizmet alani
ruhi yonden bunalima diigsmiis insanlarin kisa silireli din-
lenmelerini saglamaktair. Dinlenme, kisileri bunalimlari-
na neden olan etmenlerden belirli siire uzak tutarsk sag-
lanmaya c¢alisilmaktadir. Soyutlanmak istenen etmenler
sosyal kaynakli olabilecegi gibi, qevrenih getirmisg oldﬁ-
gu olasi streslerde olabilmekte. Strese neden olan gevre
etmenleri i1si, gliriilti, olabilecegi gibi yapi biolojisi-
nin konusuna giren etmenlerde olabilir. Yapi biolojik e%
menler ile psikosométik rahatsizliklar geciren kigiler
ancak o rahatsizliklardan sebebcil etmenlerin ortadan
kalkmasiyla kurtulabilirler. Bu bakimdan bu tir yapilar-
da yapi biolojik etmenler planlamanin en bﬁyﬁk Olgitleri
olmalidir, clinkii sz konusu etmenler uzun silirede fizyolo-
jik rahatsizlanmalara neden oldukliari halde ¢ok kisa si-
rede psikosomatik rahatsizliklari meydana getirmektedir-

ler.
6.1. GLOBAL AGIN DEGERLENDIRILMESI :
Yeralti su akintilari ve geolojik karaklarain belir-

lenmesi ig¢in g¢ataldali veya nesnel yontemlerle arastirma



yapilmadigi i¢in bu yondeki geopatojen etkileri yok var-
sayabiliriz. Bu tir nedenlere bagli rahatsizliklar genis
bir élanl kapsiyacagi i¢in var olmalari durumunda proje
taban alaninin bliyliklligii buna karsilik arazinin kagma o-
lanagi vermiyecek kadar dar sinirlar icinde olmasi bu

tir tesisin sodz konusu arsa ﬁzérinde Yapilmasina yapi bi-

olojik agidan zaten olanak olmazdi.

Tasarimin bu asamasinda global seritlerin belir—
lenmesine gereksinim yoktur. Ileriki planlama ve uygula-
ma agamasinda yapi kitlesini en ¢ok kuzey-giiney jénde
1.00metre dogu-bati yoniindede 1.25 métre kaydirarak glo-

bal ag lizerine oturtturabilinir.

Global ag etmenindeki en‘bnemli konu yatak yérle—
rinin kesisme noktalari ve geritlerin bulundugu bdlgeler-
de olmamasi oturma yerlerininse kesisme noktalarinin bu-
lumdugu bolgelerin disinda tutulmasidir. Oturma yerleri=
nin kisa siireli kullanilmasi ve ayni kisinin giin ig¢inde
degisik oturma yerlerini kullanmasindan otiiri az etkili
gseritlerin lstiine isabet etmesinde sakinca yoktur. Daha
onceki boliimlerde agikladigimiz gibi kesigme noktalari
global agin en etkili bdlgeleridir.

S0z konusu projede sadece yasam birimlerinin otur-
ma yerleri incelenmistir. Yemekhane, atelye gibi birim-
lerih incelenmesine, s0z konusu fonksiyonlari genis alan-

11 mekanlarda gergeklistikleri igin kolaylikla, global



agin kesisme noktalarindan uzak durmanin kolayligi acgik-
tir. Fonksiyona hizmet eden mekan alaninin kiigilmesiyle
global agin etkin bolgelerinden kagma olasiligi giigle-

sir.

Sz konusu projedeki yatak yerlerinin higbiri glo-
bal seritlere rastlamadigi gibi tim yataklar basin,fiz-
yolojik olarak en uygun olan, kuzey yoniine konmasi esa-

sinida degerlendirmektedir.
6.2. SIFIR ALAN ETKISI :

Béylndlrllk bakanligl ilkeleri ve ahsap yapi mal-
zemesinin Tiatl nedeniyle tiim yatay ta§lylcllar1n1 ah-
sap veya kemer, kubbe, tonoz yapma olanagi kisitlaiydi.
Bu bakimdan yasam birimlerini yigma sistemle gergekles-
tirip yatma‘birimierinin yvatay taglinLlarl ahsaptan
yapilmasi tnerildi. Boylece yatma birimlerinin tama-
miyle dogal elektriksel alan iginde kalm581 olanagida
saglanmig oldu. Yatma yerlerinin digsindaki alanlarin
y1gma sistemle ve ¢imentosuz kireg harci ile Orilmiis
tugla duvar ile imal edilmesi tamamiyle betonarme cer-
ceve sistemli tasiyicilarla imal edilecek mekanlardan
dogal elektriksel alami daha gok gegirecegi dnceki ko-
nulardada belirtilmisti. Bunun disinda 7.5m. ag;kllkll
oturma salonunun ve ayni agikliklara sahip kapallrteras
ve yemekhanenin yani kisilerin gin i¢cinde en g¢ok buluna-

caklari mekanlarin dogal elektriksel alani geg¢irecek se-
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kilde demir donatisiz yigma duvarlar ve ahgap yatay tasi-
yicilar ile ortiilmesi onerilmektedir. S0z konuéu bu me-

kanlarin timi ikinci yani en iist kattadair. (bk. kesit)
6.3, YAPAY ELEKRIKSEL ETKILER :

Yagsam birimlerinde teknik donatllérln yogun oldugu
bolgeler ile yatma birimleri kesin olarak birbirlerinden
ayrilmistair. Ileriki detay planlarinda yatma birimlerin—
deki aydinlatma dogrudan elektrikli lamba yerine fiber
optik kablo ile gergeklesirse optimal ¢ozim getirilmis
olur. Aksi taktirde elektrik tesisatini duvardan dolanma-
yip yataklari en az etkileyecek sekilde zeminden geg¢iril-

mesi gerekir.
6.4. ISITMA SISTEMI :

Yasam birimlerinin isitilmasi ig¢in Onceki bolimler-
de tarif edilem Hipokausten 1sitma sistemi oOnerilmekte-
dir. Bu sisteme gore teshin merkezinde isitilan su, ya-
tay sirkiilasyon birimlerinin altindan gecerek esanjor
vasitasiyla duvarlardaki kanal sisteminin ig¢inde bulu-
nan havay: isitmaktadar. (bk. sekil) Kisa siireli kali-
nacak mekanlarda konveksiyon sistemi kullanilmasinda

sakainca yoktur.
6.5. HARMONIK OLGU VE PROPORSIYON :
Yatak birimleri %-4-5 oraninda tasarlanmisgtar.

Tim catilar dairenin li¢ bOllinmesiyle elde edilen 15°1ik

yatma birimleri ise 30°% 1ik catilarla ortilmiistir.



" SONUG :

Sorun yaratan birc¢ok konunun ¢ozimi gayet basit o-
labilmektedir. Macar hekimi Semmelweiss'in lohusalik hum-
masina karsi tedbir olarak dogum esnasinda ebelerin elle-
rini yikamalari onerisi gegen yilizyilda meslektasglari ara-
sinda alay konusu olmustu. Glinlmizde ise annelerin lohu-
salik hummasindan 6lmemesi basit temizlik kurallarina u-

yulmasi sayesinde olmustur.

¢agimizda yapi biolojisinin kabul gormesi konunun
savunucularinin yogun gabalarlbsonucunda ortaya c¢ikmisg-
tir. Bolgesel etmenlerin kansere neden oldugunu savunan
bes kigilik tip adami ve cgataldalci gurubu 1958 yilinda
bir Federal Alman mahkemesi tarafindan halki asilsiz
iddialarla aldatma sugundan hapis cezasina carptirilmig-
lardi. O giin hapis yatmalarina neden olan savlarin Ogre-
tilmesi ve daha derin arastirilmasi i¢cin bazi liniversite-
lerde enstitiiler kurulmustur. Yine hala yapi biolojik
kriterlerin yapi daliyla ugrasan bazi kuruluslarin ¢ikar-
lari disinda oldugu ig¢in, yapi biologlarinin karsisinda
bir muhalefet bulunmaktadir. Muhalefetin basini betoh
ve ¢imento sanayii isverenleri dernekleri gibi kurulus-

lar cekmektedir,

Tlirkiyelle yapi biolojisi lizerine yazilmig eser
heniiz yoktur. Goziime iligen Tiirkge yazili tek kaynak
Neufertﬁin'Yapl Tésarlm Temel Bilgileri' adlia kitabini
30, baskisindan sonra 29-31. sayfalar arasindaki bolum-

diir. Konuda ilkemizde yazilli eserlerin olmayisil yapl



sektoriiniin, mimar, insaat milhendisi, miiteahhit, bakanlik
ve egitim kurumlarinin uygulamalarinin konudan uzak olma-
sina neden olmustur. Halbuki Osmanli'larin yapl alanlari-
n1 yeni kesilen koyunun cilirime siliresine gore seg¢meleri-

nin bir bakima bir yapi biolojik irdelemedir.

Yapl biolojisinin onemi yeni yapilan yapilarin
planlama ve uygulamasinin digsinda mevcut yapilarinda
yapl biolojik kritcrleri gozeterek daha saglikli hale
gelmeleri yoniindedir. Meveut yapilarda tasiyici sistemin
ve duvarlarin degistirilmesi hemen hemen olanaksiz gorin-
diigii i¢in patojen bolgelerden kurtulmak ancak iinli cer-
rah Sauerbruch'un onerdigi gibi siksik yatak ve galisma
yerini degistirilmesi ile miimkiindlir. Bundan baska kireg
yiin, keten gibi dogal maddelerin mekanlarimizda daha sik
kullanilmasi ortamin saglik diizeyinin artmasinda etken

olabilir.

Yeni yapilasma asam381’igin oncelikle belediyele-
rin imar planlarina paralel olarak bir geopatojen bolge-
ler haritasi cikartmalari gerekmektedir. Bundan bagka.
binalar ig¢in verilen komgu mesafesinin de bu haritalar-
da gbstérilecek global agin degerlendirilmesinede olanak

tanimasi gerekir. 1Imar planlarinda geopatojen bolgelere

rastlayan yerlerin bastan imara en azindan konut kullana

mina agllmamasi gerekmektedir.

Daha kiiciik 6igeklerdeki planlamalar oncesinde glo-

bal agin veya geopatojen bdlgelerin tespit edilmesi ola-



nagl yokse hig¢ olmassa yatak odalarinin degisik tefris-
lere olanajk verecek sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.
Zorunlu olmadikca kentsel yerlesmelerde betonarme cer-
ceve konstriisiyonlarindan kaginmali betonarme mekan bo-
liiclilerini ise her sartta kullanmamlidair. Kirsal yerle-
simlerde ise yine geleneksel yapim tekniklerine ve ge-

leneksel malzemeye geri donililmelidir.

Yapil biolojik olglitlerin uygulanmasi cesitli glig-
liikleri ve baslangi¢ta maddi zararlari beraberinde geti-
recegi halde sonu¢ta meyvesini toplum safliginin artmasi

ile sagliyacaktar.
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