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ONSOZ

Mimarlarin sanki sadece teknik ve sanatsal faaliyetler yiiriittiigii yolunda bir deger yargisinin,
toplumun biiyilkk bir ¢ogunlugunda hakim oldugu inkér edilemez. Mimarlikla yakindan
ilgilenmeyen kisilerin bu sekilde diiglinmesi hakli da goriilmelidir. Ciinkti mimar, teknik ve
sanatsal yeteneklerini kullanarak, insanlar i¢in giizel mekénlar yaratmaya galisan kigidir. Oysa
amag insanlar i¢in iyi bir geyler liretmek olduguna gore, insanlarin istek ve gereksinimlerini
yi tespit etmek de mimarin gérevidir. Bunun bilincinde olan mimarlar, olugturacaklari
mekéanlarin, bunlar1 kullananlar1 nasil etkileyecegini bilmek ve bunu hesaba katarak
projelerini yapmak ve hayata gecirmek zorundadirlar. Mimarin yapmus oldugu binanin
kullaniciyr tam anlamiyla memnun etmesi igin, kullanicinin mekéndan psikolojik olarak da

olumlu etkilenmesi, hi¢ olmazsa olumsuz etkilenmemesi zorunludur.

Yiiksek lisans tezi olarak bdyle bir konuyu ele almus olmaktan gok biiyiik mutluluk duydum.
Clinkii lisans égitimimin sonunda Oneminin tam olarak farkina varamamis oldugum, oysa
mesleki agidan ihmal edilemeyecek bir konuyu yakindan inceleme ve bu konuda daha fazla
bilgi edinme firsat1 buldum. Sayin Hocam ve Tez Damismamm Prof. Ali Diizgiin’ e bana
bdyle 6nemli bir konuda(l ¢aligmami Snerdigi i¢in minnettarim. Siiphesiz ki yapmis oldugum
bu ¢alisma pek ¢ok eksiklikler tagimaktadir; ancak elimden geldigince yanhg yapmamaya,
Onemli hi¢bir hususu g6zden kagirmamaya galigtim. Sayin Hocam’ in bana bdyle 6nemli bir
konu 6nermek suretiyle gbstermis oldugu giivene layik olmak i¢in elimden geleni yaptim. Bu

amacima biraz olsun yaklagabildiysem ne mutlu bana!

Bu tezi ortaya c¢ikarana dek, bana bilimsel agidan yardimci olan ve siirekli olarak
cesaretlendiren Saym Hocam Prof. Ali Diizgiin’e; benden desteklerini higbir zaman
esirgemeyen sevgili teyzelerim Suzan Kalkavan ile Siikran Ayberk’e ve biricik dostum

Y.Mimar A. Tiillay Yaman’a ve sevgili aileme sonsuz saygi ve giikranlarimi sunarim.

Ocak, 2000
Caglayan Giirpinar



OZET

Mekén insanlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerini gidermek iizere iginde
yasadig1 dogal ve yapay bir gevredir. Insanlar bu gevrenin sinirlarim somut veya soyut olarak
duyular ile algilarlar.

Tiim mimari mekéanlar insanlar {izerinde pek gok etkiye sahiptir. Bunlarin en 6nemlilerinden
biride psikolojik olanlandir. Biliyoruz ki, insanlar gereksinimlerini yeterince
karsilayabildikleri siirece mutludurlar. Eger insanlar mekinmin kotii psikolojik etkileri
nedeniyle gereksinimlerini yeterince iyi bir sekilde karsilayamayacak olurlarsa mutsuz da
olurlar.

Mimarlar, insanlarin gereksinimlerine en iyi sekilde yanit verecek ve onlar {izerinde olumsuz
bir etki yaratmayacak kosullarda onlarnn miimkiin oldugunca mutlu ve huzurlu kilacak
tasarimlar gergeklestirerek, insanlarin daha mutlu ve psikolojik agidan da daha saglikhi
olmalarina yardim edebilirler.

Mimarlarin bu amaca ulagabilmek i¢in farkli mekénlarin ve farklh mekéansal etkenlerin
insanlar {izerindeki psikolojik etkileri hakkinda bilgi sahibi olmalan gereklidir. Bu ¢aligma ile
mimarlarin dikkati bu noktaya gekilmeye gayret edilmigtir. Inamlmgtir ki, mekanin psikolojik
etkileri ne kadar dikkate alimrsa, mekanlarin ve dolayisiyla kullanicinin kendisi o kadar
nitelikli olacaktir.

Anahtar Sozciikler: Mekan Kurgusu, Mekan ve Insan Psikolojisi, Mekdmn Insan Uzerindeki
Psikolojik Etkileri, Mekéan ve Cocuk, Mekéan Kullamcisinin Tipolojisi
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ABSTRACT

Space is a natural and artifical environment that humanbeings live in to satisfy their physical,
psychological and social needs. They perceive the boundaries of this environment by their
senses both in concrete and abstract ways.

All architectural spaces have many effects on people. The most important one of these effects
is the psychological one. We know that people are happy as long as they are capable of
providing answers to their needs. If people can not provide them sufficient enough because of
the effects of the environment, they begin to become unhappy.

Architects can help people to become psychologically more happy and comfortable by
providing designs that will give the best answers to their needs and designs that will not cause
any negative effects on them.

In order to reach that aim, architects must have the knowledge about different spaces and their
effects on people. This study tries to canalize the architects' attention to this point. In this
study it has been believed that the more the psychological effects of spaces are considered
during design, the more the spaces and indirectly the life itself will be of good quality.

Keywords: Installation of Space, Space and Human Psychology, Psychological Effects of
Space on Human, Space and Child, Typology of Space User
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1. GIRiS

Mekin — insan iligkileri 20.yiizyiln ikinci yarisindan- sonra {iizerinde 6nemle durulan
konulardan biri haline gelmis, 6zellikle son yillarda konunun ¢esitli boyutlan tizerinde
kavramsal alanda galigmalar yapilmigtir. Ciinkdi hizla artan niifus, ilerleyen teknoloji, kisitl
alan ve yapilasma, ekonomik kaygilar mekdn kurgusunun olusumunu farkl sekillerde

etkilemeye baglamig, bu da dogal olarak insana yansimigtir.

Dogdugu andan itibaren kendini bir mekén i¢inde bulan insan, standart gereksinimlerini
karsilamak igin- farkli mekén arayiglarina girmistir. Kimi zaman barnma, kimi zaman
korunma, kimi zaman eglence, kimi zaman egitim vb. gereksinimlerini kargilamak igin
kendine uygun mekéanlar yaratmigtir. Mekin insanin gereksinimlerine ve beklentilerine yanit
verdipi gibi kurgusu ile de insam etkileyerek davramslarim belirlemesine neden olur. Ormegin,
iyi tasarlanmig bir aligveris merkezi, sadece gezme amaélyla gelen bir insam psikolojik olarak:
aligverise yﬁnléndirebilir ya da kotii bir caligma ortamu insanin i veriminin diismesine neden
olabilir. Ote yandan hastane, adliye gibi baza mekanlar islevi geregi zaten gergin bir ortama
sahiptirler. Bu mekénlar kétii tasarlandif takdirde kullanicilan tizerindeki gerginligi daha da
artirabilecektir. Mekénin insan tiizerinde bu denli 6nemli psikolojik etkilerinin oldugu
anlasildifina gore, konuyu biraz daha yakindan irdelemek ve mekdm olugturan hangi
unsurlarin insanlar {izerinde hangi psikolojik etkileri yarattifini tespit etmek yararli olacaktir.
Zira boylece mimar, insanin gereksinimlerini karsilayan, is verimini artiran, i¢inde rahat,
huzurlu ve mutlu olacagi mekéanlar tasarlayarak psikolojik anlamda saglikli bir toplum

olugmasina yardimeci olabilecektir.

Bu gergevede, insanin ruhsal gelisimi {izerinde gocukluk doneminin 6nemi dikkate alinarak
gocugun i¢inde bulundugu mekandan ne sekilde etkilendigini aragtirmak zorunludur. Bugiine
kadar mekin — insan konulu ¢aligmalarin zenginliine karsgin mekin — g¢ocuk konulu
aragtirmalann azhig: dikkati ¢ekmektedir. Oysa, ¢ocugun yasadifi mekénlarda mutlulugunu
saglayabilmek igin cocugun istekleri, algilar1 belirlenmeli ve en 6nemlisi gocugun mekén ile
etkilesimleri izlenmeli ve yorumlanmalidir. Ciinkii mekén kurgusu, igindeki insami farkinda
olmadan bilinglendirir, sekillendirir. Bu nedenle ¢ocugun yagadifi mekém tasarlamak igin
yapilan caligmalar; saglikli, bilingli, mutlu bir toplum olusmasmma temelden katk:
saglayacaktir.
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Cocugun mekanla etkilesimini, istek ve algilarim belirlemek kolay bir ¢aligma degildir.
Ciinkii §001ﬂduk doénemi, ozellikle okul 6ncesi donem, sezgilerin baskin oldugu dénemdir,
gocugun algisal ve zihinsel gelisimi heniiz tamamlanmamgtir. Grafik gelisimindeki asamamn
yetersizliginden dolay1 biiyiikk Olgekten kiigikk Olgege aktarma yapmak kbnusunda cocuk
problem yasayabilecek, bu da gergek c¢evre bilgisi ve istegini ortaya koymasim
giiclestirebilecektir. Dil ve s6zlii ifadenin geligimindeki yetersizlik de s6zlii anketlerin
yeterince gﬁvenilir olmamasina neden olur. Bu nedenle gocuklarla yapilacak bir ¢calismada tek

bir metot ile dogru sonuca ulagmak miimkiin degildir.

1.1 Amag

ooooo

olum!u ve olumsuz tepkileri ve mekén i¢indeki davramglarimi belirlemek, yorumlamak ve

mekandan beklentilerini saptamaktr.

1.2 Kapsam

Mekén kurgusu bagligi altinda mekan kavramui ve tanimlari, tarihsel siire¢ i¢inde gelisimi,
mekan simiflandirmasi, mekin kompozisyonu, mekén bilesen ve dgeleri agiklanarak konuya

temel olugturulacaktir.

Uglincti boliimde, mekén ve insan arasindaki iletigimi saglayan etkenler ile insan tizerindeki
psikolojik etkileri verilecek, daha sonra mekén kullamicisinin tipolojik 6zellikleri, kullanicinin

gereksinimleri incelenecek, ardindan da mekén kullanicisi olarak gocuk anlatilacaktir.

Dordiincii boliimde, ¢ocuk — mekén iliskisi bir alan ¢aligmasi ile desteklenecek ve ¢ocugun
mekén algis1 hakkinda sonuglara ulagilmaya ¢alisilacaktir. Bu galigmada mekéin kurgusunun
¢ocuklar1 psikolojik olarak nasil etkiledigi, ¢ocufun mekéina verdigi tepkiler ve mekén
igindeki davraniglar1 da yorumlanacaktir.

Giiniimiizde pek ¢ok c¢ocuk, anne — babasinin ¢aligmasi nedeniyle zamammn biiyiik bir
béliimiinii Snce yuvalarda sonra anaokullarinda gegirmektedir. Bu yiizden alan galigmasinin

anaokullarinda yapilmasinin uygun olacag diigtintilmiigtiir.



1.3 Yontem

fslevi aym olan ii¢ farkli mekanda alan ¢alismasi yapilmistir. Gozlem ve soru sorma seklinde
iki ayr1 metot kullanilarak, ¢ocuklar {izerinde yapilan alan ¢aligmasinda, ayn1 mekéni kullanan
yetiskinlerin de mekén hakkindaki goriiglerine yer verilmistir.



2. MEKAN KURGUSU

Mekén, evrenin en temel, en onemli GZelerinden biridir. Evreni bu 6ge disinda, ondan
soyutlayarak diiglinmek, hi¢ degilse biz insanlar agisindan olanaksizdir (Tlimer,1984). Hatta
evrenin kendisi en genig anlamda mekéndir. Iste bu en genis anlamda mekanin, yani evrenin
bir 6gesi olan insan, mekén i¢inde yer kaplar, mekéin i¢inde hareket eder. Kisaca, mekin

icinde varolur (Tiimer,1976).

Iste insam gepegevre saran mekdm ve giderek de mimarf mekdm hem kuramsal diizeyde
incelemek ve bdylece bir mekan-bilim ya da mekén kurami olusturmak, hem de mimari
mekim somut olarak yaratmak, bi¢cimlendirmek mimarn gorevidir. Bu nedenle, mekén
kavraminin ve mekén olgusunun, mimarliin en énemli kavram ve olgularmndan biri oldugu

sGylenebilir (Timer, 1984).
2.1 Mekin Ka‘vraml ve Tanimlar

Diinyamin varolusundan bu yana mekén fiziksel varhigim stirdiirmektedir. Dahasi temel
konusunu olusturdugu “mimarlik” bir meslek dali olarak bi¢imlenip tanimlanmadan 6énce de
mekan vardi. Ancak mekén kavramimn kuramsal anlamda mimarlikta yer almaya baslamasi
20.yy baslarina rastlamaktadir. Mek&mn kavramsal boyutu da ancak bundan sonra, mimarlikta
bir tartigma ve inceleme konusu olmus ve ulagilan sonuglar, ¢agimiz mimarligindaki degisim
ve gelismelerde, belirleyici bir rol oynamigtir (Kahvecioglu,1998).

Tiirkge’deki s6zciik anlamu, Tiirk Dil Kurumu — Tiirkge Sozliiglinde “Yer, bulunulan yer”, |
“Ev, yurt”, “Uzay” olarak belirtilen (Anon.,1997), Ansiklopedik Mimarlik Sézliigiinde ise
“insan1 gevreden belli bir dl¢lide aywran ve iginde eylemlerini siirdiirmesine elverigli olan
bosluk, bosun” olarak yer alan (Hasol, 1979) mekin kavramim daha iyi anlatabilmek igin

mimar ve kuramcilar tarafindan yapilan bazi mekén tanimlarim irdelemek yararh olabilir.

Mekén kavrami, Leibniz tarafindan “cisimlerin herhangi bir durumu degil, onlarin birbirlerini
izlemelerine olanak saglayan bir durumlar dizisi” olarak agiklanmigtir (Tiimer,1984).
Leibniz’e gére varliklarin birbirlerine gore olan konumlarmin, yani topolojik durumlarimn
ortaya ¢ikardig iligkilerin biitiinti, mekém olugturur. Mekén, bu iligkileri olugturan varliklarin
yok olmasiyla tammsizlagir ve ortadan kalkar (Alp, 1993).
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Wright’ a gore ise, mimari mekén “Belli bir eylem, belli bir fonksiyon i¢in hazirlanmg ve

Ortiilmiis bir uzay pargasidir.” (Bozkurt, 1962).

Moles’ e gore, “Mekén, hem bir yer, bir adrestir, koordinatlar sistemiyle ifade edilen bir
noktadir; hem de bir nicelik, kullanilan bir ylizey ya da hacimdir, tiiketilen ve kullanilan bir
sermayedir. Mekédn, insanin eylemlerinin geometrik 06zii olan ve bu eylemlerin
gerc;eklestirilmesi icin gerekli hacimlerdir. Bu anlamdadir ki, mekén varolugun ve eylemin
hammaddesidir.” (Bilgin,1990).

Cubuk, mekéni, ¢evrenin insan ve toplum kiiltlirli tarafindan algilanan, yagama doéniistiiriilen
g6riiniimii olarak nitelendirir (Cubuk, 1982).

Kiran’ a gore ise mekan, siirekli olarak etkilesimde bulundugumuz, mimari tasarimda ¢esitli
boyutlara bagli olarak olusturdufumuz “en kiigiik mimari biitiin”, bir bagka deyisle “yapay
gevre birimi” dir (Kiran, 1986).

Aydinly’ ya gore, genel anlamda mekén, insanlarin i¢inde hareket edebilecegi, eylemde
bulunabilecegi, ya diizlem elemanlarinin bir araya gelmesiyle ya da ii¢ boyutlu kitlelerinin
oyulmasi ile elde edilen kavramsal bir varliktir (Aydinl, 1986).

Alp, mimari mekéni, insanlar tarafindan gereksinimlerini karsilamak {izere, fiziksel ¢evreyi
gerekli oranda smirlandirip, belirginlestirerek yaratilan ve insanlar tarafindan igine girilerek
kullamilan, fiziksel 6gelerin yaninda algisal Ggeleri de kapsayan bir uzay olarak tanimlar.
Alp’e gore mekén, insanin gevresi ile etkilesimini siirdiirmek amaciyla olugturdugu ortamdir
ki bu ortam; ilk ¢aglardan beri, insanlarin i¢inde bulunduklar1 durum ya da eylem i¢in uygun
olmayan ortamlarin etkisinden, olanaklar1 dahilinde kurtulma g¢abasiyla gergeklestirilmigtir.
Fizyolojik gereksinimlere gére 1s1, 151k, ses, renk, koku gibi ¢evre etkenlerinin dengeli bir
bigimde katilimiyla meydana gelen fizik ortam ile psikolojik ve toplumsal gereksinimlere
yamt verecek bicimde dengelenmesinden meydana gelen moral ortamdan olugmaktadir (Alp,
1993).

Giir’ e gore ise, en basit tanimiyla bir kisi veya grubun yeri olan mekén, bir magara gibi, anne
gibi giivence altina alan, sicak ve koruyucu bir bogundur. Mekén, insamn, insan iligkilerinin
ve bu iligkilerin gerektirdigi donatilarin iginde yer aldig, simrlar kapsadi 6rgiitlenmenin
yap1 ve karakterine gore belirlenen bosunun ti¢ boyutlu bir anlatinidir (Giir,1996).
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Mimar ve kuramcilarin mekén hakkindaki tanimlarimi artirmak miimkiindiir. Ancak yukarida
verilen tanimlar 15131nda mekam tanimlayacak olursak mekén, basta insan olmak iizere tiim
canlilarin i¢inde bulundugu ve simrlarim duyulartyla somut ve soyut olarak algilayabildigi,
fizyolojik, psikolojik, toplumsal gereksinimlerini karsiladigi, eylemlerini gergeklestirdigi

dogal ve yapisal gevredir.
2.2 Mekin Kavramnn Tarihsel Siire¢ I¢inde Gelisimi

Ilkgagda insanin mekam, iklim kosullarindan ve yirtici hayvanlardan korunmaya yonelik
magara, aga¢ kovugu gibi tamamen dogal ortamlardan olusuyordu. Insanoglu zaman
icerisinde, bulundugu cografyanin verdigi olanaklarla da gesitli ara¢ - gerecler yapip bunlar
kullanmaya ve gevresini sekillendirmeye bagladi. Béylece ilk yapay mekénlar olustu. Ornegin

sazdan gadirlar, kerpigten evler gibi.

Antik¢agda mékémn bigimsel dzellikleri insan viicudunun oranlarindan ortaya ¢ikan sayilar
yardimiyla tanimlanmaya g¢aligildi. Yunan mimarisinde mekén, oran ve 6lgegindeki insani
yOnii ile 6ne ¢ikarak insanlar {izerinde dinlendirici ve dinginlestirici bir etki birakti.

Roma mimarfsinde ise mekén, statik olarak diisiiniildii. Kalin duvarlarla ¢evrilmis dairesel ve
dikdortgen mekénlar ve simetri yaratildi. Insani olmayan &lgek kullamilarak, anitsal mekanlar
olugturuldu, bdylece gii¢ ve otorite temsil edildi. Ancak anitsal boyuttaki bu mekanlar insan
tizerinde ezici bir etki birakt, ve insan kendisini boslukta, oraya ait degilmis gibi hissetti.

Gotik mimarisinde stirekli ve sonsuz bir mekén yaratilmaya ¢aligildi (Zevi, 1990).

Ronesans''n mimari teorisinde sayisal kompozisyonlar, miizikal armonilere dayandirilarak

mekén anlatilmaya ¢aligildi.

17. ve 18.yy’1n diislincesi, Antikgag’ dan beri temel nitelik tagiyan kavramlardan biiyiik bir
farklilik gosterdi. Biitlin iyi oranti kavramlarina dayali geleneksel kurallara sert tepki
gosterildi. Barok ¢ag boyunca, mimarinin klasik teorisi, elestiri konusu oldu ( Altan,1992).

19. yy’ mn sonlarina dogru, yeni bir mimarlik teorisinin temellerinin atilabilmesi amaciyla ilk
denemeler goriildii. Riegl, teorisinin gikis noktasini, algilamanin dokunsal ve gorsel etkileri
tizerine kurup, bigimlerin ve yiizeylerin gerek dokunsal gerekse gorsel deneyimlerin sonucu
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olarak algilandigint belirtti. Mekén ve ylizey kavramlarim kullanarak mimari form anlayigina
yeni bir yaklasimda bulundu. Mekédni mimarinin temeli olarak gbérmesine ragmen
Schmarsow’ un teorisi de Riegl’ inkinden biiyiik farkliliklar g&stermiyordu. Schamarsow’ un
en Onemli diisiincesi, mimarlyi kavramada, gézlemcinin mekindaki hareketine Gnem

vermesiydi (Altan,1992).

Yirminci ytizyil ile birlikte mekdn kavrami mimarhfin temel 63esi olarak gérillmeye
baslandi. Mimariyi “mekéin sanati” olarak tamimlayan Zevi, biitiiniin mekénsal etkisini ele
alip, bu etkinin yiizeylerin diizenlenmesiyle, aydinlatmayla, hatta sembolik motiflerle
belirlenecegine dikkat cekmistir (Altan,1992).

Eldem ve Yiicel, mekén kavraminin tarihsel siire¢ i¢indeki gelisimini §oyle 6zetlemektedir:
“Mekén; baslangigta yalmizca algilanan maddesel gergekligin Oklit geometrisi sinrlart iginde
agiklanmasi ile simrh iken, ¢agdas diisiincede zaman kavramu gibi nesnel bir diinyanin bir
tasnif arac1 olmasinin dtesinde diigtinsel, biligsel ve kavramsal boyutlan ile soyutlagan yonleri
ile yer bulmaktadir.” (Eldem ve Yiicel, 1984). |

2.3 Mekin Siniflandirmasi

Mimarlik teorisinde yaygin bir sekilde kullanilmaya baglanan mekan kavramiyla kastedilen
anlamlarin olduk¢a zengin bir igerik gGstermesi nedeniyle mekinin ¢egitli agilardan
siniflandirilmas: geregi ortaya élknnstu. Konumuz bakimindan 6nemli olan simiflandirma ise
davramgsal agidan olamidir. Hall (1966), davranis ortamlar igindeki mekén tiplerini, duragan

mekan, yar1 duragan mekén ve devingen mekén olmak {izere {i¢ baglik altinda inceler.

2.3.1 Duragan mekin

Sirkiilasyonun kullanimi etkilemedigi, biiyiik Sl¢tide kapali, dinlenme ve biitiinliik etkisi olan
mekandir. Mekén duygusu gligliidiir. Genelleme yapilirsa, bigimsel ag¢idan asal formlar (daire,
kare) ya da bunlarn tiirevlerinden olusan sekillenmeleridir. Duragan eylemlere ( oturma,
dinlenme) uygun mekénlardir (Ersoy, 1997).

Hall’ e (1970) gére durafan mekénlar, bireye kendi egemenlik alanlarinin sinirlarim
belirtmesi agisindan dnemlidir. Bdylece birey mahremiyet ihtiyacim saglayabilirken, ¢evreyi
kontrol edebilme yetisine de ulagir.
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Duragan mekénlar, ¢ok cesitli sekillerde karsimiza cikabilirler. Ornek olarak, Amerikan
yasam tarzindan kaynaklanan agik mutfak yasam biriminin bir parcasi iken, goriinmeyen bir
¢izgi onu fonksiyonel olarak ayrigtirir. Ayrica mekanlarin fbnksiyonlara getirdigi ayrim,

icinde yagayan insanin davramiglarim bigimiendirir (Inan, 1996).
2.3.2 Yan duragan mekin

Yan duragan mekén, mekéanlarin kigisellestirilmesine izin verirken bireyler arasi iletisimin
olusmasina ve mekansal davramgin bigimlenmesine etkir. Osmond (1967), yari duragan
mekéanlarin bu 6zelligini ifadelendirmede sosyo-petal ve sosyo-fugal alanlar terimlerini
kullanir. Sosyo-petal alanlar, insanlar1 bir araya getirici ve iletisimi olumlu bir bigimde
yonlendirici mekéanlarken, sosyo-fugal alanlar bunun tam tersine aym ortam i¢inde bulunan
insanlar1 birbirinden ayirici nitelik tasiyan mekanlardir. Omek olarak, oturma birimleri sabit
olan bekleme salonlar gibi mekénlarda, yan yana dizilmis oturma birimleri mekéanda kisilerin
iletisim kurmasina engelleyici bir unsurdur. Byle mekénlarda yapilan deneyler, oturma
birimlerinin sabitliginin bozulmasiyla ¢evrenin bireyleri iletisim kurmaya tegvik edici bir
nitelik kazandifii ve mekdmin sosyo-fugal alandan, sosyo-petal alana doniistiigiinii
gOstermigtir. Buna sebep olarak, g6z temasimn iletisim kurmada bir baglangi¢ noktasi
olusturmasi gosterilmistir. Genel olarak, mekam sosyo-fugal ve sosyo-petal kilan 6zelliklerin
mekénsal ve davramgsal degiskenlerden kaynaklandig goriiliir. Mekénsal degiskenleri, uyum,
mesafe, yiikseklik gibi gevresel bilesenler olugtururken, davramgsal degiskenler,gbz temasi,
kelimeye dayanmayan iletigim ve ifadeci viicut hareketleri gibi bilesenlerden olugur (inan,
1996). Bu davramgsal degiskenlere gore, mekdnin sosyo-fugal veya sosyo-petal olarak
tasarlanmas1 miimkiindiir. Boylece Sommer’in (1965) verdigi 6rnekte oldugu gibi, hastane
kafeteryasindaki insanlarin, bagkalarinin bakiglarindan kaginmak igin kuytu koseler aramasi
gerekmeyecek, insanlarin yalmzlik ve dokunulmazlik ihtiyaci duyabilecegi mekanlar sosyo-
petal olarak tasarlanmayacaktir.

2.3.3 Devingen mekin
Devingen mekén, sirkiilasyonun egemen oldugu, devinimi olugturan ve destekleyen

mekénlardir. Aktif hareketi igeren mekénlar olduklarindan daha ¢ok uzunlamasina gelisen
¢izgisel mekanlar bu gekilde isimlendirilebilir.
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Bununla birlikte; i¢inden ¢apraz yonde gecis olan, seklen duragan mekén karakteri gosteren
s6z gelisi bir kare mekén da devingen mekan olarak nitelenebilir. Devingen mekéan canli, aktif
harekete sahne olan mekandir. Dolayisiyla bu mekénlar oturma, dinlenme vb. eylemler igin
uygun degillerdir ( Sekil 2.1 ve Sekil 2.2 ).

IN
-
e " ) / -
! 7 . -
et i DEVINGER |

MEKAM <

Sekil 2.1 Eylem karakterine gore mekén degerleﬁ (Ersoy, 1997).

Sekil 2.2 Duragan mekén / Devingen mekén (Ersoy, 1997).

2.4 Mekin Kompozisyonu

Bir mekénda islevsel ve gorsel olarak tatmin edici bir biitiinii olugturmak amaciyla tiim mekén
bilesenlerinin bazi ilkeler dogrultusunda diizenlenmeleri ve bir araya getirilmeleri mekén
kompozisyonu olarak tanimlanir. Mekan kompozisyonu olusturulurken esas alinan en énemli
ilke, birlik ve biitiinliik ilkesidir (Aydml, 1992). Bu ilkeye gore, her sey, biitiine ait ve uygun
olmali, higbir 63e digerine yabanci ve uyumsuz olmamali yani bir biitlinliik arz etmelidir.
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Kompozisyonda biitlinliik tek gesitlilikle (benzer 6gelerin tekran ile) saglanirsa monotonluk
ortaya ¢ikar; bu nedenle biitiinliik, birlik iginde cesitlilikle olusturulmalidir (Aydinl1, 1993).

Mekin kompozisyonu, insan davranisi {izerinde etkili olabilir. Bu baglamda mekénlarda
merkezilik, yakinlik, erisilebilirlik, simirlayicilik, belirleyicilik, odaklayicilik, yonlendiricilik,
stireklilik saglayicilik, birlestiricilik, ayiricilik gibi davraniga yon veren 6zellikler Snemlidir.

2.5 Mekén Bilesen ve Ogeleri

Mekéin bilesen ve Ogeleri mekénsal oOrgiitlenmede simnrlayici, belirleyici, yonlendirici,
odaklayici, siireklilik saglayici, anlam tagiyici, birlestirici, ayirici roller iistlenirler. Bu roller

gbzlemciye o mekanin kavranabilmesi igin gerekli ipuglarim verir.

Mekan bilesenleri yapisal mekan olugturulurken ortaya ¢ikan elemanlardir. Bunlara yapisal
bilesenler de denilebilir. Sabittirler ve ¢ogunlukla da mekéan1 bélirleyici ve siurlayici roller

iistlenirler.

Mekén bilegenleri olarak déseme, duvar, kolon, kiris, ¢cati, merdiven, mekén 6geleri olarak ise
boliicti duvarlar, pencereler, kapilar, donatilar (koltuk, masa, sandalye vb.) diger esyalar ve

aksesuarlar (¢igekler, aydinlatma &geleri vb.) sayilabilir (Giir,1996).

Cesitli arag ve gereglerin yardimiyla yapilan tiim mobilya ve servis esyalar1 donati
elemanlaridir. Bu donati elemanlarinin diizenlenisi, nitelikleri, yogunluk ve goriinimleri
mekinin algilanmasinda etkilidir. Dolayisiyla bunlarin, kullanicilarin fizyolojik olgiilerine
uygunlugunun Stesinde malzeme, renk ve doku agisindan iginde bulunacagi mekamn diger
Ggelerine de uygunlugu aranir. Mekén geometrisini olusturan mekén simirlayicilari, yilizeylerin
doku ve -renkleri ile mekédndaki donati elemanlar1 bir biitiin halinde mekinin niteligini
olustururlar (Altan, 1989).

Mekanin niteligi de insanlarin {izerinde gesitli psikolojik etkiler uyandirir. Bu etkiler insanin

davramgim sekillendirerek, mekanin verimliligini olumlu ya da olumsuz olarak belirler.
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3. MEKAN ve INSAN iLiSKiSi

Insan, bir birey olarak diinyaya gelmis ve ona bu bireysellik baglaminda bir yagam bigimi
sunulmugtur; bununla birlikte insan, toplumsallagmak, g¢evresi, kiltliri ve cagi ile
biitlinlesmek diirtiisiinii tasiyan dinamik bir varlﬂ(tlr. Bu ¢ergeve igerisinde, insanin toplumsal
bir varlik olarak kendisini ifade edecegi, iletisim icerisine girecegi ¢evresi mekandir. Insan,
mimarhigin etkenidir. Bir yapi, mimarlif1 insanlarca algilanmaksizin varolabilir; oysa

mimarhik ancak yap: ve algilayabilen insan ile varolabilir (Fueg, 1981).
3.1 Mekin ve Algilama

Mekén ve insan arasindaki iliski alg:1 araciligayla kurulur. Insanlar sézlerle iletisim kurarken,
ayn1 zaman da karsisindaki insana ses tonu ve viicut diliyle de bir ¢ok sinyal ve kodlar yollar.
Mekéin da aym sekilde kurgusu ile bir ¢ok sinyal ve kodlar yollarken insanlarla bu sekilde
iletisim kurar (Ruesch ve Kees, 1970).

3.1.1 Mekén algilamasini saglayan etkenler ve insan iizerindeki psikolojik etkileri

Mekén algilamamiza neden olan gesitli etkenler vardir. Bunlar; renk, doku, bi¢im, &l¢ii gibi
mekanin fiziksel 6zellikleri olabilecedi gibi 151k, ses, koku, kalabalik gibi etkénlerde olabilir.
Biitiin bunlar mekdmn kullamicilan iizerinde ¢esitli psikolojik etkiler yaratir. Asagida bu
etkenler ve kullanicilar iizerindeki psikolojik etkileri verilmeye ¢alisilmagtir.

3.1.1.1 Renk

Renk, gorsel olarak algilanan, dolayisiyla igiktan ayri olarak diistiniilemeyecek bir elemandir.
Insanla siirekli i¢ ige yasar, onun tiim g¢evresini kusatir. Kullamldig1 mek4na bir karakter, bir
nitelik kazandirir.

Insanin mekén iginde huzurlu olmasi, bedensel ve zihinsel yeteneklerini gelistirebilmesi igin
6nemli bir etken olan rengin, bilingli olarak kullanimim saglamak gereklidir. Renk bu istekleri
kargilamada 6nemli bir etkendir. Rengin psikofiziksel ve psikometrik® etkileri kan basmcim
arttirabilir. Ayrica kanin ve mide salgilarimin diizenini degistirebilir. Kisaca renkli bir ¢evre
bireyi saglikli, mutlu, mutsuz ya da hasta edebilir. Segilen renklerin uygun oldugu bir ¢evrede

* Ruhdlgiim.
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birey daha saglikli ve mutludur, istekle galisir ve iiretir. Dogru segilen bazi renkler dikkat
yetenegini arttirirken, dogru segilmemis olan renkler dikkati dagitir (Kiran, 1986).

Uyumlu renklerin biitiinleyici 6zelliklerinden dolayr bir araya gétirilmesiyle mekénda bir
birlik olugturulabilir. Renk uyumu i¢in yapilacak dogru segimler sonucu, mekéandaki diizen,
kisiye yansir. Boylelikle kisi de o mekinda kendini mutlu ve huzurlu hisseder.

Farkli renklerden olugan bir diizen ise mekinda cesitlilii getirir. Birbirinden &zellikle
ayrilmas1 gereken yerlerde, farkh renklerde diizenlemeyle ayrim belirtilebilir ya da herhangi

bir bigim vurgulanabilir.

Zit renkler, yatayda kullaniliyorsa genislik duygusunu, diisey dogrultuda kullaniliyorsa
yiikseklik duygusunu uyandirmaktadir. -

Kisi, mekﬁmﬁ icindeki uzakliklari, cesitli cisimlerin ve renklerin aracilifiyla algilar
(Alp,T.,1984). Hatta renk, mekinin boyutlarinin olandan farkli bir bigimde algilanmasim
saglayabilen bir olgudur (Kiran, 1986). Sicak, parlak ve koyu renkli elemanlar, olduklarindan
daha yakin ve biiyiik algilanirlar ve agirlik duygusunu olustururlar. Soguk, agik ve mat renkli
elemanlar ise olduklarindan daha uzak ve kiigiik algilanip, hafiflik duygusunu olustururlar.

Renk diizeninde agimhiga kagmamak gereklidir. Birgok rengin bir arada kullanimiyla,
huzursuzluk ve istenmeyen etkiler olusabilmektedir (Ek 1). Hasta odas1 gibi moralin st
derecelerde 6nem kazandifi mekénlarda, kullanilacak renklerin hasta iizerinde biiylik etkisi
vardir. Yine, renklerin etkilerinin bilinmesi sayesinde istenen yerlerde, uyarici etkisi olan
renklerin kullanimiyla ilgi o noktaya ¢ekilebilir. Yangin sondiirme araglarmin kirmiziya

boyanmasi gibi.

Mekéinin 1s1 degerini sabit tutup renkten yararlanarak, farkli isisal etkiler yaratmak da
olanaklidir. Sari-kirmuzi renkler, atesin renkleriyle ¢agrisim yaparak, sicaklik hissi verirler.
Buna kargilik buzun soguklugunu g¢agristiran mavi-yesil renkler ise sogukluk etkisi yaratirlar.
Boylelikle, kirmizi-turuncu gibi sicak renklerin kullanildigy mekénda bulunan Kkisiler, o
mekam gergekte oldugundan daha sicak hissederler.

Renkler, iginde bulundugumuz mekénda gegirdigimiz zamam tahmin etmemizde de etkin rol
oynarlar. Ornegin sicak renklerin hakim oldugu bir mekdnda gegen zamanin daha fazla
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tahmin edildigi; ancak soguk renklerle renklendirilmig bir mekénda tahmin edilen siirenin,
gergek siirenin altinda oldugu saptanmigtir. Buna bagh olarak soguk renklerin rutin, monoton
islerin yapildig1 yerlerde kullamilmasinin uygun olabilecegi konusunda &neriler yapilmigtir
(Aydinli, 1986). Soguk renklerin, siikunet verici, sakinlestirici 6zelliklerinden bu konuaa

yararlanilabilir.

Renklerin insan duygulan iizerinde belirgin etkileri bulunmaktadir. Dogru kullanildifinda,
renk, bir binanin karakterini ve kullanicida uyandirmas: istenen duygular1 ifade edebilir.
Kutlama ve eglence duygularini ifade eden bir bina hafif ve negeli gériiniise sahip olmali,
buna karsin ¢alisma ve zihinsel yogunlagsmay: ifade eden bagka bir bina sade ve etkili
goriiniiste olmalidir. Her iki tip bina igin de kesinlikle dogru goriinen renkler oldugu gibi
biitliniiyle uygun olmayan renkler de vardir (Rasmussen,1994).

Asagida renklerin, kullanicilar tizerindeki psikolojik etkileri verilmigtir (Alp,T.1984).

Mavi rengin, soguk, ¢ok uzak, islak, tutucu etkisi vardir. Mekédnda koyu ve yogun
kullaniidiginda moral bozucu, kasvet verici, agik tonlarda kullanildifinda ise yatigtirici ve

giiven verici 6zelliktedir. Istek uyandiran, iyilige ve hosgdriiye yonlendiren bir renktir.

Yesil rengin, serin ¢ok uzak, ¢ok nemli ve durgun etkisi vardir. Kullanildigi mekénda sakin,
hassas, yumugak bir etki birakmaktadar.

San 1lik, ¢ok yakin, kuru, hafif aydinlik etkisi verir. Kullamldigi mekinda uyarici, dikkat
cekici etki yaninda, neselendirici yonii de bulunmaktadir.

Kirmuzi rengin sicak, yakin, kuru, biiyiikk ve uyanci etkisi vardir. Kullamldigi mekénda
heyecanlandirici etki birakir, hareketlilik saglar, gii¢ ve iktidar hissi verir.

Turuncu, ¢ok sicak, ¢ok yakin, ¢ok kuru, ¢ok biiylik ve tahrik edici 6zellikte, nese veren,
birliktelige yonlendiren, isitic1 bir renktir.

Pembe, genis alanlarda kullamldifinda rahatsiz edici etkisine kargin, kiigiik alanlarda
zenginligi ve 6nemi vurgulayici etki birakir. Nezaket, yumugaklik, ¢ekingenlik ve iyimserlik

hissi verir.
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Kahverengi, 1lik, dar, kuruluk etkisi verir. Kararlilik, ciddiyet simgeler. Turuncu, sar1 ya da
beyazla birlikte kullamildifinda dinlendirici, sakinlegtirici bir etki yaratmaktadir. Tek bagina

kullanilirsa mekénda mutsuz, kederli bir hava olusturur.
Taba, evcillik, kararlilik, gercekgilik ve yonlendiriciligi temsil eder.
Lacivert, ciddiyet ve genis diisiinmeye y6nlendirir, ayrintilara inme egilimi verir.

Mor, ¢ok serin, ¢ok uzak, nemli, agir ve mistik bir etki birakmaktadir. Huzursuzluk hissi

verir, engellenme duygusu uyandirir.

Gri, maviye giden tonlarda kullamildifinda kasvetli, beyaza dogru giden tonlarda
kullanildiginda ise huzurlu bir etki yaratmaktadar.

Siyah, ¢cok lllk; cok yakin, nétr, ¢ok agir ve cesaret kiric, tirkiitiicii bir etki birakmaktadir.

Beyaz ise ¢ok serin, uzak, gok 1slak etkisi yaninda kullanildifi mekinda giines 1g1gini
yansitiyorsa uyarici, neseli bir etki birakmaktadir.

Genel olarak kullanicilar tizerindeki psikolojik etkileri bu sekilde olan renklerin mekén
bilesenlerinin yiizeylerinde kullamldiginda degisik etkiler yarattidi gbzden kagirilmamalidir.
Ornegin, mavi renk déseme de kullamldiginda davetkér iken duvarda kullanildiginda insan
iizerinde uzaklastiric etki birakmaktadir (Ek 2).

3.1.1.2 Doku

Mekénda segilecek dokularin da insan tizerindeki etkilerini iyi degerlendirmek gerekmektedir.
Kullamlan gereglerin; sicak-soguk, sik-seyrek, statik-dinamik, i1giklilik anlatimlarini ortaya
koyan dokular ile mekéinda heyecan, canlilik, sakinlik ya da rahatsiz edicilik gibi etkiler
olusturulabilir.

Doku, renk igin belirleyici bir elemandir. Omegin; ayn dokulara sahip, aym bityiiklik ve
renkteki iki ytizeyin etkisi farkl olacak, degisik renk izlenimini birakacaklardir. Ancak, bir
arada ¢ok ¢esitli doku kullamimi mekinda kararsiz ve rahatsiz edici bir etki verecektir
(Alp,1993). Diizensiz ¢im, tugla gibi niteliksiz dokular tiim dikkati yiizeyin kendisine geker.
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Sert dokulu yiizeyler daha yakin algilandiklarn igin kullamldiklan mekdmn gergek
boyutlarindan daha kiigiik g6riinmesini saglarlar. Yumugak dokulu yiizeyler ise daha uzakta
algilandiklarindan, kullandiklart mek4nda daha biiyiik bir boyutsal etki yaratmaktadirlar.

Yine l?am dokusal dzelliklerin, mekanin tiim olarak algilanmasinda 1s1 etkinligi yoniinden de
rolii \/:ardlr. Diiz dokulu yiizeyler, piiriizli ylizeylere nazaran soguk bir etki yaratirlar. Bu
konuda, mekénda kullamilan malzemelerin 1silar1 da &nemlidir. Diizenlemede g¢ogunlukla
mermer kullamlan bir mekdn, hem mermere dokunuldugunda soguk olacag: tahmin
edildiginden, hem de diiz bir ylizey olmasi bakimindan, algida soguk olarak bir etki
birakacaktir. Haliyla kapli bir d6geme, piiriizlii oldugu ve dokunuldugunda sicak olacag
tahmin edildiginden, mekéna sicak bir algisal etkinlik verecektir (Alp, 1993).

3.1.1.3 Bi¢im

Tasarimin sekfllenmesini anlatmas1 bakimindan, {i¢ boyutlu olarak diigliniilen bigim, rengi,
dokusu ve sekliyle gorsel nitelik kazanan, yiizeylerden olusmaktadir. Yapilar ve mekénlar
bicimleriyle algilanmaktadirlar.

Insan ilk bakista, nasil bir mekinda bulundugunu anlamaldir. Bigim, mekdnin esasim
olugturan bir &gedir. Belli simrlamalara, belli anlayiglara bagli olarak mekénlar bigim

kazanirlar,

Mekinmn kullanicilan, dairesel mekénda farkh, sokak bigimindeki mekanlarda farkli seyler
algilamaktadir. Sokak bigimindeki mekénlarda hissedilen gizlilik duygusu, bilyiik mekanlarda
yoktur. Bu tip mekénlarda her sey ortadadir ve tamamu algilanabilmektedir.

Degisik bigimlerin ve bu bigimlerin farkli sekillerde diizenlenmelerinin, mekandaki uyuma,
bﬁtﬁnlﬁge ve mekénda yaratilmak istenen etkiye katkisi biiyiiktiir, Gerek mekdm simrlayan
ylizeylerin olusturdugu bigim, gerekse mekidnda kullanilan diger gériinen elemanlarin
(yapisal, donatisal) bigimlerinin geri planlariyla birlikte gevresindekilerle iliskisi, psikolojik
bir etkinlik yaratmaktadir.

Bigimler, bilingli kullamilarak, istenilen anlatimlarin olusturulmasimna katkida bulunabilirler.
Bigimleri genel olarak, geometrik bigimler ve serbest bigimler olmak {izere iki grupta
toplayabiliriz. Belirli baz1 bigimler, giiglii gorsel etkilere sahiptirler. Insan psikolojisi
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aligageldigi saf geometrik bigimleri (kiip, silindir, kiire vb.) gorebilmeyi arzu eder
(Divanlioglu,1980). Geometrik bigimlerden dikdortgen, dengeli ve dinamik bir etki
yaratmaktadir. Dar agili bicimlerin dengesiz ve rahatsizhik verici etkisine kargin, dairesel
bigimler, rahatlatici ve dinlendirici bir etki birakmaktadir (Kiiller, 1973). Bu etkilerden
hareketle, bir igyerinin calisma mekénlarimin dikdortgenler prizmasi bigiminde olmasi,
dinamiklik etkisi yOniinden tercih edilebilir. Aym igyerinde, genel miidiirin dinlenme

odasinda ise rahatlatici, dinlendirici etkisi nedeniyle dairesel bigimler aranabilir.
3.1.1.4 Olii, oran ve dlgek

Mimari mekéinda gorsel tasarim gesitlilii kazandiran elemanlardan biri de 6l¢ii ve orandir.
Bir niceligi, o nicelik i¢in kabul edilmis birimlerden birine gére oranlayarak diizenlemeye
6l¢ii denir. Bir yapinin gesitli pargalarinin birbirleri ve yapinin biitiinii ile meydana getirdikleri

uyumlu &l¢ii iligkilerine de oran denir.

Olgii ve oran, mekénsal algilamayi belirler. Birbiriyle bagmntih mekénlarin blgiisii de
algilamay: farklilagtirir. Ornegin; eger bilylik mekanlar kiigiiklere eklenmisse, bu insana
genigleme hissi verirken eger kiigiik mekénlar biiyiiklere eklenmigse, bu da insana kugatilmig
olma hissi verir (Hoogstad,1990).

Mimari yapi, insan i¢in tasarlandigindan, Gl¢iilerinin insana gére olmasi gerekmektedir. Uzun
stire gok dar mekéanlarda kalmak ¢esitli agresif davraniglara yol agar. Kuban bu konuda sunu
ifade etmistir;

“Qlg¢i, genellikle, insanin kendi dlgtileriyle beraber degerlendirilen bir olgudur. Yapmin her
seyden once, iglerinde yasayan insanlarla orantili olarak meydana gelmesi gerekir. Yapinin
insana gore bliytikliigi kuskusuz islevin gereksinimlerine bagh olarak dogru gergeklesmedigi
zaman, bazen psikolojik rahatsizliklara neden olur. Dar bir koridor, bastk bir tavan, ugsuz
bucaksiz bir salon, Sl¢lileriyle insanin psikolojik yapisinda olumsuz etkiler uyandirirlar. Bu
ylizden yapinin insana gore olgiilii olmasi, mimarf etkinin giizel olmasimi saglayan 6nemli
Ozelliklerinden birisi olarak kabul edilir.” (Kuban, 1990).

Tarih boyunca binalarin 6l¢li ve oranlarinin insan {izerindeki bu gibi psikolojik etkilerinden
yararlanilmigtir Ornegin, dini yapilarda karsimza gikan mek4n kurgusunda, ilahi duygulari
saglayict etkenlerden birisi de igine girilen yapinin yiiksek tavanlandir. Kullanicinin daha
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uygun,daha insana yakin 6l¢ii ve oranlardan olugsmus mekénlan kullanmalari, onlari mekénda
huzurlu kilacaktir.

Olcek elemamm, 6lgli ve orandan ayn diislinmek olanaksizdir. Bir ¢izimde goriilen
uzunluklarla, bunlarin kargiladify uzunluklar arasindaki oran olarak tanimlanan &lgek,
mekéansal anlamda, kullanici olan insamin boyutlar: ile baglantili olarak, gereksinimlerini
yerine getirirken kullandifi boyutlar1 agiklayan bir olgiittir. Kullanumdaki farklar ve daha
birgok etkene baglanan 6lgek, kisiden kisiye degisen 6zelliktedir. Kisinin kullaniminda
gerekli olan boyutlar ile, gerceklestirilmis olan diizenlemedeki boyutlar arasindaki oran,
mekénin Slgegi hakkinda bilgi verebilir. Diizenlemede iyi ayarlanms 8lgek, mekénin biitiin
olarak etkisini olumlu yénde etkileyecektir.

Eéer uyumlu bir mekén yaratilacaksa yapimn etkin yiiksekligi ile mek&nin derinligi arasindaki
oran da ¢ok 6nemlidir. Yapilar, genisligine oranla ¢ok yﬁksekse baski, ¢ok al¢aksa da mekim
kaybetme 6zeliigi yaratacaktir. Bu nedenle, meydan gibi duragan mekéanlarda yiiksekligin
genislige oram 1/4; sokak, cadde gibi hareketli mekénlarda ise 1/1 olursa, insanin 6lgegi ve
mekan1 kavramasi igin daha olumlu bir goriiniim yaratilmis olur (Konuk, 1979).

© Gerekli oranlarin kaybolmasi, gevreyle dzdeslesememe,gevrenin sahiplenilmemesi, toplumsal
davranis eksikligi, gevreye giiven duygusu eksikligi gibi, bircok kamu saghgim ilgilendiren
sorunlar meydana getirmektedir. Ornek olarak, Lewis Mumford biiyiik 6lgekli, cevre
sakinlerinin kontrolii bulunmayan genig fakat bos yesil aladaﬁn yiiksek su¢ oranlarina sahne
oldugunu belirtmektedir (Eskinat, 1990). Bununla birlikte fazla kii¢iik Slgekte rahatsiz
edicidir. Gereginden daha dar mekén birimleri her tiirlii sosyal faaliyeti 6nleyicidir.

3.1.1.51Is1

Mekéanin 1s1 degerleri normalin altinda ya da tistiinde oldugunda mekidnin kullanicilart
rahatsizlik hissine kapilip mekén ve i¢indekileri algilamakta giicliik gekecekler ve mekani bir
an dnce terk etmek isteyeceklerdir. Ornegin, sicak yaz aylarinda havalandirmas: ¢aligmayan
ya da olmayan kapali aligveris birimlerinde miisterinin bir tirlinden fazlasim denemeden ve
diger iiriinlere bakma geregi gérmeden mekén terk etmesi gibi. Tam tersi mevsim sicaklifiyla
ters orantil1 bir mekan potansiyel kullamciy: aktif kullanic: haline getirecektir. Ornegin, sicak
yaz aylarinda aligverig amaciyla girilen bir magazada, serinligin etkisiyle de rahatlayan kisi
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magazadaki tirtinleri daha dikkatle inceleyerek, belki de hesapta olmayan bir aligveriste
bulunacak ya da daha sonra aligveris etmek {izere o magazaya tekrar ugrayacaktr.

3.1.1.6 Ses

Ses, Olgiilebilen fiziksel bir olaydir. Bu olay,insan lizerinde biiyiikk bir uyarict etki yapar.
Cevremiz gesitli seslerle doludur. Bir mekénin karakterini kismen kulagimiza gelen sesin
niteligi ile de kavranz. Ormegin ekonun olmayis1 mekanin agik oldugunun habercisidir yine
cesitli seslerin yank:i yaptign bir mekén, ¢ok biiyiik ya da bos oldugu izlenimini birakir.
Mimari mekanlarda ise kullanilan malzemenin yutuculugu, donati elemanlarinin sayist ve
boyutlan gibi etkenlere bagl olarak farkh &zelliklerden bahsedilebilir (Alp, 1993).

Kulaklarimiz bize hem uzaklik hem de y6n hakkinda ipuglar1 verir. Fakat bu konuda, mekéna
getirilen diizenlemelerle, kisileri farkl: algilarla farkli yéhlendirmek miimkiin olabilmektedir.

Kisilerin meké{m isitsel olarak algilamasi, yanki ve reverberasyon siirelerine bagli olarak
degisik etkilere sahiptir. Reverberasyon siiresinin uzunlugu ve yankinin olmasi, mekénin
bicimiyle yakindan ilgilidir. Kiginin bulundugu mekénda reverberasyon siiresi uzadik¢a ve
yanki arttikga, kisiye ger¢ekte oldugundan daha genis bir mekanda bulunuyormus gibi bir
duygu vermektedir. Buna karsilik kisa reverberasyon siiresi ise kiigiik bir mekinda bulunma

hissi uyandirmaktadir.

Iyi isitme kosullanmin saglanmasiyla birlikte, mekénda ses ile bir beraberlik saglanmasi,
insanlar1 olumlu yonde etkileyecektir. Bir amitin idrakini biitiinleyen s6z ve miizik yaymn,
yemek yerken lokantada bize eslik eden fon miizigi, mimari mekéna deger katan bir &zellik
olabilecektir (Giir,1996).

3.1.1.7 Ink

Istk mekdm belirler, goriinebilir kilar, dolayisiyla da algilanmasimi saglar. Boglugun
niteliklerinin goriinmesini saglayan 151k, mekéna hayat verir. Mekéina ve nesnelere {i¢ boyut
kazandirir (Yiirekli, 1977).

Aydinlik, simirlanmis olan mekénin nitelik ve niceliklerini gorerek, anlamamizi saglar. Isik
siddeti azsa gérme gli¢liifli ortaya ¢ikar. Eger fazla ise bu kez gbzlerin kamasmasina ve
gérme sinirinin aginn uyarilmasina bagh rahatsizlik ortaya gikar. Isik homojen dagilmak
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zorundadir. Uygun ydnlendirilmeli, gélge yapmamali, titresimli olmamalidir. Bu kosullar1 en
iyi saglayan 151k gilines 1s181dur.

Aydinlatma:
1. Cisimlerin kolayca fark edilmesini saglar.

2. Cevrenin giivenli ve hosa gider 6zellik kazanmasimi saglar.

Merdivenlerin 30, 6tu;rma odalarinin 80 liiksliik bir aydinlatma degerine sahip olmasi gerekir.
Dershanelerde bu deger 60 likks olmak zorundadir. Isyerlerinde 100-3000 liiks arasinda
degisen degerler verilmektedir. Ancak biittin bu degerler yapilan igin niteligine gére farklilik
gosterir (Giir,1996).

Yetersiz aydinlatma kazalara ve is veriminin dﬁsmesinéneden olur. Gézler ¢abuk yorulur.

3.1.1.8 Koku

Mekénin sahip oldugu koku, {izerinde en az arastirma yapilan konulardan bir tanesidir.

Bununla birlikte, mekéan kalitesini belirleyen temel unsurlardan bir tanesidir.

Koku, o mekéna tanimlanabilirlilik saglarken, eylemin performansina da etki yapar. Ornek
olarak, Misir Cargis1 baharat kokusu ile dzdeslesirken, Vakkorama magazalarmm kendine has
parfiimii mekanin birer pargast olmuslardir. Koku, bu kokuya yakinligi olan insanlarm, bu
mekénlar: tercih etmelerinde olumlu bir unsur olarak ortaya gikar. Boylece birey, eylemlerini
daha iyi bir performansta gergeklestirir. Bunun aksine, tuvaletten gelen kotii koku veya bir
restoranda yemek salonuna mutfaktan gelen bir yag kokusu mekén kullamcisi {izerinde

olumsuz yénde etki yapar (Inan, 1996).
3.1.1.9 Kalabalk

Kalabalik olma, mekédn kurgusunun bir nitelii olmamakla beraber, onun bir sonucudur. Kent
yasamiyla iligkili olan kalabalik terimi genelde, “bireylerin birbirine ¢ok yakin, bir anlamda
istiflenmis olduklarim duymalarim ifade eden subjektif bir duygu” (Isikpinar,1993) olmakla
birlikte, kalabalik metre kareye diisen kisi sayis1 (yogunluk) olarak belirlenmektedir.
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Insanlar iizerinde birim mekandaki kisi adeti fazlaliginin, akil hastaliklarina ve sugluluk
oranuidaki artiga neden oldugu diigiiniilen kalabalik duygusu belirli bir ortamda bulunan
mevcut kisi sayisindan etkilenmekle birlikte, tamamen ona bagimli degildir. Baz1 durumlarda
tic kisi bile kalabalik izlenimi verirken, bazen de ¢ok kisiden olusan gruplarla birlikte
olmaktan hoslamlmaktadir (Hacthasanoglu, 1996).

Kalabaligin neden oldugu olumsuz duygular; dzgiirlikk kaybi, mahremiyet kaybi, uyarilmanin
artmasi, 181 ve giiriiltii artig1 ve kisisel mekén kurallarinin bozulmasi olarak 6zetlenebilir.

Birey bu duygular kargisinda ofke, {iziinti, endige, depresyon, kisisel hosnutsuzluk,
saldirganlik, sinirlilik gibi tepkilerde bulunurken, ulagsmak isteyip de ulasamadigi mahremiyet
diizeyini elde etmek i¢in de digerlerinden uzaklagip, mekinda tek bagina oturma ve gz
temasindan kaginma gibi davraniglarda bulunmaktadir (Hacibasanoglu,1996). .

3.2 Mekén ve Kullanlcl Gereksinimleri

Kullanic1 tizerinde psikolojik etkiler yaratan yukaridaki etkenlerin diginda kullamicinin
gereksinimlerini kargilamayan mekén da kullanici iizerinde psikolojik baski olusturur.

Kullanic1 gereksinmeleri, kullanicinin bir méekéan iginde yagamim toplumsal, psikolojik ve
fizyolojik rahatsizliklara ugramadan siirdiirebilecegi ve yaptigi islerde verimli olmasina
yardim edecek olanaklari veren gevre kosullar1 seklinde tanimlanmaktadir (Ertiirk, Z., 1976).

Cogu kez gereksinme ile istek kavramlan birbirine karigtiriimaktadir. Ayn1 anlami veriyormusg
gibi kullamilmaktadir. Halbuki gereksinme bir geregi, bir zorunlulufu belirtmekte, bir
mekén:n tagiyacag: en az nitelikleri tammlamaktadir. Bu niteliklerden verilecek her 6diin bir
rahatsizigin nedeni olacaktir. Ote yandan istek kavrami daha g¢ok &znel bir deger olup,
kullanicinin sinirsiz nitelikte ve nicelikte olabilecek amaglarimi tamimlamaktadir (Ertiirk, Z.,
1976).

Insanin gereksinimleri, mekén diizenlemesinin en &nemli belirleyici etkenlerinden birisidir.
Mekén olusturmada, en basta fiziksel, sonra sosyal ve psikolojik gereksinimlerin karsilanmasi
zorunlulugu mevcuttur. Insamin fiziksel gereksinimlerini karsilayamayacak, onu dig
etkenlerden koruyamayacak, giiveni saglayamayacak bir mekadmn, diger islevleri basanyla
karsilamalan zordur (Alp, 1993).
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Kullaniciya ait gereksinmeler sunlardir:

MAEE R

Ergonomik gereksinimler
Fizyolojik gereksinimler
Davranigsal gereksinimler
Estetik gereksinimler

Psiko — sosyal gereksinimler

3.2.1 Kullamcmin ergonomik gereksinimleri

Mekédnin veya ‘tasarim elemanlarimin ergonomik agidan uygun olmamasi durumunda

duyumsal performans %100 noktasindan asagiya dogru diiger, olumsuz kosul bunu daha da

asagiya dogru ¢eker. Mekénlarin veya ortamlarin dzelliklerine gore ergonomik agidan uygun

bi¢imde hazirlanmamasi bu ylizden olduk¢a 6nemlidir. '

Bundan dolay: tasarim siirecinde ergonomik etkenlerin olusturulmas ile ilgili tiim 6zellikleri

1.

- saptamak gerekir. Bu 6zellikler su sekilde siralanabilir (Parlak, 1997).

Eyleme ve mekdna bagh oOzcllikler: Mekémn 6zelligine gore insamin 6zel bir durus
seklinin olmasi veya belli bir eylem i¢in belirli kogullarin yaratilmas1 gerekiyor olabilir,

bunlar olmadig: zaman insanlarin adaptasyonlarinin gerektigi diizeyde olmadig gériiliir.

Grup o&zellikleri: Hazirlanan mekédn belli bir grup 6zelligine (yetiskin, geng, ¢ocuk,
engelli, 6zel 6zellikli vb.), farkh eylem bigimlerine veya eyleme &zel bicimlerde olmas:
gerekebilir ve o grup tiyelerinin 8lgti ve dzellikleri daha onceden belirlenmis olabilir, bu
veriler dogrultusunda olusturulamayan mekénlarda uyarim aninda adaptasyon yeterli

diizeyde olmayabilir.

Insana ait bazi 6zellikler: Mekanlarin olusturulmasinda insanlarin bazi genel algisal
6zelliklerinin bilinmesi, dogru algilanir ortamlarin olugturulabilmesi i¢in dnemlidir veya
algilama agisindan dikkat dagitmayacak nétr ortamlarin olugturulabilmesi igin Snemlidir.
Ornegin, normal bir insan baktig1 bir vitrinde yedi ayr1 nesneden daha fazla nesnenin bir
arada olmasi halinde yaklagik bu rakamdan fazlasim algilayamaz.
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4. Konu ile ilgili on bilgilenme: Sosyal bir varlik olan insan ; sosyal algilama kavramm
icerisinde basma kalip yargt veya hale etkisi kavramlari dogrultusundaki psikolojik
yapisim,dolayisiyla algisal performansim etkiler. Insanin yapacagi mekén ziyareti dncesi
mekanin igerigi ve yapust ile ilgili 6n bilgilenmesi sonucunda motivasyonu, konu {izerinde
ilgisini yogunlagtirmasim arttiracak ve uyarim aninda duyumsal performansi en yiiksek
noktada olacaktir. Bunun tersi durumda olusabilir. Belli bir beklenti ile baglayan mekan
ziyareti eyleminde beklenilenin karsilanamamasi durumunda ise o andan itibaren

algilamada yani duyumsal performansta tepkisel bir diisiis olur.
3.2.2 Kuilameimin fizyolojik gereksinimleri

Insanlar hayatin her diizeyinde oldugu.gibi iginde bulundugu mekan igerisinde fiziksel
beklenti igindedir. Bu ise;ortamin kullaniciy: rahatsiz etmemesi, eylemlerine uygun kogullarin
saglanmas: diye tanimlanabilir. Kullanicimin ﬁzyolojik gereksinimleri sunlardir (Arcan ve
Evci, 1987).

. Mekansal gereksinimler
. Gorsel gereksinimler
. Isisal gereksinimler

1
2
3
4. Atmosferik kosul gereksinimleri
5. Isitsel gereksinimler

6. Saglik gereksinimlieri

7. Emniyet gereksinimleri

3.2.3 Kullamicimin psiko - sosyal gereksinimleri

Bir eylem yapilirken, eylemin tiirline ve yapildig1 yere bagiml olarak, herhangi bir psikolojik
rahatsizifin duyulmamas: i¢in gerekli kosullardir (Arcan-Evci, 1987). Bunlar; igitsel ve
gorsel mahremiyet, toplumsal ¢evrenin insan davramglarina iligkin 6zellikleri ile insanin
i¢inde yer aldig1 mekéna ait form, renk, doku gibi estetik kogullardir.

Psiko - sosyal gereksinimler kullanicimin kiiltlir grubuna, yasamina ve cinsiyetine goére
degisen kisisel (toplumsal, c¢evresel veya bolgesel izler tasir; gelenek, gbrenek vb.)
gereksinimlerine iliskin 6zelliklerdir.



23

Kullanicinin psiko - sosyal gereksinimleri §6yle siralanabilir.
1. Mahremiyet

2. Egemenlik alam

3. Kendileme / Kigiye 6zgii kilma

3.2.3.1 Mahremiyet gereksinimi

Mahremiyet, bir kiginin veya grubun ¢evresiyle kurmak istedigi toplumsal iligkilerde denetim
hakkim elde tutmasi veya elde tutma istegi demektir.

Mahremiyet giinliik hayatimizi kesintisiz olarak siirdiirebilmemiz i¢in gerekli olan temel
degerlerden bir tanesidir. Ornek olarak, ders calisma veya benzeri bir eylemde
bulunacagimizda, ¢evre tarafindan rahatsiz edilmeyecefimiz ve eylemi maksimum
performansta gergeklestirebilecegimiz noktalar arariz. Istenilen diizeyde performans
saglayabilecek éevreyi buldugumuzda ise memnuniyet duygusu ortaya ¢ikar. Boylece bireyler
glinlik yasamin siiregelen baskisindan ve denetiminden uzak olarak istedikleri eylemleri
rahatsiz olmaksizin gergeklestirirler (Inan,1996).

Mahremiyet davramsgi, terciblerimizi dzgiirce yapmamizi ve davramigsal yetkileri en iist
degerlere tasimamiza yardimci olur. Boylece birey sosyal eylemleri de kontrol edebilir.
Davramgsal yetki kazanmada en Onemli arag, mekénin kontrolii, 6rnek olarak egemenlik
alanimn olusturulmasidir. Bu sayede birey kendi egemenlik alanina sizacak etkileri de
denetleme giiciine sahip olur (Ittelson vd., 1970).

Mahremiyeti kontrol eden mekénizmalar, yiiz ve viicut simgeselligi, s6zlii uyarilar, siddet
tepkileri, yasaklayic1 mekénsal gostergeler ve cesitli tasarim dnlemleri olarak tamimlanabilir.
Gegmeyiniz, oturmayimiz, koparmaymz gibi isaretler, kapilar, balkonlar, ¢itler, merdivenler,
uzun koridorlar, tampon bolgeler ve kulisler denetim mekanizmalart olarak gorev yaparlar
(Gtir, 1996).

Mahremiyet ya da gizlilik kavrami mimarlik egitiminde stiidyo bazinda en ¢ok iistiinde
durulan, islev konusunun elestirisinde en ¢ok kullanilan kavramlardan birisidir. ilk kez
mimarlik sdylemine Chermayeff ve Alexander’ in (1963) ¢alismalanyla girmigtir. Chermayeff
ve Alexander mahremiyeti dort mekénsal kategoride incelerler; 6zel, yar1 6zel, yar1 kamusal

ve kamusal mekéanlardir. Chermayeff ve Alexander bu mekanlarin belli bir hiyerarsiye gore
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bir dizi denetim kilidiyle birbirine agilmasimin ¢agdas insan lizerindeki stresi azaltacagim

savunur. Bu giinkii toplu konutlarin basarisiz kaldiklar1 yan, yari 6zel ve yan kamusal
alanlarin iyi ¢6ziilemeyisleri ya da ¢6ziimstiz birakilmalaridir. Apartmanlarda giiriiltii, g6riintii
ve kokuyla ilgili denetim saglanamamakta, yar1 6zel mekin sayilan bahgeler ¢ok katl

konutlarda yaratilamamaktadir. Sonugta ¢ocuk oyun alanlar: kisitlanmakta ve bu durum strese

neden olmaktadir (Conway,1977). Diger yandan kap: agildiginda konut yabanci gozlere
kendini sunmakta ve kullanici kendini her an denetim altinda hissetmektedir (Gﬁr,l984).

Kiiltiir, cinsiyet ve kisilik farklarim g6z 6niinde bulunduran Hall da mekam dort ana alana ve

sonra bunlar1 da kendi i¢inde iki ayn alana bélmiistiir.

b)

b)

Samimi Uzaklik (0-46 cm. arasi): Samimi uzaklikta, diger kiginin varlid1 belirgindir ve
bazen de duyumsal girdilerin ¢ok yiikselmis olmasi nedeniyle ¢ok gii¢liidiir.

Samimi uzakhk-Yakin agama (0-15 cm. arasi): Bu, uzaklik goriisme, teselli etme ve
koruma uzakllgldu. Fiziksel dokunma ya da yiiksek fiziksel baglilik olanag: verir.
Samimi uzakhk- Uzak asama (15-46 cm. arasi): Bu uzaklikta, bas ve omuz birbirine
dokunamaz; ancak eller ve ayaklar birbirine degebilir. Birbirleriyle yakin iligkisi
olmayanlar i¢in islevsel veya duygusal yakinlagma geregi veya isteginde ortaya ¢ikar.

Kigsisel uzaklik (46-122 cm. arasi): Kisisel uzaklik, birbiriyle iligkisi olmayan kisileri
stirekli olarak birbirinden aywran uzaklhigi belirtmek igin ilk kez Hediger (1955)
tarafindan kullamlan bir kavramdir. Bu kavram, bir canlinin, kendisi ile bagkalan
arasinda tuttugu kiictik koruyucu bir kiire ya da kabarcik olarak diigtiniilebilir.

Kisisel uzakhk- Yakin agama (46-76 cm. arasi): Bu uzaklik kolun erigebilirlik sinirtyla
belirlenir. Tutma- yakalama aralifidir. Korunmasi gereken es ve gocukla ile aile reisi
arasindaki uzaklik kigisel uzaklik simir1 i¢indedir.

Kisisel uzakhk- Uzak agama (76-122 cm. arasi): “Birisini uzak tutmak”, Kkisisel
uzakhgin uzak agamasim agiklayan bir deyimdir. Bu uzaklik, insamin erigebilecegi
uzaklhigin tam simninda baglayip, iki kisinin, ellerini uzattiklarinda parmaklarin
degdirebilecekleri bir uzakliga kadar stirer.

Bu uzaklik, fiziksel stiinltigiin gergek anlamda siniridir. Altman ve Haythorn, gemide
kapal1 kalan denizcileri izlemig ve bu denizcilerin giderek birbirinden ayrildiklarim ya da
“kozalarina” gekildiklerini ve bdylece her birinin, arkadagimn ¢evresindeki kigisel bolgeye

tam tamina sayg1 gosterdigini gézlemiglerdir.
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Teyplumsal uzakhk (122-366 cm. arasi): Kisisel uzakligin uzak agamasi ile toplumsal
uzakligin yakin asamasi arasindaki smir gizgisi, “istiinliik sinri”m simgeler. Yiizdeki
ayrint1 zor algilanir ve kimse, 6zel bir ¢aba géstermedikge bagkalarina dokunamaz ya da
dokunmayr ummaz.

Toplumsal uzakhk- Yakin asama (122-213 cm. arasi): Bu uzaklikta, kisisel olmayan
isler yer alir ve bu uzaklhkta, uzak asamadansa yakin agamaya daha ¢ok ilgi vardir.
Birlikte ¢ahisan insanlar, yakin agsamal toplumsal uzakhigi kullanmaya egilimlidirler. Bu
rasgele olusan topluluklara katilan kimseler tarafindan da gok¢a kullamlan bir uzakliktir.
Bu uzaklikta durup birine yukaridan bakmanin, patronun sekreteriyle konusmasinda
oldugu gibi otoriter bir etkisi vardir.

b) Toplumsal uzaklik- Uzak asama (213-366 cm. arasi): Bu, birisi, “s0yle uzak dur da

b)

bakayim” dediginde gidilen uzakliktir. Bu uzakhiin son smirinda yapilan is
konusmalarimn ve toplumsal konugmalarin, yakin agamada yapilandan daha resmi niteligi
vardir. Onemli kisilerin biirolarindaki masalar, ziyaretc;ileri toplumsal uzakhigin uzak
agamasmda{ tutmay1 saglayacak kadar bilytiktiir. Standart biiyiikliikte bir masanin oldugu
biiroda bile, karsidaki sandalye masanin ardindaki kisinin 245-275 cm. uzakligindadir.
Yapilan arastirmalarin bulgularina gore, kisiler arasmdaki uzaklik 300 cm.” den daha
azsa, kisiler konugmaya fiilen zorlannms olmaktadir. Ancak, bu uzaklik 300 cm.

.den daba ¢ok ise, kisiler konusma zorunlulufu duymadan sessizce ¢aligabilmektedir.

Bunun en iyi 6rnegi, isten eve gelen erkeklerin genellikle eslerinden 300 cm. uzakta
oturarak dinlenmeleri ve gazete okumalaridir. Clinkii bu uzaklikta egler birbirleriyle
kisaca ilgilenebilirler ve istedikleri zaman ilgilerini kesebilirler. Hall, baz1 eslerin,
koltuklarimi sirt sirta yerlestirmis olduklarim1 belirterek, “oturma diizeninin sirt sirta
yapilmasi, minumum yer igin uygun bir ¢dziimdiir. Ciinkii bu durumda eglerin ilgisiz
olarak oturmalari olanaklidir.” demektedir.

Kamusal uzakhk (366 cm.-762 cm. arasi)

Kamusal uzakhk — Yakin agama (366-762 cm. arasi): 366 cm. uzaklhifindaki kisi
korkutulursa kagma veya savunma davramgmda bulunabilir. Bu uzaklik, kagma tepkisinin
iz birakmug, ancak, biling altiyla algilanmig bir bigiminin bile simgesi olabilir.

Kamusal uzaklik — Uzak agama (762 cm.den sonrasi): Onemli kamu sembolleri (bir
bagkan gibi) etrafinda otomatik olarak olusan ama kamusal ortamlarda gerekli gére
herkesin kullanabilecegi bir uzakliktir. Aktorlerin ¢ogu, normal sesle gonderilen duygusal
tonlarin, 900 cm.’ den sonra yiiz anlatim ve hareketleriyle birlikte kayboldugunu bilirler.
Bu uzaklikta agirlik jestler ve postiirlere kayar.
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Bu alanlar sadece ortaya koymak istedigimiz davramglara degil algisal sistemimizin etkin
oldugu boyutlara bagli olarak da belirlenmistir. Omnegin kol boyumuz,sesimizi yiikseltmeden
isitilmemizi saglayan uzaklik, vb.(Giir, 1996).

Genel olarak baktigimizda, mahremiyet insanin hayatim siirdiirebilmesi igin en temel davrams
bigimlerinden biridir. Insanm kendini ¢evreye karsi gizleme ve sergileme tezathiklarim
dengeleyici bir unsur olarak ortaya ¢ikar. Bu dengeleyici dzelligindeki deger farkliliklar ise,
insanin ruhsal veya fizyolojik yapisinda kendini olumlu veya olumsuz bir bigimde gosterir
(inan, 1996).

3.2.3.2 Egemenlik alam

Egemenlik alam kisi veya grubun miilkiyetinde olan veya denetimine/sorumluluguna verilmis
bir mekén pargasidir. Sahiplenilmiglikle simgelenir ve sahibiyle psikolojik olarak biitiinlesir.
Egemenlik alam davramginin 6zellikleri su sekilde sistematize edilebilir.

1. Miilkiyet (Sahip olma veya denetleme hakki),

2. Olgekten bagimsiz olma (Farkli dlgeklerdeki mekanlan kapsama, iizerinde hak iddia
etme),

3. Yabancilara, dig miidahalelere karsi korunma-koruma,

4. Tim gereksinmeler hiyerarsisini kapsayan farkli eylemlere hizmet etme,

5. Kisiye 6zellestirme / kendileme.

Bu &zelliklerden de anlagilabilecegi gibi egemenlik alam davramsg, bir topluluktaki iligkilerin
tammlanmast ve belirli bir toplumsal diizenin korunmasim saglayan birey ve grup smrlarim
olusturan bir davram mekénizmasidir. Bu simirlarin olugmasinda sosyal statiilerin belirleyici
rolii vardir. Mekénin 6zel veya paylasilan olmas: kiginin egemenlik sinirlarim belirledigi gibi,
statiisiinii de gosterir. Yiiksek statiideki kisilerin egemenlik alani genis ve korunaklidir (Gir,
1996). Egemenlik alanlarmm sagladign olanaklardan bir tanesi de mekém kigisellestirme
yetisini bireye tammasidir. “Insanlar kendilerini tamimlayan mekanlar iginde yer aldiklarmda,
kullandiklar1 nesneleri ve gevreleri yeniden bigimlerler.”(Brower, 1980). Boylece egemenlik
alamimn kontrolii saglamirken, gevreye uyan eylem diizeyleri daha iyi bir diizeye getirilir ve
bireylerin estetik degerleri disa vurulur. Mekénin kisisellestirilmesi fizyolojik giiveni,
sembolik ve estetik degerleri ve gevre igindeki eylem oriintiilerini diizenledigi gibi, egemenlik

alanina da isaret eder (Lang,1974).
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Paylasilan egemenlik alaninin nitelikleri katilimeilarin kimlikleri yansitmas: agisindan 6nemli
bir degeri vurgular. Gruplarin kimliklerini yansitmalari, genel bilgi diizeyleri ve deneyimleri
ile iligkilidir. Bireylerin kigisel kimligi ise, kendi egemenlik alanlarim kullanma bigimleri ile
anlagilabilir. Nesneleri kullanma bigimleri, duvarlara astiklar1 resim ve posterlerin tagidig:
anlamlar, kigisel kimligi yansitic1 unsurlardir (Edney,1976).

Bir yeri olma kisiye giivenlik, 6zgiirliikk duygusu vermekte; kendine ait olam1 koruma, bakma,
giizellestirme istegi uyandirmaktadir (Giir, 1996). Davramsin olugtufu mekénlar iginde yer
alan diizenlemeler ve isaretler egemenlik alanlarmin kullammm etkiler. Ornek olarak, bahge
kenarlarina gekilen citler, oraya bagka insanlarin girmesini engellerken, aym zamanda igerde

yer alan insanlara bir grup olma hissini yaratir (Brower, 1980).

Sonug olarak, egemenlik alam1 davramsi, savunma, sahiplik ve kontrol gibi kavramlarn
igermesiyle, bireyin tasarlanmig gevrelerdeki tiim yasém bigimini etkiler. Bu kavramlarda
saglanan degeﬂer, kiside memnuniyet, tatmin gibi olumlu tavirlarin dogmasina sebep
olabilecegi gibi endige, stres gibi olumsuz tavirlarin da olugmasina sebep olabilir (Inan,1996).

3.2.3.3 Kendileme / Kisiye dzgii kilma

Moles’e (1976) gore, mekin, zamana, ortamlara, uygarhiklara, gruplara gore degismektedir
Genelde tlim insanlar, dregin koylii tarlasinda, is¢i is yerinde, memur biirosunda, hasta
yataginda, tutuklu hiicresinde az ya da ¢ok gegici veya stirekli bir bigimde, kendine ait bu tiir
bir mekéna sahiptir. Hi¢ kimse mekén tizerinde bir isaret tag1 gibi konmamakta,aksine kendine
ait, kendinin kildii bu mekéni, diizenlemekte, organize etmekte ve diyalektik olarak
digerlerinin mekénina ve/veya ¢evreye gore farklilagtirmaktadir. Bu olgu genel olarak
kendileme / kendinin kilma kavramiyla ifade edilmektedir (Bilgin, 1990).

Insanin mekanda yer alig tarzi, demek ki, aktif bir tarzdir. Eger genelde s6ylendigi gibi, insan,
mekéanda bir yer isgal etmek suretiyle ve hatta mekén sayesinde varsa, mekin da (yasanan
mekén) insan sayesinde/insanla birlikte vardir; insansiz mekén, yaganan bir mekdnin sahip
oldugu &zelliklere ve anlamlara sahip olamaz; dolayisiyla yasanan bir mekan olarak mevcut
da olamaz. Burada, bir tiir totoloji var gibi goériinmekle birlikte, objektif insanin digindaki bir
mekinin s6z konusu olmadifim, aksine siibjektif ve insa edilmis bir mekinin s6z konusu
oldugunu belirtmek gerek; ¢linkii stibjektif bir mekéin, ancak onu inga eden/kuran 6zneyle
birlikte var olabilir (Bilgin, 1990).
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Kisiye saygmligs, biiyiik lglide onun servetine baglayan ve statiisiinii bununla belirleyen bir
toplumda miilkiyet, kugkusuz, kendilemenin 6nemli bir yamdir, ancak zorunlu kosulu
degildir. Kendileme, bir yerin ya da mekdmn dontigtiiriilmesinde ortaya ¢ikan bir otorite, bir
denetim gostergesidir. Kisiler etkilemeyi, tiirlii bigimlerde yapmaktadirlar. Kendi etraflarinda
esyalan yerlestirmekle ve bylece bir ¢evrede kok salmakla, bir yeri diizenlemekle, bu yerin
digerine agilisim ya da kapamgim isteklerine gore ayarlamakla, bu yerin baza dgelerini yok
etmekle, mekidm kendilemeyi, tiirlii diizeylerde gergeklestirmektedir. Boliimleme, kapatma,
¢evreleme gibi davramslar, bir yeri kendilemenin temel aracidir. Bunlar, psikolojik planda
gevreyi, bir i¢ (bulundugum yer) ve bir dig (bulunmadigim yer), aym zamanda “buras1” ve
“oras1” diye ayirirlar (Bilgin, 1990).

3.2.4 Kullanicinin davranigsal gereksinimleri

“Mekénda kisilerin eylemleri aninda gereksinim duyduklar1 mesafeler” (Arcan ve Evci, 1987)
seklinde tanimlanabilen &lgiiler insanlarin o mekanda gergeklestirecekleri eylemler igin kisisel

gerekli Slgiileri verir ( Sekil 3.1).

’

A 60cm—X
(—B 90cm——F

\—C 110cm——

{——D120cm

!
i

Sekil 3.1 Davramgsal gereksinimler igin gerekli uzakliklar (Arcan ve Evci, 1987).

M.O. 5. Yiizyilda yasamus olan tinlii Cin sairi La Otze’nin “Binamn varhg, duvarlan ile
catisinda degil, iginde yasanilan mekandadir.” s6zleri, mekinin olmasi igin insan yagantisimin
Onemini ortaya koymaktadir. Eylemleri gergeklestirecek olan insamn var olmasiyla mekin
anlam kazanmaktadir. Mekinin yasanilabilir olmasiyla birlikte, kullanicinin eylemlerinin
yerine getirilebilmesi s6z konusu olmaktadir. Mimari mekdnmin amaci, Kkisilerin
gereksinimlerini kargilamaktir. Kisiler, gereksinimlerini karsilamak amaciyla birtakim

davramglarda bulunurlar. Mekdmin kullanici gereksinimlerinden dogan eylemlere gére
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uzmanlagmas: gerektigi diigtiniilebilir. Gereksinimlerin belirledigi eylem ve eylem gruplari,
mekénin niceliksel ve niteliksel karakterini saptamaktadir. Belirli eylemlerin, belirli
mekénlarda yerine getirilmesi i¢in mekdmn bu eylem ve eylem gruplarina gore diizenlenmesi
gerekmektedir. Bir tiyatro binasinda, oyunu seyretme eylemi ve oyunu sergileme eylemi
birlikte bir seyretme-sergileme eylem kalibim olusturur ve bu gereksinime gére, sahneyle
biitiinlesen, bir seyir salonu mekénim gerekli kilar (Alp, 1993).

Eylemler i¢in gerekli olan kosullar, mekdnin boyutlari, bigimi, diizenleme icindeki yeri,
sirkiilasyonla olan iligkileri, donati, tesisat gibi dzelliklerine etki etmektedir. Bunun yaninda,
kisilerin, kiiltirtinden kaynaklanan eylemlerin yapilis bigimindeki farkhiliklar da mekidm
degisik yonlerden etkiler (Alp ,1993).

Kullanicilarin, eylemlerinde kullandiklar: araglarla birlikte kullanilig ya da isleyis bakimindan
erege uygun olarak, eylemlerini gergeklegtirmeleri igin bir diizene ve diizeni saglayacak
biiyiikliige geréksinimleri vardir. Bu biiyiikliik, isleve uygun gruplamalar yapilarak, islevsel
mekén olarak karsimiza gikmaktadir. Ornegin, yatak grubunun yatak odasim olusturmasi gibi
(Alp,1993).

3.2.5 Kullanicinin estetik gereksinimleri

Insanlarda estetik deger yargilar; yas, cinsiyet, egitim durumu, etnik veya bolgesel koken,
milliyet, olayin degerlendirildigi zaman- dénem, ¢agdasi zamandaki diger olusumlar, sosyal
deger yargilan, mekdmn tiirti, mekéna bagh eylemler vb. birgok kritere gore olusur ve de
kisilere gre de degisir (Parlak, 1997).

Kisilerin girdikleri mekéani, degerlendirdikleri estetik &lgiilere bakildiginda renk, doku, bigim,
vb. gibi kriterler devreye girmektedir (Parlak, 1997).
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3.3 Mekan Kullanicisinin Tipolojisi

Kullanici, duyular: yardimiyla mekém algilar. Algilama kigilere gére degisen bir olgudur.
Kisinin algilama sistemlerine, kisiligine, yasadii sosyal gruba, Kkiiltiirine ve cevresine
baglidir (Erkman, 1977).

Degisik bireylerin aym uyarilar karsisinda farkli algilara sahip olup, farkli tepkiler
gostermelerinin nedeni, degisik tutum veya egilimlere baglanabilir. Tutum, algilamada 6nemli
rol oynadif1 gibi objektif davranmamizi da engeller. Bunun yaminda yas, cinsiyet, egitim,
deneyim, kalitimsal ozellikler diye siralayabilecegimiz ve onlara baghi olarak degisebilen
dikkat gibi bireysel ozellikler, 6nemli alg1 farklhiliklarina neden olmaktadir. Bir konudan
digerine atlayabilen ve aym anda birden fazla uyarmin tizerinde yogunlagamayan dikkat,
kisisel ilgiler ve temel gereksinmelere bagimli olarak da degisim gosterir. Bu nedenle mekin
dtizenlenirken kullanic: tipolojisi de goz 6niinde bulundurulmalidir. Kullamcilarn niteliginin
belirlenmesi; antropometrik® Olgiilerin saptanmasi, mekdnin genel olusum verilerinin
kararlagtinlmasi, dolasgim diizeninin olugturulabilmesi vb. mekinin tasarimina birinci

dereceden y6n verecek kriterlerin saptanabilmesi agisindan 6nemlidir.

Kullanicilar gesitli agilardan simflandinlabilir; bunlar yas, cinsiyet, fizyolojik yapi, kiiltiir,

gelir grubu ve mekdm kullamim amacina yonelik kriterlerdir.
3.3.1 Yas kriteri

Yas kriterine gore; mekinda yapilacak eylem tlirlerine gére hedef kitlenin antropometrik
verilerinin dogru saptanmasi, tasarmn saglif agisindan Snemlidir. Omegin, gocuk, geng,
yetigkinlere gore kriterler degisir (Parlak, 1997).

Pennartz ve Elsinga’ ya gore genglerin gevreyi algilamasinda fiziksel uyaranlara baglh
duyumlarin daha etkili olmasina karsin yetiskinlerde yorumlama ve anlam daha agirhikh bir
yer tutmaktadir (Kahvecioglu, 1998).

Insanlar arasindaki duyu organlari, zeka, yetenek ve kisilik ozelliklerindeki farklihklar da
bireyler aras: algilama farkliliklarina neden olmaktadir. Bu 6zelliklerin ¢ogu kalitsal olarak
nakledilirken zamanla da gelisim gostermektedir. Birey dogdugunda gizli gii¢ olarak bulunan

* Insanlarn, 11k, cins, yas vb. bakimindan viicut bigim ve oranlarinin 6lgtilmesini konu alan blim dal.
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zeka, 14 — 18 yaslarinda olgunlagmanin simirina eriserek hayatin son yillarna dogru giicii
azalmaya baglamakta, bellek ve algillama hizim da etkilemektedir. Her insan, degisik
alanlarda, ancak belli bir sinira kédar gelisebilir ve bu simur ¢izgileri bireyden bireye degisim
gosterir. Kisi yetenekleri ve onun smurlarinmn elverdigil Olgtide de gevresini tamimaya,
algilamaya cahisacaktir. Cevreden gelen aym uyarimlar kargisinda aym bireylerin zaman
zaman farkli tepkilerde bulunma nedeni o andaki nesesi ya da iiziintiisii, kaygilan,
beklentileri, iginde bulundugu telkinin etkisi, korkusu ve diger duygularidir. Bu duygularin
kuvvetli olusu onun dogru, kesin ve objektif algilamasini gogu kez engeller (Alp, 1993).

3.3.2 Cinsiyet kriteri

Kimura (1992), kadinlarin erkeklere gore ¢evredeki gorsel verileri daha hizli algiladiklar: ve
gorsel hafizalarnimin daha kuvvetli oldugu, erkeklerin ise kompleks bir bigim igindeki figtirleri
daha iyi ayirt ettikleri sonuglarina varmigtir (Kahvecioglh, 1998).

Fishman (1985), mekéansal bilisim konusunda yapilan deneysel bir ¢alismada da benzer
sekilde, erkeklerin karmagik mekénlarda kadinlara gore gergege daha yakin gérsel imaj
edindikleri sonucuna varildigini belirtmigtir (Kahvecioglu, 1998).

Yine cinsiyetin algi farklarina etkisi lizerine yapilan aragtirmalarda, genelde kadinlarm
kisilere, erkeklerinde objelere yonelme egilimi gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Guardo ve
Meisels’ e gore kizlarda kiiltiirel Ggrenmenin daha erken olmasina karsin, Alexander
erkeklerin hareketli bir yasam nedeniyle gevrelerini daha detayl ve dogru algilayabildiklerini
belirtmektedir ( Kahvecioglu, 1998).

3.3.3 Fizyolojik yap1 kriteri

Mekén tasariminda engelli kullanic1 kriteri ve niteligi 6nemli bir veri olusturur. Ornegin
gorme engeli olan bir kullanic1 mekém, gorsel boyutlan ile degil, dokusal, isitsel ve kokusal
ozelliklerine gore degerlendirip bir yargiya varabilir. Bu nedenle mekin tasarlanirken
kullamcinin fizyolojik yapi kriteri g6z 6niinde bulundurulursa, kullanic: da mek4nda kendisini

rahat ve huzurlu hissedebilecektir.
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3.3.4 Kiiltiir kriteri

Kiginin diinyay1 algilama bi¢imi ve deger sistemindeki» farkliliklar da degisik Kkiiltiirlerin
sonucudur. Farkli kiiltiirlerde mekénlarin kullanim bigimleri, mekénda kigisel temaslar,
bicimsel mekén kaliplari, kisiler arasindaki uzakliklar ve kisisel mekén farki olmaktadir
(Cakin,1988).

Kiiltiirel alt yap1 da sabit mekén bigimlerini ve bu mekéanlara iligkin ¢evresel tavirlar etkiler.
Omegin, Araplar icin yiiksek tavanli birimler yalmzlik hissini yaratirken, buna aligik bir
Amerikali i¢in Araplarin diigiikk tavanli mekénlar: sikint1 verici mekanlardir (Hall, 1970).

Gorsel, kokusal, igitsel gibi algisal mahremiyetler konusunda kiiltiirel tepkilerin bir toplumdan
digerine siddet farki bilinmektedir, (Hall,1966). Koku esigi algak seyreden Dogu kiiltiirleri
birbirlerinin viicut kokularina duyarsiz kalabilirken, Bati toplumlar1 ¢ok duyarhidirlar, (Hall,
1966). Bu kﬁl;ciirler aras1 siddet ve ton farklarmi Hall proksemik *kahbiyla agiklamaya
calismigtir. Diger yandan kalabalik ortamlara tepki de kiiltiirler arasinda farklilagma gésterir.
Tiirk insaninin kamusal alanlarda “kalabalik™ tepkisi diisiik seyrederken Amerikali’ ninki ¢ok
yiiksek seyreder (Le Compte, 1979).

Mahremiyet ihtiyaci ve mekinizmasi, insandan insana ve gruptan gruba gore farklilik gosterir.
Bireyin organizmik yapisi onun mahremiyet ihtiyacim y6nlendirici bir unsur olarak 6ne ¢ikar.
Kisilik farkliliklar1 da mahremiyet ihtiyacim yonlendiren bir diger unsurdur. Yapilan
aragtirmalar, tahmin edilenin aksine diga d6niik insanlarin, ige déniik insanlara nazaran daha
fazla mahremiyet ihtiyac1 gosterdigini ortaya koymustur. Bireyin i¢inde bulundugu ruhsal
durum da mahremiyet ihtiyacim y&nlendirici bir nitelik tasir. Omek olarak, stres altindaki
bireylerin mahremiyet ihtiyaci, kiginin normal dénemlerindeki mahremiyet ihtiyacindan daha
fazladir (Lang,1987).

* Insanin mekéna yonelik bireysel ve killtitrel gereksinimlerini ve insan mekan etkilegimini inceleyen bilim dah
(Mimarlik,84/9).
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3.3.5 Gelir grubu kriteri

Mekan diizenlemesinde etkili olan diger bir konu da ekonomidir. insanin ya da toplumun,
ckonomik gilicline baghi olarak kullandig1 teknik ve yontemler, mekdm olusturmada
belirleyici niteliklerdir.

Bir mekén diizenlenirken o mekam kimlerin kullanacagi, insamin ya da toplumun o mekédndan
neler bekledigi de 6nem kazanmaktadir. Bunun nedeni , 6zellikle buralar kullanacagi umulan
insanlarin, toplumsal stati farklarindan kaynaklanmaktadir. Toplumsal mekanlar, ne tiir
kullaniciya agiksa, ona gore bir simgesellige biiriiniir. Orﬁegin, bir tiyatro binasinda seyircinin
kullandi@ giris ve fuaye etkileyici bir bigimde tasarlanir, dekore edilir, bezenir. Oysa sanatg1
girisi ve kulislerde kesinlikle higbir dekorasyon yoktur (Alp, 1993).

3.3.6 Mekanm kullanim amaea kriteri

Mekamn kullamm amaci kriteri, bir baska deyisle iglevini karsilama performansi, o mekén
hakkindaki yargilar ve degerlendirmeleri etkiler. Bu etki, mekéanla kurulan kullanim iligkisine
gore degisebilir. Bir bagka deyisle, mekdnin kullanimina, bu kullanimin tiiriine ve siiresine
gore islevsel boyutun etkisi de degisebilir. Kentsel ¢evrenin pargasi olarak digtan algilanan bir
binamin olusturacagi imaj, binamin bu diizeyde sunduklari ile sekillenirken, aym binanin

kullamecilan {izerinde olusturdugu imaj farkl olabilir (Kahvecioglu, 1998).

Insanlar bulunduklann mekén igerisinde konfor degerleri kargilanarak kendilerini rahat
hissetmek isterler. Rahat hissetmedigi zaman insanlarin mekan igerisinde kalma siireleri
azalir. Ayrica mekén igerisindeki birtakim performanslan (algilama, hareket yetenegi, vb.)
diiger. Konu sergileme mekdm olarak diigiiniildiigtinde bu kosullar en 6nemli noktay
olugtururlar. Clinkdi izleyici sergi mekém igerisinde sergiyi izleme siiresinde herhangi bir
konforsal (1s1, ses, koku, sikilma, vb.) eksiklik bu ziyaret siiresini kisaltabilecegi gibi, ziyaret
stiresinde de verilmek istenileni tam olarak algilayamaz yani algilama performans: diiser
(Parlak, 1997).

3.4 Mekéin Kullanicis: Olarak Cocuk

Tarihsel agidan bakildiginda gocukluk ya da gocukluk kavramimn dogal bir gergeklik degil,
toplumsal-kiiltiirel bir yarat1 oldugu ve tarih i¢inde gelistigi goriiliir. Ortagag Bati toplumunda
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yetigkinin minyatiir bir 6rnedi sayilan ¢ocuklar yetiskinlerle aym giysileri giyip aym besinleri
yemekte ve aym oyunlar1 oynamaktadir. Cocukla yetiskinin aym yasam paylagmasi yakin
zamana kadar ¢ok gecerli iken giiniimiizde 6zellikle gelismis toplumlarda bu birlikteligin
bozuldugu kurumsallagan ¢ocuklugun yetigkinlerin diinyasindan uzaklagtifn gériiliir. Hem
gocukluk yasantis1 hem de gocukluk kavramu ylizyillar boyunca degisim gdstermistir, bugtin
de degismektedir (Onur, 1994).

Herkesin bir zamanlar ¢ocuk olmak nedeniyle ¢ocugu tamidigi inanci bir yamlsamadir,
ideallestirilmig bir gocuk modelinden hareketle gocuga iliskin mekénsal diizenlemeler bizi
yanliga gotirtir (Bilgin, 1984).

Cevresel tasarimdaki fiziksel boyutlar, biligsel gelisme, sosyal haklar, kisisel degiskenlikler,
kendi kendini idare edebilme gibi farkh boyutlar, gocuklar ve yetiskinlerin ayr gruplar oldugu
gercegini bize hatirlatir. Nitekim ¢ocuklar giinliik yapéy ¢evre kullamminda yetigkinlerden
farkli birimleﬁ, farkli zamanlarda ve sekillerde kullamirlar. Cocugun aktiviteleri ve
deneyimleri igin ¢evre tasarlamak,¢ocugu kullanici kabul eden tasarimlara gitmek, en azindan
tasarimda g¢ocufa sdz hakki tammmak agisindan gocuk — gevre etkilegimini aragtirmak ve
gbzlemlemek gerekmektedir (Ziegler, 1987).

Cocuk, cevresinde bulunan Kkisiler, olaylar i¢inde bulundugu sosyo — ekonomik, kiiltiirel ve
fiziksel ¢evre gibi saymakla bitmeyecek kadar ¢ok etkenin etkisindedir. Bu etkenlerin
olusturdugu karmagik biitlintin sonucunda gocuk bir birey olarak belirir (Cakir, 1996).

Thorbjorn’ a gore, ¢ocugun fiziksel gevresi temel gereksinmelere bagh olarak gelisir; gevre,
bir biittin olarak ev, evler toplulugu, komsuluk birimi vb. olma egilimindedir ( Kog,1999).

Fiziksel gevre, cocugun yasadigi konuttan baglayarak daha biiyiik 6l¢ekteki gevrelere kadar

uzanan bir kavramdir.

Uzmanlagms iligkiler, simirlandiriimis mekénlar ve diizenlenmis, denetlenmis bir zaman i¢ine
hapsedilen gocuklarin en ¢ok kullandig1 mekénlar dort grupta incelenebilir (Kog, 1999).
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3.4.1 Konut

Konutlar aileyi olugturan tiim bireyler igindeki gerekli eylemleri kargilamak ~ amaciyla
planlanirlar (Aydoslu, 1967) Cocugun konut i¢i eylem gruplan ise uyuma, giyinme, oyun,
¢alisma, hobi, beslenme ve temizliktir (Y1ldi1z,1998).

Cocugun diinya ile iligkisinin konuldugu yer evidir. Evin diizeni, yapisi, biiyiikliigii, i¢erigi ve
tiim fiziksel yapisimin ¢ocugun duygusal, biligsel ve toplumsal gelismesinde dogrudan ya da
dolayli pay1 bulunmaktadir (Kog, 1999).

Cocuklarin ideal evi anlatan resimlerinin yorumuna dayal bir ¢alismada elde edilen sonuglar
ilgi ¢ekicidir, korunma, dinlenme, beslenme gibi tam anlamiyla fiili gereksinimleri aktaran
mesajlarin yam sira hakimiyet, savunma, aligkanlik, konfor, mutluluk gibi kavramlan aktaran
mesajlar oldukca fazla islenmistir (Barbey, 1974). '

Cocugun konuttan bekledigi islevler koruma, dinlenme ve rahatlama, 6zgiir davranma,
toplumsal iligki kurma, kugaklar arasi iletigimi saglamadir (Ertiirk, 1989).

Giiniimiiz konutlarinda gocuklarin 6zgiir davranmalarina ¢ok fazla olanak verilmemektedir.
Cocuga getirilen giirliltii yasag;, etrafi dagitma yasagi gibi yasaklarin yan sira gesitli kazalara
engel olmak igin getirilen kisitlamalarla gocuk konutta 6zgiir olamamaktadir (Ertiirk, 1989).

3.4.2 Konut yakmn cevresi

Konut yakin gevresi olarak apartmanlarda koridorlar, apartman girisleri, konutlarin 6niindeki,
arkasindaki kaldirimlar ve bahgeler, sokak dizisi alinabilir. Ancak giiniimiizde konut yakin
gevresi ¢ocuklarin kullanabilecegi giivenli dis ortamlar olmaktan uzaklagmistir. Oysa bu
mekénlar, en ¢ok gereksinim duyulan mekénlardir. Yapilan aragtirmalar bu alanlanﬁ,
barindirdig: olanaklar nedeniyle ¢ok gesitli oyun tiirlerine imkan taniyan tercih edilebilir oyun
alanlar1 oldugunu gostermektedir (Ertiirk, 1989).

Cocugun, konutta gordiigi kisitlamalar ve engellemeler yiiziinden digariya duydugu istek onu
konut digina y6nlendirmektedir. Cocuk disarida kendisi igin tasarlanan oyun alanlarim degil,
daha rahat davranabilecegi, ¢esitli diizenlemelere olanak saflayacak, nitelik ve nicelik
bakimindan esnek mekénlar tercih etmektedir (Cakir, 1996).
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3.4.3 Okul

Cocugun anne babasindan uzun siireli ilk ayriligi demek olan ve giindiiz saatlerinin biiyiik
boliimiinii gegirdigi ¢evre olan okulun fiziksel ve zihinsel geligimi desteklemesi gerekir ve bu

amagla gergeklestirilmesi gerekenler soyle siralanabilir;

1. Okul egitimi, ev egitiminin bir uzantis1 seklinde diigtiniilmelidir.

2. Bir biitlin olarak okul ve kendi i¢inde derslik, gocugun evinde alistig1 giiven, sefkat ve
sevgi ortamini saglamalidur.

3. Okul ve evin olusturdugu dogal ve insan yapisi g¢evrenin gocugun egitiminin biiyiik
boliimiini sartlandirdig bilinci ile hareket edilmelidir (Inceoglu, 1973).

Konut iginde ¢esitli bahanelerle engellenen ve kisitlanan gocuga konut yakin gevresinde de
giivenlik dolayisiyla baz1 yasaklamalar getirilmektedir. Tim bunlarin sonucunda okul,
gocugun zamarﬁmn bityiik bélimiinii gegirdigi, tiim istek ve gereksinimlerini tasidif1 mekan
haline gelmekte ve dnemi daha da artmaktadir (Sahin, 1984).

Cocuk igin okul, belki de kendini evinde oldugundan daha g¢ok ozgiir hissettigi, icinde
yasamini 6rdiigii mekan olmaktadir (Sahin, 1984).

3.4.4 Kentsel oyun alanlar

Bunlar diizenlenmis ¢ocuk bahgeleri ve parklardir. CocuZun kent iginde dogal bir ortam —
park bulabilmesi, onunla i¢ i¢e olabilmesi dogaya duyarliliim arttiracaktir. Bu ortamlarin
devamindaki ¢ocuk oyun alanlari, ¢ocuBun aktif oyunlarma cevap verebilecek, diger tiir
oyunlarnm da gergeklestirebilecegi olanaklar1 iginde barndiracak alanlar olarak
diizenlenmelidir (Ertiirk, 1989).

Giiniimiizde bu alanlarin 6nemi ve gocuk igin gerekliligi daha iyi anlagitmigtir. Daha zengin
ve figiiratif 6geler belli bir tutarhilikla kullanilmakta, araglarin dekorasyonunda arabalar,
kuliibeler, kizilderili gadirlan, kiigtik satolar gibi ¢ocuklarin ilgisini ¢eken gergek esyalar
kullanma gibi arayislar dikkati gekmektedir. Bu alanlarda &zellikle hayal giicline genis bir yer
aynilmaktadir (Bilgin, 1984).
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4. MEKAN KURGUSUNUN COCUKLAR UZERINDEKIi
PSIKOLOJIK ETKILERININ ALAN CALISMASI iLE INCELENMESI

Bu boliimde mekén kullamcis: olarak gocugun, mekéndan nasil efkilendigi, icinde bulundugu
mekéna gosterdigi olumlu ve olumsuz tepkileri, mekén igindeki davramglan gézlem ve anket

yardimiyla saptanmaya ¢alisilacaktir.

Alan ¢aligmasi, Sirin Papatya Cocuk Evi, Karsiyaka Beyaz Balon Cocuk Evi ile Kargiyaka
Belediyesi Ayse Kaya Etiit ve Anaokulu’nda yapilmustir. Calismaya 6 yas grubu gocuklar

katilmstur.

Sirin Papatya Cocuk Evi’'nden 12 kiz ve 12 erkek gocuk, Karsiyaka Beyaz Balon Cocuk
Evi’nden 8 kiz ve 8 erkek g¢ocuk, Karsiyaka Belediyesi Ayse Kaya Etiit ve Anaokulu’ ndan
18 kiz ve 18 erkek ¢ocuk olmak iizere toplam 76 gocuk ile galigilmugtir.

Alan galigmasi iki ayr1 asamayt igermektedir.

1. Oncelikle okullarda gézlemler yapilmig, mekanlar incelenmis, fotograflar ¢ekilmistir.

2. Cgretmen ve §grencilerle goriisiilmiis, s6zlii anket uygulannﬁs‘ur. Uygulanan s6zlii anket
sorulari Ek 3 te yer almaktadir.

Cocuklarin gdzlemciye olan yabanciliklarim atmalarim, gozlemciyi smiflarindaki bir
Ogretmen veya yardimci olarak gormelerini saglamak amaciyla tamigma ve kaynagmaya
yonelik bir siireg belirlenmistir. Bir haftalik bu siire¢ iginde g¢ocuklarin gézlemciyi

kabullenmeleri ve yaninda dogal davranmalar: saglanmaya ¢alisgilmagtir.

Alan ¢alismasinin degerlendirilmesinde g6zlemler ile yamtlar birlikte degerlendirilerek ortak
sonuglara ulagilmaya calisilmig, ancak anket sonuglar istatistik olarak degerlendirilmemistir.
Ciinkii konunun ¢ok yonliiliigii ve g¢ocuklar tizerinde yapilmis olmas: istatistik agidan net
bilgiler vermesini zorlagtirmaktadir. Gergeklestirilecek gok kapsamh bir alan g¢aligmasinin
sonuglarmin bile gegerlilifi ve gergegi yansitmas: tartisthr olacaktir. Bu nedenle yapilan
calismada genelleme yapilmamusgtir.



38

4.1 Sirin Papatya Cocuk Evi’nde Yapilan Alan Cahsmas:

4.1.1 Gozlem sonuclar:

Sirin Papatya Cocuk Evi eskiden konut olarak kullanilan bahge iginde tek kath bir binada yer
almaktadir (Resim 4.1).
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Resim 4.1 $irin Papatya Cocuk Evi’nin digaridan goriiniisii

Sinifa  donustiriilen odalar farkli renklerde olup gocuklarin ilgi ve gereksinimlerini
kargilayacak oyuncak ve esya ile donatilmustir. Cocugun boyutlarina gére yapilmig, tasinmasi
kolay mobilyalar segilmis, boylece mekam kendi isteklerine gore dizenleme olanag:

saglanmistir.

Agik raflar ve kapali dolaplarin her ikisi de simif iginde yer almaktadir. Agik raflar gocuklarin
erijemeyecegi yiikseklikte, kapali dolaplar ise genelde ¢ocuklarin erigebilecegi yerlerde

kullanilmustir.

Duvarlar ve kapilar birer pano gibi kullanilmis, ¢ocuklarin galismalari ve sevdikleri objeler

burada sergilenmistir.
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Oyun saatlerinde sinif igindeki plastik masa ve sandalyeler kenara ¢ekilerek ¢ocuklara oyun
oynayabilecekleri alan saglanmistir. Kaydirak, tahterevalli, oyuncak at gibi elemanlarin yer
aldigi binanin arka bahgesi ¢ocuklarin disarida oyun oynamasina olanak saglanmistir (Resim

4.2).
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Resim 4.2 Anaokulunun arka bahgesinden gériiniis

Gozlemler sirasinda gocuklarda mahremiyet kavraminin gelismeye basladigi, esya veya
oyuncak olsun her nesnenin yerini belirlemeye, yap — bozlar, minderler ve masalar ile
kendilerine ait mekanlar yaratarak en kiigiik ayrintisina kadar bu c¢evreye hakim olmaya

¢aligtiklar saptanmustir.

4.1.2 Anket sonucian

Yapilan c¢aligmada gocuklarin tamami duvarlari olmayan bir bina diisiinememisler, sadece
erkek ¢ocuklarin ikisi ¢ati, duvar, doseme gibi bilesenlerin hepsinin aym derecede dnemli
oldugunu séylemislerdir. Bir erkek gocugu disinda digerlerinin hepsi tamami camdan olusan
duvarlarin giivenli olmadigini belirtmis, kiz ¢ocuklardan biri béyle bir durumda okula
gelmeyecegini sdylemistir. Bununla birlikte tek erkek ¢ocuk her yeri rahathkla gorebilecegi

igin duvarlarin camdan yapilmasinin kendisini rahatsiz etmeyecegini ifade etmistir.
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Cocuklarin % 50 si bina genelinde kullanilan renkleri begendiklerini belirtmis, kalan % 50
ise yesil renginde kullammini istemistir. Bununla birlikte biitiin gocuklar pembe renkli simifi
mavi ve sari renkli sinifa tercih etmislerdir. Seramik odasindaki pencere pervazlarinin renkli

olusu da ¢ocuklarin hoguna gitmektedir (Resim 4.3, Resim 4.4).

Resim 4.3 Pembe sinif

Cocuklar mekana ait bilesenlerin dokusu hakkinda yorum yapamanuslar, ancak seramik,
ahsap parke gibi diger yapi malzemelerine gore désemede hali kullamlmasim daha uygun

gormiislerdir.

Cocuklarin tamami  bulunduklari mekanin tavanimi yiiksek bulmuslar, ancak bundan

rahatsizlik duymadiklarini belirtmislerdir.

Bina daha 6nce konut olarak kullanilmak iizere yapildig1 igin mekan biiyiikliikleri cocuklarin
kendi evlerinde karsilagtigi olgeklerden farkli degildir. Ancak bina &lgeginde karsilastirma
yapildiginda ¢ocuklarin apartman yerine tek katli ve bahgeli binalari tercih edildigi
goriilmiistiir.



41

Biitlin ¢ocuklar, mekan igindeki 1s1iy1 uygun bulduklarini séylemislerdir.

Gocuklar 6gretmenlerinin sesini rahat¢a duyabildiklerini séylemis, ancak kiz ¢ocuklarinin %
50 si mekén iginde diger arkadaglarinin yaptigi giiriiltiiden rahatsiz olduklarim, diger % 50 ise
mekani giiriiltiilii bulmadiklarini ifade etmislerdir. Erkeklerin tamami ise mekén igindeki
giriiltiiden rahatsiz olduklar gibi disaridan gelen arag seslerinin dikkatlerini dagittiklarini

belirtmistir.

Cocuklarn tamam mekéan igine giren dogal 1s1in yeterli oldugunu, aksama dogru

aydinlatmadan yararlandiklarim séylemislerdir.

Bina genelinde koku hissetmediklerini belirtmislerdir.

Gocuklarm higbiri bulunduklart mekéni kalabalik olarak nitelendirmemistir.

Bina iginde gocuklara ait her seyin kendi boyutlarina gére tasarlanmasi ¢ocuklarin hosuna

gitmektedir.

Resim 4.4 Seramik odasindan goriiniis
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4.2 Karsiyaka Beyaz Balon Cocuk Evinde Yapilan Alan Calismasi

4.2.1 Gozlem sonuclar:

Beyaz Balon Cocuk Evi, bir Italyan ailesine ait tarihi bir koskte ¢ocuklara hizmet vermektedir

(Resim 4.5).

Resim 4.5 Karsiyaka Beyaz Balon Cocuk Evi'nin distan goriiniisii

Smifa déniistiiriilen odalarin duvarlan farkli renklerde boyanmis olup, gocuklarin ilgi ve

gereksinimini kargilayacak esya ile donatilmistir.

Bina genelinde simflar iglevlerine gore ayrilmis ve bu islevlerin gerektirdigi sekilde
dosenmistir. Dinlenme odasi hari¢ diger simflarin esyasi sabit olarak diizenlenmistir. Bu
nedenle genel mekén iginde degisiklik yapma sansi yoktur. Ancak mekan i¢inde degisik

amagh siniflarin gegitliligi gocuklarin farkli mekan gereksinimlerini karsilamistir.



43
Smf igerisinde agik raflar kullanilmig, ¢ocuklar oyuncaklarini ve arag gereglerini buraya
kendileri yerlestirmiglerdi (Resim 4.6). Duvarlar ve mekan igerisine gerilen ipler iizerinde

¢ocuklarin ¢alismalan ve sevdikleri objeler yer almaktadir.

Resim 4.6 Simif i¢inde yer alan agik raflar

Bina i¢inde ¢ocuklara sadece oyun oynayabilecekleri, igi gesitli oyuncaklarla dolu genis bir

mekan ayrilmistir.

4.2.2 Anket sonuclan

Biitiin ¢ocuklar, ¢at1 duvar, déseme gibi bilesenlerin hepsinin aym derecede dnemli oldugunu

ifade etmisler, duvarlarin cam olmasini olumsuz karsilamislardir.

Gocuklar, bina genelinde kullanilan renkleri begendiklerini séylemislerdir.

Cocuklar, yonetime ait odanin kapisinin bigimini ¢ok begendiklerini séylemislerdir.

Gocuklar, tavanin dokusunu begendiklerini séylemislerdir.
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Cocuklarin tamami, bulunduklart mekénin tavanimi yiiksek bulmuslar, ancak bundan

rahatsizlik duymadiklarini belirtmislerdir.

Bina daha 6nce konut olarak kullanilmak iizere yapildigi igin mekan biiyiikliikleri ¢ocuklarin
kendi evlerinde karsilasigi olgeklerden farkli  degildir. Ancak bina &lgeginde
kargilagtirildiginda, bina &lgeginde yer alan farkli mekanlarin sayisi, kapi ve pencerelerin

boyutlar1 bakimindan 6lgek olarak gocuklar igin biiyiiktiir (Resim 4.7).

Resim 4.7 Yonetime ait oda kapisi

Bir erkek gocuk disinda.diger gocuklar bina igindeki 1sty1 uygun bulduklanm séylemis, tek

erkek ¢ocuk ise 1simin degistigini ifade etmistir.
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Cocuklar, 6gretmenlerinin sesini rahat¢a duyabildiklerini, mekén i¢inde giiriiltii olmadigim
sOylemisler, sadece bahg¢ede oynarken ara¢ giiriiltiisiinden rahatsiz olduklarimi ifade

etmislerdir.

Cocuklar, biiyiik pencerelerden dolayr simif ig¢ine giren 1s1gin yeterli oldugunu, bu nedenle

aydinlatmaya sadece aksamiizeri gerek gordiiklerini soylemislerdir (Resim 4.8).

Resim 4.8 Bina i¢indeki dogal 151k

Cocuklar, bina iginde rahatsiz edici koku olmadigim sdylemislerdir.

Bina iginde ¢ocuklara ait her seyin kendi boyutlarina gére tasarlanmasi ¢ocuklarin hosuna

gitmektedir (Resim 4.9).
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Resim 4.9 Cocugun boyutuna uygun masa ve sandalyeler

Cocuklarda kisisel alan ve kontrol davraniglarinin ortaya ¢iktigi gézlemlenmistir. Cocuklar,
oyuncak odasindaki oyuncak koseleri kullanarak kendilerine ait egemenlik alanlan

yaratmuglardir.

Cocuklar, en ¢ok hoslarina giden yerlerin oyuncak odas, kukla kdsesi ve bahge oldugunu, ¢ok
giines aldig1 ve ¢ok esyasi olmadigi i¢in yabanci dil odasim sevmediklerini séylemislerdir
(Resim 4.10, Resim 4.11, Resim 4.12, Resim 4.13). Kiz ¢ocuklarmin bir kismi, ¢ocuklara ait
tuvalette cinsiyet ayrimi yapilmadigi i¢in burayr kullanmak istemediklerini, bunun yerine
yonetime ait tuvaleti kullanmak istediklerini belirtmislerdir (Resim 4.14). Bir kiz gocugu ise

yonetim odasini ¢ok begendigini oray1 mutfak olarak degistirmek istedigini soylemistir.

Gocuklarin yaris1 tavanin egimli olmasini tercih etmis, yansi da tavamn diiz olmasini

istemistir.

Cocuklardan sadece bir erkek cocuk, bina igindeki merdiveni kullanirken yoruldugunu
sOylemis ve bina iginde merdiven kullanmak istemedigini belirtmistir. Diger gocuklar ise

merdivenden rahatsizlik duymadiklarini ifade etmislerdir.
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Resim 4.10 Oyuncak odasindan gériiniis
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4.11 Kukla odasindan goriiniis
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Resim 4.12 Cocuk evinin bahgesinden goriiniis



Resim 4.13 Yabanci dil simifi
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Resim 4.14 Cocuklara ait tuvaletten gdriiniig
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4.3 Karsiyaka Belediyesi Ayse Kaya Etiit ve Anaokulu’nda Yapilan Alan Cahsmas

4.3.1 Gozlem sonuclan

Kargiyaka Belediyesi’ ne ait olan bina anaokulu olarak tasarlanmis, bahge icinde tek katli bir

yapidir (Resim 4.15).

Resim 4.15 Karsiyaka Belediyesi Ayse Kaya Etiit ve Anaokulu’ nun disaridan goriiniisi

Bina genelinde biitin duvarlarda 130 cm.’ ye kadar agik pembe, iizeri beyaz boya
kullanilmigtir. Duvarlarin beyaz olan béliimlerine ¢ocuklarin sevdigi hayal kahramanlarinin

resimleri yapilmistir (Resim 4.16).

Simf igerisinde ¢ocugun boyutlarina uygun plastik sandalyeler, kahverengi formika masalar,
renkli minderler kullanilmistir. Agik raflar ve kapali dolaplarin ikisi de simif icinde ¢ocuklarin

rahatlikla kullanabilmeleri igin yere yerlestirilmistir.

Duvarlar, kap1 ve pencereler, perdeler birer pano gibi kullamlms, gocuklarn caligmalari

buralarda sergilenmistir.
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Resim 4.16 Sinifin duvarlarindan bir gériiniis
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Oyun saatlerinde simf i¢indeki masa ve sandalyeler kenara cekilerek cocuklara oyun
oynayabilecekleri alan yaratilmistir (Resim 4.17, Resim 4.18). Ayrica bina igindeki ¢ok
amach salon igindeki oyuncak park ve anaokulunun bahgesi cocuklarin oyun alam

gereksinimlerini karsilamaktadir(Resim 4.19, Resim 4.20, Resim 4.21).

Resim 4.17 Simf i¢inde oynayan ¢ocuklar



i
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Resim 4.18 Sinif i¢inde oynayan ¢ocuklar
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Resim 4.19 Cok amagli salondan goriiniis
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Resim 4.20 Cok amagh salonda yer alan oyuncak park



Resim 4.21 Okulun dig bahgesinden goriiniis
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4.3.2 Anket sonuglar:

Bir erkek ¢ocugu disinda diger ¢ocuklar, duvarlarin tamami cam olan bir sinifin giivenli
olamayacagim belirtmiglerdir. Kiz ¢ocuklardan biri, herkes tarafindan goriilmenin ¢irkin
oldugunu, diger bir kiz gocugu ise hafif bir sarsintida kinlabilecek bir sey istemeyecegini,
erkek g¢ocuklardan birisi ise riizgdr1 hissedebilecegini sdyleyerek rahatsizliklarimi dile
getirmiglerdir. Tek erkek ¢ocuk ise igeriden digariy1 daha rahat gorebilecegi i¢in bu durumdan

rahatsiz olmayacagim sdylemistir.

Erkek ¢ocuklarin ikisi sar1, kirmizi ve yesil rengin de bina genelinde kullamlmasini istemisler,
diger c¢ocuklar ise binada kullanilan mevcut pembe — beyaz renkleri begendiklerini
soylemislerdir. Bir erkek gocuk pislenmeyecegi gerekgesiyle sinifta gri hali kullanmanin daha
iyi olacagini, bir kiz gocugu ise desenli halinin daha giizel olacagi seklinde diisiincelerini

ifade etmistir.

Cocuklarin tamami bulunduklari mekénin tavamm yiiksek bulmuslar, ancak rahatsizlik

duymadiklarini belirtmislerdir.

Anaokulu dlgek olarak kendi evlerinden daha biiyiikk oldugu i¢in burayr genis bulduklarim
belirtmislerdir.

Biitiin gocuklar mekan igindeki 1s1y1 ¢ok fazla bulduklarini sdylemislerdir.

Cocuklar &gretmenlerinin  sesini miizik olmadii zaman rahathkla duyabildiklerini
soylemislerdir. 1ki erkek gocuk diginda disaridan gelen giiriiltiiden rahatsiz olmadiklarini ifade
etmiglerdir. ki erkek gocuk ise parkta oynayan cocuklarin sesinden rahatsiz olduklarim,
bununla birlikte salonda oynarken gok giiriiltii ¢iktigim da sdylemisler, kendi seslerinden
rahatsiz olduklarini ama bunun 6niine gegemediklerini anlatmislardir.

Cocuklarin hepsi mekén igindeki dogal 15181 yeterli bulmuglardir.

Cocuklarin tamamu bina genelinde koku hissetmediklerini séylemiglerdir.



60

Bir erkek ¢ocugu disinda diger g¢ocuklarin hepsi bulunduklar1 mekdm kalabalik olarak
nitelendirmis, erkek ¢ocuklar bu nedenle giiriiltii oldugunu, kiz ¢ocuklardan birisi ise tuvalette

¢ok ¢ocuk oldugu i¢in bu durumdan rahatsiz oldugunu ifade etmistir.

Gozlem sirasinda kiz ¢ocuklarin gorsel mahremiyet, erkek gocuklarin ise isitsel mahremiyet

gereksinimi duyduklar belirlenmistir.

Erkek gocuklarin, kiz ¢ocuklarin oyunlarini bozdugu gézlenmis, bu nedenle kiz ¢ocuklar
siifin ortasinda rahat oynayamadiklari igin, oyunlarim daha ¢ok masa altlarina saklanarak
oynamay tercih etmislerdir. Cocuklar, masalari ve oyuncaklarn kullanarak kendilerine ait

mekan yaratmislardir (Resim 4.22).

Resim 4.22 Masa altim kullanan ¢ocuklar
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Cocuklar, bahge ve salondaki oyuncak park: sevdiklerini, ancak anaokulunda hi¢ sevmedikleri

yerin de yatak odasi oldugunu, buray1 ¢ok sikici bulduklarini ifade etmislerdir (Resim 4. 23).

Resim 4.23 Yatak odasindan gériiniis

Erkek gocuklar diiz tavam tercih ederken, kiz cocuklar ise egimli tavani tercih etmislerdir.

Biitlin ¢ocuklar.kendilerine ait arag ve gereclerin yerinin belirli olmasini tercih etmis, kapal

dolaplarin daha giivenli oldugunu belirtmislerdir.
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4.4 Yapilan Alan Cahsmalarinin Degerlendirilmesi

Yapilan bu galismada alt1 yag grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda meké4ndan etkilenme
agisindan pek biiyitk farkliliklarin olmadig1 anlagtimigtir. Oyun ¢aginda olmalannin etkisiyle,
anaokulunun oyun oynamaya elverisli kdselerini gok seven ¢ocuklar, belki de disiplin altina
girmekten hoglanmadiklan i¢in ders yaptiklar1 simiflar1 sevmemektedirler. Yabanci dil dersi
yaptiklan siifin gepegevre bir divanla dosenmis oldugu diistiniiliirse, bu mekénin biraz olsun
hareketlendirilmesi, 6rnegin yerlere gelisigiizel minderler atilmasi, belki gocuklarin en
azindan bir sira halinde oturma zorunlulugunu ortadan kaldiracagindan onlara ozgiir
olduklarimi, simf iginde rahathikla hareket edebileceklerini hissettirebilecek, bu durumda
cocuk dersi daha zevkle takip edebilecektir.

Cocuklarm oyun oynayabildikleri mekénlarda yeterli, belki de gereksinim duyduklarindan
daha fazla oyuncaklarinin olmasi, onlarn i¢inde bulunduklan mekémn 6zelliklerini algilasalar
da bunlan hig 6nemsememe1erine neden olmaktadir. Elinde giizel bir oyuncak ve yaninda pek
¢ok oyun arkadag1 olan gocuk ne duvarin rengine, ne de dégemenin dokusuna aldirmaktadir.
Bu yiizden ¢ocuklardan bu konularda pek fazla bilgi almak miimkiin degildir, bu durumda bu
gibi mekénsal faktorlerin gocuklar {izerinde ne gibi etkiler biraktigim anlamak igin
yetiskinlerin tecriibelerine dayanmak kaginilmaz olmaktadir.

Anaokulunun bir okul tarzinda planlanmis olmasi onun, ¢ocuklarin evlerine oranla daha
bilytik olmasi, daha gok kisiyi catis1 altina alabilmesi sonucunu dogurmaktadir. Boyle bir
binada gocuklar anaokulunda olduklarim hig akillarindan gikaramamakta, 5gretmenleri de bir
igyerinde bulunduklarin siirekli olarak hissetmektedirler. Bu durgmun hem &gretmen hem de
6grenciler lizerinde az ¢ok bir gerginlik yaratacag: agiktir. Cocuk igin bir anaokulu olsa da ana
kucag kadar sicak olmayan bu ortam, &gretmen i¢in de bir zorunluluk geregi her giin geldigi
bir igyeridir. Oysa anaokulunun bir konut tarzinda yapildig1 veya bir konutun anaokuluna
donigtirilmek suretiyle degerlendirildigi durumlarda gerek ana okulunun Sgrencileri gerekse
Ogretmen ve diger calisanlan kendilerini evlerinde gibi hissedebilmektedir. Boyle bir
mekéanda arkadaglarini kardes, ogretmenlerini ise anne olarak gorebilecektir. Boyle bir
mekéna gelirken ige gelmenin gerginligini hi¢ yasamayan ya da daha az yasayan &gretmenler
de daha mutlu ve buna paralel olarak daha sevecen ve anlayish olabilecektir.
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Yapilan alan galigmastyla vanlan bir diger sonug, erkek g¢ocuklarin mekandaki giiriiltiiden
olduk¢a olumsuz etkilendigidir. Mekanin iginden kaynaklanan giiriiltiiniin 6niine gegilemez,
¢linkii bu gocuklarin kendi giirtiltiistidiir; ama anaokulunun digindan gelen giirtiltiilerin iyi bir
ses yalitimi ile disanida birakilmasi saglanabilir. Anaokulunu miimkiin oldugunca ana
caddelerin giiriiltiistinden uzak bir yerde ve genis bir bahge iginde tasarlamak uygun olacaktir.

Ustiinde durmaya deger diger bir husus da, dzellikle kiz gocuklarinin kendilerine ve ¢ok yakin
diger kiz arkadaglarina ait 6zel kdgeler yaratmaya g¢aligmalaridir. Bundan anlagiliyor ki, alt1
yasindaki ¢ocuklar bile, mahrem kabul ettikleri bir kigisel alana ihtiyag duymaktadir. Oyle ki
¢ocuklar masalarin altinda kendilerine bu mekami yaratmaktadirlar.

Oyun oynadi: alanda bile zaman zaman mahremiyet ihtiyaci duyabilen gocuklarin kullandig
tuvaletlerin agik olmasi da pek isabetli degildir. Ger¢i bu durum ¢ocuklarn biiyiik
¢ogunlugunu rahatsiz etmemektedir; ama yine de bazi ¢ocuklar hakli olarak bu durumdan
hoslanmaxnaktédu. Heniiz kiigtik yasta olsalar da, onlarin tuvaletinin de evlerinde oldugu gibi
kapali olmasi daha uygun olacaktir. Bdylece g¢ocuk, kendisine anaokulunda bulunan
yetigkinlerden farkli davramldigim diigtinerek dfke de duymayacaktir. Onun da bir birey

olarak kabul edilmesi onu mutlu edecektir.



5. SONUCLAR

Mekén, bagta insan olmak {izere tiim canlilarin iginde bulundugu ve smirlarim duyulanyla
somut ve soyut olarak algilayabildigi, fizyolojik, psikolojik, toplumsal gereksinimlerini
karsiladigi, eylemlerini gergeklestirdigi dogal ve yapisal gevredir.

Tim yasam boyunca gesitli mekénlar iginde bulunan insanin bu mekénlardan psikolojik
olarak etkilendigi yadsmamaz bir gergektir. Mekamn bilesen ve dgeleri, tasidiklan farkls
niteliklerle kullamicisi olan insan tizerinde gesitli psikolojik etkiler yaratirlar. Psikolojik
anlamda etkilenmenin ilk asamasi olan algilama sirasinda insamin duyularina ulasan her bir

mekénsal etken onda farkh etkiler birakir. Bu etkenler 6zellikle sunlardir: Renk, doku, bigim,

Ol¢ti ve oran.

Her bireyin algilamasi igin objektif olan bu etkenlerin varligx disinda dogal olarak mekinmn
her kullanicisina gére degisen bazi etkenler de mekémn insan {izerindeki psikolojik etkisine
yansir. Kullamcilann yagi, cinsiyeti, gelir durumu, kiiltiir diizeyi, mekim kullamm amaci
degistikce renk, doku, 151k gibi mekénsal uyarim elemanlarimin onlar tizerindeki psikolojik
etkisi de degismektedir. Bu durumu ¢ocuklar iizerinde gozlemlemek de miimkiindiir.

Cocuklar, mekédndan psikolojik olarak nasil etkilendiklerini sdzlii olarak ¢ok iyi ifade
edememekle birlikte, davramslariyla, mekén iginde kalis siireleriyle mekdndan olumlu ya da

olumsuz olarak nasil etkilendikleri hakkinda ipuglar1 vermistir.

Yapilan ¢alismada gocuklar sevdikleri, kendilerini giivende hissettikleri mek4nda daha ¢ok
zaman gegirmek isterken, rahatsiz olduklart mekdm kullanmak istemeyerek tercihlerini
belirtmiglerdir. Cocuklarin mekéndan beklentileri, ¢ok renklilik, iginde rahatga
oynayabilecegi, sinirlarim kontrol altinda tutabilecegi bilyiikliikteki alanlar olmustur.

Mekénsal elemanlart uyum i¢inde bir araya getirerek kullanicilarin hizmetine sunmak
durumunda olan mimarlarin, hem bu mekénsal uyarim elemanlarin1 hem de kullamicilan iyi
tamimalari, yapacaklari tasarmmlarin verimliliini arttiracaktir. Insan iginde bulundugu
mekandan psikolojik olarak olumsuz etkilenmedigi, tam tersine kendini mutlu, huzurlu,
giivende ve gli¢lii hissettiginde, o mek&nin mimar, insanlarin ruhsal sagligina da hizmet etmis
olacaktir. Bagarih ve firetken bir toplum olmanm ilk kosulu olan saghkli bir toplum olma

amacina ulagmak i¢in mimarlarin {istiine diigen bir gérev de budur.
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Ek 1 Renklerin kullanildiklan mekénlara gore bireyler iizerindeki etkisi (Alp, T.,1984).

dinamik mekénlar

RENKLER KULLANILDIKLARI BIREYLER BIREYLER
MEKANLAR UZERINDEKI UZERINDEKI
PSIKOLOJIK ETKI GORSEL ETKI
TEK RENKLILIK Dogayla biitiinlegen Sakinlik, asiris1 tek Diizen ve birlik
mekénlar diizelik
COK RENKLILIK Genelde eglence, oyun | Canlilik, agirisi karmaga Cesitlilik
amactyla kullanilan ve huzursuzluk
mekénlar
KOYU RENK ZEMIN | Cepheler ve déseme Zenginlik Hafiflik
UZERINDE KOYU
RENK ELEMANLAR
ACIK RENK ZEMIN | Cepheler ve dogeme Uyarici Agir
UZERINDE KOYU
RENK ELEMANLAR
MALZEMELERIN Sade ve dogayla Gilven verici Renk - Fonksiyon
DOGAL biitiinlesen mekénlar uyumu Sgeleri
RENKLERINDE renkleriyle ortaya
KULLANIMI gikartmak
UYUMLU RENKLER | Dogal ve uzun siireli Huzur verici, rahatlatici | Gozil yormayan diizen,
kullanilan mekéanlar ve gliven verici renk siddetlerinin
kirihip yumusamasi
UYUMSUZ Siradan mekénlar Huzursuz edici Gozil yoran, karmagik
RENKLER renk korelasyonu
KARSIT RENKLER Ilgi gekici kilnmak  |Uyarici, heyecan verici ve| Renkte siddet artigi
istenen mekénlar tahrik edici baz1 Sgelerin 6ne
¢ikmasim saglar.
Renklerin egit oranda
kullanilmast etkilerinin
nétrlesmesini saglar.
PASTEL RENKLER Genelde konut Sakinlestirir Gozii dinlendirici
alanlarinda
PARLAK RENKLER Kisa sfireli daha gok Heyecan ve nege verici Ilgi gekici
ticari amagh mekénlarda
ACIK- SOGUK Sikicy, dar, yliksek Ferahlik Genislik
RENKLER yilzeylerle ¢evrili
hiicresel mekénlar
KOYU DOYGUN Genislik ya da Gilven, rahatlik Darlik
RENKLER uzunluguyla insan
Slgeginden kagan
mekénlar
NOTR RENKLER Iki mekén arasinda gegis Gilven, uyum Mekién 6zelliklerini
gorevini tistlenen koruma




Ek 2 Mekan bilesenlerinin ytizeylerinde kullanilan renklerin etkisi (Kiran, 1986).
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RENK DéSEMEDE DUVARDA TAVANDA

Kirmiza Kudretli, ifadeli  |Huzursuzluk verici|Kasvetli, rahatsiz edici

Turuncu Hareketli Sicak Tahrik edici, basik

San Huzursuzluk verici|Tahrik edici Aydinlatici, heyecan

verici

Yesil Sakinlestirici Sarici, gevreleyici [Koruyucu, ortiicii

Mavi Dai_vetkﬁr, kurtarici [Uzaklagtiricy, itici, [Maneviyat, koruyucu
soguk

Kahverengi [Saglam, durdurucu|Sabit, duragan Sikint1 verici

Mor Kararsizlik, Asagilayici Bunaltici

rahatsiz edici

Siyah Diistindiirticli Huzursuzluk verici|Ezici

Pembe Hassasiyet Ozden Saydam, ugucu
uzaklagtirica

Beyaz Dokunulmazlik  |Rahatlatici, Bogsluk hissi, hafiflik

genisletici




71

Ek 3 Anket Formu

Kisisel Bilgiler

Yas
Cinsiyet : Kiz O
Annenin Meslegi :

Annenin Egitim Durumu

Yok O lkokul O Ortackul [
Babanin Meslegi

Babanm Egitim Durumu

Yok O fikokul O Ortaokul O

Erkek

Lise

Lise

0
0O Universite
0 Universite

1. Anketin yapildig1 anaokulunun mekin kurgusuna yonelik sorular;

e Buraya gelmeden Once sana anlatmislar miydi? Anlatilanlar dogru mu yoksa hayal

kirikligina ugradin mi?

e Anaokulunun yeri sence nasil?

¢ Anaokulu binas: hakkindaki diigiincelerin nelerdir?

e Bu bina igindeki 1s1 nas1l? Sana gore sicak m1 yoksa soguk mu geliyor?

e Siifta 6gretmenini rahat¢a duyabiliyor musun?

e Disanidan trafik sesi, insaat giiriiltiisii gibi sesler geliyor mu? Bu sesler seni rahatsiz ediyor

mu?
o Igerideki aydinlatma yeterli mi?
e Daisaridan gelen 151k yeterli mi?

o Simifin havalandirmasi yeterli mi?

O

® Anaokulunu agagidaki sifatlardan biri ile tamimlayacak olursan hangilerini segersin?

Canlandiric1 — Gevgetici
Dinlendirici — Yorucu

Dogayla uyumlu — Dogayla uyumsuz

Etkileyici — Etkileyici degil

Ferah — Dar ve basik
Gosterisli — Gsterigsiz
Gtizel - Cirkin

Giiven verici — Giiven verici degil
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Hos kokulu — Kétii kokulu
Hos ve sevimli — Sevimsiz
Huzur verici — Huzursuz edici
Tlgi gekici — Sikic1
Iyi donatiml — K&tti donatimli
Iyi dtizenlenmis — Iyi diizenlenmemis
Iyi planlanmig — K&tii planlanmus
Kullanigli — Kullamgsiz
Modern — Modas1 ge¢mis
Mutluluk verici — Mutsuz edici
Rahat ve konforlu — Konforsuz
Renkli ve canlt — Renksiz ve soluk
Sade — Karmasik .
Samimi— Resmi
Sessiz sakin — Giirtiltiilii
Temiz ve bakimli — Pis ve bakimsiz

Disaridaki manzara hakkinda ne diisiiniiyorsun?

Arkadaglarinla beraber oynamay tercih edersin yoksa sadece sana ait bir alanda tek basina
oynamay istersin?

Arkadaglarinin sayis: agisindan anaokulundan memnun musun?
Kendini kalabalikta hissediyor musun? Neden?

Bulundugun mekdm dar m yoksa genis mi hissediyorsun?

Sen olsan bu anaokulunu nasil diizenlerdin?

Buraya ilk geldiginde burasi hakkinda ne diistinmiistiin?

Simdi burasi hakkinda ne diigiiniiyorsun?

Bu binanin sana en ilging gelen yeri neresi?

Bu binada hi¢ hosuna gitmeyen yer ya da yerler neresi? Neden?
Anaokulunun bahgesinin biiyiikliigii sence yeterli mi?

Anaokulunun bahgesinde daha bagka oyuncaklar olmasini ister misin?
Anaokulunun bahgesinde rahat oynuyor musun?

Simifin i¢inde oyun oynayacak alan dar m1 yoksa genis mi?

Anaokulunda senin kolay hareket etmeni zorlagtiran bir ey var m1?
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. Mekina kusatma ve sarma dzelligine yonelik sorular;

Sence simifin en onemli bileseni hangisi? Cati, duvarlar, d6seme arasinda bir segim
yapabilir misin?

Smifin duvarlar1 olmasa ne olurdu?

Sinifin ¢atis1 olmasa ne olurdu?

Catinin egimini sinifin i¢inden de gérmek ister misin?

Tavam diiz mii, egimli mi tercih edersin?
. Mekéin kompozisyonu ve bilesenlerine yonelik sorular;

Anaokulunun en ¢ok hosuna giden yeri neresi? Neden?

Binanin igindeki merdiveni rahat kullaniyor musun?

Binaya merdiveni kullanmadan girmek ister misin?

Sinifta en sevdigin kose hangisi? Neden?

Sinifta en sevmedigin kdse hangisi? Neden?

Ayn ayr kogelerde oynamayi seviyor musun? Yoksa smifi tek mekén olarak kullanmak
mu istersin?

Smifin bigimi hakkinda ne diigtintiyorsun?

Sence bu sinifin tavanm yiiksek mi algak mi1?

Sinifin tavaninin yiiksek olmasi sende nasil bir his uyandiriyor? Neden?

Kiiglik koselerde saklanarak mi, yoksa genig bir alanda bagkalan gérerek mi oynamak

istersin?

. Mekan dgelerine yonelik sorular;

Simfin pencereleri ile evinin pencereleri arasinda fark var m1? Hangisi giizel? Neden?
Duvarda daha biiyiik pencere olmasini ister misin? Neden?

Anaokulunun igindeki mobilyalar nasil?

Masanin, sandalyenin boyutlar: sana gére yiiksek mi yoksa algak m1 geliyor?

Sence oyuncaklarin, kitaplarin, elisi malzemelerinin yerleri belirlensin mi?

Esyalar kapali dolaplarda mu1, yoksa agik raflarda mm g6rmek istersin?

Bos bir oday: senin doldurman: isteseler neleri segerdin?

Hangi renk hal1 kullanirdin ?
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. Mekén bilesenlerinin fiziksel 6zelliklerine yonelik sorular;

Sence evleri hangi malzemeden yapabiliriz? Tag, tugla, hasir, bez, metal malzemeler
arasinda segim yapabilir misin?

Duvarlari cam olan bir sinifta kendini nasil hissederdin?

Smifin duvarlarinin ne renk olmasin istersin?

Anaokulunun rengi hakkinda ne diigiiniiyorsun?

Sen olsan burada hangi renkleri kullanirdin?

Sinifin yerinde hali m1 yoksa ahgap parke mi kullanilsin?
. Oyuncaklaﬁn mekindaki yerini irdeleyen sorular;

Simfta hi¢ oyuncak olmasaydi, buray: yine de sever miydin?
Anaokulunu seviyor musun?

Sevmene neden olan geyleri sayar misin?

Sevmemene neden olan seyleri sayar misin?

Bana hayalindeki anaokulunu anlatir misin?
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