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ONSOz

Mimar, bir g¢evre yaratirken burada yasayacak bireylerin hayatini da bir dlglde
bicimlendirir. insanlar gevrelerine, cevrelerinin onlar icin tasidigi anlamlara gére tepki
gostermektedirler.

Otistik bireylerin, yasamdaki yerlerini alabilmeleri igin, yasadiklari ve egitildikleri
binalarda yapisal engeller olmadan egitim ve 06grenimlerini gelistirmeleri
gerekmektedir. Bu da onlara uygun saghkh egitim yapilarinda olacaktir. Gliniimuizde
giderek artan sayisi ile otizm hastaligi énem kazanmistir. Bu hastaligin en 6nemli
tedavisi de egitimdir. Bu sebepten dolayl da egitim merkezlerinin tasarimina dikkat
edilmesi s6z konusudur.

Bu tez kapsaminda, otizm hastaliginin tanimi yapilmis, otistik bireylerin mimariye etki
eden Ozelliklerine ve davranis problemlerine deginilmistir. Nasil egitim almalari
gerektigi hakkinda bilgi verilmistir. Ulkemizdeki egitim merkezleri, 6zel egitim ve
rehabilitasyon kavramlariile acildigindan bu kavramlarin da kisaca tanimi yapiimistir.

21. yizyilda otistik cocuklarin sayisinin artmasi ile egitim merkezlerinin sayisi ve niteligi
onem kazanmaktadir. Otistik bireylerin topluma kazandirilmalari icin en 6nemli
noktanin egitim ve bu egitimi verebilecek uygun egitim merkezlerinin varhgidir. Bu
tezde olumsuzluklarin incelenebilmesi ve farkhliklarin ortaya koyulabilmesi icin
istanbul'da 7 okul plani ve ingilterede’ki 5 okul plani Uzerinden degerlendirme
yapilmistir.

Bu tez calismasi ile Ulkemizdeki ve yurtdisindaki egitim merkezlerinin planlama
asamalari, tasarim kriterleri incelenmistir. Ayrica otistik bireylerin gereksinimlerinin
karsilanmasindaki eksiklikler ortaya konulmaya c¢alisiimistir. Ayni zamanda bu
incelemeler sonucunda yeni kurulacak egitim merkezlerinin tasarim asamasina destek
olunabilsin diye tasarim kriterleri ortaya konulmustur.

Yiksek lisans 6grenimim ve tez calismam sliresince, elestiri ve degerlendirmeleriyle
tezime yon veren, hosgorusiini esirgemeyen, danisman hocam Sayin Yrd. Dog. Dr.
Tolga Akbulut’a, bana her zaman destek olan aileme, kendisi de bedensel engelli olan
odyolojist Sayin Habibe Er'e, Tomurcuk Vakfina destek veren ve tezime yardimci olan
gorme engelli yiksek mimar Sayin Zafer Bayhan’a ve Tomurcuk Vakfi’'na sonsuz
tesekkurlerimi sunarim.

Mayis, 2011
Tugce IRTENK
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OZET

OTIiSTiK COCUK OZEL EGITiM VE REHABILITASYON MERKEZLERININ
MiMARI TASARIM ACISINDAN iNCELENMESI

Tugce IRTENK

Mimarlik Anabilim Dali
Yuksek Lisans Tezi

Tez Danigmani: Yrd. Dog. Dr. Tolga AKBULUT

Bu calisma, otistik cocuklar igin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin tasarimina
veri olusturmak amaciyla yapilmistir. istanbul ili sinirlari icinde kullanim halindeki 7
otistik cocuk rehabilitasyon ve dzel egitim merkezlerine paralel olarak ingiltere’deki 5
otistik cocuk merkezleri incelenmis ve bu konu ile ilgili yapilmis calismalar
degerlendirilmistir. Calismanin bir diger amaci da mevcut binalar ile ilgili sorunlarin
belirlenmesi ve gelecekte yapilacak binalara veri olusturacak bilgi birikimini
saglamaktir. Ozel egitim kurumlari ydonetmeligi ve 6zel egitim kurumlari standartlar
yonergesinde otistik cocuk egitim merkezleri icin 6zel maddeler yoktur. Otistik ¢cocuk
rehabilitasyon merkezleri acilirken, 6zel egitim kurumlari yonetmeligi ve 6zel egitim
kurumlari standartlar yonergesindeki genel gereklilikleri kullanmaktadirlar. Otistik
cocuk egitim merkezleri icin 6zel maddeler yoktur.

Tez kapsaminda, segilen yontem ve teknikler, gézlem, goriisme, literatlr arastirmasi,
planlama ¢alismalari, fotograf destekli krokilerle yapilan saptamalar kullanilmaktadir.

1.bolimde literatiir 6zeti, tezin amaci ve bulgular-orijinal katki anlatiimaktadir.

2.bélimde otizmin tanimi yapilmakta, otistik bireylerin 6zelliklerine deginilmekte, bina
tasarimina etki edebilecegi dislinilen davranis problemleri anlatilmaktadir. Egitim
yapilarini yapacak tasarimcilara, kullanicinin 6zellikleri ve gereksinimleri aktarilmaya
cahsilmistir. Otistik cocuklarin egitim aldiklari farkli okullara ve farkli egitim
yonlendirmelerine deginilmis, tasarimlarda bu egitime yonelik mekan diizenlenmesi
yapilabilmesi icin bilgilendirme yapilmaya calisiimistir. Ulkemizde otistik cocuk &zel
egitim ve rehabilitasyon merkezi olarak isimlendirildiginden 0zel egitim ve
rehabilitasyon kavraminin tanimi yapilarak, bu konu ile bilgilendirme yapilmaya
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cahsiimigtir.

3.boélumde Tirkiye’de bu merkezlerin agilabilmesi igin uyulmasi gereken yonetmelikler,
Ozel 6gretim kurumlari yonetmeligi ve 6zel 6gretim kurumlari standartlar yonergesi,
incelenmigtir. Turkiye’deki otistik gocuk merkezleri tanitiimaya, siniflandiriimaya
calisilmistir. Bu okullar icerisinde istanbul’da izin alinabilmis olanlar gezilerek dzellikleri
farkl yontemlerle ortaya konmaya calisilmistir. Her okulun 6zellikleri ve barindirdig
birimler daha iyi anlagilabilmesi igin binalarin kat planlari ve fotograflari ile
desteklenmistir. Her okulda velilerle, idarecilerle ve egitmenlerle gorisilerek
eksiklikler 6grenilmis ve talepleri alinmistir. Her okulda hangi birimler oldugu
saptanarak barindirdiklari ortak nitelikler gézlemlenmistir.

4.bolimde tasarim kriterleri, planlama anlayisi ve egitim tarzlar ile ilgili bilgisi
bulunabilen ingiltere’deki okullara deginilmistir. Bu merkezlerin tasarim sirasinda neye
dikkat ettikleri, birimleri ve egitim farkhligi icin olabilecek yeni mimari tasarim
uygulamalari anlatilmistir. Bu birimler ve egitim rahat anlasilabilmesi icin fotograflarla
desteklenmistir.

5.boliimde ise tim bu incelemeler, literatir arastirmalari ve yabanci tasarimcilarin
dikkat ettigi tasarim kriterlerinin incelenmesi sonucu tasarim kriterleri olusturulmustur.

6.bolimde yapilan incelemeler sonucunda otizme donuk bilgilerin tasarimcilar igin
kullanilabilir sekilde hazirlanmis ve ¢alismalarin sonuglarindan bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, rehabilitasyon, 6zel egitim, yonetmelik, tasarim

YILDIZ TEKNiK UNIVERSITESiI FEN BiLIMLERi ENSTITUSU

Xiv



ABSTRACT

AUTISTIC CHILDREN'S ARCHITECTURAL INVESTIGATION OF SPECIAL
EDUCATION AND REHABILITATION CENTERS

Tugce IRTENK

Department of Architectural
MA. Thesis

Advisor: Assist. Prof. Dr. Tolga AKBULUT

The aim of this study is to create data for the design of special education and
rehabilitation centers for autistic children. Seven centers for autistic children in the
Istanbul Country and five centers in England examined in parallel to the study. Other
objective of this study is to determine the problems of the current centers and create
knowledge for incoming centers. There is no special substance at Special Education
Institution Regulations and Standards Directive for these centers. There are using
these regulations and standards.

In the scope of the study, determinations have been taken from chosen methods and
techniques, observations, interviews, literature researches, plans, photos and
sketches.

Section 1 presents scope, study and method.

Section 2 contains definition of Autism, information about characteristic features and
behavioral problems of autistic children that can influence the design. Addition to
these sections includes the definition of special education and rehabilitation centers
for our country and the different educational works that need special design layout.

Section 3 starts with details about Special Education Institution Regulations and
Standards Directive for Autistic children centers. After these details, section presents
information and classification of these centers placed at Istanbul county. Some of
these center give permission to visit and different features can be analyzed with floor
plans and detailed photos. Also interviews with parents, administrators and
pedagogues helped about understanding requirements and demands. That gives
detailed information about common needs for these centers.
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Section 4 presents the design criterions, planning approach and educational method of
the centers at England. Designers add new architectural touch for the requirements of
these centers and these are supported with photos so it can explain easily.

Section 5 contains training approaches that influence the design. All of these
researches was formed by literature research and review of design criteria that
attention of foreign designers.

Section 6 explains results of studies that facing autism by providing information is
ready to be used for the designers.

Key words: Autism, architecture, rehabilitation, special education, regulations

YILDIZ TECHNICAL UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF NATURAL AND APPLIED SCIENCE
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BOLUM 1

GIRIS

Yasadigimiz ve calistigimiz cevre sosyal ve fiziksel bilesenleri icermektedir. Mimarlar,
fiziksel cevreyi yasam vyerleri olusturmak icin bicimlendirirken, sosyal bilimciler
olusturulan bu vyerlerde vyasayan insan gruplari Uzerinde c¢alismalarini
yogunlastirmaktadir. Mimar bir cevre yaratirken ayni zamanda burada yasayacak
bireylerin hayatini da bir 6l¢lide bigimlendirmektedir. Bu bigcimlendirmede mimar ¢ogu
zaman tek karar verici ve secici olarak davranmaktadir. Mimarlar kisisel, toplumsal,
kiltarel farkhliklar, egitim ve mimari stil gibi etkenlerle kararlarini genellikle soyut

O0znel temellere dayandirmaktadirlar.

Tasarlanmis cevrelerin birey lzerinde onemli etkileri oldugu bilinen bir gercektir.
Mimar, sirf normal bireyler icin degil engelli bireyler icin de tasarim yapmaktadir. Bu
tezde ele aldigimiz bireyler otistik cocuklardir. Otizm, en basit tanimla iletisim kurma
glclUgu olarak ifade edilmektedir. Otistik bireylerin egitimine yonelik tasarlanmis bir
cevrenin basarisi; otistik bireyin fonksiyonel ve manevi gereksinimlerini karsilamakla
olmaktadir. Tasarimcilarin bu c¢evresel degerlendirme ya da kullanim sonrasi
degerlendirmeleri yaparken, mutlaka otistik bireylere uygun bir cevre de olmasi

gerekenleri ve gergekten otistik bireylerin neler istediklerini anlamalari gerekmektedir.

1.1 Literatiir Ozeti

Bu calismada, yazili kaynaklar, internet kaynaklari, mevcut yapi 6rnekleri ve konu ile

ilgili uzmanlarin goruslerine basvurulmustur.



Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Ozel Egitim Ana Bilim Dal’ndaki
egitmen Yrd. Dog¢. Dr. Nur Akcin ile yapilan gorismelerle ve Zihinsel Engelliler
Ogretmenligi Bilim Dali’nda yapilmis 2 yiiksek lisans tezinden yararlanilarak otizmin
tanimi, otistik bireylerin o6zellikleri, davranis problemleri, tasarima etki edecegi

disunilen egitim yontemleri agiklanmistir.

Otistik cocuklarin egitim alacaklari bu merkezler devlete bagl ise; otistik cocuk egitim
merkezi ve is egitimi olarak, 6zel kurulus ise; 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezi
olarak adlandirildigindan her bir birimin tek tek tanimi yurtici ve yurtdisi yazih

kaynaklar sayesinde yapilmistir.

Milli egitim bakanhginin resmi sitesinde istanbul’daki okullarin agilabilmesi igin
uyulmasi geren Ozel &gretim kurumlari ydnetmeligi ve Ozel &gretim kurumlari
standartlar yonergesi incelenmis; 6zel 6gretim ve rehabilitasyonla ilgili kismi teze

aktarilmistir.

Calisma orneklemeleri istanbul’daki ve ingiltere’de ki 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezleri incelenerek yapilmistir. izin alinabilen istanbul’daki okullara gidilerek
yerinde goézlemler yapilmistir. istanbul’da egitim amaci icin kullanilan vyapilar
degerlendirilerek sorunlar belirlenmis, eksikliklerin egitimi olumsuz yonde etkiledigi
gozlemlenmistir. Gezilen okullarda veliler ve wuzmanlarla gorisilerek, onlarin
gozlemlerine dayal otistik cocuklarin gereksinmeleri, okullardaki eksiklikler ve sorunlar
belirlenmistir. Veliler ve uzmanlarin yaninda idareci, egitimci ve yardimci personelle de
gorisllerek bilgilerine basvurulmustur. Her okulun rahat anlatilabilmesi, okuyan
tasarimcinin kolay algilayabilmesi icin egitim merkezlerinin planlari konulmus, islak

hacim, egitim, idari ve sosyal mekan adi altinda lejantlandirilarak krokilendirilmistir.

lain Scott’'un ‘designing learning spaces for children on the autism spectrum’
bashgindaki makalesinde ele aldigi ingiltere’deki 4 okul ve ga architects’ten mimar
Richard Cogen ile yapilan goériisme sonucu ga architects’in yapmis oldugu ingiltere’deki
1 okul konmustur. Bu okullardaki son kullanici, 6gretmenler ve gorevlilerin geri

donusleri ve talepleri sonucunda olusturulan tasarimlar aktariimistir.



1.2 Tezin Amaci

Ulkemizde otizmin sayisinin gittikce artmasi sonucu, otistik cocuk &zel egitim ve
rehabilitasyon merkezi ve otistik g¢ocuk egitim merkezlerine ihtiya¢ dogmaktadir.
GunlUmuzde otistik birey sayisina oranla merkez sayisi yeterli gelememektedir. Ayrica
bu merkezlerin agilmasindaki denetleme asamasinda kriter eksiklikleri vardir. Sadece
Milli Egitim Bakanhgi’'nin genel yoénetmeliklerine gére degerlendirildikleri, otizme 6zel
kurallar olmadigina deginilmektedir. Tezin amaci bu tip merkezlerin agilmasi ile ilgili
bosluklar oldugunu gostermek, ayrica mimarlk alani agisindan 6zel bir ¢alisma
gerektiren bu yerlerle ilgili yeterli arastirma olmadigini ve konu alaninin bilinmeyen bir
alan oldugunu vurgulamaktir. Ayrica tez bu konuda galisma yapacak olanlara yénelik

bilgi birikimi olusturmayi ve kaynak saglamayi hedeflemektedir.

Mimarlarin, tasarimindan ve yapimindan sorumlu olduklari bu somut diinyada,
otistikler igin olusturulacak hareket ve egitim alanlari, tehlikesiz ve kullanish olmak
zorundadir. Tasarim agsamasinda bulunan kisiler, otizm hakkinda bugline kadar yeterli
sosyal ve teknik arastirmayi yapamamislardir. Bu konuda yeterliligini kanitlamis uzman
tasarimcilar, alan ¢alismalari sonucunda vardiklari kriterlere uygun olarak otistikler igin
tasarim yapmalidirlar. Yeterli bilgiye sahip olmayan bir tasarimcinin davranisi, otistik

bireyin cevresinden soyutlanmasina ve diger bireylerle uyumsuzluguna yol acabilir.

Otistik insanlarin, yapisal engeller olmadan yasamdaki yerlerini alabilmeleri icin de,
egitim ve 6grenimlerini gelistirmeleri gerekmektedir. Bu da ancak onlarin saglikli ve

uygun egitim yapilarinda alacaklari dogru egitimle gerceklesir.

Tirkiye’de ve diinyada vyapilan g¢alismalarda otizme rastlama sikliginin arttig
gorilmektedir. Buna karsin Tirkiye’de otizm konusunda egitsel calismalar hentiz
yetersiz, otizm orani da hayli yiiksektir. is hayatinda gercek yerini alamayan engelli
insan sayisi c¢oktur. Goraldigli gibi otizm oraninda artis olmakta, Turkiye'deki
merkezlerin sayisi yetersiz kalmakta ve otistik ¢cocuklarin bakimlarinin saglanacagi veya
egitimlerini alacaklari yerlere gereksinim duyulmaktadir. Egitimin sirdurdlebilirliligi
acisindan incelendiginde sadece egitim kurumlarinda degil, evde de devam
ettirebilmeleri icin ebeveynlerinde en alt seviyede olsa dahi bu konuda egitim almalari
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gerekmektedir. Bu bakis agisindan ele alininca tasarim kriterlerinde ebeveynlerin
egitimleri icinde yeterli alanlarin olusturulmasi gerekmektedir. Oysa simdiye kadar
yapilan tasarimlarda sadece 6zel egitim yonergesindeki maddeler dikkate alinarak

tasarim yapildig1 gézlenmistir.

Egitimdeki bu donanim eksikligi, iyi yetistirilmis uzman personel ve dogru tasarlanmis
mekan yetersizliginden kaynaklanmaktadir. Var olan bu acigin olabildigince hizli

kapatilmasi gerekmektedir.

Bu sebepten arastirmanin temel amaci, sayisi gittikce artan otizm hastaligina ragmen
egitim merkezlerinin eksikligini ortaya koymaya calismak, otistik bireylerin
gereksinimlerini  gostermek, merkezlerin acgilabilmesi igin izlenen ydntemleri
belirlemek, istanbul’daki ve ingiltere’deki okullardan ornekler koyarak farkhliklari
ortaya koymak ve bunlarin sonucunda da son bélimde mimkin tasarim kriterlerinin
mekanlar arasi iliski semasi ile agiklamak, otistik merkezlerin agilmasi ile ilgili bosluklar
oldugunu gostermek, ayrica mimarlik alani agisindan 06zel bir calisma gerektiren bu
yerlerle ilgili yeterli arastirma olmadigini ve konu alaninin bilinmeyen bir alan oldugunu
vurgulamaktir. Ayrica tez bu konuda calisma yapacak olanlara yonelik bilgi birikimi

olusturmay! ve kaynak saglamayi hedeflemektedir.

Bu calismada, otistik cocuklar icin egitim ortamlarinin tasarimi ile ilgili mevcut bilgilere
elestiri saglamak Uzere, bir dizi anahtar tasarim kriterleri olusturmak lzere
yogunlasiimistir. Yapilan okul gozlemleri, literatiir taramasi, makalelerin irdelenmesi
sonucunda ve ingiltere’de The National Autistic Society’nin yayinlamis oldugu bilgiler
Isiginda hem 6nerilen tasarim yollari hem de daha ileri tasarimlari diizenlemek igin

kilavuz bir arag olmayi hedeflemektedir.

1.3 Bulgular - Orijinal Katki

Diinyada, 1944 yilindan itibaren farkli bir 6ziir grubu olarak nitelenen otistik bireylere,
egitim verilmeye baslanmistir. Otistik bireylerin 0Ozellikleri, mevcut egitim-6gretim
ortamlarindan yararlanmalarina engel olmaktadir. Bu nedenle otistik cocuklarin

bireysel ozelliklerine yonelik egitim-6gretim ortamlari olusturulmasi, ozelliklerine
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uygun program gelistiriimesi gerekmektedir. Ulkemizde 1995 yilindan itibaren Milli
Egitim Bakanhg bilnyesinde otistik c¢ocuklarin egitimleri ile ilgili ¢alismalara

baslanmistir [1].

Otistik kisiler icin 6zel egitim ve rehabilitasyon binalarinin yapilmasi zorunluluk haline
gelmektedir. Bu yapilar herhangi bir otistigin yasami boyunca karsilasacagi sorunlara
bir ¢c6ziim olabilecegi gibi, bagimsiz ve lretken olabilmesi gereken egitimlerinin de

yapilabilecegi yerdir.

Otistik bireylere sagligini kazandirip, yeteneklerini gelistirerek, cesitli yonlerden en
yiksek kapasiteye eristirmek icin acilan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri otistik
¢ocugu bir ugras sahibi yapabilmek ve baskalarina bagimli olmadan yasamasini

saglamak icin gerekli olmaktadir.

Gahsma sonucunda DSM |V élgltlerine gore her 150 gocuktan birinin otistik oldugu
gorilmektedir. Bu da yaklasik tilke nifusu icinde 450.000 birey demektir. Mevcut okul
sayisl ise bu 6grenci talebini karsilayamamaktadir. Otistik birey sayisi, dogru planlanmis
Ozel egitim binalarina gereksinimin fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Literatir
arastirmasi, gorismeler ve gozlemler sonucunda saptanan tasarim kriterleri bu
¢alismanin sonucunda ortaya konmustur. Bu sonuglarin mimarlik alaninda bu tarz

merkez tasarimi yapacaklara 6nemli katkilar saglayacaktir.

Mimari bir tasarim yapilirken kullanici gereksinimleri 6nemli bir girdi olusturmaktadir.
Otistik cocuklar da niifus icinde artan oranlari ile 6zel egitim merkezleri gereksinimleri

goz ardi edilmesi olanaksiz bir hale gelmektedir.

lletisim kurmak, egitim almak, giinliik gereksinimlerini giderebilmek icin otistik
cocuklarin gereksinim duyduklari mekanlara olan ilgi giderek artmistir. Ozellikle
Ulkemizde otistik cocuklara yonelik egitim merkezi olmasina ragmen ¢ogunun teknik
olarak yetersiz olduklari gortilmustir. Bu nedenle bu merkezlerden, hedeflenen
kullanici kitlesi tam olarak yararlanamamakta, dolayisiyla otistik ¢cocuklar ve egitim
merkezleri konusunda daha cok arastirma ve bilinclendirme calismasi yapma geregi

duyulmaktadir.



BOLUM 2

OTizMIN TANIMI, OZEL EGiTiM VE REHABILITASYON KAVRAMLARI

Mimarlik, insanlarin yasamasini kolaylastirmak barinma, dinlenme, calisma ve eglenme
gibi eylemlerini yapabilmeleri icin gerekli mekanlari, islevsel gereksinmeleri, ekonomik
ve teknik olanaklarla bagdastirarak estetik yaraticilikla inga etme sanatidir; Baska bir
deyisle, yapilari ve fiziksel ¢evreyi uygun dlgllerde tasarlama ve insa etme sanati ve
bilimidir. Mimarlik, ge¢misin birikimleri ile gelecegi hazirlayacak ve gelecekte var olacak
kaliteli yasam cevrelerini olusturacak konulara bir bitlin icersinde bakabilen kisilerin

meslegidir.

Bu bireyler, tasarimlarini son kullaniciya gére yapar, bu ylzden kullanicinin kim
oldugunu iyi bilmelidirler. Kullanicinin 6zelliklerine ve gereksinmelerine gore otistik
bireylerin yasamlarinin gececegi ve egitim alacaklari bu mekanlar tasarlanmaldir. Bu

ylzden otistik bireylerin 6zellikleri ve gereksinmeleri bilinmelidir.

Teze 151k tutmasi igin bu bélimde otizmin tanimi yapilmakta, diinyadaki ve tlkemizdeki
otizm oranlarindan bahsedilmekte, otizmin nedenleri, otistik ¢ocuklarin 6zellikleri ve
davranis problemleri anlatilmaktadir. Otistik bireylerin egitim alacaklari bu merkezler
acihirken 6zel egitim ve rehabilitasyon birimlerini barindirmasi gerektiginden her

kavramin ayri ayri tanimi yapilmaktadir.

2.1 Otizmin tanimi

Bugiinkiu bildigimiz kabul ettigimiz otizm tanimina karsilik gelen ilk saptamalarin daha

1700’1t yillarda, Fransa’da Jean Marc Gaspard Itard ve ingiltere’de Jon Haslam



tarafindan gosterildigine dair kayitlara ulagmaktayiz. Otizm terimi; ilk defa 1700

yihindan yaklasik iki ytzyil sonra kullanilmistir.

En basit tanimla iletisim kurma glicligl olarak ifade edilen ‘otizm’, genellikle yasamin
ilk 3 yili icinde ortaya g¢ikmaktadir. Otistik birey, dil, iletisim, sosyallesme gibi bir¢ok
alanda sinirliliklar yagsamaya baslamaktadir. Bu sinirhliklar her bireyde farkli oranlarda
kendini gostermektedir. Erkek ¢ocuklarda kiz ¢cocuklarina oranla 4-5 kat daha fazla
gorilen otizm, Ozellikle son yillarda genisleyen tani kriterleri ve erken teshisle goriilme
sikhgr anlaminda bir artis sergilemektedir. Otizm yelpazesinde yer alan bozukluklarin
onceki yillarda yayginlik orani 10.000'de 4-5 ile 25 arasinda degisirken, glinimizde
DSM IV’e gore her 150 kisiden 1’inde gorilmeye baslandigina isaret edilmektedir [2].

Otizm, herhangi bir sinifa, Ulkeye, kiltire 6zgli olmadan dinyanin her yerinde, her

sosyo-ekonomik dizeyde gorilebilmektedir.

Genel toplumsal kaninin aksine, otistik bozukluga buyik olclide hafif, orta ya da agir
diizeyde zihinsel engel eslik eder. Otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin yaklagik %75’i

zihinsel islevler bakimindan yetersiz diizeydedir.

Bugiin Ulkemizde 6grenim cagl geldigi halde egitim alma sansi bulamayan binlerce
otistik cocuk bulunmaktadir. Otizm, 6mir boyu siiren ve glinimuzde bilindigi kadariyla
tek tedavisi egitim olan bir bozukluktur. Buna ragmen, gerek kamu (Milli Egitim),
gerekse Ozel sektor (6zel okullar) anlaminda otistik ¢ocuklarin okullasma oraninin ¢ok
yetersiz oldugu ortadadir. Bunun temel nedeni de maddi olanaklarin yetersizligidir.
Ailelerin ¢ocuklarinin egitimine kendi blitcelerinden olaganisti kaynaklar ayirmalari
gerekmektedir. Milli Egitim’in 6nce 6gretmen yetistirecek kadrolari olusturmasi, bu
kadronun otistik cocuklar icin 6gretmen yetistirmesi, sonra otistiklerin egitimi icin
okullar insa etmesi ve bu okullari da donatmasi gerekmektedir. Otizmde, erken tani
konabilmesi ve erken yasta egitim alinmasi ¢gok dnemlidir. Erken yasta haftada 30-40
saat arasinda egitim alabilen ¢ocuklarin toplumsal uyum konusunda bliyik asamalar
kaydettigi bircok bilim insani tarafindan ortaya konulan gercekliklerden biridir. Otistik
bireylerin blyuk bir bolimi gorsel olarak distnir, gorsel olarak 6grenir ve gorsel
materyalleri daha kolay algilar. Yasadigimiz diinyada bizim icin son derece siradan olan,

kolay algilanan durumlar onlar igin cok soyut ve karmasik olabilir.



Otizmin diinyasinda resimler vardir. Otistik bireyin hafizasinda birbiriyle iliskili ya da
iliskisiz binlerce gorsel kayit bulunur. Yasam ile bu goérsel kayitlar aracihigiyla iletisim

kurmayi ve yasami anlamayi denemektedirler.
Diinya’da otizmin yayginhgi

Tim diinyada tanilama bilimselligi kabul edilmis gelisim degerlendirme ve 6l¢gme kriteri
olarak kullanilan DSM- IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders IV-
Mental Rahatsizliklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi 1V) 6lcutlerine gore her 150
¢ocuktan birinin otizmden etkilenmis oldugu gorilmektedir [3]. Otizmin prevalansi
giderek artmaktadir. Prevalans, belirli bir toplumda, olgularin yenilerini ya da eskilerini
ayirmaksizin, ayni sure iginde olusan hastaliklarin ya da hasta kisilerin sayilari ya da
sikhgr icin kullanilan sozcliktir. Genellikle toplum nifusuna orantili olarak ya da rakam
olarak belirtilir. Bu s6zciik epidemiyolojide ve saglik istatistiklerinde siklikla kullanihr.
insidans ise bir zaman diliminde (genellikle 1 yil) 1000 kisilik bir popiilasyonda belirli bir

hastaligin yeni olgularinin sayisinin tibbi istatistigidir (Cizelge 2.1).



Cizelge 2. 1 Dinyadaki otizm hastaligi tahmini degerler tablosu [4]

Ulke / Bélge | Tahmini Prevalans® | Tahmini Niifus \ Tahmini insidans
Kuzey Amerika

USA 587,310 293,655,405" 3,238
Kanada 65,015 32,507,874° 358
Giiney Amerika

Brezilya 368,202 184,101,109> 2,030
Kuzey Avrupa

Danimarka 10,826 5,413,3922 59
Finlandiya 10,429 5,214,512° 57
izlanda 587 293,966 3
isveg 17,972 8,986,400° 99
Bati Avrupa

Britanya (Birlesik Krallik) | 120,541 60,270,708 UK icin | 664
Belgika 20,696 10,348,276 114
Fransa 120,848 60,424,213 666
Hollanda 32,636 16,318,199° 179
Orta Avrupa

Almanya 164,849 82,424,609° 909
isvicre 14,901 7,450,867° 82
Giiney Avrupa

Yunanistan 21,295 10,647,529° 640
italya 116,114 58,057,477° 117
Dogu Asya

Cin | 2,597,695 | 1,298,847,624° | 14,325
Glineydogu Asya

Tirkiye | 137,787 | 68,893,918 | 759

'Prevalans, belirli bir toplumda, olgularin yenilerini ya da eskilerini ayirmaksizin, ayni siire iginde olusan
hastaliklarin ya da hasta kisilerin sayilari ya da sikligi igin kullanilan sézctktir. Genellikle toplum
nifusuna orantili olarak ya da rakam olarak belirtilir. Bu sozclik epidemiyolojide ve saglik istatistiklerinde

siklikla kullanilir.

’insidans ise bir zaman diliminde (genellikle 1 yil) 1000 kisilik bir popilasyonda belirli bir hastaligin yeni
olgularinin sayisinin tibbi istatistigidir




Tirkiye’de otizm

Tim diinyada tanilama bilimselligi kabul edilmis gelisim degerlendirme ve 6l¢me kriteri
olarak kullanilan DSM-IV élgitlerine gére her 150 ¢cocuktan birinin otizmden etkilenmis

oldugu goriluyor.

Ulkemizde saglikli istatistikler olmamasina ragmen, 1/150 orani temel alinarak tim
Ulke nifusu icinde yaklasik 450.000 otizmli birey oldugu tahmin edilmektedir
(68.000.000/150=450.000).

Milli  Egitim Bakanhgi’'nin 2001-2002 yili 6zel egitim okullari rakamlarina gore,
Turkiye’de 6zel egitim alan 68.861 kisi vardir, bunlardan 280’i okul sayisi 7 adet olan
otistik cocuklar egitim merkezinde egitim almaktadir. Ek olarak 139 tanesi 6zel egitim
siniflar ve kaynastirmada egitim gérmektedir. 2004-2005 6gretim yili 6zel egitim okul
ve kurumlari sayisal genel sonuglarina gore 0Ozel egitim alan 22.082 birey vardir,
bunlardan 366’s1 12 adet olan otistik cocuklar egitim merkezlerinde egitim almaktadir.
2005-2006 6gretim yili 6zel egitim ve kurumlari sayisal sonuglarina gore de, 25.238 kisi
O0zel egitim almaktadir. 460 otistik birey sayisi 15 olan otistik c¢ocuklar egitim
merkezlerinde egitim gormektedir. 2006-2007 6gretim yili verilerine gore de, 27.439
birey ve hastane okullarindaki bireyler 6zel egitim almaktadir. Otistik cocuklar egitim
merkezleri sayisi 18, otistik cocuklar is egitim merkezleri sayisi da 2 adettir. Egitim
merkezlerinde 725, is egitim merkezlerinde 83 birey egitim almaktadir. 2007-2008 vyili
Ozel egitim rehberlik ve danisma hizmetleri genel mudiarlGgt kurum ve 6grenci
sayilarina gore toplam 28.252 kisi 6zel egitim almaktadir. Ek olarak hastane okullarinda
egitim goren bireyler vardir. 692 otistik birey 23 adet olan otistik ¢ocuklar egitim
merkezlerinde, 89 birey 2 adet olan otistik ¢ocuklar egitim merkezlerinde egitim
gormektedir. 2008-2009 yilinda ozel egitim goéren birey sayisi 30.671'dir. Otistik
cocuklar egitim merkezleri sayisi 32, egitim goren birey sayisi da 580’dir. Otistik
cocuklar is egitim merkezler sayisi ise 5, egitim goren birey sayisi da 149’dur. Mili
Egitim Bakanhgi 2009-2010 yili 6zel egitim rehberlik ve danisma hizmetleri genel
mudurliglt kurum ve 6grenci sayilari verilerine gore 33 adet otistik cocuk egitim
merkezi (OCEM) bulunmaktadir. Bu okullarda toplam 1.206 cocuk okumaktadir. 5

adette otistik gocuk is egitim merkezleri bulunmaktadir ve burada da toplam 278 ¢ocuk

10



egitim gormektedir. Toplamda 36.599 Ozel egitim alan bireyler icinde, 1.484 otistik

birey egitim almaktadir (Cizelge 2.2) [5].

Cizelge 2. 2 VYillara gére Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Midirliugi
Kurum ve Ogrenci Sayilari [5]

Tarih Okul / Kurum Okul / Kurum | Ogrenci Ogretmen | Yonetici
Turi Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi

2001-2002 | Otistik cocuklar | 7 280
egitim
merkezleri

2004-2005 | Otistik cocuklar | 12 366 159
egitim
merkezleri

2005-2006 | Otistik cocuklar | 15 460 172 17
egitim
merkezleri

Otistik cocuklar | 18 725
egitim
merkezleri
2006-2007 Otistik cocuklar | 2 83 203 20
is egitim
merkezleri

Otistik cocuklar | 23 692
egitim
merkezleri
2007-2008 Otistik cocuklar | 2 89 228 15
is egitim
merkezleri

Otistik gocuklar | 32 580
egitim
merkezleri
2008-2009 278 20
Otistik cocuklar | 5 149
is egitim
merkezleri

Otistik cocuklar | 33 1.206
egitim
merkezleri
2009-201 1 1
005-2010 Otistik cocuklar | 5 278 414 4
is egitim
merkezleri
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Cizelge 2. 3 Yillara gére Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Mudirliigii
Ozel Egitim Siniflari ve Kaynastirma Egitimi [5]

Tarih Egitim Tiirh Okul Sayisi Sinif Ogrenci
Sayisi Sayisi
5001-2002 Ozel egitim sinifi ve 139
kaynastirma
5004-2005 Ozel egitim Slnjfl. . 700 1.265 8.130
Kaynastirma egitimi 6.488 19.487 42.225
5005-2006 Ozel egitim Sln\!fl. - 1.480 8.921
Kaynastirma egitimi 7.422 25.247
5006-2007 Ozel egitim Slnjf':l. . 1.164 9.201
Kaynastirma egitimi 8.669 32.254
Ozel egitim sinifi 801 1.076 9.252
20072008 Kaynastirma egft!m! 100 34.214 56.716
Kaynastirma egitimi 866 1.788
ortadgretim
Ozel egitim sinifi 8.652 13.015
2008-2009 Kaynastirma e;vg!t!m! 100 68.022
Kaynastirma egitimi 1.280 2.663
ortadgretim
Ozel egitim sinifi 1.485 10.373 15.712
2009-2010 Kaynastirma egug!t!m! 100 12.079 34.914 71.142
Kaynastirma egitimi 2.194 2.755 5.062

ortadgretim
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Cizelge 2. 4 2009-2010 yil Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel

Midirligi Kurum ve Ogrenci Sayilari [5]

c - = [ = —
5 g |EE|z £ET
(%] o— c
2 5323488 03|80 28 §2=0®
Ozel egitim okulu bilinyesinde 77 659 94 94
anasinifi
isitme engelliler ilkdgretim okulu 49 4,598 1.055 53 184 1.292
isitme engelliler meslek liseleri 17 1.822 248 10 55 313
Gorme engelliler ilkdgretim 15 1325 392 6 64 462
okullari
Ortopedik engelliler ilkogretim 3 485 82 9 91
okullari
(.)rtopfadlk engelliler meslek 5 135 79 1 3 38
liseleri
e R
E“itfi:{lebilir zihinsel engelliler i 1.330 & 150
& & : 77 3.903 1.559
okullar
caitm gulams oxlan | 129 | 6973
O%retile\éﬁir zihinsel engelliler i 1651 180 245
ST Sl engetiierts 130 | 3.824 2.076
egitim merkezleri
Otistik cocuklar egitim merkezleri 33 1.206 455
Otistik goc.uklar is egitim 5 278 352 62 41 i
merkezleri
Vakifbank umut cocuklari sosyal
_reh-zjblllFasyon merkezi ya"tlllnw 1 39 12 3 15
ilkogretim okulu (uyum gicluga
olanlar)
Gorme engelliler basimevi ve 1 9 3 12
aksam sanat okulu
Toplam 592 28.180 | 5.254 | 391 762 6.407
Ustiin zekali ve Uistiin yetenekliler 57 6.942 654 10 109 773
Hastane ilk6gretmen okullari Yil
O0grenci sayilari 46 icinde 97 2 99
degisken
Erken ¢ocukluk egitim merkezi 4
anaokulu ve ilkégretim okulu
Erken ¢ocukluk ve okul 6ncesi 1
egitim merkezi
Evde egitim 1.477
Genel toplam 700 36.599 | 6.005 | 403 871 7.279
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Cizelge 2. 52009-2010 yil Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Midirlagi Ozel Egitim Siniflari ve Kaynastirma Egitimi [5]

Egitim tirii Okul sayisi Sinif sayisi Ogrenci sayisi
Ozel egitim sinifi 1.485 10.373 15.712
Kaynastirma egitimi ilkégretim 12.079 34914 71.142
Kaynastirma egitimi ortadgretim 2.194 2.755 5.062
Toplam 15.758 48.042 91.916

2.2 Otizmin nedenleri

Otizm, tanimlanmasindan (1700°li yillar) giinlimize kadar birgok teori ile aciklanmaya
cahsilmistir. Bu teorileri, ailesel faktorler ve psikodinamik teori, davranissal teori,
genetik faktorler ve organik-norolojik-biyokimyasal nedenler adiyla gruplamak
muimkundir. Otizmi tek bir nedene baglamak ¢ogu zaman mimkin degildir. Otizmin
seyrinin kisiden kisiye farklihklar gostermesi, birden fazla faktorin birbiriyle

etkilesimine bagl olarak ortaya ¢iktiginin bir géstergesi olabilir [2].

eAilesel faktorler ve psikodinamik teori: Otizmin anne ve gocuk arasindaki ¢atismalar
ya da ¢ocugun kendi icinde yasadigi asiri var olussal kaygl nedeniyle ortaya ciktigini ve

bu catismalarin ¢ézilmesiyle otizmin iyilesebilecegini savunmaktadir [6].

eDavranigsal teori: Otizmin 6dil ve ceza sistemleriyle pekistirilen ve bir seri tesadifi

olasiliklarla sekillendirilen 6grenilmis davranis gruplari oldugunu savunmaktadir [7].

eGenetik faktorler: Genetik temelleri oldugu goriisii agirhk kazanmakta ve yapilan

bilimsel aragtirmalar bu konu Gzerinde yogunlagsmaktadir [2].

*Organik-norolojik-biyokimyasal nedenler: Beyin vyapisindaki ya da islevlerindeki

anormalliklerden kaynaklandigi goriisi kabul edilmektedir [2].
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2.3 Otistik ¢ocuklarin 6zellikleri

Otistik cocuklarin 6zelliklerinin madde olarak konmasinin en 6énemli sebebi, otistik
bireylerin ihtiyaglarina gore tasarim yapilmasi, igcinde bulunacaklari mekanlarinda rahat

edebilmelerine imkan saglanabilmesi igindir.

Tasarimci yapilan tim calismalarda, son kullanici olarak 6gretmen ve gorevlilerin
goruslerine basvurarak tasarim yapmalhdir. Bu ylzden de son kullanicinin karakteristik
Ozellikleri iyi bilinmeli, gereksinmelerine gére tasarim asamasi yonlenmelidir. Tasarim
kriterleri genis bir yelpaze olma 06zelligi tasisa bile, egitim kurumunun otizmin
cesitliligince (ortak kullanim yapisina bagh olarak) kriterler belirgin maddeler olarak

karsimiza gikmaktadir.

Bu bélimde dil ve iletisim becerileri, bilissel gelisim, davranis, sosyal gelisim, zihinsel

gelisim, motor gelisimi 6zelliklerine deginilmistir [8,9].

2.3.1 Dil ve iletisim Becerileri Ozellikleri

Bltln otistik cocuklar dil ve iletisim alaninda bir takim zorluklar yasarlar. Bazi otistik
cocuklar s6zel olmayan iletisimde zorluk yasarken, bazi ¢ocuklar ise sozel iletisimde
zorluk yasarlar. Otistik cocuklar, cevrelerindeki insanlarin ilgisini cekmek ve isteklerini
onlara iletmek icin, goz hareketleri ve basit vicut hareketlerini kullanmakta bazi

yetersizliklere sahiptirler [10].

2.3.2 Bilissel Gelisim Ozellikleri

Otistik cocuklar, bilissel beceriler icinde yer alan, bilgileri kodlama ve siniflandirmada
glclikler yasamaktadirlar. Bunun nedeni, kavramlari zihinlerde belirli formatlarda
olusturmalari ve bu formatlarin disina ¢ikarmakta zorlanmalaridir [11]. Otistik ¢ocuklar,
bircok alanda sinirh becerileri olmasina karsin, bazi alanlarda 6zel becerilere sahip
olabilmektedirler. Yap-bozlari tamamlamak, sekilleri eslemek gibi gorsel beceriler, ¢cogu

zaman dil becerilerinin kullanimini gerektiren becerilerden daha iyidir.
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2.3.3  Davranis Ozellikleri

Otistik cocuklar, erken yasta degisime direng davranislari gosterebilirler. Bir ya da
birkag sira disi konu ile asiri ilgilenme gibi ilgi takintilari ve glinlik yasamda belirli
islemleri sira ile yapmak, dizenin bozulmasina tepki gosterme gibi diizen takintilari da
gosterebilirler [12, 7, 10]. Otistik cocuklarin, 6zel korkular, tehlikelerin farkinda
olamama, nedensiz gilme veya aglama davranislari, degisikliklere tepki géstermek gibi
duyusal tepkileri vardir. Ofke nébetleri, cevresine veya kendisine zarar veren
davranislar, tekrarlayan viicut hareketleri ile kendini gésteren problem davranislari ve

davranis ozellikleri vardir.

Otistik cocuklar gorsel, isitsel ya da dokunmaya iliskin duyusal uyarilara siklikla olagan
disi ya da tutarsiz tepki verebilirler. Bir taraftan tercih ettikleri uyaranlara ¢ok abartih
tepki verirken, diger taraftan cevrede 6nemli olan bazi uyarilari fark etmiyormus gibi
davranabilirler. Bazi nesnelere dokunmaktan ¢ok hoslanabilirler ve nesneleri ellerinden
birakmak istemeyebilirler. Isik ve ses gibi bazi uyaranlar da bu bireyleri ¢ok rahatsiz
edebilir. Bu uyaranlardan kurtulmak amaciyla kendilerini tam olarak ifade edemedikleri

icin gozlerini, kulaklarini kapatabilirler ya da 6fke nobetleri sergileyebilirler [12, 7].

2.3.4 Sosyal Gelisim Ozellikleri

Bireylere ilk otizm tanisi kondugu zaman, bu cocuklarin en temel 6zelliklerinin, sosyal
etkilesim kurmakta yetersiz olduklari gézlenmistir. Otizmde gozlenen 6zellikler s6zel
olmayan iletisim becerilerini kapsayan sosyal yetersizlikler; sosyal etkilesim icin gerekli
olan gobz kontaginin az olmasi, iletisimde ylz ifadeleri ile jest ve mimikleri
kullanamama, taklit becerilerinde sinirliiklar ve oyun becerilerindeki yetersizlikler

olarak siralanmistir [13].

2.3.5 Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Otistik cocuklarin yaklasik %80‘inde zeka geriligi vardir [14]. Bunun yaninda otistik
cocuklarda Ustin bir ezberleme becerisi de gorilebilir [15]. Otistik ¢ocuklarda
genelleme, soyut disinme, hatirlama ile ilgili sorunlar yasanmaktadir [16]. Otistik
bireylerde sikca goriilen tipik bir 6zellik de cocugun ilgisini ¢ceken etkinliklerde dikkat

sliresinin uzun olmasidir.
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2.3.6  Motor Gelisim Ozellikleri

Fiziksel olarak normal gelisim gosterseler de tiim ¢ocuklarin hareket etme bigimleri az
gelismistir. Yururken kollarini uygun bigcimde sallamayabilir ve baslariyla omuzlarini 6ne
egebilirler. Kollarini yanlara acgarak hantalca kosabilirler. Ayak degistirme vyasina

geldikleri halde, merdiven inip cikarken her bir basamakta durabilirler [17].

2.3.7 Duyusal Ozellikler

Duyusal uyaranlara farkh tepkiler verebilirler. Yiiksek agri esiginin bulunmasi, ses ve
dokunmaya karsi asiri duyarhlik, renklere ve 1siga karsi tepki gésterme gibi duyusal
boyutta 6zellikler sergileyebilirler. Otistik bireylerin duyusal bilgiyi kaydettikleri, ancak
bilgiyi islemleme sirecinde sorun yasadiklari belirtiimektedir. Otistik bireylerin duyusal
Ozelliklerinde bu nedenle gliclikler yasayabilmektedirler. Otistik bireylerin gorsel
uyaranlari, isitsel uyaranlardan daha gliclii algilamaktadirlar. Otistik bireylerde izlenen
gorme ile ilgili problemler goéz kontaginin olmamasi ya da zayif olmasi goéz kirpma ve
istktan rahatsiz olma seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Yeni bir nesneyi tanimada

genellikle koklama ve dokunma duyularini kullandiklar goriilmektedir [2].

dedisikliklere agin
tepki vermek

ylenenleri ayn
tekrar etmek)

Sekil 2. 1 Otistik bireylerin 6zellikleri ve davranis problemleri [18]

2.4 Otizmde Goriilen Davranis Problemleri

Otistik cocuklarda goriilen davranis problemleri bes baslik altinda incelenmistir. Bu
davranis problemleri kendini uyarici davranislar, 6fke nébetleri ve saldirganlik, cinsel

dirtller ve mastlrbasyon, hiperaktivite ve dikkat problemleri, takintili davraniglardir
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[2]. Bu problemlerin giderilmesine yonelik veya bu problemler olusmaya basladiginda
¢ocuklarin zarar gérmemesi icin mimari tasarim oOnemlidir. Bir anlamda davranis
problemlerinin dogru olarak ortaya konmasi mimari agidan 6nem tasimaktadir. Bu
problemler dogru saptanip, anlasildiktan sonra otizmlilerin yasayip, egitim alacaklari
mekanlar, cocuklarin hareket halindeyken yaralanmayacaklari bicimde, gerektiginde
dikkatlerini dagitabilecek uyaricilar bulunduran, enerjilerini harcamalarina firsat

verecek sekilde tasarlanmalidir.

2.4.1 Kendini Uyarici Davranislar

Otistik cocuklarin bliyik bir boliiminde ileri geri sallanma, nesneleri dondirme, kendi
etrafinda donme, gibi tekrarlayici stereotipi adi verilen kendini uyarici davraniglar

gorilmektedir.

Otistik ¢ocuga uygun uyarici sunulmadigl takdirde kendini uyarici davraniglara

yonelmesi kaginilmaz olmaktadir [2].

2.4.2  Ofke Nobetleri ve Saldirganlhk

Otistik cocuklarda cevreyle iletisime giremediklerinden dolayi 6fke noébetleri, (6fke
nobeti olarak adlandirdigimiz aglama, bagirma, kendini yere atma gibi davranislar)
kendine ve cevresine zarar verici saldirganlik seklinde olabilir. Bunlar ev ya da egitim
ortamindaki esyalara ve cevrelerine zarar verici dizeyde olabilmektedirler. Otistik
cocuklarda en ¢ok goriilen davranis problemlerinden birisi de kendisine zarar verici
davranislardir. Ellerini 1sirma, parmaklarini gozlerine sokma, basini duvar gibi sert
zeminlere vurma, sacini cekme, elleriyle basina vurma en cok karsilasilan davranislara

ornek gosterilebilir [7].

2.4.3 Cinsel Diirtiiler ve Mastiirbasyon

Otistik bireylerin buylk bir ¢ogunlugu cinsel organlarina dokunma, hatta bazen
herkesin onlinde mastirbasyon yapma, %20 gibi az bir bolimi de karsi cinse

dokunmak istegi gibi davranislar sergileyebilir.
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Okullarda ‘rahatlama odalari’ kurulmasi ve gocugun bu odalara yonlendirilmesi ¢ocuga
yardimci olacak bir siirecin baslangici olabilir. Bu mekanda g¢ocuklarin gézlem altinda

olmalari gerekmektedir [14].

2.4.4 Hiperaktivite ve Dikkat Problemleri

Asiri hareketliligin 6zellikle 2 yas civarlarinda belirgin hale geldigi, zamanla asiri aktif
donemleri hareketsizlik ve azalmis aktivite donemlerinin izledigi, bazen de sadece belli
ortam, durum ya da kisiler karsisinda asiri hareketliligin gorildigd vurgulanmaktadir

[14].

2.4.5 Takintih davranislar

Takintili davranig strekli tekrarlanan hareketlerdir. Odadan ayrilmadan dnce her seye
dokunma, okula her giin ayni yoldan gitmeyi isteme, ayni sandalyeye oturma bu
hareketler arasinda sayilabilir. Otistik bireyler istedikleri olmadigl zaman sinir ndbeti

gecirebilmektedirler [14].

Bu davranislara ek olarak dis gicirdatma, gtindelik yasama 6zgl sorunlar (az uyku, pire

kivami yiyecek), korku, fobiler ve yetersiz motivasyondur.

2.5 Otistik Cocuklarin Egitim Tirleri ve Egitim Yaklagimlar

Egitim ve tedavi uygulamalarinin hepsinin ortak noktasi, c¢ocuklarin yeterliliklerini
gelistirmek ve toplumsal yasama uyum sireclerini arttirmaktir. Otizm ya da yaygin
gelisimsel bozukluk tanisi konulan her cocuk kisilik 6zellikleri, performans dlzeyi ve
gereksinmeleri agisindan birbirinden farkh niteliklerdedir. Cocuklarin seviyelerine gore

farkl egitim yerleri ve tirleri vardir.

eKaynastirma: Ozel egitim gerektiren cocuklarin egitimlerini normal gelisim

gosteren cocuklarin devam ettigi resmi veya 6zel okullarda stirdliirmeleridir.

eOzel egitim sinifi: Ozel egitim siniflari resmi ve 6zel okul biinyesinde &zel egitim

gerektiren 6grenciler icin agilan siniflardir.

oOCEM: Zorunlu 6grenim c¢aginda olup normal ilkégretim programlarina devam

edemeyecek oOzelliklerde olan otizmli 6grenciler icin resmi ve Ozel otistik
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cocuklar egitim merkezleri vardir. Bagimli veya bagimsiz olmak Uzere 2 tip
OCEM vardir. Bagimli OCEM’ler ilkdgretim okullarinin bir pargasi, yani normal
cocuklarla bir arada egitim verilmektedir. Bagimsiz OCEM ise sadece otistik

¢ocuklarin egitim aldigi okullardir.

Gizelge 2. 6 OCEM Tdrleri [19]

OGEM
{Ofistik Cocuklar Egitim Merkezi)
I
R I 1
BAGIMLI OCEM BAGIMSIZ OGEM
—
[ [ 1
Bireysel Editim 34 Yag 1-11 Yag 1215 Yag
+ Birimi Birimi Birimi
Grup Egitimi
Kaynastima Yoluyla Editim Seviye Gruplar Seviye Gruplan Seviye Gruplan
k& fjrefim Okulu Sinif Rireysel Fgitim Bireysel Efitim Rireysel Bjitim
+ t +
Gup Efitmi Grup Eqitmi Grup Egitmi

eis egitim merkezleri: ilkdgretimlerini tamamlayan, genel ve mesleki 6gretim
programlarina devam edemeyecek durumda olan ve 21 yasindan giin almamis

otizmli bireyler otistik cocuklar is egitim merkezlerde devam edebilir.

2.5.1 Egitim Turleri

Kurumlarin egitim ve tedavi uygulamalari dayanak noktalari birbirlerinden farklilik
gosterse de hepsinin ortak noktasi ¢cocuklarin yeterliliklerini gelistirmek ve toplumsal
yasama uyum slreclerini artirmaktir. Otizm tanisi konmus her cocuk kisilik 6zellikleri,
performans dizeyi ve ihtiyaclari acisindan birbirinden farkli niteliklere sahiptir. Bu
nedenle bir cocuk icin kullanilan egitim yontemi ya da tedavi uygulamasi bir digeri icin

etkili olmayabilir.

iletisim kuramamak, gozlerinizin icine bakamamak, ciimle kuramamak, duygularini
ifade edememek, otistik ¢cocuklarin en belirgin 6zellikleri arasinda sayilir. Bu ¢ocuklar
Ozel egitim sayesinde hayatin icinde yer alabilirler. Glinim{izde her 150 cocuktan birini
etkileyerek, cocuklar arasinda en hizli yayginlasan nérolojik bozukluk olmasi ile diinya
genelinde otizm hizla yayilan bir hastalik olarak gorilmektedir. Kesinlikle Glke, irk,

kiltir ya da sosyo-ekonomik farklilik gézetmemektedir. Buglin i¢in bilinen en etkili
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tedavisi yogun bireysel egitimdir. Erken tani konan ¢ocuklarin haftada en az 40 saat
yogun egitim gormelidirler. Buglinden sonra yapilacak tim yeni okullarda fiziki sartlar
dizeltilerek 6zel egitim siniflari ve destek odasinin bulundurulmasi saglanmalidir. Bu
yuzden farkh egitimler bilinmeli, mekanlarin bu egitim 0&zelliklerine uyabilecek
esneklige sahip olabilecek sekilde tasarlanmalidir. Az da olsa egitim yontemleri

hakkinda bilgi sahibi olup; yeni-modern tasarimlar uygulanmalidir [2].

eUygulamali Davranis Analizi - UDA: Bireyin davranislarini ve bu davranislarla iligkili
cevresel ozelliklerin olcllebilir tekniklerle analiz edilmesine dayanan bu yontem, bircok

davranisin cevresel faktorler araciligiyla odullendirildigi ilkesini temel almaktadir.

Uygun ve istenilen davraniglari arttirmayi, bireye yeni davranislar kazandirmayi, bu
davraniglarin farkli ortamlara ve yeni karsilasilan durumlara genellenmesini, uygun
olmayan ve istenmeyen davranislarin ortaya c¢ikmasini engellenmesini, cevresel
dizenlemelere karsin ortaya cikmasi engellenemeyen davranislarin tekrarlanma
olasiliginin azaltilmasini, kazanilan uygun davranislarin ve davranis degisikliklerinin
kaliciigini hedeflemektedir. Otistik cocuklarda arttirilmasi ve kazandirilmasi hedeflenen
davranislara; sosyal beceriler, iletisim becerileri, oyun ve taklit becerileri, 6z bakim ve
glnlik yasam becerileri ornek verilebilirken, azaltilmasi ya da ortadan kaldiriimasi
hedeflenen davranislara ise, ©6fke nobetleri, kendini uyarici davranislar, isirma,

bagirma, vurma gibi kendine ve ¢evresine zarar verici davranislar verilebilir.

ilk asamada hedef davranisin ne oldugu belirlenir ve bu davranisin tanimi yapilir. Bu
sirecte sistemli bir gozlem ve kayit tutma tekniginden yararlanilir. Kullanilacak
davranis degistirme yontemi belirlendikten sonra bu yontem uygulanir ve ayni gézlem
ve kayit tutma teknikleriyle sirekli veri toplanarak, mudahalenin etkinliligi
degerlendirilir. Bu degerlendirme sonucunda uygulamanin sirdirilmesi, uyarlanmasi
ya da kesilmesi yoniinde karar alinir. Otistik cocuklarin erken yasta egitime baslamasi,
uygulamanin haftada ortalama 40 saat yapilmasi, cocugun bitin davranislarinin hedef
alinmasi ve gocugun yasaminin gectigi tim ortamlarda uygulanmasi 6énem tasimaktadir
[12, 20, 21]. Uygulamah davranis analizini temel alan yontemler asagida

aciklanmaktadir.
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1. Ayrik denemelerle 6gretim:

2. Firsat 6gretimi

3. Olumlu davranis destegi

4. Temel tepki 6gretimi

5. Etkinlik gizelgeleri

6. Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri
7. Bekleme siireli 6gretim

8. Video kayit ile model olma

9. Replik siliklestirmeyle 6gretim

eKolaylastirilmis iletisim: Cocuk bilgisayarda yazi yazarken bir egitmen fiziksel yardim

saglayarak elini destekler ve cocugu yonlendirir [2].

oTEACCH - otizm ve benzer iletisim giigligii olan ¢ocuklar igin egitim programi: Otistik
cocuklarin ilgi, 6zel beceri, 6grenme stilleri ve algilamalarindaki farkliliklar Gzerine
kurulmaktadir. Otistik bir cocugun bagimsiz yasayabilmesini amaclamaktadir. Bunun
icin otistik bireyin gi¢li oldugu alanlarin ve ilgilerinin dikkate alinmasi, yetenek ve
becerilerinin dlzenli olarak degerlendirilmesi ve sistematik yardim sunulmasi,
yapilandirilmis bir egitim ortaminin diizenlenmesi, aile ile ortak bir ¢calisma siirecinin
dizenlenmesidir. Bununla birlikte TEACCH programinda sadece, uygun olmayan
davranislarin ortadan kaldirilmasinin yeterli olmadigina isaret edilerek, ayni zamanda

bu davranislarin nedenlerinin anlasilmasina da odaklanilmaktadir.

Cocuga, cevrenin bir anlami oldugunu 6gretmekle ise baslanir. Calismalar neden-sonug
kavramlarinin 6gretilmesi, iletisim becerilerinin gelistiriimesi, toplumsal yasamda
gerekli olan islevsel becerilerin ve mesleki becerilerin 06gretilmesi, problem
davraniglarin azaltilarak sosyal yagsama uyum siireglerinin arttirilmasi, bos zamanlarinin
degerlendirilmesi, ilgi alanlarinin gelistiriimesi ve bagimsiz c¢alisma becerilerinin

Ogretilmesi gibi egitimsel hedefleri icermektedir [22].

eiliski temelli yontemler: Otistik cocuklarda duyusal gelisimi ve baglanmayi temel alan

iliski temelli yontemler icerisinde en ¢ok bilinenler floortime ve son-rise yontemidir.
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Gocugun sosyal etkilesim becerilerinin gelistirilmesi ve bu etkinliklerden zevk almasi bu

uygulamalarin hedef noktasidir [2].

Ozel olarak gelistirilen Floortime yéntemi ev merkezli bir yaklasimdir. Yetiskinler,
¢ocukla birlikte yere oturur ve ¢ocugu izlerler. Diger yaklasim da sunrise yontemidir.
Burada yontemde davranis yontemleri, iletisim ve otistik cocuklarin gelisimleri
konusunda aileler bilgilendirilirler. iletisimsel oyunlar araciligiyla cocuk ve aile arasinda

sosyallesmenin gelismesi ve iletisimin artmasi hedeflenir [23].

eSosyal oykiler: Oykiiler, okuma yazma bilmeyen cocuklara yonelik resimlerden,
okuma yazma bilen ¢ocuklara yonelik basit climlelerden baslayarak surdirulir. Otistik
¢ocugun gereksinimleri dogrultusunda hazirlanan oykiler ¢ocuga sosyal ortamlarda

neler yapmasi gerektigini ve sosyal kurallari 6gretmeyi hedeflemektedir [20, 24].

oPECS — Resim degis tokusuna dayal iletisim sistemi: Oncelikle temel iletisim
ilkelerinin kazandirilmasi; daha sonra ise belli mesajlarin iletimi 6gretilir. Mesaj
iletiminde, iletisim klasoriinde yer alan resimli kartlar kullanilir. Cocuk klasérden resim
secip iletisim ortagina vererek istedigi nesnelere ya da etkinliklere ulasmak amaciyla
iletisim baslatir. Giderek, resimleri birbirinden ayirt etmeye ve birden fazla resmi bir

araya getirerek climleler kurmaya baslar [12].

2.5.2 Terapi Yontemleri

oGiinliikk yasam terapisi: Beden ve zihin arasindaki iliskinin guglendirilmesini
hedefleyen bir egitim programidir. Temelinde grup egitimi, taklit, yogunlastiriimis
etkinlikler yer almaktadir. Bireysel egitimden c¢ok grup egitimine ve ailenin egitim

siirecine katilimina 6nem vermektedir.

Grup icinde akademik bilgiler, beden egitimi, sanat calismalari miizik ve mesleki egitim
verilmektedir. Amag, ailelere ¢ocuklarinin egitimine donik olarak iletisim ve ginlik

yasam becerileri kazandirilmasiyla, otistik cocuklarin sosyallesmesini saglamaktir.

ilk asamada cocuklarin giyinme-soyunma, yemek yeme ve tuvalet kontrolii gibi
dzbakim becerilerini bagimsiz olarak égrenmeleri amagclanir. ikinci asamada yogun
fiziksel egzersiz programlari ile cocuklarin yasam tarzlarini olusturmak hedeflenir.
Yogun fiziksel egzersizler cocugun bedenini tanimasina firsat saglayarak, sosyal
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gelisimlerine katkida bulunur. Son asamada ise gocuklarin mizik, resim gibi etkinliklerle

kendilerini ifade etmeleri amaglanir [25].

eKucaklasma terapisi: Otistik bireyle anne-babasi arasindaki iletisimin yeterli dliizeyde
olmasini amaclar. Burada otizmin, anne-baba-cocuk arasindaki iletisimin yeterli
olmamasindan kaynaklandigi belirtiimekte ve bu bagin kucaklasma terapisi ile
glclendirilebilecegini savunulmaktadir. Cocuk annenin kucagina, yiiz yize gelecek ve
gdz kontagl kurabilecek bigimde oturtulmaktadir. Her zaman ev ortaminda
uygulanmahlidir. Amag, annenin ¢ocuguyla duygu paylasimi yaparak yakinlasmaya

calismasidir [23].

eisitsel bitiinlestirme terapisi: Otistik bireylerin yiiksek frekansl sese karsi asiri
hassasiyetleri (agri ve rahatsizhk hissi) bulgusundan yola c¢ikilmistir. Terapinin ilk
asamasinda c¢ocugun hangi frekanslara karsi hassas oldugu saptanir ve bu
frekanslardan arindirilmis olan muzikler, bir kulaklk aracihgiyla giinde 1 saat ve arka

arkaya 10 giin olmak tzere dinlettirilir [23, 26].

eDuyusal biitiinlestirme terapisi: Koordinasyon eksikligi nedeniyle islevlerini yerine
getirmekte gliclik yasayan duyusal sistemi temel almaktadir. Otistik cocuklarin, duyu
organlari aracihigiyla alinan bilgiyi algilama ve isleme sireglerinde sorunlar
bulunmaktadir. Bu calismalarda cocugun hareketlerinin dengelenmesi ve organize

edilmesi amaclanmaktadir. Cevreyle daha etkili iletisim kurmalari saglanabilmektedir

[2].

eMiizik ve dans terapisi: Miizige olan ilgileri bilinmektedir. Ozellikle ritim ve melodiler
aracihgiyla sunulan sozler daha anlagilabilir olmakta ve g¢ocukla iletisim kurmayi
kolaylastirmaktadir. Miizik ve dans etkinliklerinin ¢alismalarda kullaniimasi, otistik
cocukla duygusal bag kurulmasini saglamakta, sozel ve bedensel dilin kullanimini

arttirarak davranis sorunlarini azaltmaktadir [20].

eDrama terapisi: Amac; sahne sanatlari arasinda yer alan rol oynama, 6yki anlatma
gibi etkinlikleri kullanarak kendilerini ifade etmelerine, duygusal ve sosyal etkilesim

becerilerinin gelisimine katki saglamaktir [20].
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eSanat terapisi: Yeteneklerinden egitim slirecinde yararlanmak, hem farkindalk
diizeylerinin artmasini saglayarak gevreyle olan etkilesimlerini gelistirecek hem de
kendilerini ifade etmedeki yetersizliklerinden kaynaklanan bazi iletisim problemlerini,
en aza indirecektir. Sanat terapisi araciligiyla sembolik becerileri gelisen otistik
cocuklar, ortaya cikardiklari drin ile ilgili paylasimda bulunarak etkilesime

girebilmektedirler [2].

2.5.3 Biyolojik Tedavi Uygulamalan

Farmakolojik tedavi, diyet tedavisi, maya ve mantar tedavisi, sekretin tedavisi,
immunglobulin tedavisi, neuro-feedback, hiperbarik oksijen tedavisi gibi biyolojik

tedavi uygulamalari bu 6neriler arasinda sayilabilmektedir [2].

2.5.4 Otizm ve Gorsel Ogrenme

Otistik bireylerin genellikle goérsel olarak 6grendiklerini soyleyebiliriz. Sozel
becerilerinin zayif olmasina karsin, goérsel ve uzamsal becerilerde Ustiin bir yetenek

sergilemektedirler. Clink{ Bilgiyi isleme siireclerinin gorsellige dayali olmaktadir [27].

‘Her bir 6grencinin yeni ve zor bilgiyi, 6grenmeye hazirlanirken, 6grenirken ve
hatirlarken farkli ve kendine 6zgi yollar kullanmasi’ egitim ortamlari yapilandirilirken
bireylerin bu ozellikleri dikkate alinarak, gorsel 6grenmeyi destekleyen materyaller

kullanilmalarina 6zen gosterilmelidir.

2.5.5 Egitim Yaklagimlan [8, 9]

Siniflarin, birimlerin ve okullarin 6zel olarak tasarimina dikkat edilmelidir. Mimarlarin,

bu tasarimi nasil yapmalari gerektigi yontnde bilgi sahibi olmalidirlar.

Farkh egitim turleri oldugu gibi farkli egitim yaklasimlari da vardir. Bu egitim
yaklasimina gore siniflar genel diizenlemeye ek olarak anlik degisim esnekliklerine de
sahip olabilmelidir. Ogretmenler derse girmeden 6nce sinifi, her cocugun farkl bir

egitim aldigini diislinerek, istedikleri gibi dlizenleyebilmelidirler.
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eBilissel Siire¢ Yaklasimi

Bu yaklasim, sosyal algi ve problem ¢6zme becerilerine odaklanmistir. Bilissel
yaklasimla, bireye farkh sosyal durumlarla karsilastigl zaman, bas edebilecegi sosyal
problem c¢c6zme becerileri kazandirilmaya calisiimaktadir. Problem ¢6zme yaklasimi
olarak da bilinen bu yaklasim ile 6grencide, olaylari analiz etme, siraya koyma ve ayirt
etme becerilerinin gelismesi saglanmaktadir. Bu vyaklasimla hazirlanan egitim
programinda, bireye yetersiz oldugu becerilerin ayri ayri 6gretilmesi yerine, sosyal
durumlarla ilgili problem ¢6zme ve karar verme becerisi 6gretilmeye calisiilmaktadir
[28, 29]. Problem c¢o6zme siireci, problemi tanimlama, problemin analizini yapma ve
problemi ¢6zme asamalarindan olusur. Bu vyaklasim, 6grencilere ¢6ziimlenebilir
problemlerle ilgili ¢o6zim alternatifleri Ureterek O6gretilir. Bilissel strateji, sosyal
durumlarla ilgili bilissel farkinda olmanin gelistirilmesine odaklanir. Once strateji
Ogretilir ve daha sonra hedef cocuga diger cocuklarla etkilesim kurduklari zaman
siirecinde stratejiyi kullanmalari 6gretilir. Ogrenciler alternatif davranislarin sirasini

olustururlar ve en iyi tepkiye karar verirler [30].

Bilissel yaklasim, bilissel stratejiler icinde dili baglayan zorluklari azaltilarak, resimler ya
da objeler eklenerek engelli gen¢ cocuklarda, otistik ve zihinsel engelli 6grencilerde

basariyla uygulanabilir.
eSosyal Etkilesimci Yaklagim

Sosyal Etkilesimci yaklasim, cocugun diger davranislar hakkindaki algl ve yargilarini
etkileyen sosyal durumun, cocuklarin kendi icinde bulundugu durumu algilamasinin,

anlamasinin ve ¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerinin 6nemine dikkat ceker [29].
eDavranig¢i yaklagim

Bu yaklasimin birkag ayirici 6zelligi vardir. Bunlar:

a) 6gretim ortaminda yetiskin ve ¢cocuk olmak tzere iki kisi bulunur,

b) yetiskin ortamdaki dikkat ceken bitin uyaranlari kaldirir,

c) programin hedefleri dnceden belirlenir [31].
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eAlternatif iletisim Yaklasimi

Alternatif iletisim sozli iletisimde ciddi eksiklikleri olan kisileri iletisimde desteklemek
ve iletisimlerini attirmak icin bireyler tarafindan kullanilan sembolleri, araglari,

stratejileri iceren bir grup entegre edilmis bilesenden olusmaktadir [32, 33].

Dil ve konusma problemi yasayan c¢ocuklarin hangi alternatif iletisim modelini
kullanacagi, cocugun ve cevrenin gelisimi ile belirlenir. Bu secim icin iletisime yonelik
imkanlar ve engeller hakkindaki bilginin oldugu kadar ¢ocugun fiziksel, biligsel ve
iletisim istegi bilgisi de 6nemlidir. Cocuklar kendi modellerini 6grenmek icin bir uzman
ile basit sistemden baslayarak iletisim becerileri gelistikce karmasik sistemlere dogru

yol alirlar [33].

Bir diger iletisim sistemi de isaretle ve resimle iletisimindir. Bu yontemin dil 6gretimine
yeni baslayan otistik cocuklar icin iletisime girmeyi kolaylastirdigina ve konusma

gelisimini destekledigini gbsteren veriler vardir.
eDogal Yaklasimi

Dogal yaklasimin temeli, normal gelisim gizgisi gosteren ¢ocuklar gevresiyle etkilesime
girerek dogal olarak kazanmasindan yola ¢ikarak yetiskinlerin yetersizlikten etkilenmis
cocuklara oyunlar, resimler, oykiler, karsilikli konusmalar, kisaca yasantilar yolu ile

O0grenebilecegi dogal ortamlar saglanmasina dayanmaktadir [34, 35, 36].

Dogal yaklasimin etkili kullanimi igin; yetiskin ¢evreyi dizenler, ¢cocuklarin sorularina
cevap vererek etkilesimci tarzda iletisim kurar ve ¢ocugun iletisim becerileri icin model
olur. Dogal yaklasim uygulanirken, sosyal cevre cocugun dogal cevresi olmahdir [37, 38,
39]. Dogal cevre diizenlemelerine yer verilirken neyin cocugun ilgisini ¢ektigine dikkat
edilmelidir. iletisim, cocuk o ortamda bulunan nesne ve etkinliklerle ilgilendiginde
baslamalidir [40, 41, 42]. Dogal yaklasimda, aile katilimi gocugun her ortamda bilgisini
kullanmasina olanak saglamasi agisindan 6nem teskil eder [37]. Dogal 6gretim sirasinda
oyuna yer verilmesi ile cocugun pek cok yasamsal deneyimleri kazanabilecegi etkin bir

0grenme ortami saglanir. Oyun ¢ocugun tiim gelisim alanlarini desteklemektedir.
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Yetigkin, ortami g¢ocugun ilgisine gore dizenler [43, 44]. Cocuk iletisimi baglattiktan
sonra yetiskin, cocugun ilgilendigi nesne ve olaylarla ilgili cocuga s6zel model olur,

genisletmeler ve diizeltmeler yapar [43, 44].

2.6 Ozel Egitim Tanimi

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim gereksinimlerini karsilamak icin 6zel olarak
yetistirilmis personel ile gelistirilmis egitim programlari ve yontemleriyle onlarin engel

ve Ozelliklerine uygun ortamlarda surdirilen egitimine 6zel egitim denir [45, 46].

Ozel egitim cogunluktan farkl ve 6zel gereksinimli cocuklara sunulan, istiin dzellikleri
olanlari yetenekleri dogrultusunda, kapasitelerinin en Ust dizeye ¢ikmasini saglayan,
yetersizligin engele donismesini 6nleyen, engelli bireyi kendine yeterli hale getirerek
toplumla kaynasmasini ve bagimsiz, uretici bireyler olmasini destekleyecek becerilerle

donatan egitimdir [47, 48].

e Ozel egitime ihtiyaci olan birey, cesitli nedenlerle, bireysel 6zellikleri ve egitim
yeterlilikleri acgisindan yasitlarindan beklenilen dilizeyden anlamh farkhliklar

gosteren bireydir.

¢ Yetersizlik, zedelenme ya da bazi sapmalar sonucu, bir insan igin bir etkinligin ya

da yapinin 6nlenmesi, sinirlandiriilmasi halidir.

e Engel, bireyin yetersizligi nedeniyle, yasadigi siirece, yas, cins, sosyal ve kultirel
farklihklara bagli olarak oynamasi gereken rolleri geregi gibi oynayamama

durumudur.
Ozel egitimi, genel egitimden farkli kilan ve onu 6zel yapan gercekler;
kimi kapsar,
neyi Ogretir,
nasil 6gretir ve

nerede uygulanir sorularinin yanitinda yatmaktadir.
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2.6.1  Ozel Egitimin Kapsami

Ozel egitim, Ozel gereksinimi olan, bu 6zelliginden dolayi farkl egitimi bireysel olarak
planlanmis 6gretim programlariyla karsilanabilen g¢ocuklari kapsamaktadir. Bu

¢ocuklarin egitimi, ya ayri ya da birlikte egitim ortamlarinda karsilanmaktadir.

2.6.2 Ozel Egitimin Ogretim ve Uygulama Alani

Olagan ¢ocuklarin kendiliginden edindikleri becerilerin blytk bir kismini yetersizlikten
etkilenmis 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklara, yogun ve sistematik bicimde 6gretmek
gerekmektedir. Ornegin, giyinme, soyunma, yemek yeme becerilerini cocuklar,
yetiskinleri gozleyerek, taklit ederek 6grenmektedirler. Ancak gocuk yetersizlikten
etkilenmis ise 6rnegin gérme engelli, ya da zihinsel engelli ise, bu becerilerin sistematik
ve asamali 6gretilmesi gerekmektedir. Ayni sekilde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk duyu
organlarinda sinirlilk olmamasina karsin, bu organlarla almis oldugu uyaranlari
birlestirmede, saklamada ve geri ¢cagirmada yani bilissel streclerdeki yetersizliklerinden
dolayl bunlari birlestirmede ve kullanmadaki zorluklarindan 6tird, bu becerilerin

onlara sistematik ve asamali 6gretilmesi gerekmektedir.

Genel egitimden 6zel egitimin ayrildig bir diger nokta ise icerigin diizenlenisidir. Genel
egitimde igerik ortalama c¢ergevesindeki g¢ocuklar igin merkezi programlarla
belirlenirken, 06zel egitimde programin icerigini g¢ocugun gereksinimlerine gore

belirlemektedir.

Ozel egitim yapildigl ya da uygulandigl yere gére de tanimlanmaktadir. Gelismis
Ulkelerde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin blylik bir kismi olagan okullarda akranlariyla
birlikte en az kisitlayici kaynastirma ortamlarinda 6gretim gérmektedirler. Ulkemizde
de hafif derecede yetersizligi olan ¢ocuklarin akranlariyla birlikte 6gretim gordiiklerini

soyleyebiliriz.

Bu cizelgede, egitim ortamlari en az kisitlayici olandan en fazla kisitlayici olana goére

siralanmaktadir (Cizelge 2.7).
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Cizelge 2. 7 Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Egitim Ortamlari [49].

EGITIM
TURLERI

ACIKLAMASI

Normal Sinif

Ogrenciler egitimlerinin cogunu normal siniflarda alirlar. Ancak
zamanlarinin % 21’in de destek 6zel egitim hizmetleri verilir. Cocugun
sinif ici ve disi etkinliklerin timi 6zel egitim kapsami icinde ele alinir.

Kaynak Oda

Ogrenciler, okul zamaninin en az % 21’de en ¢ok % 6’da destek ozel
egitim hizmetleri alir. Zamaninin geriye kalan kisminda normal sinifta
Ogretim gorebilir. Bu uygulamaya yari zamanh kaynastirma da
denilmektedir.

Ayri Sinif

(Ozel Sinif)

Ogrenciler, okuldaki zamanin % 60’dan fazlasinda &zel egitim ve destek
hizmetlerini kendileri igin dlizenlenmis 6zel siniflarda tam zamanh olarak
alirlar. Sadece bos zamanlarda normal siniflardaki arkadaslari ile
kaynagsirlar.

Ayri Okul

Ogrenciler, okuldaki zamanin % 60’dan fazlasinda 6zel gereksinimi olan
cocuklara yonelik ayni glindizli okullarda 6zel egitim ve destek
hizmetler alirlar. Akranlariyla ancak okul disi saatlerde birlikte olmalari
s6z konusudur. (Yatil olmayan Fen Liseleri, Gérme engelliler, isitme
engelliler okullari).

Yatil Okul

Ogrenciler, okullardaki zamanlarinin % 100’tini 6zel gereksinimli
cocuklar igin agilmis olan yatili kurumlarda, 6zel gelistirilmis programlar,

Ozel yetistirilmis personel ve 6zel donatiimis egitim ortamlarinda alirlar.

Ev/Hastane

Ogrenciler hastanelerde ya da evde 6zel egitim alirlar.

2.7 Rehabilitasyon Tanimi

Rehabilitasyon bir varliga kaybettigi yetenek veya iyi 6zelliklerini tekrar kazandirmak

icin gerekli cabalari iceren sirectir. Tipta rehabilitasyon, insana dogustan yoksun

oldugu veya sonradan kaybettigi birtakim saglikli olan kosullarin kazandirilmasi, kisideki

bedensel engellerin etkisinin ve kosullarinin kismen yada tamamen ortadan kaldirilmasi

ve olumlu sonucun alinmasina yarayan yontemlerdir [50].

Bir rehabilitasyon merkezinde psikolojik etmenler ¢ok énemlidir. Hastanin ruh hali iyi

irdelenmeli, zayif dismis ruh ve binye icin her bir kiiciik olumlu etki kaynagi ile glinliik

hayata sokulmalidir. (Bir farkli renk, strprizli bir mekan, bir esya, gin dogusuna
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katilma, modern ve glven verici gorinusli bir arag, bir oyun tird, bir sosyal grup

olusturulmasi, kendisine karsi merak uyandiran bir bilgi tira vb.)

2.7.1 Rehabilitasyon Merkezi ve Hastanesi

Rehabilitasyon hastaneleri ve merkezleri, bir kissim yetenekleri dogustan hastalik veya
kaza nedeni ile eksilmis veya kaybolmus insanlarin, yeteneklerini gelistirerek ve onlara
nasil kullanilacagini 6greterek kendi kendilerine yetmelerini, is gérmelerini, bir meslek
veya sanat edinmelerini saglayan, onlarin morallerini yiikselterek hayata
baglanmalarini saglayan kuruluslardir. Bir rehabilitasyon hastanesi veya merkezinde

asagida yazili bolimler vardir [51]:
eYatma
ePoliklinik
eKabul
eDegerlendirme
eTedavi
oEgitim
eProtez
eDinlenme ve yemek
eidare
eTeknik bolimler
Bu bélimleri detayh incelersek:
»Yatma

Hastanede kalan hastalarin yattiklari kisimdir. Hareket sistemi bozukluklarinda hastalar
genellikle ilk once ancak sedye veya tekerlekli iskemle ile yer degistirebilir
durumdadirlar. Bu bakimdan hasta odalarinda WC ve banyolarda tekerlekli iskemlenin
yanasabilecegi, manevra yapacagl serbest alan birakilmalidir. Bu ylizden hasta

odalarinda yatak basina ortalama 10m? yer hesaplanmalidir.
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Merkezdeki hasta odalarindan baska hemsire, pansuman tibbi tedavi odalari, kirli-
temiz ¢camasir oda veya dolaplari, hizmetgi ve temizlik araglari odasi, gerektigi kadar
WC ve banyo bulunmalidir. Yataklarindan heniliz ayrilamayan ve bu ylzden genel

yemek salonlarina gidemeyen hastalar icin bir ya da birkag kat ofisi yapiimahdir.
» Poliklinik
Disaridan muayeneye ve glindizleri tedaviye gelen hastalarin bulundugu kisimdir.

Poliklinik girisine ara¢ yasanabilmeli ve hasta yagmurda islanmadan arabadan cikip

binaya girebilmelidir.
Poliklinikler de miracaat, bekleme salonu, gardirop, muayene Uniteleri bulunmalidir.

Poliklinigin kabul, degerlendirme, tedavi, egitim, dinlenme ve yemek kisimlari ile

baglantisi olmasi gerekmektedir.
»Kabul

Yatma kismina kabul edilecek hastalarin islemlerinin ve hazirliginin yapildigi kisimdir.
Burada: kayit ve kabul odasi, kabul bankosu, depo vardir. Kabul kisminin vezne ve

degerlendirme kismi ile baglantili olmasi gerekmektedir.
»Degerlendirme

Hastanin gerek kabulde, gerek tedavi ve rehabilitasyonun belli safhalarinda fizik ve
moral durumlari incelenerek, tedavi ve rehabilitasyon yontemine karar verilir. Bu
bollimde; klinik psikoloji kismi, sosyal degerlendirme kismi, rontgen kismi, fizik ve tibbi

degerlendirme kismi bulunmaktadir.
»Tedavi

Hastanin yeteneklerini arttiracak tedaviler yapilir. Bu tedaviler cgesitlidir. Tibbi tedavi,
psikolojik tedavi ve bu ikisine de iliskin olmak tizere mesguliyet tedavisidir. Ayrica basit

bir midahale ve pansuman odasi bulunmalidir.

Hareket sistemi bozukluklarinda, tibbi tedavi olarak bilhassa fizik tedaviden
yararlanilmaktadir. Kurulus asamasinda bu ylizden tam donanimli bir fizik tedavi kismi

yapiimalidir. Hidroterapi olarak, soyunma ve dinlenme vyerleri, tedavi havuzu, girdap
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banyolari, masaj odalari, monitér ve masajci odalari, jimnastik salonu, alet deposu

bulunmalidir. Jimnastik salonunun bahge veya terasla baglantili olmasi olumludur.
»Egitim

Gelistirilen yeteneklerle normal yasamadaki islerini gérebilme, egzersizleri yapilan ve

gelisebilen yeteneklerle yeni bir meslek veya sanat 6gretilen kisimdir.

Gunlik yasama faaliyetlerini 6grenme kismi da bu bolimin bir parcasidir. Bu kisim
genellikle blyilk bir mahal icinde bitiin mobilya ve donatilar ile kurulmus fakat bolme
duvarlari algak birakilmis bir ev seklindedir. Hasta burada bir evin icindeki butin

hareket ve isleri kontrol altinda yaparak aliskanlik kazanmaktadir.
» Protez

Hastalar icin hareket yeteneklerini gelistirmek lizere gecici ya da kalici donanimlarin

yapildigi bolimddr.
»Dinlenme ve yemek

istirahat, oyun salonlari, cok maksatl toplanti salonlari, kiitiphane ve yemek salonlari
teraslar ve gezinti bahcgeleri olmalidir. Buralar hastalarin tedavi ve egitim disi
zamanlarini beraberce ve sikilmadan gecirdikleri yerlerdir. Hastalarin toplum hayatina

alismalarinda, moral-yikseltmelerinde bu salonlarin dnemli roli vardir.
>idare

Kurulus amacinin gerektirdigine goére bashekim, idare mudirli, muhasebe, v.b.
servisleri vardir. Meslek kutUphanesi, arsiv ve toplanti salonu bu kismin diger

bolimleridir.
»Teknik bélumler

Mutfak, camasirlik, 1sitma vb. teknik servisler ve personel daireleridir.
»Himayeli is yeri

Hastalarin is hayatina tam uyumunu saglamak (zere bir siire calistiklari kuruluslardir.
Bunlar rehabilitasyon merkezi ile beraber, ayni arsa-ayri bina olarak veya tamamen

baska bir yerde olabilmektedir. Bizdeki en bulyik eksiklerden biride cocuklar 25

33



yasindan sonra ailenin bakimina kalmaktadir, ¢clinkii bu 6zelliklerde 6gretim olanagi

saglayacak mekanlar bulunamadigindan ¢ocuklar ¢alisamamaktadir.

2.7.2 Rehabilitasyon Gesitleri
Dort cesit rehabilitasyon vardir [52].
¢ Tibbi rehabilitasyon, iyilestirici tedavi olarak hastanelerde baslamaktadir.

e Fonksiyon rehabilitasyonu, ile bedensel ve ussal fonksiyon yeteneklerinin
yeniden kazanilmasi veya bunlarin yerine gececek baska fonksiyonlarin

Ogretilmesi saglanmaktadir.

On planda yiizme havuzu, hareket banyosu, tibbi banyolar, jimnastik salonu,
elektro terapi donatimi, masaj odalari, ylriime okulu gibi fizik tedavi donanimlari
gerekmektedir. Cocuklarin  fonksiyon rehabilitasyonu bulylklerden ayri

yaptimalidir.

e Mesleki rehabilitasyon, burada isle oyalama tedavisinden, hastanin varsa onceki
ugrasinda yada baska bir ugrasta, mesleki rehabilitasyona gidilmelidir. Cesitli
mesleklere gbére alistirma olanaklari bulunmalidir. Bitin bu is salonlarinda
hastalarin ruhsal tutukluklarini 6nlemek amaciyla genis alan 6ngoérilmelidir.

Ayrica glinlik yasama ait islerin gorilebilecegi yerler de hazirlanmalidir.

e Toplumsal yardim ve rehabilitasyon, 6zirli bireyleri toplumsal diizeyde ele
alarak onlarin rehabilitasyonu, sosyal uyumu ve firsat esitligini saglayan bir

stratejidir.

Literatlr taramalari ile tim bu kavramlar aciklandiktan sonra, eksikleri, dizeni, acihs
amaglarini, tasarim farkliliklarini  inceleyebilmek ve degerlendirebilmek igin

istanbul’daki ve ingiltere’deki okullar irdelenmek {izere ele alinmustir.
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BOLUM 3

TURKIYE’DE OTiSTiK COCUKLAR iCiN YAPILAN MERKEZLER

Otistiklere doniik rehabilitasyon merkezlerinin mekansal ozellikleriyle ilgili yeterli
bilimsel arastirma yoktur. Ulkemizde 6zel olarak otistik rehabilitasyon merkezleri igin
olmasa da Milli Egitim Bakanligi'nin tim ozir gruplarn icin hazirladigi yonergeler

bulunmaktadir.

idari kisimlarindan izin alinabilen, okul planlari temin edilen egitim merkezleri gezilmis,
yapilan degisiklikler not edilmis, tim bu goézlemler g¢izime aktarilarak krokiler
hazirlanmistir. Planlari okullardan temin edildikten sonra egitim merkezleri gezilip
degisiklikler not edilip gizilerek krokiye aktarilmistir. Egitim merkezleri gezilirken tek tek

birimlere bakilarak fotograflari ¢cekilmistir.

idari béliimle veya egitmenlerle yapilan gériismeler sonucunda eksiklikler saptanmistir.
Ayni zamanda Ulkemizde boéyle bir merkez acmak icin 6zel kurallarin olmadigindan,
Milli Egitim Bakanligi’nin tim 6zir gruplari icin hazirladigl genel donatilara ¢ok dikkat
edilmemis olan 6zel 6gretim kurumlari yonetmeligine ve 06zel 6gretim kurumlari
standartlar yonergesine dikkat edilmektedir. Bu anlamdaki bitiin kurumlar bu
standartlar yonergesi ve 0zel 6gretim kurumlari yonetmeliginin ilgili kosullarini yerine

getirdikten sonra bakanliktan ruhsat alarak agilabilmektedirler.
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3.1 Ozel 6gretim kurumlari yénetmeligi

Bu yonetmeligin hikimlerini Milli Egitim Bakanligl yuritmektedir. Okullara, gezen
miifettislerin hazirladigi rapora gére valilikce 6gretime agilma izni verilmektedir. Ozel
O0gretim kurumlarinda kullanilan evrakin saklanmasinda arsiv yonetmeligi hikimleri
uygulanir. Ozel 6gretim kurumlari, Bakanlk ve ilkégretim mifettisleri ile diger denetim
yetkisi bulunanlarca denetlenmektedir. Kurum agma ve/veya 0gretime baslama izni
almak icin yapilan basvurular, basvuru tarihinde vydrirlikte olan yodnetmelik

hiikiimlerine goére sonuglandiriimaktadir [53].
Birinci boliim amag, kapsam, dayanak ve tanimlar kismidir.

eBu yonetmeligin amaci, her derece ve tirdeki 6zel egitim kurumlarinin agilis ve

isleyisiyle ilgili usul ve esaslari diizenlemektir.

eKapsami, Turkiye Cumhuriyeti uyruklu gercek kisiler, 6zel hukuk tizel kisileri veya
O0zel hukuk hikiumlerine gore yonetilen tizel kisilerce acgillan 6zel 6gretim
kurumlari ile yabancilar tarafindan acilmis bulunan 6zel 6gretim kurumlarini

kapsamaktadir.

eBu ydnetmelik, 08.02.2007 tarihli ve 5580 sayili Ozel Ogretim Kurumlari Kanunu,
30.04.1992 tarihli ve 3797 sayili Milli Egitim Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun ile 14.06.1973 tarihli ve 1739 sayili Milli Egitim Temel

Kanununa dayanilarak hazirlanmistir.

eKurum, Ozel okul 6ncesi egitim, ilkogretim, ortadgretim, 6zel egitim okullari ile
cesitli kurslari, uzaktan 6gretim yapan kuruluslari, dershaneleri, motorlu tasit
slrlculeri kurslarini, hizmet ici egitim merkezlerini, O0grenci etit egitim
merkezlerini, ézel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ile benzeri ézel 6gretim

kurumlarini ifade etmektedir.

eOzel egitim ve rehabilitasyon merkezi, 6zel egitim gerektiren bireylerin konusma
ve dil gelisim glgluligl, ses bozukluklari, zihinsel, fiziksel, duyusal, sosyal,
duygusal veya davranis problemlerini ortadan kaldirmak ya da etkilerini en az
seviyeye indirmek, yeteneklerini yeniden en (st seviyeye cikarmak, temel 0z

bakim becerileri ile bagimsiz yasam becerilerini gelistirmek ve topluma
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uyumlarini saglamak amaciyla faaliyet gésteren 6zel 6gretim kurumlaridir.

ikinci bélimde kurum agma, devir, nakil ve kapatmadir.

eKurum agma, Turkiye Cumhuriyeti uyruklu gercek kisilere, 6zel hukuk tlzel
kisilerine veya 0zel hukuk hikimlerine gbre yonetilen tlzel kisilere, bu
yonetmelik hikimlerine gbre yapilan inceleme sonucunda valilikce agilmasi
uygun gorilen kurumlardan; okullar disindaki 6zel 6gretim kurumlarina kurum
acma izni valilikge, okullara iliskin basvurular, ekleriyle birlikte Bakanliga
gonderilmektedir. Uygun goridlmesi halinde kurum acma izni Bakanlikca

verilmektedir.

eKurumlarda egitim-6gretim ve yonetim, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununda
diizenlenen Tirk Milli Egitiminin genel amag ve temel ilkelerine uygun olarak

yarGtalir.

Uglincli béliimde, egitim personelinin nitelikleri, gorev, yetki ve sorumluluklar,

dordinci boliimde de egitim ve 6gretim hakkinda yonergeler bulunmaktadir.

3.2 Ozel 6gretim kurumlari standartlar yonergesi

Bu yonergenin hiikiimlerini Milli Egitim Bakani ylriitmektedir. Bu yonerge 6zel okullar,
Ozel egitim okullari, 6zel dershaneler, muhtelif kurslar, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezleri, 6zel 6grenci etlit egitim merkezleri, hizmet ici egitim merkezleri, uzaktan
O0gretim yapan kuruluslar, 6zel motorlu tasit stricileri kurslari ile ilgili standartlar

icinde barindirmaktadir [54].
Birinci boliim amag, kapsam ve dayanaklari kapsamaktadir.

eBu yonergenin amaci, 6zel egitim kurumlarinin tesis ve binalariyla bu tesis ve
binalarda bulunmasi gereken arac gereclerle ilgili standartlari belirlemektir.

eBu yonerge Milli Egitim Bakanlgina baglh 6zel 6gretim kurumlarini kapsamaktadir.

eBu ydnerge 5580 sayili Ozel Egitim Kurumlari Kanunu ile Milli Egitim Bakanlig Ozel
Ogretim Kurumlari Yénetmeligine dayanilarak hazirlanmustir.

Altinci bolim 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi ile ilgili standartlar
barindirmaktadir.

e Ozel 6gretim kurumlar standartlar yonergesine gore o6zel egitim ve
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rehabilitasyon merkezi olarak kullanilacak binada, meyhane, kahvehane,
kiraathane, bar, elektronik oyun merkezleri gibi umuma acgik yerler ile agik

alkolll igki satilan yerler bulunamaz.

e Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi olarak kullanilmak istenen binalarda
yapilan incelemelerde; 5580 sayili Kanun ve Millt Egitim Bakanhgi Ozel Ogretim
Kurumlari Yonetmeligi ile bu Yonergede belirtilen diger esaslarla birlikte;
binanin saglamlik ve dayaniklihgi ile genel gorinisi, ayrica bulundugu yer gibi
fiziki nitelikler, herhangi bir tehlike aninda bireylerin binayi kolaylikla terk
edebilmeleri icin saglanan cikislar, binada acgilmasi istenen kurumun tir ve
diizeyi, ka¢ 0Ogrencinin egitim gorebilecegine iliskin kontenjan tespiti gibi
ogrencilerin saglikh bir egitim-6gretim gérmelerine yardim edici etkenler, tek

tek dikkate alinarak diizenlenecek raporlarda yer almaktadir.

eOzel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, valiliklerce onaylanmis olan yerlesim

planina gore kurumdaki derslik, oda ve diger kisimlarini diizenlemektedir.

eDersliklerde, yerlesim planlarinda belirtilen kontenjandan fazla birey

bulundurulamaz.

eOzel egitim ve rehabilitasyon merkezleri; biitiin birimleri ayni binanin birbirine
bitisik daire veya katlarinda, bitisik binalarin birbirine baglantili ayni katlarinda,
ayni bahge igerisinde tamami kuruma ait binalarda olmalidir ve bedensel 6zrli
bireylere ait 6gretim programi uygulayan 06zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde ise, binalarin giris katinin st veya alt katinda acgilmasi halinde
binada 6zurlulerin kullanimi i¢in gerekli standartlara uygun rampa ve asansor

bulunmasi gerekmektedir.

e Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde derslik ve diger ders yapilan
bolimlerinde bulunan pencerelerin, binanin dis cephesinde ve dogal
havalandirmayi saglamasi gerekir. Derslik ve diger ders yapilan boélimdeki

pencerenin alani, o bolimun taban alaninin %10’undan az olamaz.

e Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde kapi kasasinin icten ice dlciisii olarak

bireysel egitim odasi kapisi 70cm, grup egitim odasi kapisi 80 cm den az olamaz.
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Cift tarafli derslik bulunan koridorlarda kapilar karsilikli ve koridorlara

aclilmamalidir.

Derslik kapilari koridora dogru acilmalidir. Disa a¢ilmamasi durumunda, duvara
paralel olarak agilir sekilde sirgili veya akordiyon kapi yapilabilir. Bireysel

egitim odalarinin kapilari ice dogru da acilabilir.

Binanin merdivenlerinin genisligi, binaya verilen toplam kontenjan dikkate
alinarak bireylerin ayni anda givenli ve rahatlikla inip c¢ikabilecekleri genislikte

olmalidir.

Binalarin bireysel egitim ve grup egitim odalari ve benzeri egitim-0gretim

birimlerinde tavan yiksekliklerinin 3 m.den az olmamasi esastir.

Teorik ders yapilan dersligin tavan ylksekligi yukarida belirtilen o6lclilerden az
olmasi halinde her kursiyer icin 7 m3 hacim disecek sekilde kontenjan tespit

edilir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi binalarinda; bir veya birden cok sinif kapisi
acllan koridorlar ile iki tarafli sinif kapisi agilan koridorlar-bireylerin rahatlkla

girip ¢tkmalarina olanak verecek genislikte olmahdir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinin bolimleri yeterli sekilde

aydinlatiimahdir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde bulunmasi gereken bélimler; idari
kisimlar kurucu odasi, midiir odasi (en az 10m2), midr yardimcisi odasi (en az
8 m?), dgretmenler odasi (5 6gretmene kadar en az 8m?, 5’den fazla 6gretmen
icin 6gretmen basina 1,5m” ilave), biro hizmetleri ve arsiv-dosya odasi
(kontenjani 50 6grenciden fazla olan egitim ve rehabilitasyon merkezinde en az
10 m?); gorme, isitme, zihinsel, bedensel engelli bireyler, dil ve konusma

glcligi destek egitim programlaridir. Bunlara ek olarak;
eOzel 6grenme giigliigii destek egitim programi:
-Bireysel egitim odasi: En az 6 m2 olmalidir. Her odaya bir kontenjan verilir.

-Grup egitim odasi: En az 15 m? olmalidir. Her birey icin 2,5 m” yer hesaplanarak

odanin kontenjani belirlenir ve en fazla 10 kontenjan verilir.
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-Uygulama evi: En az 15 m? olmalidir. Mutfak ve oturma grubu seklinde
yapilandirilir. Egitilebilir, ogretilebilir, gorme ve otistik program uygulayan
merkezlerde Mutfak ve oturma grubu gerektiginde toplam alani 15 m? den az

olmamak sartiyla ayri ayri da dizenlenebilir.

e Bireysel egitim programlari gelistirme kurulu odasi: ihtiyaca cevap verecek

blyuklikte olmahdir.
e Gériisme odasi: ihtiyaca cevap verecek biyiklikte olmalidir.

e Tuvalet, lavabo ve pisuar: Tuvalet, lavabo ve pisuar kiz ve erkek bireyler icin ayri
ayri olmak Gzere; her 20 birey icin bir tuvalet ve bir lavabo, 30 6gretmene kadar

bir tuvalet ve bir lavabo, erkek bireyler icin istege bagl olarak pisuar ayrilir.

oEgitim odalarinin zemini kolay temizlenebilir ve kaymayi 6nleyen bir malzeme ile
kaplanir. Siniflarin yeterince 1si, 1sik ve hava almasi saglanir. Isitma kalorifer

tertibati ile yapilmahdir. Sicak bolgelerde klima takilmasi uygun olur.

eOzel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin boliimlerinde bulunmasi gereken arag

gerecler genel olarak ele alinmistir.

eKurucu, midir ve midiir yardimcisi odalarinda; Atatiirk resmi, istiklal Marsi ve
Atatirk’in Genglige Hitabesi, calisma masasi ve koltuklar, dosya dolabi, kitaplik,

mudur yardimcisi odasinda; program cercevesi, anahtar dolabi bulunmalidir.

eBiiro hizmetleri odasinda; Atatiirk resmi, Istiklal Marsi ve Atatiirk’iin Genglige

Hitabesi, masa ve koltuk, bilgisayar ve yazici, dosya dolabi bulunmahdir.

eArsiv ve dosya odasinda; calisma masasi ve sandalye, portatif raflar, karteks

dolabi, dosya dolabi bulunmahdir.

eOgretmenler odasinda; Atatiirk resmi, istiklAl Marsi ve Atatirk’in Genclige
Hitabesi, 6gretmen masalari ve sandalyeler, gozli 6gretmen dolabi, telefon,

program cercevesi, ilan tahtasi bulunmalidir.

eFizyoterapi salonu, Ogretim programinda belirtilen ders arag-gerecleri

bulundurulmalidir.
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eBireysel egitim odasi ve grup egitim odasinda; Tiirk Bayrag, Atatiirk resmi, istiklal
Marsi ve Atatlrk’in Genglige Hitabesi, 6gretim programinda belirtilen ders

arag-gerecleri bulunmalidir.

3.3 istanbul’daki otistik cocuk merkezleri

Turkiye’deki okullarin hepsi bu yonetmeliklerdeki yonergelerin hepsini yerine
getirdikten, bitliin bolimleri barindirdiktan ve ara¢ gerecleri bulundurduktan sonra
acilma hakkini kazanirlar. Bu yénetmelikler her ne kadar otistikler igin degilse de otistik

bireyler egitim merkezleri bu kurallara gore tasarlanmalidir.

Turkiye’de 33 tane devlete bagh otistik ¢ocuk egitim merkezi (OCEM) ve is egitim
merkezi bulunmaktadir (Cizelge 3.1). 9’u istanbul’da Asya ve Avrupa yakasi olmak
Uzere dagilmistir. Biz bu 9 okuldan izin alinabilen bir tanesini gezilmistir. Diger
gezebildigimiz 5 okul 6zel egitim ve rehabilitasyon basligl altindadir. Bu okullardan bir
tanesi vakif olarak devlet sistemi gibi sabahtan aksamustiine kadar egitim vermektedir.

Geriye kalan dort okul 45 dakikalik ek takviye niteligindedir.

Bu alti egitim merkezi izin alinabildigi icin gezilmis, 6gretmenlerle gorustlmus, planlari
bulunabilen egitim merkezlerinin okul krokileri hazirlanmis, bulunamamissa elle
krokileri okul gezilirken cizilmistir. Ogretmenlerin ve velilerin gorisleri alinmis, neler
eksik, neler yanhs ve neler dogru olarak yapilmig diye geri bildirim alinmistir. Bu bilgileri
desteklemek, daha rahat agiklayabilmek ve anlasilabilir olmasi icin egitim merkezlerinin

cesitli birimlerinden fotograflar cekilmistir.
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3.3.1  Ozel Sezgin Kartal 6zel Egitim ve Rehbilitasyon Merkezi

Cizelge 3. 9 Ozel Sezgin Kartal Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Okul bilgisi

OZEL SEZGiIN KARTAL OZEL EGiTiM VE REHABILITASYON MERKEZi

Bulundugu yer _ | Blyiikdere Cad. Nevtron is binasi No:119 Kat:9/B
" | Mecidiyekdy / Sisli / istanbul

Kac katl : | Tek kat

Acilis yih : | 2009

Okul m 2 : | 380

Bahce : | Yok

Tek blok : | Evet

Otopark | Yok

Bitisik nizam :

Egitilen bireyler : | Karisik engelli

Toplam sayi 1] 160

Otistik birey sayisi  : | 53

Gorugme tarihi 11 04.12.2009 — 14:16

Gorugulen kisi : | Nuray Bozkus

Web : | www.novaegitim.com

OKULDAKI VAR OLAN BOLUMLER

Bireysel egitim X | Midur odasi X | Yemekhane GoOzlem odasi
Grup egitimi X | Kayit-sekreter Mutfak X | Depo genel X
Uygulama odasi Ogretmen odasi Konferans Depo sinif
salonu
Atolye Arsiv X | Oyun odasi | X | Isitma
Rahatlama odasi Sosyal Kurucu X Soyunma odasi
hizmetliler odasi odasi
Mizik odasi Revir Wc genel X | Dus
Spor salonu Toplanti salonu Wc sinif Bekleme X
Havuz Midir yrd. Yatakhane Camasirhane
Psikolog Rehberlik X | Bahge
NOTLAR

Egitim merkezi bir is binasinin 9’uncu katinda yer almaktadir. Tasarim sade olmasina
ve uyaranlarin olmamasina dikkat edilmistir. Yonetim, egitim birimleri, depo, wc, oyun
odasi, rehberlik servisi bulunmaktadir. Mutfak bélimi 6gretmenler odasi olarak
kullanilmaktadir, ayri bir mekan dizenlenmemistir. Aydinlatma hem yapay hem de
dogal olarak yapilmaktadir. Isitma, binadaki merkezi isitma ile olmaktadir. Radyatorler
duvar icindeki nise gomilmistir. Pencerelerin acilmasi ile dogal havalandirma
yapiimaktadir. Mekanin genelinde acik renkler secilmistir. Duvarlar, tavanlar ve
kapilar beyaza boyaldir. Yer kaplamasi mutfak, koridor ve wc'lerde seramik, diger
yverler lamine parkedir. Perncereler (izerinde stor golgeliklerle glines kontroli
yvaptimaktadir.  Kapilardaki camli  bolmelerden  sinifin  icerisi  disaridan
izlenebilmektedir.
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Sekil 3. 3 Oyun odasi

Terapi oyun odasinda; cocuklarin {izerinde ziplayabilecegi yuvarlanabilecegi yer
minderi, tirmanma merdiveni, normal kollu merdiven, ziplama tahtasi, top, bowling ve

daha bircok oyuncak bulunmaktadir.

Sadece pencerenin boyu cocuklarin bir seye tirmanip bakabilecegi ylkseklikte oldugu
icin cocuklarin oradan disari bakarak dikkatlerinin dagilmasina sebep olmaktadir. Bu
odaya girerken cocuklar ve 6gretmenler ayakkabilarini ¢ikarmaktadir, kapi 6niinde

kenarda birakmaktadirlar. Bunlari koyacak dolap yoktur.

Yerler lamine ahsap parkedir, duvarlar acik sari renge boyalidir. Pencereden saglanan

dogal aydinlatma ve dogal havalandirmaya ek, yapay aydinlatma da kullaniimaktadir.
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Sekil 3. 4 Egitim odalari

Bireysel odalarda her 6gretmenin kendi esyalarini koydugu bir dolabi bulunmaktadir.
Dolaplar kapakli olmadigl icin bazen cocuklarin dikkatlerinin dagilmasina sebep
olmaktadir. Fakat bazi yerlerde bu alanlar yetmediginden yerlerde de depolanmis
malzemeler bulunmaktadir. Pencerelerden glnisigl iceri girmektedir ve dogal
aydinlatma saglanmaktadir. Takviye olarak yapay aydinlatma da kullaniimaktadir.
Duvarlar acik sari renktedir. Yerler lamine ahsap parke kaplidir. Pencerelerde stor

golgelikler glines isiklarini gelimini engellemektedir.

Sekil 3. 5 Sinif kapilari 6niindeki koridora bakis

ince uzun koridordan siniflara, mutfaga, idareye ve tuvaletlere girisler vardir.
Koridorda, sadece yapay aydinlatma kullaniimaktadir. Yerleri seramik kapli, duvarlari
beyaz renge boyalidir. Sade bir goriinimu vardir. Mutfak bolimi 6gretmenler odasi
olarak kullanilmaktadir, ayri bir mekan dizenlenmemistir. Ayni zamanda burada iyi
seviyedeki cocuklara uygulama egitimi pratigi yapilmaktadir. Mutfakta ve tuvaletlerde

kesintisiz seramik kaplama devam etmektedir.
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Sekil 3. 6 Egitim odalarina giris

Sinif giris kapilarindaki kare camlar ailelerin ve diger 6gretmenlerin iceriyi gérmesini
saglamak icin yapilmistir ama tek tarafi ayna olmadigi icin ¢ocuklar kapi camindan
disaridaki ailesini veya baska birini iceriden gordiigii zaman dikkatleri dagilmaktadir.
Sinif kapilarinin bazilari disari dogru acilan, bazilari da sirme kapidir. Hepsi beyaz

renktedir.

Sekil 3. 7 Rahatlama odasi
Rahatlama odasinda, yerler hali, duvarlar minder kaplidir. Minder, ¢ocuklarin ¢ok
hareketli oldugu donemde yaralanmalarini dnlemek icin yapilmaktadir. Ayarlanabilir
1stk ve mizik sistemi vardir. Dokunsalligin gelisimi, dikkat dagilimi icin icinde yumusak
ve sert pargalarin bulundugu bez torbalar bulunmaktadir. Gerektiginde odanin
kapkaranlik olmasini saglayacak 6zel perde secilmistir. Odada daha ¢ok beyaz renk

hakimdir.
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Sekil 3. 8 Oyun odasi Sekil 3. 9 Veli bekleme alani

Bekleme salonu yaninda, sekretarya, 6grenci kabul-kayitin hemen arkasinda olan oyun
odasinda, koridorda ve bekleme salonunun devami niteliginde ki yerler seramik
kaphdir. Duslp vyaralanmaya gore oOnlemler alinmamistir. Oyuncaklar odaya
serpilmistir. Kaloriferler duvarda yapilan nisin igine yerlestirilmistir, disarida ¢ikinti
olusturmamaktadirlar. Hasta kabul ve bekleme odasinda engellilerin sakinlesmeleri i¢in

akvaryum, koltuk ve sehpa bulunmaktadir.
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3.3.2

AREM - Avrupa Rehabilitasyon Merkezi

Cizelge 3. 10 Avrupa Rehabilitasyon Merkezi Okul bilgisi

AVRUPA REHABILITASYON MERKEZi

Bulundugu yer Mehmet Afkan Sokak No:79 Kosuyolu / Kadikdy / istanbul
Kac katl Dort kath

Acilis yih 2005

Okul m 2 400

Bahge Yok

Tek blok

Otopark Yok

Bitisik nizam Evet

Egitilen bireyler Otistik, Down sendromlu, Zihinsel engelli
Toplam sayi 190

Otistik birey sayisi 80

Gorugme tarihi 21.11.2009 - 13:00

Gorugulen kisi Elife Kizilgay

Web www.avruparehabilitasyon.com

OKULDAKI VAR OLAN BOLUMLER

Bireysel egitim X | Midur odasi X | Yemekhane GoOzlem odasi
Grup egitimi X | Kayit-sekreter X | Mutfak Depo genel X
Uygulama odasi Ogretmen odasi Konferans Depo sinif

salonu
Atolye X | Arsiv Oyun odasi Isitma X
Rahatlama odasi Sosyal Kurucu Soyunma odasi

hizmetliler odasi odasi

Miizik odasi X | Revir Wc genel Dus
Spor salonu Toplanti salonu Wc sinif Bekleme X
Havuz Midir yrd. X | Yatakhane Camasirhane
Psikolog Rehberlik X | Bahge
NOTLAR

Bitisik nizam evler arasinda dort kath bir binadir. On cephesinden yol gegmektedir.
Bahce veli bekleme alanina dondstirdlmistir. Mutfak-6gretmen odasi, wec,
sekreterya, kayit, midir odasi, idare, oyun alanlari, atélye ve egitim birimleri
bulunmaktadir. Mutfak bolimi 6gretmenler odasi olarak kullanilmaktadir, ayri bir
mekan dlzenlenmemistir. Dogal aydinlatma ve havalandirma kullaniimistir.
Pencerelerde golgelik yoktur. Duvarlar acik renk boyalidir. Siniflar lamine parke, wc,
koridor seramik ve oyun alani ¢im hali kaphdir.

Arsivleme birodaki dolaplarda yapilmaktadir, fakat yetersiz oldugu ifade edilmistir.
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Gizelge 3. 11 Avrupa Rehabilitasyon Merkezi Kat Planlari

Giris kati 1.kat

2.kat Cati kat
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Sekil 3. 10 Cephe fotograflari

Cocuklar okulun 6n cephesinde bulunan islek caddeden evlerine gitmek Uzere
servislerine binmektedirler.

R

|

Sekil 3. 11 Cevre fotograflari

Cocuklar sokaga adim attiklari an hicbir engelle karsilasmadan yola cikmaktadirlar ve
O0gretmenleri 6n cadde de yogun trafik oldugu icin cocuklarin tehlikede olduklarini
soylemektedirler. Binanin tam karsisinda spor salonu vardir fakat okul tarafindan
kullanilamamaktadir. idareciler bitisik arsadaki kafe de iyi seviyedeki cocuklar igin

hamili is saglamaya ¢alismislar fakat bu konuda da basarili olamamislardir.
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ATOL

OYUN ALANI

Sekil 3. 12 Avrupa Rehabilitasyon Merkezi giris kat plani

Sekil 3. 13 Giris holu ve bekleme salonu

Yol cephesindeki ana kapidan girmeden sag da eskiden bahce olan mekan, camli
bélmelerle kaplanarak simdi veli bekleme odasi olarak kullaniimaktadir. Isitma sistemi
dizenlenmemistir. Takviye alarak elektrikli isiticilarla gegici ¢oziimler uygulanmustir.
Ana binaya giris disaridan saglanmaktadir. Dogal havalandirmali ve aydinlatmalidir. Ek

olarak yapay aydinlatma da kullaniimistir.
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Sekil 3. 14 Sekretarya holii

Ana bina girisinden sonra sag tarafta kayit, sekreter odasi, mldir odasi, veli kabul,
o0gretmen odasi-mutfak ve WC, sol tarafta disey sirkiilasyon ve atélye, oyun odasina
gecis koridoru bulunmaktadir. Mutfak bolimi ayni zamanda 6gretmen odasi olarak
kullanilmaktadir. Sekretarya, mudir odasi lamine parke, hol, mutfak, WC seramik
kaplidir. Duvar renkleri beyazdir. Sekretaryanin cami bekleme odasina bakmaktadir.
Bekleme salonuna gelen isinlar sekretarya holline ulasamamaktadir. Mutfakta arka

tarafta kaldigi ve bir cephesi oyun alaninda, diger cephesi holde oldugundan yapay

havalandirma ve aydinlatma mecburidir.

Sekil 3. 15 Mutfak Sekil 3. 16 WC

53



Sekil 3. 17 Koridor

Giristeki hollin solundan oyun odasina dar uzun gegis koridoru vardir. Agik renklerden

olussa da dar ve uzun oldugu icin soguk bir his uyandirmaktadir.

Sekil 3. 18 Oyun alani

Oyun odasinda yer minderi, bliylk top, ziplama alani, tirmanma, basamaklar, ayna ve
koltuk bulunmaktadir. Yerler ¢im hal kaphdir. Yapay havalandirma ve aydinlatma

kullanilmaktadir.

Sekil 3. 19 El isi atolyesi
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Oyun odasindan basamaklarla gikilarak el isi atolyelerine gegilmektedir. Bu atdlyeler
daha ¢ok kigik yas grubu icindir. Yerler seramik kaplidir. Duvarlar sari renge boyalidir.
Yapilan eserler duvara asilarak sergilenmektedir. Dort cephesi de kapali oldugu igin

glnisigl gorememektedir, yapay havalandirma ve aydinlatma mecburidir.

Sekil 3. 20 Dugey sirkllasyon

Katlar arasi asansér bulunmamaktadir. Dlsey sirkilasyon olarak merdiven
kullanilmaktadir. Yerden tavana kadar cam karolar ile giunisigl hafif kontrolli olarak

alinmaktadir.
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BALKON

BIREYSEL EGITIM OPASI
1 2 3

|

we
‘
GRUP
EGITIM
BIREYSEL | OPASI
EGITIM
ODASI
4

BALKON

Sekil 3. 21 Avrupa Rehabilitasyon Merkezi 1.kat plani
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Sekil 3. 22 Egitim odalari

1.kattaki bireysel odalar da, 1 cocuk ve 1 6gretmen olmak lizere genelde bire bir egitim
verilmektedir. Kalemle yazma, cizgi cizme, kipleri Ust lste koyma v.b. aktiviteler
yapilmaktadir. Oda diizenlemeleri birbirinden farkli goériinse de genelde masa,
sandalye, ayna ve 6gretmenlerin kullandigl dolaptan olusmaktadir. Dolaplarda kapak
olmadigi icin her sey acikta oldugundan cocuklarin dikkati dagilabilmektedir. Yerler
lamine ahsap kaphdir. Sinif duvarlari agik sari renge boyalidir. Cocuklarin giivenligi igin

pencerelerde demir parmaklik kullaniimaktadir. Stor ile glines kontroli saglanmaktadir.

Sekil 3. 23 Banyo

Ogretmenler, cocuklara 6z bakim becerilerini ayni zamanda, egitime ek olarak, katta
bulunan ortak tuvalette 6gretmektedir. Yirime engeli olan otistiklerde basamaktan
sonra klozet ve kiivet kullaniminda zorlanmaktadir. Yerler seramik kaplidir. Yapay

aydinlatma vardir. Duvarlar beyaza boyalidir.
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Sekil 3. 24 Egitim odalarina giris kapilari

Sinif kapilari kahverengine boyalidir, igerisi gozlenebilsin diye kapinin Gst kismi aynah
olmayan seffaf cam vardir. Ogretmenlerin gézlemlerine gére bu camlardan cocuklar

disaridan bakanlari gorebildikleri icin dikkatlerinin dagilabildigini belirttiler.

BALKON

BIREYSEL E{ITIM OpPASI
5 6 7

we
5
GRUP
(=
| — EGITIM
BIREYSEL | ODASI
EGITIM
ODASI

8

BALKON

Sekil 3. 25 Avrupa Rehabilitasyon Merkezi 2.kat plani
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Sekil 3. 26 Egitim odalari

2.katta bireysel ve grup egitimi siniflari bulunmaktadir. Ogretmenler tarafindan siniflar,
hareketli mobilyalarla déosenmis, oda boyutlari degisken kimi zaman ufak zor sigilabilen
mekanlar oldugu ifade edilmistir. Siniflarin dizenleme ve tasarimi diger siniflar ile
aynidir. Yerler lamine ahsap parke, duvarlar agik sari renktedir. Dogal ve yapay
aydinlatma kullaniimaktadir. Dogal havalandirma pencereler sayesinde saglanmaktadir.
Isitma radyatorli sistemle saglanmaktadir. Radyatoérlerin bazilar agikta, bazilari da

duvar oniinde ahsap kafes icindedir.

Sekil 3. 27 Koridordan siniflara giris

59



Sekil 3. 28 Ortak kullanilan tuvalet

Sekil 3. 29 Avrupa Rehabilitasyon Merkezi ¢ati kati plani

Sekil 3. 30 Dusey sirkilasyon

2. kattan cati katina ¢ikis merdiveni diger ana sirklilasyon merdivenine gbére daha

keskin donisli ve dar basighidir.
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Sekil 3. 31 Egitim odasi

Sekil 3. 32 idari b&lim

Cati katinda bir tane bireysel sinif, idari bolim, muhasebe, arsiv ve kurucu odalari
bulunmaktadir. Tim katlardan izole gibi goriinseler de personel ¢ocuklarla i¢ icedirler.
Alt kata inerek tanismaktadirlar, bazen de cocuklar bu idare katina c¢ikarak yiiz yize

gorisebilmektedirler.
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3.3.3

Rehabilitasyon Merkezi

Cizelge 3. 12 TODEV Okul bilgisi

TODEV - Tiirkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi Ozel Egitim ve

TURKIYE OTiSTiKLERE DESTEK VE EGiTiM VAKFI OZEL EGiTiM VE REH. MRKZ.

Bulundugu yer Ressam Salih Ermez Cad. Molla Sok. No:6 Gozclbaba /
Goztepe / istanbul

Kag katli Tek kat

Acihs yili 2000 (1991 - Otizme Sevgiyle Bilingli Hizmet Dernegi, 1997 -
Todev kurulus)

Okul m 2 232

Bahce Var

Tek blok Evet

Otopark Var

Bitisik nizam

Egitilen bireyler Otistik

Toplam sayi 60

Otistik birey sayisi 60

Gorlisme tarihi 19.02.2010 - 14:20

Gorisulen kisi Mine Kili¢

Web www.todev.org

OKULDAKI VAR OLAN BOLUMLER

Bireysel egitim X | Midur odasi X | Yemekhane GoOzlem odasi

Grup egitimi X | Kayit-sekreter X | Mutfak Depo genel

Uygulama odasi X Ogretmen odasi X Konferans Depo sinif
salonu

Atolye Arsiv Oyun odasi Isitma

Rahatlama odasi X Sosyal Kurucu Soyunma odasi

hizmetliler odasi odasi

Miizik odasi Revir Wc genel Dus

Spor salonu Toplanti salonu Wc sinif Bekleme

Havuz Midir yrd. X | Yatakhane Camasirhane

Psikolog X | Rehberlik Bahge

NOTLAR

Devlete bagh OCEM'in giris katinda bulunmaktadir. Koridor seramik, egitim birimleri
lamine parke ile kaplidir. Duvarlar koridorda sari, egitim birimlerinde acik pembe
renge boyanmistir. Kapilarda Gozlem igin bolintl yoktur. Aydinlatma dogal ve yapay
yoldan yapilmaktadir. Pencerelerde tiil golgelikler kullaniimaktadir. Kurucu odasi,
egitim birimleri, wc, psikolog, 6gretmenler odasi, rahatlama odasi ve kayit birimleri
vardir.

Mutfak, yemekhane, wc genel ve otopark béliimiini Hamit ibrahimiye OCEM'i ile
beraber kullanmaktadirlar.
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TODEV Mudiria Mine Kilig, “Bu ¢ocuklarda bireysel egitim ¢ok édnemli. Clinki otizmin
tek tedavisi egitim. Bu egitim de ne kadar yogun olursa o kadar iyi. Gelismis tlkelerde
haftada 40 saat egitim veriliyor. Fakat Tirkiye’deki okullarda ayda alti saat bireysel

egitim, ayda dort saat de grup terapileri verilmektedir."demistir.

ODAS}| ODAS ovyn  |oDas|
ALANI

N s |

HAMIT IBRAHIMIYE pu gl
OGEM |

2 3 4

SIKOLONK

g

KURUCU [BUROMUDUR UYGULAMA

DoASI BIREY|SEL HGITIM ODALARI

ANA GIRIS

{

Sekil 3. 33 TODEV Kat plani

Devletin ilk otistik cocuk egitim merkezi binasinin idaresinin bulundugu zemin katin bir
boliminde yer almaktadir. Todev tek katta ¢6ziilmis 6zel egitim ve rehabilitasyon

merkezidir.

Sekil 3. 34 Biro ve koridor

Kapidan girince solda danisma, kayit, biro ve bekleme odalari; karsida siniflarin giris
koridoru bulunmaktadir. Egitmenler, sinif kapilarinin renkli olmasi ¢ocuklarin
oryantasyonuna vyardimci oldugunu soylemektedirler. Yerler seramik kaphdir.
Koridorun sonundaki pencereden gelen dogal isik yeterli olamamaktadir. Tavandan
olan yapay aydinlatma ile desteklenmistir. Koridorun duvar rengi saridir. Sinif

kapilarinda seffaf boliintuler yoktur.
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Sekil 3. 35 Oyun odasi

Oyun odasina midir odasindan da gegis vardir. Oyun odasinda toplar, tirmanma
merdiveni, oyuncaklar vardir. Yanindaki iki odaya da buradan gegis olmaktadir.

Duvarlar agik pembe renge boyalidir. Mobilyalar ve agilan kapilar renk renktir.

Sekil 3. 36 Egitim odalari

Siniflarin hepsinde birebir egitim yapilmasi igin fasulye tipi masa bulunmaktadir.
Burada sadece otistik ¢ocuklara 45 dakikalik egitimler verilmektedir. Siniflar lamine

parke kaplidir. Duvarlar acik pembe renktedir. Tuller ile glines kontrolii saglanmaktadir.
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3.3.4

Rehabilitasyon Merkezi, Pendik

Cizelge 3. 13 TODEV, Pendik Okul bilgisi

TODEV - Tiirkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi Ozel Egitim ve

TURKIYE OTiSTiKLERE DESTEK VE EGiTiM VAKFI OZEL EGiTiM VE REH. MRKZ.

Bulundugu yer

Pendik

Kac katl

iki kat

Aclilis yih insaat asamasinda
Okul m 2

Bahce Var

Tek blok Evet

Otopark Var

Bitisik nizam

Egitilen bireyler Otistik

Toplam sayi

Otistik birey sayisi

Gorlasme tarihi

19.02.2010 - 14:20

Gorasulen kisi

Mine Kilig

Web

www.todev.org

OKULDAKi VAR OLAN BOLUMLER

Bireysel egitim X | Midir odasi X | Yemekhane | X | Gozlem odasi X
Grup egitimi X | Kayit-sekreter X | Mutfak X | Depo genel X
Uygulama odasi Ogretmen odasi X Konferans X Depo sinif
salonu

Atolye Arsiv X | Oyun odasi | X | Isitma X
Rahatlama odasi Sosyal Kurucu Soyunma odasi X

hizmetliler odasi odasi
Mizik odasi Revir X | Wc genel X | Dus X
Spor salonu X | Toplanti salonu Wc sinif Bekleme X
Havuz Mudur yrd. X | Yatakhane X | Gamasirhane X
Psikolog X | Rehberlik Bahge X
NOTLAR

Cocuklarini bakiciya birakamayan veya uzun siire birine emanet edemeyen velilerin
talebi dogrultusunda yatili kisim olusmustur. Burada hem c¢ocuklar hem de aileler
yatili kalarak egitim alma sanslari da olmaktadir.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ile isbirligi yaparak otistik bireylere
yonelik bir yatili kurumu hayata gecirmek Uizere bir proje baslamistir.
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Sekil 3. 37 TODEV giris kat plani

we we GRUP GRUP
(Gocuk) |(gocuky | ecitim

SPOR SALONU
BOSLUGU

KONFERANS
SALONU

GRUP
EGITIM
ODASI

MERDIVEN MERDIVEN

KAPALI OYUN g
SALONU

REHABILITASYON TERAPI
MERKEZI MERKEZI

Sekil 3. 38 TODEV 1.kat plani

Vaziyet plani, 2 binanin orta noktada ortak mekan olusturarak dizenlenmesi ile

planlanmistir. Yatili mekan ihtiyaci dogdugu igin bdyle bir yapinin tasarimina gidilmistir.
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3.3.5

Hamit ibrahimiye Otistik Cocuklar Egitim Merkezi ve is Egitim Merkezi

Cizelge 3. 14 Hamit ibrahimiye OCEM ve is Egitim Merkezi Okul bilgisi

TURKIYE OTiSTiKLERE DESTEK VE EGiTiM VAKFI OZEL EGiTiM VE REH. MRKZ.

Bulundugu yer

Merdivenkdy mah. Ressam Salih Ermez cad. Molla sok. No:6

Gozciibaba / Kadikéy / istanbul

Kac katl Dort kath
Acilis yih 2000

Arazi m 2 3.650

Okul m 2 465

Bahce Var

Tek blok Evet
Otopark Var

Bitisik nizam

Egitilen bireyler Otistik
Toplam sayi 159

Otistik birey sayisi 159
Gorlisme tarihi 19.02.2010 - 14:20
Gorisulen kisi Tolga Keles

OKULDAKI VAR OLAN BOLUMLER

Bireysel egitim X | Midur odasi X | Yemekhane GoOzlem odasi

Grup egitimi X | Kayit-sekreter X | Mutfak Depo genel

Uygulama odasi X Ogretmen odasi X Konferans Depo sinif
salonu

Atolye Arsiv Oyun odasi Isitma

Rahatlama odasi Sosyal X Kurucu Soyunma odasi

hizmetliler odasi odasi

Mizik odasi X | Revir X | Wc genel Dus

Spor salonu X | Toplanti salonu Wc sinif Bekleme

Havuz Midir yrd. X | Yatakhane Camasirhane

Psikolog X | Rehberlik X | Bahge

NOTLAR

Mahmut ibrahimiye adindaki bir hayirseverin katkilariyla 2000 yilinda insaati
tamamlanan binasinda egitime baslamistir. ilk olarak Hayriye Kemal Kusun Egitim
Uygulama Okulu ve is Egitim Merkezi’'ne devam eden 6grenciler yapilan protokolle
merkeze alinmig ve egitime baslamistir.

Dort kath tek bir binadir. Cocuklar icin glivenli bahge bulunmaktadir. Sade, kurumsal
bir tasarimi vardir. Depo, yemekhane, mutfak, revir, 6gretmen odasi, idari bolim,
sosyal hizmetliler odasi, spor salonu ve konferans salonu bulunmaktadir. Dogal ve
yapay aydinlatma kullaniimaktadir. Uzun pencere acikhgindan dogal havalandirma
saglanmaktadir. Gines kontroli acgisindan golgelik yoktur. Egitim birimleri lamine
parke kaplidir. Duvarlar sari-yesil renge boyalidir.
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Cizelge 3. 15 Hamit ibrahimiye OCEM ve is Egitim Merkezi Kat Planlari
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Sekil 3. 39 Bina giris cephesi

DUS CEKIRDEK YEMEK MUTFAK
HANE
DUS

YUZME HAVUZU

wC WC LAVABO

CEKiRDEK YEMEKHANE MUTFAK
1 2
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\ i1/ 7
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Sekil 3. 40 Eski ve yeni bodrum kat planlari

Yizme havuzu hem bakim masrafli hem de ek derslik gereksinimi oldugundan
cocuklara cok yararl da olsa kapatilmis ve yerine atdlyeler olusturulmustur. Okulda
kayit olmak isteyen Ogrenci sayisi fazlali§indan o6tiri boyle bir uygulama
gerceklestirilmistir. Ayrica, okuldan mezun oldugu halde ailelerin talepleri
dogrultusunda ¢ocuklarin birkag yil daha okulda egitimlerini siirdirmek istemelerinden

atolye gereksinimi dogmustur.

69



Sekil 3. 41 Atolyeler
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Eski yerlesimde havuz olan bélim simdi dersliklere donustlrilmustir. Okulda,
mezuniyet sonrasi 6grenciler burada el isi atdlyelerinde gilinlerini gecirmektedirler. El

isi yapmak istemeyen gencler, bilgisayarlarda calismaktadirlar.

Yerler lamine parkedir. Mekanda dolap olsa da yetmemektedir. Duvarlar agik yesil
renge boyalidir. Kicik pencere acikligindan gelen gilin 1si8ina destek olarak yapay

aydinlatma kullanilmistir.

Sekil 3. 42 Atolye pencereleri

Bodrum kattaki siniflar, kiiciik pencerelerden havalandiriimakta ve giin 1si1g1 almaktadir.
Pencerelerde goélgelik bulunmamaktadir. Gulvenlik olarak demir parmaklik

bulunmaktadir.

Sekil 3. 43 Yapilan el isleri

Cocuklarin yaptigi el isleri saklayacak yer olamadigi icin kermes glinline kadar kenarda

beklemektedir. Depo gereksinimi vardir.
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.3

Sekil 3. 44 Yemekhane tarafindan servis cikisina bakis

Sekil 3. 45 Yemekhane ve mutfak

Atolyelerin karsisindaki koridordan yemek salonuna, mutfaga ve depoya giris vardir.
Koridorun sonunda servis araglarina binmek icin kapi bulunmaktadir. Koridor,
yemekhane ve mutfak seramik kaphdir. Oglen tiim 6grencilere ve personele yemek

cikarmaktadir. Yemekhanede tiiller ile glines kontrolii saglanmaktadir.

Sekil 3. 46 Uygulama odasi
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Gorevli 68retmen gorlslerine gore; bu okul Bagislarla yiritilen bir sistem oldugundan
uygulama odasi yikik bir durumdadir. Dolayisiyla 6grenciler, uygulamal egitimi okulda

tam olarak 6grenememekte evlerinde veli destegi ile tamamlamaktadirlar.

Egitim almak icin disarida bekleyen ylizlerce ¢ocugun varligindan dolay! binada birgok
oda sinifa donisturidlmistir. Hatta bireysel egitim olmasi planlanan siniflarda bile grup
egitimi yapiimaktadir. Tim bunlar egitimin yeterli diizeyde verilemeyisinin nedenleri

olarak ifade edilmektedir.

Sekil 3. 47 Bodrum kattan giris kata ¢ikarken ara sahanlik ¢ikilan arka bahge

Cocuklar ders aralarinda okulun arka tarafinda bulunan bahgeye ¢ikip oynamaktadirlar.
Citlerle gevrili oldugu igin glvenlik etkin bir bahgedir. Oyun parki, genis alan
oldugundan cocuklarin oynamalarina, kosturmalarina firsat verdiginden cocuklar fazla

enerjilerini burada atabilmektedirler, bu da sosyallesmelerine destek olmaktadir.
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Sekil 3. 48 Eski ve yeni giris kat planlar

Sekil 3. 49 Giris holi

Ana giris kapisinin, bélimiinde Atatlirk kosesi ve veli bekleme bolimi bulunmaktadir.
Girisin tam karsisinda disey sirkilasyon boélimi, sol tarafinda idare kismi ve sag
tarafinda da Todev bulunmaktadir. Genel olarak yerler seramik kaphdir. Cocuklarin

rahat hareket etmelerine imkan veren yoldan ana kapiya iki koldan uzanan rampa

bulunmaktadir.
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Sekil 3. 50 Ogretmen odasi

idari bolimde miidiir, midir yardimcisi, dgretmenler odasi, rehberlik ve WC genel
vardir. idarecilerin odalari lamine parke kaphdir. Tim birimlerin pencereleri vardir.,

boylece dogal aydinlatma ve havalandirma kullanilabilmektedir.

CEKIRDEK

CEKIRDEK

Sekil 3. 51 Eski ve yeni 1. kat planlari
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Sekil 3. 52 Egitim odalari

Egitim veren Ogretmenlere gore, siniflardaki pencerelerin acilir kanatlarinin genis,
pencere bandinin uzun olusu ve glivenlik icin camlarda demir parmakhgin bulunmayisi,
o0gretmenlerin glvenlik konusunda daha dikkatli olmalarini gerektirmektedir. Cok genis
acikhiklar olmasina ragmen golgelik yoktur. Siniflar; dolap, 6grenciler i¢cin masa
sandalye ve 6gretmenler icin masa ve sandalyelerden olusmaktadir. Atatiirk kdsesine
yonetmelikteki gibi dikkat edilmistir. Bireysel egitim icin olan birimlerde bile grup
egitimi yapiimaktadir. Siniflarda dolaplar bulunsa da daginik bir diizen vardir. Yerler
lamine parke, duvarlar sari-yesil renktedir. Koridor seramik kaphdir. Isitma

radyatorlerle saglanmaktadir ve radyatorler siniflarda acikta bulunmaktadir.

77



CEKIRDEK

wWC  |WC
iss ise GEKIRDEK 7D 7B
\J
isa WC | wC 5C 2C 6C 76 7A 3A

Sekil 3. 53 Eski ve yeni 2. kat planlari

Sekil 3. 54 Egitim odalari ve mutfak
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Mutfak, talebin ¢ok olmasindan dolayr sinifa dondstirdimistir ve kismi uygulama

egitimi burada yapilmaktadir. Cocuklarin yaptiklari eserler duvardaki panoya asilarak

sergilenmektedir.

Sekil 3. 55 Egitim odalari

Sadece bir sinifta bulunan lavabo g¢ocuklarin siniftan ¢ikip tuvalete gitmeden orada

ellerini yikamasini saglamaktadir.

Her sinifta 6grencilerin yaptigl resimlerin sergilendigi panolar bulunmaktadir. Bireysel

egitim sinifi 6grenci yogunlugundan otirl grup egitimi sinifina dondstirdlmugstar.
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Yerler lamine kaplidir, duvarlar yesilin tonlarinda boyanmis, tavan ise beyaza boyalidir.

Pencerelerin karkaslari beyaza boyalidir.

MUZIK CEKIRDEK
ODASI 1
KONFERANS SPOR
SALONU SALONU
wC WC =
MUZIK
ODASI 2
MUZiK CEKIRDEK
ODASI
KONFERANS SPOR
SALONU E g SALONU
1“2
WC wce

Sekil 3. 56 Cati kati plani

Sekil 3. 57 Spor salonu ve sosyal hizmetliler odasi
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Sekil 3. 58 Cati kati koridoru ve konferans salonu

Merdivenden cikinca karsiniza sosyal hizmetler gorevlisinin odasi, solda spor salonu
bulunmaktadir. Merdivenden g¢ikinca sagindaki koridordan ilerleyince banyo, mizik
odasi ve koridorun sonunda konferans salonuna ulasiimaktadir. Gene bagislarla donen
bir sistemi var dendiginden okul, spor salonundaki bircok esya bozuldugu igin

minderlerin bulundugu kocaman bos bir spor salonuna sahiptirler.

Konferans salonunda c¢ocuklara aileleriyle birlikte sinema giinl yapilmaktadir. Ailelere

ayni zamanda bilgilendirme egitimleri de verilmektedir.
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3.3.6 TOHUM - Tiirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi

Cizelge 3. 16 TOHUM Okul bilgisi

TURKIYE OTiZM ERKEN TANI VE EGiTiM VAKFI

Bulundugu yer

Cumbhuriyet Mah. Abide-i Hirriyet Cad. No:39

Kac katl Dort kath

Acilis yih 2003

Okul m 2 503+260+38+22
Bahce Var

Tek blok Evet

Otopark Var

Bitisik nizam

Egitilen bireyler Otistik

Toplam sayi 120

Otistik birey sayisi 23+97

Gorlasme tarihi

21.07.2010 —-13:00

Gorugulen kisi

Hilya Hor, Zeynep Erden, Giilseren idil, Demet Uncu

Web

www.tohumotizm.org.tr

OKULDAKI VAR OLAN BOLUMLER

Bireysel egitim X | Midur odasi X | Yemekhane | X | Gozlem odasi

Grup egitimi X | Kayit-sekreter X | Mutfak X | Depo genel

Uygulama odasi Ogretmen odasi X Konferans Depo sinif

salonu

Atolye Arsiv X | Oyun odasi | X | Isitma

Rahatlama odasi Sosyal Kurucu X Soyunma odasi
hizmetliler odasi odasi

Miizik odasi Revir Wc genel X | Dus

Spor salonu X | Toplanti salonu Wc sinif Bekleme

Havuz Midir yrd. X | Yatakhane Camasirhane

Psikolog X | Rehberlik X | Bahge X

NOTLAR

Vakfin toplam 26 kurucusu vardir. Tohum Vakfinda yuratilen yogun 6zel egitim
hizmetleri uygulamali davranig analizi modeline dayalidir. Tohum Vakfinda yiritilen
uygulamali davranis analizine dayali yogun 0Ozel egitim programlari, ABD'de bulunan
1970 yilinda kurulmus ve kuruldugu giinden bu yana otistik 6zellik gosteren ¢ocuk ve
yetiskinlere egitim saglayan PCDI'dan (Princeton Child Development Institute-

Princeton Cocuk Gelisim Enstitlisi) alinmistir.
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Cizelge 3. 16 TOHUM Okul bilgisi (devam)

NOTLAR

Mevcut bahgesi bulunan 4 kath binayi kiralamislardir. Bahgenin kenarlari da L seklinde
daha c¢ok cocuga ulasabilmek icin gecici yapilar yapiimistir. Ortada glivenli cocuklarin
oynayabilecegi bahce birakmislardir. Binada kazan dairesi, hizmetli odasi, idare,
mutfak, yemek odasi, oyun alani, 6gretmen odasli, soyunma odasi, wc, egitim odalari
bulunmaktadir. Egitim birimleri ve idare hali, oyun alani, mutfak, yemekhane,
bekleme lamine parke, wc, soyunma odasi seramik kaplidir. Duvarlar beyaza boyalidir.
Kapilar orjinal ahsap rengindedir, gozlem icin seffaf bolintl yoktur. Pencerelerden
dogal aydinlatma ve havalandirma yapilmaktadir. iceriden golgelik yoktur, disaridan
kepenk ile giines kontroll saglanmaktadir.

Aylin Sezgin, Turkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakfi (TOHUM) Baskan Yardimcisi
“Otizm ¢ogunlukla hayat boyu siiren bir rahatsizlik. Cocuklarin iletisim, sosyal iliskiler
ve sosyallesmesini engelleyen norolojik bir bozukluk. Cocuklarin yaklasik yiizde 50’sinin
¢ok yogun egitim alabilirlerse akranlari gibi olma sanslari var. Fakat llkemizde hem
otistik cocuklar egitim merkezlerinin sayisi az hem egitim siresi kisitli hem de verilen
egitim birebir olmadigl icin bu cocuklar hayatin icinde yer alamiyorlar” dedi. Ve
"Tlrkiye’de otistik cocuklar icin 6gretmen eksikligi, bircok cocugun yillarca beklemesine
neden oluyor. Sezgin, otistik cocuklarin egitim sorunlari hakkinda sunlari anlatiyor:
“Ozel egitim fakiltesinin bugiine kadar mezun ettigi 6zel egitimci sayisi 2000’dir. Bu
2000 kisinin hem gorme engelliye hem isitme engelliye hem de fiziksel, zihinsel
engelliye ve otistik cocuklara hizmet etmesi lazim. Bu imkansiz bir durumdur. Oysa
otistik cocuklar icin 15000 konusma terapisti ve 15000 6zel egitimciye ihtiyacimiz var.
Devletse su an mevcut 6gretmenlere 1-2 aylk egitim kurslari vererek, bu ¢ocuklara
ogretmenlik yapmalarini tesvik ediyor. Dolayisiyla bu okullar, egitim merkezinden cok,
bakimevlerine doénlisiiyor. Bu merkezlerin ¢ocuklari tamamen hayata kazandirmasi
mumkiin degil. Bireysel egitim sart. Clinkii her cocuga farkh bir egitim gerekiyor”

demistir [85].
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Gizelge 3. 17 TOHUM kat planlari

MERDIVEN

YANGIN
MERDIVEN

RDIV

TENEFUS . ]
ALANI TENEFFUS . G{RIS_
ALANI [ HOWO
MERDIVEN
YEMEK
UYGULAMA| ODASI
MUTFAK
DERSLIK DERSLIK |  DERSLIK
Bodrum kati Giris kati
YANGIN YANGIN
MERDIVEN MERDIVEN
-——-
ERDIVEN :
i
wc | we | DERSLK i
, i
- i
i
|
i
VELl ! DERSLIK !
MERDIVEN  BEKELEME- |
ODASI |
i
|
i
; i
. B I
— |
|
DERSLIK BIREYSEL | DERSLIK !
EGITIM |
ODASI I
L.
1.kat Cati kati

Sekil 3. 59 Ana giris ve mevcut binanin cephesi
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Sekil 3. 60 Arka cephe ve Uist bahce

TOHUM Vakfi Okulu mevcut eski bir yapinin tahsis edildigi bir okuldur. Bina islev
degistirerek okula dénistiriilmustir. icinde, ihtiyaca gére béliintiler yapilmistir. Yirmi

Ug otistik ¢ocuk burada tam gin sabah 9:00 aksam 15:00 olmak Uzere egitim

gormektedir.

wC LWC

MERDIVEN
BAHCE.
CIKISI
TENEFUS
ALANI
YEMEK S}
UYGULAMA| ODASI BIREYSEL
eV EGITIM
MUTFAK ODASI

GOCUK
DEGISIM
ODASI

Sekil 3. 61 TOHUM bodrum kati plani

Sekil 3. 62 Oyun alani, mutfak ve yemekhane
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Uygulama evi mutfagl olarak goriinen bolim sadece cocuklarin evden getirdikleri
yemeklerin 6gretmenleri tarafindan isitilmasi icin kullanilmaktadir. Yan tarafindaki
yemek odasi kisminda 6grenciler yemeklerini yemektedirler. Orta bolim oyun alani
olarak kullaniimaktadir. Basket potasi, ziplama sandalyesi gibi 6geler c¢ocuklarin
enerijilerini atmalarina yardimci olmaktadir. Ayni zamanda mutfak kapisinin kenarinda
bahceye cikis kapisi bulunmaktadir. Tim bu alan lamine ahsap kapldir. Duvarlar beyaz
renge boyalidir. Mutfak ve yemek odasinin penceresi bulunmaktadir béylece dogal
aydinlatma ve havalandirma saglanmaktadir. Oyun alaninda ise sadece yapay

aydinlatma kullanilmaktadir.

Sekil 3. 63 Soyunma odasi ve bireysel egitim odasi

Cocuklarin Gzerlerini degistirip, giysilerini dolaplarina kaldirdiklari soyunma odasi ve
yan tarafinda egitim odasi bulunmaktadir. Soyunma odasi seramik kaphdir, duvarlari
beyaza boyalidir ve pencerede demir parmaklikla gtivenlik i¢in 6nlem alinmistir. Sinifta

ise yerler hali kaphdir.

-

Sekil 3. 64 Servis aksi

Isitma icin kullanilan kazan dairesi ve hizmetli odasi bodrum katindir.
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Sekil 3. 65 WC

YANGIN
MERDIVEN

RDIVEN /
Psi
BERL!

MERDIVEN

TENEFFUS'__GIRIS_ -
ALANI ;IHOLQ <::| GIRIS

MERDIVEN

DERSLIK DERSLIK DERSLIK

Sekil 3. 66 TOHUM giris kati plani

Sekil 3. 67 Giris holu
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Giris hollinde yerler seramik kaphdir, kapilar ahsap renktedir. Giris holliinde ellerin
dezenfekte edilmesi icin jel bulunmaktadir. Siniflarin tabani hali ile kaph oldugu icin ve
bekleme odasinda da buylik¢e hali oldugundan disaridaki kirliligi iceri sokmamak ve

hijyeni saglamak icin giriste galos bulunmaktadir.

Sekil 3. 68 Teneffis alani, veli bekleme ve biiro

Giris holiinden sonra karsimiza merdiven boslugu degerlendirilerek olusan kayit-
sekretarya bolimi cikmaktadir. Orta bos alan teneffiis mekani ve koltuklarla
desteklenerek veli bekleme salonu olarak kullanilmaktadir. Yerler lamine parke
kaplidir, Ustline tek parca bliylk bir hali serilidir. Duvarlar da kirmizi mermer kaph hissi

uyandiran kaplama vardir.
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Sekil 3. 69 Egitim odalari

Dersliklerin duvarlari beyaz boyalidir, zeminleri hali kaphdir. Halinin temizligi derse
giren 6gretmene aittir. iceriden golgelik yoktur. Disaridan kepenk ile giines kontrolii

saglanmaktadir.

Sekil 3. 70 Ogretmen odalari

Oda iginde boélintiler yapilarak her bir 6gretmen igin bireysel mekan yaratiimistir.
Pencereler olmasina ragmen nislerle bollntiler olusturuldugundan yapay aydinlatma

ihtiyact dogmustur.

Sekil 3. 71 Rahatlama odasi
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Rahatlama odasi, pek kullaniimayan bir odadir; ¢cocuklar burada 6gretmen esliginde
bulunmaktadir. Duvarlarinda minder, ayarlanabilir 1sik veya miizik 6gesi yoktur. Sadece

yer hali kaphdir. Duvarlar beyaza boyalidir.

Sekil 3. 72 Arka gegis koridoru

Arkaya gecis koridorunda kirtasiye malzemelerinin, arsivlerin depolanmasi igin
olusturulan gémme dolap ve fotokopi makinesi bulunmaktadir. Yer hali kaplidir ve

duvarlar beyaz renge boyalidir.

YANGIN
MERDIVEN
‘M:RDI\-’ N
KURUCU wc | we DERSLIK
opas!
VELI DERSLIK
MERDIVEN  BEKELEME
ODASI
T
DERSLIK BIREYSEL | DERSLIK
EGITIM
ODASI

Sekil 3. 73 TOHUM 1. kat plani
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Sekil 3. 75 Egitim odalari

Sekil 3. 76 Derslik kapilari

1.kattaki derslikler hal kaplidir. Duvarlar beyaz renge boyalidir. Kapilar masif ahsap
rengindedir. Gozlem icin seffaf bollintller yoktur. Alt kattaki sinif pencereleri gibi bu
katta da pencerelerdeki glines kontroll disaridan kepenkler ile saglanmaktadir. Yiksek
pencerelerden dogal istk ve dogal havalandirma saglanmakta, ek olarak yapay

aydinlatma kullanilmaktadir.
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Sekil 3. 77 Kurucu odasi

Her 6zel kurumda, mudir odasi disinda bulunmasi gereken bir bolim kurucu odasidir.

Ayni zamanda okulla ilgili toplantilar burada yapilmaktadir.

Sekil 3. 78 WC

Tuvaleti Ogretmen ve dgrenciler ortak olarak kullanmaktadirlar.

YANGIN
MERDIVEN

r-—--

[mm——mmmmmmmmm e

Sekil 3. 79 TOHUM Cati kati plani Sekil 3. 80 Cati katina ulasim
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Gati kati idari kisim olarak ayrilmistir. Kata ¢ikis egitim birimlerinin oldugu boélimdeki
merdivenden degil farkli bir merdivenden yapilmaktadir. Cocuklar bu izole merdiveni

gormedikleri igin buraya ¢ikamamaktadirlar.

Sekil 3. 81 Midir odasi ve biiro

Bu bolimde de arsivleme agisindan destege ihtiyag vardir. Yerler hal kaphdir. Midr
odasi dogal 15181 yeterli seviyede alabilmekteyken, biro kismi karanhkta kalmaktadir.

Yapay aydinlatma kullanmak zorunda kalinmaktadir.

BAHGE KAT
EK BINASI

1

DERSLIK I BAHGE /~ DEPQ

(_I DEPO

-
= DERSLIK
[

COCUK
PARKI =
= DERSLIK

|

Sekil 3. 82 TOHUM bahge kotu plani
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Burada yapilan egitim destek egitimidir. Bu egitim iki seans olarak gerceklesmektedir.
Cocuklar bu birimlerde 90 dakikalik egitim gérmektedirler. Burada toplam 97 cocuk

egitim almaktadir.

Sekil 3. 83 Bahge kotu — ek hizmet binalari alani ve gocuk parki

Bahce ve cocuk parki velilerin egitim disi zamanda da cocuklarini getirebildikleri bir

bolgedir.

Sekil 3. 84 Egitim odasi
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Cocuklar bu mekanda hem desarj olurken, hem de sosyallesme imkani da
kazanmaktadirlar. Binalarin icinde 06zel korunakh bir bahge olusmustur boylece

cocuklar giivenlik icindedirler. Ust egitim binasina gore alt kotta bulunmaktadir.

Sekil 3. 85 Egitim odalari

Bu bina 6n binanin talebe yetersiz kalmasindan dolayr yapilmistir. Egitim sistemi
farkhlik gostermektedir. Fakat bu mekanlarda yetmemeye basladigindan baska bir yere

tasinmayi distinmektedirler.

Bu mekanlar lamine parke kaphdir. Bir duvari beyaz renge boyalidir, diger cepheleri

komple disaridan ayna goriinimli camdir.
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Sekil 3. 86 Genel depolar

WC|WC

BIREYSEL

b BIREYSEL .
|— EGITIM :
' BIREYSEL ODASI
gaitim |
Coost [ 7
' "] BEDEN
< EGITiMI
| SALONU
BIREYSEL| BIREYSEL
EGITIM EGITIM
= ODASI | ODASI

GiRiS
Sekil 3. 87 TOHUM bahge kotu ek bina yerlesim plani

97




‘&
|\

Sekil 3. 88 Ana giris kapisi cephesi ve giris holl

Ana binadaki giris holl sisteminin aynisi burada da gegerlidir. Temizlik ve hijyen igin

iceri egitim alanina girmeden galos giyilmesi istenmektedir.

Sekil 3. 89 Koridor

Ana kapidan girince karsiniza bir pano ¢ikmaktadir, arkasinda idari bolim

bulunmaktadir.
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Sekil 3. 90 Bireysel ve grup egitim odalari

Bu egitim bolimleri de ana binadan farkli yerler lamine parke kaplidir. Duvarlar beyaz

renge boyalidir. Cepheler, disaridan ayna icerden seffaf gortinimli yere kadar uzanan
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boydan boya camlar ile kaphdir.

Sekil 3. 91 Ogretmen odasi

Kiguk pencere boslugu olan odalarda, nislerle hocalara 06zel bireysel alanlar

yaratilmistir. Tavandan yapay aydinlatma kullaniimaktadir.

Sekil 3. 92 Gorevli tarafi bollntlsu

Sekil 3. 93 WC
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Sekil 3. 94 Mutfak Sekil 3. 95 Depo — Arsiv

Sekil 3. 96 Beden egitim salonu

Kaydirak, top, tilt, minder, bisiklet, masa, sandalye bulunan bir mekandir. Klima sistemi
ile sogutulmasi, radyator sistemi ile isitilmasi saglanmistir. Yerler lamine parke kaphdir.

Bahgeye sonradan yapildigi icin o bélimdeki eski agaglar korunmustur.
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3.3.7 Oxford Tiirk Ozel Evren Cocuk Rehabilitasyon Merkezi

Cizelge 3. 18 Oxford Tiirk Ozel Evren Cocuk Rehabilitasyon Merkezi Okul bilgisi

OXFORD TURK OZEL EVREN GOCUK REHABILITASYON MERKEZI

Bulundugu yer : | Akdeniz Cad. No:71/A Fatih Merkez Fatih / istanbul
Kac katl : | Sekiz katli

Acilis yih : | 2005

Okul m 2 1| 784

Bahge 1| Va

Tek blok

Otopark

Bitisik nizam : | Evet

Egitilen bireyler : | Karisik engelli

Toplam sayi 11370

Otistik birey sayisi  : | 32+1 bedensel engelli+1 zihinsel engelli
Gorugme tarihi :126.11.2010 - 14:30

Gorisulen kisi : | Melike Cengiz

Web : | www.oxfordturca.com

OKULDAKI VAR OLAN BOLUMLER

Bireysel egitim X | Midur odasi X | Yemekhane GoOzlem odasi
Grup egitimi Kayit-sekreter X | Mutfak X | Depo genel X
Uygulama odasi Ogretmen odasi X Konferans Depo sinif
salonu

Atolye Arsiv X | Oyun odasi | X | Isitma X
Rahatlama odasi Sosyal Kurucu Soyunma odasi

X |, . X X

hizmetliler odasi odasl

Miizik odasi Revir Wc genel X | Dus X
Spor salonu Toplanti salonu Wc sinif Bekleme X
Havuz X | Madir yrd. X | Yatakhane Camasirhane
Psikolog Rehberlik Bahge
NOTLAR

370 cocuktan 41+44 olmak lzere toplam 85 cocuk havuzu kullanmaktadirlar ve ¢ok
yararini gordiklerini séylemektedirler.

Bitisik nizam apartmanlardan sekiz katl bir binasi kiralanip agilmistir. Oniinden biyiik
Akdeniz Caddesi ge¢cmektedir. Havuz, kazan dairesi, bekleme bolimd, idari kisim,
rahatlama odasi, 6gretmen odasi, wc, banyo ve farkli engelliler icin egitim odalari
bulunmaktadir. Siniflar lamine parke, diger mekanlar seramik ve rahatlama odasida
hali kaplidir. Duvarlar acik pembe renge, kapilar beyaz renge boyalidir. Kapilar gozlem
icin ufak seffafliklar vardir. Dogal ve yapay aydinlatma kullaniimaktadir. Pencerelerde
tal ile gines 15181 kontroli saglanmaktadir. Havalandirma hem dogal hem de
cocuklarin dikkatini dagitan klimalar ile saglanmaktadir.
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Cizelge 3. 19 Oxford Tiirk Ozel Evren Cocuk Rehabilitasyon Merkezi kat planlari

Bodrum kati Giris kati

1.kat

MERDIVEN | BEKLEME
ALANI

3.kat 4 kat
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Cizelge 3. 12 Oxford Tiirk Ozel Evren ¢ocuk rehabilitasyon merkezi kat planlari (devam)

ASANSOR

MERDIVEN

MERDIVEN

5.kat Cati kat

MERDIVEN

= .

\J]

FIZYOTERAPI VE
SOYUNMA ODASI

Sekil 3. 97 Bodrum kat plani
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Sekil 3. 98 Terapi alani - havuz

Bodrum kat havuz terapi bolimudir. Tim engelli ¢ocuklar gerektiginde buradan
faydalanmaktadir. Isitma igin kazan dairesi bélimi de buradadir. Asansdrden sonra Ug
basamak asagl inilerek havuza ulasilmaktadir, rampa bulunmamaktadir. Yerler tas

kaplidir. Aydinlatma yapay aydinlatma, isitma radyatorler ile saglanmaktadir.

MERDIVEN

VELI
BEKLEME

MERDIVEN

GiRiS

Sekil 3. 99 Zemin kat plani
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Sekil 3. 100 Giris holii-bekleme-idare

Bekleme, idari kisim bu katta bulunmaktadir. Cocuklar velileri ile dnce burada ders
saatlerinin gelmesini beklemektedir, sonra ders saatleri geldiginde egitim katlarinda

bulunan holde beklemektedirler.

Yerler seramik kaphdir. iki cephesi boydan boya cam kaplidir, diger iki cephe beyaz
renge boyalidir. idari kissim 6zellikle yapay aydinlatma ile desteklenmistir. En biyik
sorun, bu kattan asansére binmek icin cocuklar (¢ basamak yukari ¢ikmak

zorundadirlar.
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ASANSOR wC

MERDIVEN BEKLEME 3
ALANI

ODASI

KURUCU
—

ZIHINSEL ENGELLI BIREYSEL EGITIM ODASI
1 2

Sekil 3. 101 1. kat plani

Sekil 3. 102 Zihinsel engellilerin egitim aldig egitim odalari- bekleme holi
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ASANSOR wC
' 9

MERDIVEN BEKLEME 8
ALANI

BANYO

1

. 7
—

ZIHINSEL ENGELLI BIREYSEL EGITIM ODASI
5 6

Sekil 3. 103 2. kat plani
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Sekil 3. 104 Zihinsel engellilerin egitim aldig1 egitim odalari-WC-bekleme holi-banyo

ASANSOR ~ WC - | ZIHINSEL ENGE
| BIREYSEL EGITI
DASI
10
1L
MERDIVEN | BEKLEME 2

ALANI
BANYO —
GORME ENGELLI FIZYOTERAPI ODASI
BIREYSEL EGITiM
ODASI

1

Sekil 3. 105 3. kat plani
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Sekil 3. 106 Gorme engellilerin egitim aldigi kat

ASANSOR  WC -
/| 4
) \ I [
YAYGIN
GELISIMSEL
BOZUKLUKLAR
MERDIVEN BEKLEME BIREYSEL
ALANI
EGITIM ODASI
3
BANYO ‘
2
FIZYOTERAPI
OYUN ODASI 1

Sekil 3. 107 4. kat plani
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Sekil 3. 108 Egitim odalari-bekleme salonu-WC-banyo-fizyoterapi odasi

4.kat komple otistik ¢cocuklarin egitimi icin ayrilmistir. Tasarim olarak diger katlardan
bir farki yoktur. Tek bir banyo bulunmaktadir. Bayan, erkek, 6gretmen, 6grenci ve veli
ortak olarak kullanmaktadirlar. Bulunan kivetin hicbir islevi yoktur. Siniflar lamine
parke ile kaplidir. Pencerelerde til ile gilines kontroli saglanmaya calisiimistir.
Fizyoterapi odasi hali ile kaplidir. Bekleme holu tas kaplidir ve binada derse girmeden
once veliler ile cocuklar hocalari beklemektedirler. Kapilar beyaz renktedir, gézlem igin

kare cam boluntisu vardir.
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ASANSOR  WC
L U muTFAK
L
I_l
i
MERDIVEN BEKLEME 4
ALANI
BANYO
3

iSITME ENGELLI BIREYSEL EGITIM ODASI
1 2

Sekil 3. 109 5. kat plani
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Sekil 3. 110 isitme engellilerin egitim aldigi kat

MERDIVEN

KAPALI TERAS

Sekil 3. 111 Cati kati plani

Ogretmenler odasi bu katta bulunmaktadir. Ustii kapali, korkuluk boyu kapali, bolgesel
glvenligi alinmis kenar acikliklari olan teras vardir. Asansoér bu kata ¢cikmamaktadir.
Bazi 6grenciler velileri ile bu kata c¢ikarak hem hava almakta hem de velilerinin
getirdiklerini yemektedirler. Merdivenden c¢ikinca karsiniza 6gretmen soyunma odasi
adi altinda dolaplarin bulundugu oda gelmektedir. Bu odanin saginda 6gretmen odasi,

mutfak ve kullanilmayan tuvalet bulunmaktadir.
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Sekil 3. 112 Cati kati terasi-6gretmen odasi
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3.3.8 Degerlendirme

Cizelge 3. 20 Okul bilgileri degerlendirmesi

EGITiM ALANLARI
Bireysel egitim X X X X X X X
Grup egitimi X X
Uygulama odasi X X
Atolye X
Rahatlama odasi X X
Miuzik odasi X X
Yatakhane

pad
>
pad
>

RINNRFERNON

YONETIM ALANLARI
Ogretmen odasi
Mudur X
Kayit-sekreter X X
Revir

Toplanti salonu
Madir yrd. X
Kurucu odasi X
Arsiv X
Rehberlik X X
Psikolog X X
Sosyal hizmetliler odasi X

>
pad

>
>

X | X[ X|X
X | X[ X | X
X [ X
X [ X
N O | N b

>
>
>
>

>

>

X | X | X|X|X
pad

>

=P PWWMO

SPOR ODALARI
Spor salonu X X X
Havuz
Dus X
Soyunma odasi X X

>

>
NN =W
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Cizelge 3. 13 Okul bilgileri degerlendirmesi (devam)

ORTAK ALANLAR

Oyun odasi X X X X X 5
Yemekhane X X X 3
Mutfak X X X X X X 6
GoOzlem odasi X 1
Konferans salonu X X 2
Bahce X X 2
Bekleme X X X X X X 6
Depo sinif

Wc sinif

Wc genel X X X X X X 6
SERVIS ALANLARI

Depo genel X X X X X X 6
Isitma X X X X X 5
Camasirhane X 1

istanbul’daki izin alinip gezilebilen okullar karsilastirirsak hangi birimlerin ortak
oldugunu gorebilmekteyiz. idari kissmda 7’de 7 olarak midiir odasi ve bireysel egitim
tim okullarda bulundugu gorilmektedir. Revir ¢ok 6nemli bir birim olmasina,
yaralanmalara acil miidahale gerekme ihtimali olabilmesine ragmen 7'de 2 olarak
sadece iki okulda dislinGlmugtir. Sosyal hizmetliler odasi faydasi oldugunu dislinen
Hamit ibrahimiye OCEM’de bulunmaktadir. Todev Pendik’te sadece yatih bélim
distnilmastir. Mutfak birimi 7 okulun 6’sinda bulunmaktadir. Kurucu odasi, 3 okulda
vardir. Gozlem odasi, sadece 1 okulda TODEV Pendik’te bulunmaktadir. Uygulama
odasi, 2 okulda bulunmaktadir. Todev’de i¢ donatilari bulunurken, Hamit ibrahimiye
OCEM’de malzemesizdir. Rehberlik servisi, 4 okulda bulunmaktadir. Ogretmen odasi da
ayri birim olarak ayni oranda doért okulda bulunmaktadir. Cocuklarin sosyallestigi,
iyilesmelerine katki sagladigi miuzik odasi 7 okulun 2’sinde AREM’de ve Hamit
ibrahimiye OCEM’de bulunmaktadir. Enerjilerini atmalarini sagladiklari spor salonlari 7
okulun 3’Ginde vardir. Konferans salonu da 7 okulun 2’sinde TODEV Pendik ve Hamit
ibrahimiye OCEM’de bulunmaktadir (Cizelge 3.20).
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BOLUM 4

4.1 New Struan Okulu [56]

INGILTERE’DEKI OTIiSTIK COCUK MERKEZLERI

Cizelge 4. 21 New Struan okul bilgisi

Bulundugu yer Alloa, UK
Kag katli Tek
Bahce Var

Tek blok Evet
Otopark Var
Bitisik nizam

Egitilen bireyler Otistik

Bireysel egitim

Kayit — sekreter

Yemekhane

Depo genel

Bahge

Kitiphane




LR 'ﬁ\
WL e Bt
G e g abrar e
. et el
L - ——

St e i T

frrkend it et Pvgrrtas  Ader gl
T
R oy .-_'-,I_ il F\-I"I. bios

Sekil 4. 113 Cephesi ve gevresi

Otizm icin isko¢ toplumu tarafindan yiriitiilen bagimsiz bir okuldur. Bu bina ayni
zamanda otizm merkezi olarak goérev yapmaktadir. Bu bina otizm danisma servisi,
egitim, otizm calismalari, disaridan ulasilan egitim, arastirma, tani ve degerlendirme

merkezidir.

Binanin plani T seklindedir. Dogudan batiya uzanan yatay kisminda bina 6ni aktiviteleri
veya otizm konusunda iskog halkina déniik olarak kullanilmaktadir. Burada resepsiyon,
kafe ve galisma odalari vardir. T'nin gubuk kisminda glivenlik kapilarinin ilerisinde dijital
verilerle tani koyma ve degerlendirme birimi bulunmaktadir. Cubuk kismi kuzey-gliney
yoniinde uzanmakta ve dogu bati yoniinde disaridaki oyun mekanlarina bakan siniflarin

tek kath avlu dolasim alanini icermektedir. Avlu okulun sosyal kalbi ve glclu

oryantasyon yonudur (Sekil 4.2).

)
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Sekil 4. 114 Koridor dolasimi

Siniflar, avluyla kisisellestirilebilen, cocuklarin avludan sinifa gecerken yasadiklar
mekansal ve cevresel degisiklikleri azaltabilen giris mekanlari veya yanasma yerleri ile

birlestirilmistir (Sekil 4.3).
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Sekil 4. 115 Sinif giris mekanlari

Sinif ile koridorun kesismesindeki ara birim kismen ilgingtir. Batln otistik cocuklarda
farklihk korkusu vardir, bu korku mekansal veya cevresel degisikligi icermektedir,
boylece giris odalari genelde Urkiticl hissedilir. Yol tarafindaki oyun alani ve siniflar

arasindaki gecisi ara odalar yumusatmaktadirlar.

Yari kamusal alanlar, yemek odasi ve kitliphane gibi, yol boyunca yer almaktadir ve
cocuklarin yonlenmelerine izin verecek bicimde kapilari yola agilmaktadtir. Avlu,
kuruma ait goriniminin tersine kisisellestirmek igin g¢ocuklarin okulda yaptiklari

resimlerle doldurulmustur (Sekil 4.4).

Sekil 4. 116 Koridor duvarlarina asilan okuldaki 6grenci resimlerinden biri

Siniflar olmasi gereken tipik 6lcitilerden ufaktir, en fazla 6 cocuga goredir. Siniflar ayni
zamanda kisisel veya kiglk grup 6gretimi icin birebir egitim alanini icermektedir (Sekil
4.5). Bu boliimler, cam paneller araciligi ile gorsel olarak sinifa baghdirlar. Bu yolla
cocuk bireysel egitimi, grubun sosyal striktirinden ayrilmis hissine kapilmadan almis

olur.
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Sekil 4. 117 Ayri 6gretim yeri

Giris yerleri, butlinin ve avlu oransalliginin diismesine yardim eder ve kiglk grup

aktiviteleri igin kullanilabilmektedir.

Siniflar, dogrudan gelen glinisigini yansitip tavana gonderen cam duvarin (st
bolimindeki jaluzili pencere aydinlatmasini kapsamaktadir (Sekil 4.6). Pencereler ve
kapilar bu boélimin altinda elle kontrol edilebilen stk gecirmeyen golgeliklere
sahiptirler. Yapay aydinlatma sistemi, pencerelerin Gstindeki giines kiricilardan tavana

yansitarak dogal isik kaynagina benzemektedir.

Sekil 4. 118 JalGzi dahil edilmis tipik sinif

Siniflarda, ¢ocuklar i¢in 2 duvar kenarinda uzanan 6zellestirilmis ayri ¢alisma koseleri
vardir. Pencerenin kenarinda, masalar yuvarlak grup aktiviteleri icin kullanilmaktadir.
ilan panosu alani, goérsel ipuclari sunarak otizm 6zellikli egitim metodunu

desteklemektedir.
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Sekil 4. 119 Bireysel calisma noktalari

T’nin gubugunda bulunan okul aktiviteleri otizm icin isko¢ toplumunun (SSA-Scottish
Society for Autism) daha kamusal aktivitelerinden ayrilmaktadir ve sadece cocuklar
tarafindan kontrol edilemeyen givenlik kapilari ardindan ulasilmaktadir. Siniflar
avlunun kenarlarinda yer almaktadir ve boydan boya olan pencereler her iki taraftan
dis oyun alanina ile sinif arasinda engelsiz genis manzara saglamaktadir. Bu oyun
alanlari tamamiyla glvenlidir ve siniflardan dogrudan ulasilabilmektedir. Pencereler,

glvenligi arttirmak icin, elektronik olarak gorevliler tarafindan kontrol edilmektedir.

Siniflar yumusatilmis renklerle tasarlanmistir, 6gretmenlere gerektiginde uyariciyi
katmalarina izin vermektedir. Bitisler, hali ve duvar renkleri gibi boyutsal hiyerarsiyi
destekleyecek sekilde kodlanmistir. Mimarlar yumusatilmis toprak tonlarini
secmislerdir. Avlu duvarlari nétrdir, cocuklarin resimlerinin o mekani kisisellestirmesi

saglanmistir.

Bina, mimar ile muisteri ve gorevliler arasindaki diyaloglar sayesinde gelismistir. Bu
diyaloglar, otistik spektrum bozukluguna sahip cocuklarin dis ¢evreyle iliskilerinin ve
Ogretilerinin yanhs gelistirmesini 6nlemek igindir. Bina Tasarim onerileri mimarlar ve
gorevlilerin fikirlerinin 6n degerlendirmesi ile gelismistir. Andrew Lester’in otizmli bir
cocugun babasi oldugundan bireysel deneyimleri paha bicilmez olarak
degerlendirilmektedir. Son kullanici, SSA, bitmis binanin kullanimindan ¢ok memnun
kalmislardir. Son kullanicilar, tasarim asamasinin bastan sona her evresine dahil

edilmislerdir.
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Bilgisayarlar, ¢ocuklarin bilgi ve bilisim teknolojisine ulasmasini saglamak igin tim
¢alisma noktalarina yerlestirilmistir. Okul kiitiiphanesi ayni zamanda ¢ok buylk bilgi

birikimi teknolojisini icermektedir.

Tim yapay aydinlatmalar yiksek frekansli gilic kaynagina ve aydinlatma seviye
kontroliine sahiptirler. Ayni zamanda siniflar da yiksek standartta ses yalitimi

bulunmaktadir.

Bitisler ve mobilyalar, binanin zehirliligini azaltici su bazli boyalarla ve dolgu ile
dayanikli, cabuk eskimeyecek sekilde tasarlanmistir. Yerden isitma, dogrudan isitma

kaynaklarinin olumsuzlugunu kaldirmak i¢in kullaniimistir [56].
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4.2 Netley Okulu Otizm Servisi Rehberi Birimi [56]

Cizelge 4. 22 New Struan Okulu bilgisi

Bulundugu yer London, UK
Kag katli Tek

Bahge Var

Tek blok

Otopark Var

Bitisik nizam Evet
Egitilen bireyler Otistik

Bireysel egitim

Depo genel

Ogretmen odasi

Depo sinif

Rahatlama odasi

Bahce

Wc genel

Woc sinif

Sekil 4. 120 i¢ bahce
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Netley ilkokulunun mevcut binasinin bulundugu arazide otistik ¢ocuklar igin birimler

bulunmaktadir.

Tek kath yapida, 2 sinif ve ¢ok amagh terapi odasi; bunlara ek olarak gorevli odasi,
tuvalet ve depolama alani bulunmaktadir. Bina ayni zamanda yetiskin egitim Unitesi ve

kres de barindirmaktadir.

Sekil 4. 121 William Caddesinden giris
Netley Okulu’nda yetiskin birimine yoldan ayrica erisilmesine ragmen (Sekil 4.9),
siniflara 6zel avludan elektronik acilan kapidan girilmektedir (Sekil 4.8). Konumu ve
yerlesimi tamamiyla mimarin tasarim yetisine baglidir. Birim, halka ac¢ik olmayan 6zel
korunan avluya, ana okul binasinin mevcut kdsesine dayali ve ona arkasini veren L

seklinde plana sahiptir.

iki sinif, kivrimlar kullanilarak, diiz cizgili kurumsal kalip yapisi kirilan giris lobisi ile
ayrilmaktadir. Bu detay yetiskin egitim birimi avlusuna dogru, sasirtilmis duvarlarin

etkisini kuvvetlendirmektedir (Sekil 4.10).

Sekil 4. 122 Birimlere giris

Siniflar, gocuk basina olmasi gerekenden daha fazlasina sahiptir.
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iki sinifta bireysel veya geri cekilme planli alan ve ayri 1slak-oda mekani bulunmaktadir

(Sekil 4.11).

Sekil 4. 123 Sinif ortami

Netley, sadece iki siniflik alana sahiptir, bundan daha az veya ¢ok mekan gesitliligini

beklemek gercekgi olmayacaktir.

iki sinif, glinisigl ve ic bahce manzarasi saglayan genis, tabandan tavana pencereye
sahiptir. Her sinifin arka tarafinda bulunan tepe penceresi, giin icinde ek aydinlatma ve

havalandirma saglamaktadir (Sekil 4.12).

Sekil 4. 124 Sinif ortami

ic bahceye bakan genis camlar gérevliler tarafindan gériilebilmektedir; bu da ¢ok fazla
glnisigl saglamakta ve gorsel dikkat dagiticiligina sebep olmaktadir. Sonuc¢ olarak
gorevliler pencere ustline seffaf olmayan kagit yapistirmislardir, bastan sona
icsellesmis bir cevre yaratmislardir. Mimarlar, otizmli cocuklar icin sonradan yapilacak

birimlerde hi¢ bélinmemis gblgelikler 6nermektedirler.

Siniflarda, ¢ocuklar ve gorevlilerin kendi uyaranlarini gésterebilmeleri igin ilan panosu

alani blyuktir. Ayni zamanda birebir egitim alanlari, farkli egitim metotlarinin
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TEACCHS ve PECS gibi denenmesine de firsat saglamaktadir. Ogrencilerin calisma
alanlari diistincede binanin igine dahil edilmemistir, bu durum 6gretmenlere buyik bir
esneklik saglamaktadir. Bu, durum ayni zamanda 6gretmenlere sinif iginde diizensizlik

yarattigl disindirmektedir.

Binaya giris, tamamen glvenli 6zel avludan olmaktadir. Bu avluya ya i¢ hattan ya da
William Street’teki CCTV (kamerali gériinti sistemi) sisteminden erisilmektedir. Binanin
2 ayrni islevdeki birimine giris sistemi tamamen ayri tutulmustur. 2 siniftaki genis cam

duvarlar 6grenciler ve 6gretmenler icin glizel avlu manzarasi saglamaktadir.

Siniflar, duvar ve tabandaki n6tr renklerle yumusatilmistir. Buna karsin, mimarlar giris
holiinde iyi bir karsilama saglayan sakin bir atmosfer yaratan yesil renkli egrisel

duvarlar kullanmislardir (Sekil 4.13).
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Sekil 4. 125 Siniftan giris holline bakis
Yapilan arastirmalar yesil rengin otistik insanlar izerinde sakinlestirici etkisi oldugunu

gostermektedir.

Bilgisayarlarin Netley’de siniflarda kullanilmasina ragmen otistik gocuklarin 6grenme

deneyimlerine 6zel olarak katkisi yoktur.

Haverstock is ortaklari tim binalarda ekolojik mimariye dikkat etmislerdir ve bunu su

bazli boyalar, toksik olmayan malzemelerle yansitmaktadirlar.
Her iki sinifta da, sadece 6gretmen tarafindan kullanilabilen depolama alanlari vardir.

Ogrenciler tarafindan kullanilabilen her tiirli demir isciliginin, giivenlik riski yansittigi
ogretmenler tarafindan gorilmdastir. Gorevliler ayni zamanda ginisigini sinif icerisinde

daha fazla seviyede kontrol edebilmesini istediklerini sdylemislerdir [56].
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4.3 Whitton Gateway Otizm Servisi Rehberi Birimi, Whitton Okulu [56]

Cizelge 4. 23 Whitton Gateway Okulu bilgisi

Bulundugu yer : | Percy yolu, Twickenham, London, UK
Kag katli | Tek

Bahge .| Var

Tek blok :

Otopark | Var

Bitisik nizam : | Evet

Egitilen bireyler : | Otistik

Bireysel egitim
Geup egitimi
Oyun odasi
Rahatlama odasi
Bahce

Whitton Gateway otistik spektrum bozuklugu birimi, ortaokul cagindaki otistik cocuklar
icin 6zellesmis bir tesistir. Bu birim var olan kampus yerleskesinde konumlanmistir ve

okulun kapasitesini 2 katina gikarmigstir (Sekil 4.14).

Sekil 4. 126 girisi Sekil 4. 127 Ana sosyal alan

Whitton icinde bircok bina barindiran biyik bir okuldur ve aciklamaya gére mimarlara
verilen alan oldukga dardir. Birim giristen uzakta, okul arazisinin kdsesindedir, boylece
mimarlar g¢ocuklarin oyun alanindan sabah ve aksam alinmasi yerine, kapida
birakilmasini olanak taniyan ayri bir giris saglamiglardir. Bina sirtini mevcut okula
dayamis hissi uyandirmakta ve birimdeki ¢ocuklar igin mimarlar korunmus yesil alan

yaratmak istemiglerdi. Bunun igin bina, ice dogru tasarlanmis, gizli ve ayriktir. Ayri giris
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¢ok 6nemlidir, cliinki okul gorevlileri buranin okul saati disinda halka acgik olmasini
istemislerdir. Halk fikri, dolasim alanin sadece koridor olmamasi ayni zamanda ana

sosyal alan ve binanin kalbi fikrinden mimarlarca gelistirilmistir (Sekil 4.15).

Bu, dairesel bulusma veya oyun alani olarak sonuglanmistir (Sekil 4.16). Butin siniflar,
teker teker dogrudan bu oyun alanina acilmaktadir. Burasi ayni zamanda kiitliphane ve
dis yesil alanla baglantihdir. Bu alan ve duvarin pencereli Ust bolimi ile iyi

aydinlatilmistir ve resimlerle sakinlestirici, kurumsal olmayacak sekilde tasarlanmistir.

%/

Sekil 4. 128 Ana sosyal alan Sekil 4. 129 Ana dolasim alani

Daire glgli bir geometridir ve kuvvetli bir oryantasyon aracidir. Kisa dolasim alani,
giristen bulusma mekanina uzanan ve kurumsal olmayan hissi uyandirma yoniinde

kavisli duvarlarla tasarlanmistir.

Gucli mekansal hiyerarsi sonucunda kiitiphane birimi ana dolasim alani ile bulusma

meydani arasinda baglantiy1 saglamaktadir (Sekil 4.17).

Yukarda anlatildigi gibi ortak alanlar, dolasim alanindan ayri islev icin kullanilabilir.
Ayrica tim siniflar, 25-34 6grencili, cocuk basina disen alan 2-3m? olmasi yerine;
cocuk basina 4-5m?”li en fazla 8 6grencinin oldugu birimlerle, olmasi gerekenden daha
genistir. Siniflar ayrica géze ¢arpan tamamlayici depo ile daginiklik serbest olabilecek

sekilde tasarlanmistir.
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Sekil 4. 130 Sinifin gbris sahasi genis penceresi

Her sinif camli duvarlar sayesinde glizelce aydinlatilmaktadir ve bu cam duvarlar ozel
yesil alana cikis saglanmaktadir (Sekil 4.18). Siniflar icinde bireysel egitim olanagi

icermemesine ragmen, rahatsiz edilmeden birebir calisma alani saglamaktadir.

Siniftaki tim pencerelerde ve ana bulusma alanindaki pencerelerde gerekli seviyede
gunigiginin igeri girebilmesini saglayan gorevlilerin kontrol edebildigi gblgelikler vardir.
Yapay aydinlatma, gorevliler tarafindan gerektiginde 1sik seviyesi azaltilabilme

kontrolline sahiptir.

Her sinif gorsel ipucu igin ilan panosu barindirmaktadir. Siniflar, icinde bulunan kayan

paneller sayesinde kolaylikla béliinebilme esnekligine sahiptirler.

Her sinifin gorsel olarak binanin 2 yanindaki 6zel alana baglantisi vardir. Bu dis alan
CCTV sistemiyle, glivenlik icin izlenmektedir. Ayni zamanda alan, en islek yolun
kenarinda ve 2m vyiksekliginde ylksek yansiticili akustik citler de binanin 2 yaninda

bulunmaktadir.

ic meydan, ayni zamanda sinif aktivitesi disinda zaman gecirmek isteyen cocuklarin
dagilma mekanidir. Pencerelerin hepsi elektronik ve manyetik kilitleme sistemi ile

kontrol edilebilmekte, cocuklar kurcalayamamaktadirlar.

Bina yumusatilmis renk tablosuna sahiptir. Yesil ve mavi renk kullanarak mekansal
hiyerarsiyi desteklenmistir. Bu iki renk arastirmalara gore sakinlestirici renklermis. Bina
malzemesi, ylzeyler saglam ve sagliklidir. Duvarlar bilylk panellerden ve sivalardan
olusmaktadir. Tum boyalar ve yapistiricilar toksik olmayan ve su bazlidir. Zemin yiksek

kullanima dayanikli hali ile kaplidir.
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Tasarimci, otistik ¢ocuk sahibi oldugu bu ydéndeki deneyimlerini son kullanici ve

idareyle goriserek tasarim asamasinin gelismesine olumlu katki saglamistir.

Bilgisayarlar yaygin olarak sinif atmosferi igerisinde kullanilabilecek sekilde kurulmustur

(Sekil 4.19). Bu sadece otistik spektrum bozukluguna 6zgi bir sey degildir.

]

Sekil 4. 131 Bilgisayar odasi

Sesli ve dikkat dagitan mekanik bir sisteme nazaran ana oturum alani, dogal

havalandirma olarak c¢atidaki tek hava c¢ekisi ‘rlizgar vyakalayic’ sistemi ile

havalanmaktadir.

Her sinifta biyik gdmme depo alanlari vardir [56].
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4.4 Mossbrook Ozel Egitim Okulu [56]

Cizelge 4. 24 Mossbrook Ozel Egitim Okulu bilgisi

Bulundugu yer : | Norton, Sheffield, UK

Kag katli | Tek

Bahge .| Var

Tek blok : | Evet

Otopark | Var

Bitisik nizam

Egitilen bireyler : | Karisik engelli ve otistik
| OKULDAKi VAROLANBOLOMLER ]

Grup egitimi

Oyun odasi

Bahce

Bu okul ¢esitli engelli grubundaki ¢ocuklar ve otistik cocuklar icindir. Bu birim genelde
fen 6gretim tabanlhidir. Okulun, mevcut arazisi icerisinde, genis gollet ve yesil alanlarin
yaninda yer almistir. Okul yalnizca otistikler icin tasarlanmamis olmasina ragmen onlari

da barindirmaktadir (Sekil 4.20).

Bina, her biri ayri fen temasina dayanan 3 kiiglik bélimden, basit fen sinifindan

olusmaktadir (Sekil 4.21).

Sekil 4. 132 Fen 6gretim temeli Sekil 4. 133 Fen sinifi
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Diger esas alan ise top havuzudur, burasi ¢ocuklara her mevsim fiziksel hareketlilik
imkani saglamaktadir (Sekil 4.22). Onceden belirtildigi gibi, Japonya’da énciilik eden

gunliuk yasam terapisi glin igindeki fiziksel hareketlilig§in Gnemini vurgulamaktadir.

Sekil 4. 134 Egzersiz alani Sekil 4. 135 Ayri tutulmus calisma alanlari

Asil mekanlar, koridor ile birbirinden ayrilmigtir. Bu, birimlerin banyoya kolay erisimini
saglamaktadir. Birim, New Struan ve Whitton okullarinda oldugu gibi, bircok siniftan
olusma temelindeki karmasiklikla ugrasmamalidir. Bununla birlikte mekansal yapi sade

ve okunakli olmalidir.

Ug bagimsiz béliim, ana alana gore karakterde farkl ve tepeden aydinlatmalidir (Sekil
4.23). Bunlar binanin kuzey duvarinda yer almaktadir. Cocuklarin bireysel veya grup
egitimi almalarini saglamaktadirlar, genelde bilimsel islemlerin veya ozelliklerin
sunumlari Gzerine odaklanilmaktadir. Cocuklarin Sinifin geri kalanindan uzakta, daha

sessiz bir ortamda ¢alismalarini saglamaktadir.

Tim pencerelerde icerden gineslik vardir. Bu glineslikler sesli-gérsel sunumlar igin
tamamiyla karanlik oda yaratabilecek sekildedir. Ayrica 3 bagimsiz bolim aydinlatmasi,
ana salona gore daha hafiftir. Bu ¢ocuklarin daha karanlk bir mekana gekilerek gegici

bir sure igselliklerini yasamalarina izin vermektedir.
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Sekil 4. 136 Ogrenme malzemesi ‘cevre’

Mimarlar, ¢ocuklarin yasayacaklari ¢evreyi olusturabilecekleri veya deneyimler

kazanabilecekleri bir diinya yaratmay! denemislerdir.

Mimarlara, bu ¢ok gekici bir imkan olarak gelmistir (Sekil 4.24). Binanin kendisi bir
O0grenim araci ve sergi gorevi gormek yerine, ¢evreyle birlesmis elementler vardir.
Binada bu nedenle farkli materyaller kullanilmaktadir, cocuklarin yakin temasla
o0grenmelerine firsat vermektedir. Yansitici ve sicak-soguk olan metal duvarlarin, dis
tarafi zaman icinde evrimlesen ahsaptir. Polikarbon levha igerisi ve disarisi arasindaki
yari saydamligi saglamaktadir. Kuzey tarafta binanin algisal bahgeye sirtini verdigi
yerde ‘yasayan duvar’ vardir. Binanin i¢ duvarlari, tasiyici sistemi ve iskeleti kontrplak
levhalarla kaphdir. Cuha kapl dolaplar ve saydam gideri olan sifon mekanizmasi vardir.
Yeraltindaki yasami gozlemlemelerine olanak saglayan désemeye konulmus cam
bulunmaktadir. Bu bdélim binanin g¢evresinde siiren dogal yasamin ¢ocuklarin
hafizalarina kaydedilmesini saglar. Ancak bitin bunlara dayanarak bina ¢ocuklar igin

bir 6grenme araci olarak hizmet vermektedir.

Yapinin mimari Sarah Wigglesworth “Bu anlatilanlara baglantili olarak, otizmin
tasarimla iliskisi cocuklarin alisik olduklari ortamlarda glivende hissetmelerini saglamak
icindir. Limitin, insanlara gliven ve rahatlatma saglamak, buna karsin en kéti durumda
da hapsedilmis hissini de yansitma gibi 2 yani vardir. Biz, disariya yonlendirilmis
olabilen bir seyle aradaki dengeyi saglamak ve siniflarin ardindan diinyaya baglanmayi,
ayni zamanda cocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini olmasini istemekteyiz. isin
felsefi boyutu, mimarlik, bitiin diinyayi kendi igersinde birlestirmektedir. Bu bina da

bunu bir¢cok yoldan yapmaktadir” demistir.
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Sekil 4. 137 Dogayla olan iliski

Bina, dogal korunan bir alana dogal giris yeri olusturmaktadir (Sekil 4.25). Ogretim
yerleri yesil alana bakmaktadir, otistikler bitkilerin dogal ortamini ve vyerdeki
hayvanlarin yasamlarini gézlemleyebilmektedirler. Bina, dogal hayati gergekten iginde
yasayabilecek sekilde cesaretlendiricidir. Binanin altinda pencere vardir ve 1 porsugun
orda yasamas! Umit edilmektedir. Kuzeydeki kafes duvar, sayisiz bitki ve yabani hayata
ev sahipligi yapmaktadir. Ogretim yerleri, meranin gériintiisiine, golete yénlenmis
balkona ve cevreyi gézlemleyebilecek blylk boyutlu pencereye sahiptirler. Pencereli
duvarin Gst kismi kuzeyden farkli isiklarin girmesine ve gokyilzi manzarasina firsat
vermektedir. Ek olarak plazma ekranlar, objelerin geligtiriimis gorintulerini
gostermektedir. Kameralar, binanin Uzerine, cevresine ve gollete monte edilmistir.

Boylelikle dis dlinyayi sinifa getirmistir.

Cocuklarin yakin zamanda birgok seyi deneyimlemesi icin binada farkli malzemeler

kullanilmistir.

Ug bélim farkh dzellikleri yansitmak icin farkli renklerde boyanmistir. Bu yolla ¢ocuklar,
duygu durumlarina gore farkl mekanlara yonelebilmislerdir. Malzeme cesitliligi yukari
bollimlerde anlatiimistir. Bina malzemelerin dogal 6zelliklerinin 6éncelik almasina firsat
vererek basit bir sekilde detaylandiriimistir. Golete ve vyesillige dogru olan duvarlar

beyaz, yer kaplamasi acik gri vinildir.

Bina tasarimi zaman icinde 6gretmenler ve cocuklar ile yapilan diyalog ve gortismelerle
gelismistir. Ilgili Gniversite 6grencileri ile yonetimin gérevlendirdigi 2 kisinin ortaklasa

calismalari tasarimin gelismesine ve ileriye donik tasarim teklifini olusturmustur.
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Mimarlar, ¢cocuklarin ve gorevlilerin 6gretim alanlarin teknolojiyi dahil edebilmeleri igin
sanatgl ile isbirligi yapmislardir. Bu gelecegin siniflari projesinin, Uretici anahtarindan
biridir. Bu uygulamay: yiriten sanatgi elektronik medya ile onun mimari alan ve

kendilerini cevreleyen ¢evre ile olan iliskilerini kesfetmeye ¢alismistir.

Video kameralari, koruma alanlarina yerlestirilmistir. Vahsi hayatin hareketlerini
kaydetmekte ve siniftaki plazma ekranalara aktarilmaktadir. Golette, altina su alti
kamerasi yerlestirilmis bir bot vardir, boylelikle siniftan cocuklar istekleri ydonde kontrol
edebilmekte, gol ici hayati gbzlemleyebilmekte ve hafizalarina kaydedebilmektedirler.

Sinifin arkasindaki manzarayi da kaydetmektedirler.
Bina, dijital resim gosterimi alani olaraktan da kullaniimaktadir.

Bitisler ve mobilyalar yogun kullanima uygun malzemelerdendir. Yer kaplamasi yogun
kullanigli vinil kaplamadir. Yerdeki kaldirilabilir panel, gocuklara bina sistemini daha iyi
anlamalarina firsat vermektedir. Tasarimci sikica ekolojik yapi sistemini takip etmekte
ve bunu su bazl boya ve binanin toksin tGretmesini azaltici dolgu malzemesi kullanarak

yansitmistir [56].

135



4.5 Sunfield Okulu [57, 58]

Cizelge 4. 25 Sunfield Okulu bilgisi

Bulundugu yer : | Stourbridge West Nidlands, UK
Kag katli | Tek
Bahge .| Var
Tek blok : | Evet
Otopark | Var
Bitisik nizam :
Egitilen bireyler : | Otistik
| OKULDAKi VAROLANBOLOMLER |
Yemekhane
Mutfak
Ogretmen odasi
Oyun odasi
Yatakhane
Bahce

Sekil 4. 138 Cephe

Pratige dayali deneyim, tasarima dayali bilgiye onderlik etmelidir. Bunun Uzerine
Sunfield, otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar igin onlarin yasam ortamini insa

etme konusunda 6nci olmustur.

Otistik cocuklarla yillardir calismanin getirdigi deneyimle mimarlar, binanin belirli

ozelliklerini belirlemislerdir.
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COURTYARD

Sekil 4. 139 Kat plani
Konaklama yapisi paylasilan bir avlu merkezli iki es ve komsu evlerden olusmaktadir.

Nisan 2004’te yeni binaya tasinmalarinin ardindan, Sunfield Arastirma Enstitis
cocuklar ve gorevliler Uzerinde tasarimin etkisini degerlendirmek icin komisyon

olusturmustur.
e Takim liderleriile goriisme
e Bir dizi bakim personelini iceren odak grup
e Cocuklarin fotograflar izerinden gorisleri

Yukaridaki Verilerin nirengisinden bilgi kullanmak, her 6zelligin tasarimda dabhil
edildigini disiinmek ve bunun yararlarini ve yasayanlar Gzerindeki etkisini kesfetmek

mUmkundar.

Egrisel tasarim:

Binaya girdiginiz anda, egrisel duvarlar rahat hareket etmenizi kolaylastirdigi dikkatinizi
¢cekermektedir. Gérme ve algl sorunu olan ¢ocuklarda bu kullanish olmaktadir. Otistik
spektrum bozuklugu olan cocuklar bir dizi proprioseptif (Viicudun icinden gelen

uyaranlari duyan) sorunu yasamaktadir. Kendilerini bulduklari bu durumala baglantili
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olarak kendi vicutlarinin farkinda olma konusunda zorluk yasamaktadirlar. Calisanlar,
¢ocuklarin genelde ellerini duvara koyduklarini ve bu konturlari koridor gevresinde

izlediklerini fark etmislerdir [57].
Renk:

Renk dizeni Sunfield’daki Dr. Di Pauli tarafindan vyiritilmids arastirmaya
dayandirilmistir.  Dr Pauli’nin arastirmasinda bazi renkler c¢ocuklari rahatsiz
edebilmekte, bazilari duygu durumlarinin degistirmesine sebep olabilmekte ve bazilar
da sakinlestirebilmekte etkisi oldugunu bulmustur. Pembenin tonlari ve mor en pozitif
renk olarak bulunmustur ve bu yizden genelde duvarlarda kullaniimistir. Gri rengin de
genis kullanim alani vardir. N6tr ve yansitmayan bir renk oldugu igin negatif veya
pozitif hicbir tepkimeye sebep olmamaktadir. Bu sebeple, pencereler, kapilar, séveler
ve slpurgelikler gri renkte olmalidir. Daha cevreci ve dostca goriinen boyalar, binaya

giriste fark edilebilecek sakinlige katkida bulunmaktadirlar [57].

Gurultd kontroll:

Yansiyan sesi Onlemek icin arkasinda ses emici bulunan arkalikli tavanlar
kullanilmalidir. Tavanlar 10mm araliklarla dosenmis lata kerestelerdir. Ses bu
araliklardan girer ve arkadaki ses emici 6rtli tarafindan emilir. Koridor yani dolasim
alanlarinda ‘diizglin yizli tugla isciligi’ uygulanmalidir. Bu tip yapilar genellikle
taraklanmis derzlerle olan tugla isciligidir kullanilir. Bu ses dalgalarinin kirilmasina
sebep olur. Duvara dalga vurur ama geri yansimaz. Oysa sivali veya parlak bitisli

ylzeylerde tam tersidir. Boylece, calisanlar ve cocuklar daha sakin olmaktadirlar.

Cahlisanlarin izlemine gore 1 6grenci vurarak ses ¢ikarlyormus, bu ses yalitimindan sonra
vursa da artik eskisi kadar rahatsiz etmiyormus. Baska bir cocuk girilti kontroli
olmayan yemekhanede daha c¢ok girilti yapiyormus c¢unki burasi daha akustikmis

[57].

Floresan olmayan aydinlatma

Yumusak titrek olmayan isiklar yasama mekanlarinin merkezi kisimlarinda duvarlara
yerlestirilmistir. Yiksek pencerelerden genis capta dogal i1sikta alinabilmekte hem de

havalandirma da saglanabilmektedir. Otistik cocuklar genelde duyarliik problemi
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yasamaktadirlar. Cok parlak floresan isiklarindan nefret ederler, gérme duyusuna ait

alanlarini etkilemektedir [59].

Rahatlama odast:

Birlesen iki binanin da sonunda birer tane bulunmaktadir. Ayrim ¢ocuklarin isteklerine
ve tercihlerine gore odanin donlisebilme esnekliginde yatmaktadir. Oda da beyaz renk
hakimdir. Oda duruma bagh olarak duyusal aletlerle uyarici veya sakinlestirici bir
cevreye donustirilebilir. Buna ek olarak, ¢cocugun seviyesine gore, oda buylikler veya
cocuklar tarafindan idare edilebilir. Goérevliler ¢ocuklarin bu kolayliga daha rahat
girebildiklerini gozlemlemisler ve c¢ocuklar burayr kullanmak istiyorsa kapisina bir

objesini koyarak bunu belli ediyorlarmis [57].
Avlu

Birlesen evler avlu etrafinda insa edilmistir. Ortak kullanimda olan bir avlu vardir. Bu
cocuklara givenli dis mekan gevresi saglamistir ve merkezi olarak konumlanmistir.
Boylece  ¢ocuklar  gorevliler  tarafindan  rahatga  goézlenerek  bagimsizca
oynayabilmektedirler. Avlu kenarinda Golgeliklerle kaph alanlar ¢atinin devamini
saglamaktadir. Bu Ozellik oyuncak malzemelerinin depolanmasi icin veya olumsuz hava

kosullarinda dis mekan oyun alani icin kuru acgik alan saglamaktadir [57].

Sekil 4. 140 Avlu ve gozlem

Calisanlar, distaki bu bosluk hakkinda sayisiz yararlardan bahsetmektedirler.

Avluyu cevreleyen pencereler mikemmel goriis imkani saglamaktadir, boylece arada
mesafede olsa da gorevliler cocuklari gézlemleyebilmektedirler. Cocuklar bir aktivite

yaparken, calisanlarin yanlarinda olmasindan rahatsiz oluyorlarmis. Simdi buylk
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pencerelerden calisanlar gozlemleyebildikleri igin daha rahat hissederek aktivite

yapmaktadirlar.

Guvenli dis mekan oyun ulasimi ¢ocuklarda 6zerklik seviyelerini arttirirken, asabiyet

duygularini azaltmaktadir.

Ozel yer kaplamalari:

Kolay silinebilen vinil tipi ylzeyler otistik cocuklari yasadigi konutlarda ¢ok tercih edilen
bir yer kaplamasi malzemesidir. Bununla beraber, fonksiyonel degeri olmasina ragmen,
sicak, evsel cevre yaratiminin degerini distrmektedir. Otistik c¢ocuklar igin ev
gorinimiini saglamak icin Ozel yeni bir yer kaplamasi (Flotex) onerilmektedir. Bu
malzeme en zor durumlara bile dayanabilmektedir. Bu Urin yeni binada kullaniimistir.
Ses emilimine farkh bir boyut getirmektedir; sicak ve rahat bir ortam saglamaktadir

[57].

Yatak odasi tasarimi:

Yatak odalari, ¢cocuklarin glivenli hissedecekleri, kisisel alanlarina saygi gosterilecek ve
korunmayi saglayacak sekilde tasarlanmistir. Yatak odalari ¢cocuklarin kendi alanlarini
yaratabilecekleri mekanlar olmalidir. Odanin rengini, cocuklar ve aileleri se¢cmelidir.
Odalar anne rahmi gibi tasarlanmalidir, ¢ok buylk mekanlarda zorluklar
cekebilmektedirler. Netice olarak, odalar kiiclik taban alanina sahiptir fakat yiksek
tavanla birlestirilmistir. Buna ek olarak dogal i1sik ve havalandirma igin yliksek seviyede
pencereler vardir. Alcak seviyedeki pencerelerde gorevliler tarafindan daha fazla
glvenlik saglayabilmeleri icin pencere kollari ¢ikarilabilir olmalidir. Yiksek seviyedeki
pencereler gocuklarin kilitlenebilir dolaplarindan kontrol edilmektedir. Her oda plani
zig zag cizer gibi yerlestirilmistir. Bu tasarim herkesin manzarayl odadan rahat
gorebilmesini saglamak icin yapilmistir. Her oda da TV, DVD, video ve mizik sistemi

vardir.

Cocuklar arkadaslarini televizyon izlemeye davet etmeye bayilmaktadirlar. Yeni

evlerinde sevdikleri seylerin fotograflarini cekerek duvara asmaktadirlar.
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Sekil 4. 141 Oda

Dolasim alani

Sekil 4. 142 Koridor

Tasarimdaki en onemli Ozellik dolasim alaninin binaya dahil edilmesidir. Dolasim
alaninin binaya katilmasi kurumlasmis hissini ortadan kaldirmayi gerceklestirir. Bu
alandan uzakta biz duyusal odaya, banyoya, yatak odasina, avluya ¢ikis aksina ve
aktivite odasina ulasmaktayiz. Bu mekanda depolama alanini arttiran alcak oturma

gruplari ve gorevliler icin yiliksek depolama alanlari vardir. Yiiksek seviyedeki

141



pencereler dogal 1stk ve havalandirma saglamaktadir. Alcak seviyedeki pencereler
verimli, bol 1sik saglamakta, ayni zamanda da dis mekandaki oyunu gozetleme imkani
vermektedir. Cocuklar bu mekani sosyal aktiviteleri icin istirahat odasina gore tercih
etmektedirler. Mesela Gorevlilerin séylediklerine gére burada c¢ocuklarin yatmadan

once hikaye dinlemek en hoslarina giden aktiviteymis [57].
Yerden isitma

Yerden isitma radyatorlere gerek kalmadan sicak bir ortam yaratmaktadir. Goze hos
goriinmeyen ve oda icinde kullanish alani azaltan radyatérler ayni zamanda otistik
cocuklar icin zorlayicidir; obje atmalarina, Ustiine tirmanmalarina veya duvardan
cekmelerine olanak saglamaktadir. Buna ek olarak yerden isitma isi kontroli igin imkan
vermektedir. Bu 6zellik bagimsiz olarak her oda icin ayri i1si kontroli saglamaktadir.
Cocuklarin isi duyarliliklarina gére bu 6zellik 6nemlidir. Kimi az isterken kimi ¢ok sicak

isteyebilmektedir [57].
Etkinlik odasi:

Aktivite odasi, dolasim alaninin sonunda yer almaktadir. Avlu manzarasi vardir.
Cocuklarin isteklerine gore oyun aktivitelerine gére oda diizenlenebilir. Bilgisayar veya
kitap okumak icin sessiz bir alan veya oyun, resim, yaraticilik icin daginik bir mekan

veya top kosturmak veya ahsap oyuncaklari oynamak icin secebilecegi bir oda olabilir

Sekil 4. 143 Etkinlik odasi

lletisim:

Yeni binada yasayan cocuklar farkli diizeyde iletisim kurma seviyesine sahiptir. Bazi

cocuklar sembolle, bazilari fotografla ve bazilari da tercih edilen obje ile iletisim

142



kurmaktadir. Bu tarz iletisim diizeylerindeki genc insanlara daha yatkin olan TEACCH
yontemi ile ulasilmaktadir. Bu ¢ocuklara Sunfield’taki yasam deneyimleriyle tutarlilk

saglamaktadir.

Bu iletisim yaklasimlarinin binaya dahil edilmesi, halinin bir kisminin yatak odasinin
disinda olmasi ve Uzerinde cocugun adi veya resmi bulunarak saglanabilmektedir.
Benzer olarak, yemek saatinde ¢ocuklarin secimlerini kolaylastirmak icin yemekhanede,

sembol tahtasi ve cekmecede bir 6bek sembol bulunmaktadir [57].

Sekil 4. 144 Yemekhane
Gorevli odast:

Gorevli odasina gorevlilerin, cocuklarla ilgili calismalarini yiritebilmek icin ihtiyaclar
vardir. Gorevliler i¢in tasarlanmis ofis, mahremiyet alani saglarken, yliksek seviyedeki

pencereler cocuklarin gézlenmesine firsat vermektedir.

Gorevliler ayni zamanda ¢ocuklara guivenli bir ortamda yemek ve igecek hazirlamak igin

mutfag kullanmaktadirlar [57].

Sekil 4. 145 Gorevli odasi ve mutfak
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BOLUM 5

TASARIM KRITERLERI

Ulkemizde ¢ogu merkez mevcut bir yapinin islevini degistirmesi sonucu acilmistir. Bu
noktada; donldsim yapilirken veya yeni bir bina yaparken dikkat edilmesi gereken
yonergeler harici kriterler bulunmamaktadir. Otistik bireylerin bulundugu cevreyi
amacina uygun olarak kullanmasi, 6zellikle galisilacak ortamlarin yapilandirilmasina

baghdir.

Otistik cocuklar normal gelisim gosteren akranlari gibi bulunduklari cevredeki boliimleri

ve ortamlari kolaylikla fark edemeyebilirler.

Otistik bireyler icin bina yapacagimiz zaman, otistik bireylerin cevreyi, bina icindeki
obje ve insanlari nasil deneyimlediklerini, nasil tepkiler verdiklerini bilmek ve anlamak
¢cok onemlidir. Buna ek olarak cocuklarin etkileme seviyeleri ve gosterdikleri tepkiler

ayni olmadigini bilmemiz gerekir.

Bu bolimde; tasarim kriterleri olarak, bir merkezde bulunmasi gereken birimler ve bu
birimler arasi iliskiler, renk, glvenlik, planlama, aydinlatma, havalandirma, isitma, ses

yalitimi, yer kaplamalari, donatilar, uygulama ve bakim ele alinacaktir.
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5.1 Genel Planlama ilkeleri

eBinada sadelik ve diizen: Karisik dizenli yapilar gerginlise sebep olabilmektedir.
Otistik kisilerin farkli sesleri, sekilleri ve mekanlari kolaylikla ayirt edemezler, boyle
ortamlar onlarin rahatsiz olmalarina sebebiyet vermektedir. Sakinlik hissine sahip olan

cevre ve rahat kullanilan dizenli ortam gerginligin azalmasina sebep olmaktadir [60].

eDetayin azligi: Binalarda detaylar bazen karmasik olabilmektedirler. Otistik kisiler
bazen algilayabilir ve bazen de kiiguk birlesmelere takilarak rahatsiz olabilmekte. Eger
binanin tasarimindaki karmasikligi ve gorinti icin gereken detayi azaltirsak onlar igin
daha rahat ettirici bir ortam yaratmis oluruz. Cok farkli malzeme kullanilmamis detay
ve c¢oOzumler otistik kisilerde dlrtliniin ve saplantili davranislarin  azalmasini

saglamaktadir [60, 61].

elyi oranti: Oran sistemini ekstra masraf olmadan binalarimizda kullanabiliriz. Otistik
bireyler bu oranin verdigi rahathktan yararlanir ve bunu davranislarinda agikga

gosterirler [60].

eSinirlama: Ara sira otistik kisilere kendi ortamlarinda tehlikesiz ve glivende olduklarini
hissettirmek gerekir. Bu, glvenlik sinirlari ile olmaktadir. Bu sinirlarin nasil gizildigi
onemlidir. Eger bu sinirlar hemen gbéze carpmayan sekilde dogal fakat glivenli ise, bu
otistik insanlara rahatca dolasma olanagl saglamaktadir ve ayni zamanda
o0gretmenlerin ve belletmenlerin daha rahat olmalarina firsat vermektedir. Buda otistik

bireylere cok fazla hareket 6zglirligl saglamis olur [60, 62].

ePlanlama ve yerlesim: Binalar kullanim amacina gore degistiriimelidir. Basitce
orneklersek, 3.5m. tavan yliksekligene sahip 3x5m. bir mekan ¢ok genis bir mekan hissi
uyandirmaktadir (2.5m. tavan yiiksekligindeki 3x5m. bir mekana goére). Kavisli duvar,
egimli tavanlar genis bir alan hissi yaratmanin yaninda, icinde gezilme hissi uyandiran
ilging bir mekan olusturmaktadir. Alanlar genis olmalidir ki ¢ocuklar sigmak igin

sikismak zorunda kalmamalidirlar [63, 64, 65, 66, 67].
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eDis mekan: Bireysel cevre farkindaligi icin gerekli bir birimdir. G6zetmenlerin rahat
gorebilecegi glivenli oyun alani ¢cok kiymetli ve cocuklara 6zglirlik hissi saglamaktadir.

Boylece ¢ocuklar gozlendiklerini hissetmeden 6zglirce hareket edebilirler.

Golgeliklerle kapli alanlar, acik alan kenarinda catinin devamini saglamaktadir. Bu
mekan oyuncak malzemelerinin depolanmasi icin veya yagmurlu, firtinali havalarda dis

mekan oyun alaniicin kuru acik alan saglamaktadir.

Binada bahgeyi c¢evreleyen vylzeyindeki pencereler mikemmel gorlis imkani
saglamalidir. Boylece arada mesafe olsa da gorevliler cocuklari gozlemleyebilirler.
Guvenli dis mekan oyun ulasimi cocuklarda 6zerklik seviyelerini arttirirken, asabiyet

duygularini azaltmaktadir [63].

eProksemik-Aradaki mesafe: iletisim halindeyken baskalari ile aramizdaki mesafe

kullanimini inceleyen bilim dahdir. Yakinlik, yakin olma veya yaninda olma durumudur.

Proksemik, insan viicudu cevresindeki kisisel alandir. Otistik bir birey, bu alan icin ¢ok
fazla korumaci olur ve bu alan icinde herhangi bir aykiri hareketi potansiyel tehdit
olarak gorebilmektedir. Otistik bireyler genis alan istemektedirler. Bina c¢evresindeki
alan onlarin rahat hareket edebilmeleri icin olabildigince genis olmalidir. Bu sayede
otistik bireyler de rahatsizlik yaratan aykiri hareketleri tehdit olarak algilama hisleri

azalmis olur [60].

elyi gozlem: Otistik bireyleri gézlem altindaymis hissi uyandirmadan tiim hareketlerini
izlemek faydal olmaktadir. Bundan dolayl tasarimda da gozlem apacik olmadan
yapabilecek sekilde insa edilmelidir. lyi bir gdzlem hastayl gbzleyene de rahatlik

vermelidir, buda otistik bireylerin daha sakin olmalarini saglamaktadir [57, 60].

5.2 Mekanlar ve mekanlar arasi iligkiler

Otistik bireylerin 6zelliklerinden, egitim ilkelerinden ve yaklasimlardan bahsettikten
sonra; egitmenler, idareciler, uzmanlar ile yapilan gériismeler sonucunda otistik cocuk
egitim merkezlerinde olmasi gereken mekanlari egitim alanlari, yonetim alanlari, spor

alanlari, ortak alanlar ve servis alanlari olarak bes ana baslik altinda toplayabiliriz.

Sekil 5.1’de bu mekanlar ve aralarindaki iliskiler, baglantilar cizgisel gosterilmistir.
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»Egitim alanlari
eDerslikler
—Bireysel ¢alisma odalari: Cocuk ile 6gretmenin bas basa oldugu alanlardir.

—Grup c¢alisma odalari: Birkag cocugun ortaklasa egitim aldigi, sosyal paylasimda
bulunduklari alanlardir. Bu sinif iginde ¢6ziimlenmis mola veya bireysel

egitim koseleri bulunabilir.
eAtdlyeler
—Atolye birimleri: Resim ve elisi atolyeleridir.

—Hazirlik ve depolama: Yapilmis eserlerin ve atolye malzemelerinin depolandigi

yerdir.

eUygulama odasi: Glnlik sirali ev islerini deneyerek 06grenecekleri, iginde

oturma odasi, banyo, mutfak ve yatak odasini barindiran bélimdur

eRahatlama odasi: Gerginlik ya da kaygi veren durumlarda ¢ocugun rahatlamasi
icin kullanilacak sessiz alandir. Yer hali kapli, duvarlar minderli, 1sik kuvveti
kontrol edilebilecek sekilde, sakinlestirici mizigin calinabildigi, gerekirse oyun
oynayabilecegi veya dokunabilecegi nesnelerin oldugu bir yerdir. Oda tamamen
beyaz ve duruma bagh olarak duyusal aletler kullanilarak uyarici veya

sakinlestirici bir cevreye donistirulebilir [57, 64].

eMiizik odasi: Rehabilitasyon galismasinin bir boyutu olan miuzikle tedavi igin

kullanim amacli bir mekandir.

eYatak odasi: Yatak odalari ¢cocuklarin glvenli hissettigi, kisisel alanlarina saygi
gosterildigi ve korundugu hissini saglayacak sekilde tasarlanmalidir. Yatak odalari
cocuklarin kendi alanlarini yaratabilecekleri mekanlar olmalidir. Odanin rengini
cocuklar ve aileleri se¢melidir. Cok bliyik mekanlarda zorluk ¢cekebilmektedirler

[57].
>»Yonetim Alanlari

eMiidiir: Tum okullarda bu bolim vardir
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eSekreterlik: Ogrenci kaydi yapan, ilk olarak veli karsilayan bélimdiir

eOgretmenler odasi: Yogun psikolojik rehabilitasyonla ugrasan 6gretmenlerin
kendilerini dinleyebilecekleri, negatif yilklemeleri giderebilecegi, serbest

olabilecegi mekandir [57].

eArsiv: Ogrencilere veya idareye ait evraklarin gelecege ulasabilmesi icin evraklarin

saklanma yeridir.

eSosyal hizmetli: Otistik bireylerin kurumsal iliskilerde ara goérevini Ustlenen

bireydir.

eRevir: Yeterli egitimi almis stirekli egitimli birinin bulundugu mekandir
eToplanti salonu: Gérismelerin yapildigi idareye ait bolimdur
eKurucu odasi: Ozel kurumlarda olan bélimdiir.

» Spor odasi
eJimnastik salonu: Kulturfizikle ilgi donanimlarin bulunmasi gerekmektedir.
—Salon: Kosabildikleri, enerijilerini kullanabildikleri alandir.
—Soyunma odasi: Dolaplar ve dinlenmek icin oturabilecekleri donanimlar vardir
—Duslar: Uygun boyut, konum ve sekillerde tutunma barlarinin bulunmalidir
—Malzeme deposu: Yeterli biylklikte olmalidir
eHavuz

—Havuz: Bireysel 6zglivenlerinin artmasini saglayan rahatlamalarina da imkan veren

su 6gesidir.(1sitma, denge tanki, dozaj pompal klorlama tniteleri vb. dahil)
—Soyunma odasi: Dolaplar ve dinlenmek icin oturabilecekleri donanimlar vardir
—Duslar: Uygun boyut, konum ve sekillerde tutunma barlarinin bulunmalidir
»Ortak alanlar

eKitliphane: Arastirma yapmak isteyenlere yoneliktir
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oSinif giris mekanlari: Bu mekan ¢ocuklara bir anda ruhsal ve ¢evresel degisiklige
firsat vermeden eglence anindan siniftaki ciddi ders ortamina basamak

basamak gecisi saglamaktadir

eYemekhane + Mutfak: Yemek pisirildigi veya ¢ocuklarin getirdikleri yemeklerin
isitildigr yerdir. Deposunu kendi icinde bulundurmalidir. Yemek kokusunun
mekanlara dagilmamasina dikkat edilmeli, uygun havalandirma dlzenegi
(dogal+yapay) bulunmalidir. Dogal ve yapay aydinlatma bir arada cocuklar
rahatsiz etmeyecek seviyede kullanilmahdir. Cocuklar masada oturarak yemek
yemektedirler, tavana kadar yemek sagabildikleri icin malzemelerin dogru

secilmesi gerekmektedir.

eBilgisayar odasi: Cocuklarin yazi yazabilecegi, elektronik oyunlar oynayabilecegi,

sanal ortamda arastirma yapabilecegi yeterli donanimlara sahip bir mekandir.

eKonferans salonu: Ailelere egitim verilmesi, cocuklarla kaynasma amacl aktivite

glnleri diizenleme imkani saglayan mekanlardir

eOyun alanlari: Cocuklarin isteklerine, oyun aktivitelerine gore oda
dizenlenebilmelidir. Bilgisayar veya kitap okumak igin sessiz bir alan veya oyun,
resim, yaraticilik icin daginik bir mekan veya top kosturmaca veya ahsap

oyuncaklari kullanmak igin segebilecegi oda olabilir [57].

oWC (genel ve sinif): Sinif WC her iki sinif diizeni iginde gegerlidir. Kapisi sinifa
acilan bir tuvalet anlik durumlarda c¢ocugu sinif disina c¢ikarmayi

engellemektedir.

Duvardan cekilebilecek agikta birakilmis borular olmamalidir ve umumi
tuvaletlerde bitisler yere veya duvara cok givenli bir sekilde sabitlenmis
olmalidir. Armatlr veya borularin duvardan cekilebilmesi sonucunda ¢ok
kolaylikla su baskini olabilir. Duslar en az akisa sahip olmalidir ve sallanan bir

tarzda olmamalidir.

Okullarda, sinifin boyutlarina gore, dus ve tuvalet ulasiminin sayisiz yerlesim
dislincesi olusabilir. Bu, cocuklarin glivenli oldugu yerdeki 6nemli boyuta goére

degisebilir. Altina yapmis bir cocugu koridordan gene biraz mesafe uzakta olan
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en yakin dus veya tuvalete yonlendirmeye ¢alismaktan daha kotu bir sey
yoktur. ideal olan 2 sinifin ortak dus veya WC kullanmasi, béylece 2 taraftan
rahatca erisilebilen bir yerde bulunmus olmasidir. Boylece yikanmasi ve (istin(
degismesi gereken bir ¢ocugun sorunu zorlanmadan ve kimseye gézikmeden

halledilmis olmaktadir. Yer stizgecleri yapiimalidir [64, 68].

eBekleme: Yer yer velilerin, yer yer cocuklarin bekleme yapabilecekleri bir

mekandir. (hem yénetim hem de idare igin)

eGozlem odasi: 2 sinif ortasinda duran bir tarafi aynali cam olan bolimdir. Burada
veliler cocuklarinin nasil egitim aldiklarini ¢ocuklarina gériinmeden gézlemleme

firsatini yakalarlar.

eBahce: Tim donanimlar sagliga uygun malzeme, yaralanmalara neden olmayacak
formda olmalidir. Hem vyesillik, hem oyun parki, hem birkag ¢esit hayvan

olabilmelidir [64].

eKoridorlar=dolagim alanlari: En zor mekan koridorlar -dolasim alanlari-dir.
Buralari sadece kutu gibi olmamali ilging mekanlar olmalidir. Genelde bu
mekanlar oyun alanina cgevrilebilmelidir. Burasi ayni zamanda bagl oyuncaklar
veya depolama kutulari icerebilir. Bu kutular ayni zamanda oturma alanlarinin
sayisini da arttirmis olmaktadir. Cocuklar bu mekani kullanma seklini kendileri
secerler. Burasi oyun alanina donusebilir veya yatmaya gitmeden 6nce hikaye
okuma alani olarak da kullanilabilir. Koridor bu sayede sosyal alana ve aktivite
alanina dénlismis olmaktadir. Bu mekan boylece ¢ocuklara 6zglrligl sunmus

olmaktadir [57].
> Servis alanlan

eDepo (genel ve sinif): Sinif deposu, siniflarin  yaklagimlara goére anhk
diizenlenmeye imkan vermek igindir. Depo genel de ise fazla malzemelerin

kondugu alandir

elsitma: Cocuklarin kullanimina yonelik her alanlarda yerden isitma olmasi aranan

bir 6zelliktir. (yerden isitmaya uygun zemin kaplamasi ile birlikte kullaniimahdir)
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eOtopark: Cocuklarini almaya gelen veliler, egitmenler ve 6zellikler servis araglari

icin gereklidir.

5.3 Yapifizigi:

eAydinlatma: iyi glinisigl seviyesi rehabilite eder. Az giinisig seviyesi ise depresyona
sokabilmekte ve sikinti yaratabilmektedir. Yiksek seviyede dogal i1sik dogadaki gibi
mekanin gorsel olarak algilanmasini destekler. Bu kolaylik otistik kisilerde asabiyet ve

sinirlerin azalmasini saglar.

Dikkat edilmesi ve sakinilmasi gereken en 6nemli nokta titrek ve parlak isikl floresan
aydinlatmadir. Bu tarz aydinlatma otistik bireyleri huzursuz etmektedir. Otistik cocuklar
genelde duyarlilk problemi yasarlar. Cok parlak florean isiklarindan nefret ederler,

gorme duyusuna ait alanlari etkilenmektedir.

Otistik bireylerde ve cocuklarda i1sikla uyumak cok genel bir aliskanhktir. Fakat burada
onemli olan 1si8In seviyesidir. Isik seviyesinin azaltilabilmesi esneklik agisindan énemli
bir noktadir. Bunu basarabilme olasiliklarindan biri isik azaltici cihaz (dimmer) olabilir

fakat bunlar kirilgan mekanizmalardir ve ¢abuk bozulabilirler.

Ortak mekanlar icin aydinlatma tasarim esnekligi de diger ©6nemli noktadir.
Belletmenlerin deneyimlerine dayanarak belirttiklerine gére yatma zamanina yakin bir
zamanda isiklarin azaltilmasi bireylerde hafifce yatmaya hazirlanisi hissettirmektedir.
Gun icinde gliclii 1sikla hasir nesir olan birey, biranda sert bir sekilde yatma zamanina
gecis olursa, bu grupca protestoya sebep olabilmektedir. isteyerek yatma icin ‘durum

isiklandirma’ ile gerceklestirilebilir.

Aydinlatma donatilari yerleri tabii ki erisimden uzak olacaktir fakat gene de firlatilan
seylerden zedelenebilmektedrler. Goériinmez veya cikintisiz yuvalar tercih edilebilir

boylece az gorulir ve otistik bireylerin dikkatini cekmezler [57, 60, 63, 64].

eHavalandirma: Dogal havalandirma daha saglkli ve bundan dolayr daha dengeli

saglikh cevre saglamaktadir.

Acik pencereler kagmayi diisiinen insanlar icin bir davetiyedir. Gorevliler tarafindan

acihp kapanabilen vyiksekte yer alan pencereler kullanilabilir. Otistik bireyler
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ulasamazlar ve boylece havalandirma yapilabilme olanagi saglanmis olur. Temiz havali

ortamda yasamak ¢ok iyi olmaktadir.

Diger 6nemli konu da banyolardaki mekanik havalandirmalardir. Mesela alti veya daha
fazla bireyin yarim saate yakin bir zamanda bir mekanda dus almasi sonrasinda,

duvarlarda yogunlasma goriliir ve damlayan bir banyodan ¢ikmis olurlar [63, 64].

elsitma: Geleneksel radyatorlerin arkasinda bosluklar olusur ve bu bdlgeler bircok
objenin mesela kiyafet, oyuncak, dis firgasi vb malzemelerin buraya atilabilmesine
meydan vermektedir. Bu tip radyatorler girkin goriinimli ve hacimlidirler. Goze hos
goriinmeyen ve oda icinde kullanish alani azaltan radyatorler ayni zamanda otistik
cocuklar icin zorlayicidir; obje atmalarina, Ustliine tirmanmalarina veya duvardan

cekmelerine sebep olmaktadir.

Yerden sitma sliphesiz tercih edilen segenektir. Gériinmeyen isitma sistemidir, yer
kaplamaz, keskin koseleri yoktur ve iyi yalitim yapilmis binada ek i1sinmaya gerek
kalmadan konforu saglamaktadir. Yerden isitma radyatorlere gerek kalmadan sicak bir
ortam yaratmaktadir. Tek dikkat edilmesi gereken nokta, dosemeyi deldigimizde bunu
borulara denk getirilmemesidir. Buna ek olarak yerden isitma 1si kontroli icin imkan
vermektedir. Bu 6zellik farkli mekanlarda bagimsiz isi kontroli imkani saglamaktadir.
Cocuklarin isi duyarliliklarina gére bu 6zellik 6nemlidir. Kimi az isterken kimi ¢ok sicak

isteyebilir [57, 63, 64].

eAkustik — ses yalitimi: Otistik bireyler seslerde ¢ok hassas olurlar ve ara sira sesleri
ayirt etmekte zorlanirlar. lyi akustik ortami saglayan malzemelerle detaylandirmak

mUmkundar.

Akustik, tasarimda dogru yapilmasi gereken en dnemli durumdur. Malzeme secimine
ve o mekanin sicak hissedilmesine kadar etkilemektedir. Gurultili mekanlardan
kacinilmalidir. Sakinlik kesinlikle iyi ve iyi olma hissini o yapida kalanlari ve galisanlari
cesaretlendirir. Yerdeki halilar ayak trafigi etkisini azaltir ve dekoratif 6zelligi saglarken
sesi de emmektedir. Tash duvar bitisleri mesela dlzglin yizli tugla isi tirmikl birlesimli
yansimis ses dalgalarini kirmada cok basarili olmaktadir ve boylece ses dizeyini

azaltmaktadir.
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Yansiyan sesi 6nlemek igin ses emici arkalkli tavanlar kullanilmalidir. Tavanlar 10mm
araliklarla dosenmis lata kerestelerdir. Ses bu araliklardan girer ve arkadaki ses emici
katman tarafindan emilir. Koridor yani dolasim alanlarinda ‘diizgilin yuzIG tugla isciligi’
dahil edilmelidir. Bu tip yapi 6zellikleri taraklanmis derzlerle olan tugla isidir. Bu ses
dalgalarinin kirilmasina sebep olur. Duvara ses dalgasi vurur ama geri yansimaz. Oysa
sivali veya parlak bitisli ylzeylerde tam tersidir. Béylece ¢alisanlarin gézlemine gore

cocuklar daha sakin olmaktadir [57, 60, 63, 64].

eRenk: Renkler binanin hissi konusunda énemli rol oynar. Etkisiz, sakinlestirici, rahatsiz
edici veya tahrik edici renkler mevcuttur. Onemli olan, 6zel ve kamusal mekanlardaki
renklerin dogru, dengeli secimidir. Yatili kalan gocuklarin oda renklerini kendileri

secmeleri iyi bir dlisiince olabilmektedir.

Bazi renkler c¢ocuklari rahatsiz edebilmekte veya modlarini degistirmesine sebep
olmakta ve bazilari da sakinlestirmektedir. Pembenin tonlari ve mor en pozitif renk
olarak bulunmustur ve bu yizden genelde duvarlarda kullanilmaktadir. Gri renkte ¢ok
kullanilmaktadir. Dogal ve yansitmayan bir renk oldugu icin negatif veya pozitif hicbir
harekete sebep olmamaktadir. Bu sebeple, pencereler, kapilar, soveler ve stiptrgelikler

gri renkte olmalidir [57, 63, 64].

oSu tesisati: Lavabo ve banyoda akis kontrolli bataryalar 6rnegin fotosel kontrolll
kullanilabilir. Tesisat borulari donls caplar yaklasik 30cm ic capli olabilmelidir.
Rezervuar kapaklari kilitli olmalidir. Asiri sicak veya asiri soguk su akisini 6nleyecek,
asiri suyun geri gidecegi bir sistem olmahdir. PVC kullaniminda uzak durulmalidir. Sihhi
tesisata ulasmayi kolay kilan paneller olmalidir. Mutfak ve camasirhanelerde bulasik ve
camasir makineleri icin 6zel bolimler yapilmalidir. Mutfaklarda ayri el yikama lavabosu
konmalidir. Yag ve c¢opleri bulagik suyundan ayirmaya yarayan bir alet mutfak atik
drenajina konmalidir. Bol miktarda sicak su bulunabilecek bir yer olmal ve

ayarlanabilen sicak-soguk su birlestirilebilmelidir [68, 69, 70].

oElektrik tesisati: Lavabo ve banyo kenarindaki prizler korumali olmaldir. Devre
kesiciler yerlestirilmelidir. Anotlanmis pirin¢g anahtarlar ve elektrik glict icin prizlerde
kullanilmalidir, PVC kullanilmamalidir. Her yatak odasinda en az iki elektrik prizi

olmalidir. Sigorta kutulari her yatak odasinda anahtarl, yalitimli olmahdir. Koridorlarda,
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makineleri igin priz olmaldir, bdylece uzun kablolardan kaginilarak, bu kablolarin
yangin kagislarinin oniini kesmesi engellenmis olur. Banyo ve WC'lerde kapilarin
disinda aydinlatma digmesi konulmali ve gek-yak anahtar olmamalidir. Her yatak
odasinda ve istirahat odasinda TV anten giris prizi yapilmalidir. Banyo, WC, Ana
kumanda panosu lizerinde ve yangin ekipmani bulunan yerlerde acil durumlar icin pilot
aydinlatmalar olmalidir. Binanin dis koéselerinde de acil aydinlatma lambalar
konmaldir. Ana girislere harekete duyarli aydinlatma vyerlestiriimelidir. Ana sigorta
panosu kilitli bir dolap icinde olmalidir. Mutfakta bolca priz olmalidir ki uzayan kablolar
kullanilmasin. Ayrica buzdolabi, dondurucu, bulasik makinesi, camasir makinesi ve
herhangi elektrikli ev aletleri igin ayri ayri sigortal prizler yapilmalhdir. Yangin paneli ile
ilintili kapi kilitleri, yangin paneline bagh yangin kacis kapi kilitleri olmali. Gorevlileri

uyarici sesli bir cagri sistemi bulunmalidir [69].

5.4 Fiziksel — Donatisal Elemanlari:

eKapi1 ve Pencereler: Kapi ve pencerenin az agildiginda bireylerin sikismalarini veya
kacmalarini engelleyecek sekilde dizayn edilmelidir. Genelde tercih edilen icerden
kilitlenebilmeleridir. Pencereler ¢ift camh olup, her iki camda sertlestirilmis veya
lamine edilmis olmalidir. Bu 6zellik 2 cam arasina golgelik konmasini saglamaktadir.
Uzaktan kontrolle; golgelikler istenildigi zaman kaldirihp indirilebilir. Egilebilir yatay
golgelikler %100 karanlik saglamamaktadir fakat odayi karartmakta ve parlamayi
azaltmaktadir. Bu ucuz bir ¢ozim degildir fakat bayagi oldukga etkili ve cirt cirt ile

sabitlestirilmis durmadan yere diisen perde veya goélgelikten daha iyidir.

Tum kapi ve pencereler lamine ve emniyetli camlardan Uretilmelidir. Bolinmemis
blyik boyutlu camlar olmamalidir. Bollintili olmasi cam bdlmelerde goérindrlGgu
kaybettirmeyecek ama ayni zamanda maliyeti dislirecektir. Birde darbelere karsi da
Oonlem alinmis olunacaktir. Zemin kat Ustlndeki tim pencerelerin agilma limitlerine

sinir getirilmelidir. Zemin kattaki pencerelere de kilit takilmahdir.

Mutfak kapilarina ve kiguk dolap kapilarina akordeon kapi yapilmalidir. Kapilarda en az
3 mentese olmalidir. Tium kapilarda en az yarim saat yangin dayanimi olmalidir. Kapi
kasalarinda alisilmisin disinda gliclendirilmis yliksek standart olmalidir. Duvar yanindaki

kapilarin arkasina durdurucu konulmalidir [64, 69].
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eOzellikli yer kaplamalan: Kolay silinebilen vinil tipi yiizeyler otistik ¢ocuk
merkezlerinde ¢ok tercih edilen bir yer kaplamasi malzemesidir. Bununla beraber,
fonksiyonel degeri olmasina ragmen, sicak, evsel c¢evre vyaratiminin degerini

duslirmektedir [57, 69].

Ses gecisini engelleyici uygun malzeme secilmelidir. Kaslarina hakim olamayan bazi
otistik bireyler vardir, bu nedenle mutfak ve islak hacimlerde sikistirilmis yonga levha
kullanilmamalidir. Yatak odalari ve rekreasyon alanlari ahsap déseme tizeri Flotex® hali
kaplama veya hali alti sikistirilmis yonga levha doseme olmalidir. Mutfak ve banyolar
kaymaz, yiksek yogunluklu trafige dayanikli vinil ile kaplanmalidir. Vinil Duvara
suplrgelik olacak sekilde dénmiis olmali ve kose birlesimleri idrar ve suyun igeri
girmesini Onleyecek sekilde ayni tirde malzeme ile kaynaklanmalidir. Banyodaki
déseme egimi suyu kapidan uzaklastiracak sekilde yer slizgecine dogru olmalidir.
Mimkinse yer kaplamasi olarak hali cocuklar birlesme vyerlerinden kaldirabilme
ihtimallerini yok etmek igin tek parca olmalidir. Koridordaki hali birlesimleri giris
kapilarinin oraya denk gelmelidir. Eger birlesimi engelleyemiyorsak, kapi yolundan
uzakta odanin bir kenarina denk getirilmelidir. Kapi esiklerindeki kaplama birlesimleri
koruyucu bantlarla glizelce sabitlenmelidir. Doseme kaplama malzemesi seciminde ve
yerlesiminde ya rastgele bir yol ya da akisina bir yerlesim secilmelidir ki mobilya ve
kullanici hareketine uygunluk saglasin. Ozellikle bahge kapisi girisi olmak tizere tiim dis
kapi girislerinde ayakkabilarin temizlenebilmesi icin uygun paspas olmalidir. Yemek
odalarindaki doseme kaplamalari araliksiz levhalar olmalidir. Flotex hali ya da vinil

kaplamalar temizlik agisindan ve sandalye ayaklari acisindan tercih edilmemelidir.

*Flotex hali: 6.6 Dupont polyamid ipliklerin, erimis haldeki PVC zerine arti ve eksi kutuplarin birbirini
cekmesi metodu ile ¢akilarak lretilmektedir.

oEgrisel tasarim: Kavisli duvarlar ¢cocuklarin bunlari takip etmesi ile rahatga bina iginde

dolasmalarini saglar ve keskin kdselerden kaginilmis olunur.
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Kavisli duvarlar rahat hareket edilmesini saglar. Grme ve algi sorunu olan ¢ocuklarda
bu kullanisli olmaktadir. Sunfield okulundaki egitmenlere gore cocuklar genelde ellerini

duvarlara koyarlar ve bu konturlari koridor ¢evresinde takip ederler [57].

5.5 Uygulama ve bakim prensipleri

eBakim isi: Yok edilmez, kirilmaz kuvvetli, dayanikli malzeme kullanilabilir. Bu da
olumsuz bir gorinise sebep olabilmektedir ve eger bozulursa tamiri cok pahal
olmaktadir. Veya dostga malzeme kullanilabilir, bunlar ne kadar sik olsa da tamiri kolay

ve ucuza mal olabilenlerdir [63].

eTemizlik: Yatagina yapanlar, dolaplara iseyenler ve nereye olursa kusanlarin oldugu
bir mekanda en 6nemli nokta temizliktir. Endustriyel kalitedeki camasirhane otistik
bireylerin bulundugu ortama gereklidir. Boylece bakicilar ihtiyaclara hemen cevap
verebilmekte ve yikanmasi ve Utllenmesi gereken bircok camasir ve kiyafet ile basa

¢itkmaktadir.

Hallar, duvar yizeyleri ve tavanlar dayanikh ve kolay temizlenebilir bir malzemeden
olmalidir. (Mesela yemek odasinda tavana yemek firlatanlar olabilir). Parlak vinil yer
dosemelerinden kaginilmalidir. Banyoda kaymayan vinil yer kaplamasi hari¢ eger

kullanilacaksa hali seciminde ¢cok dikkat edilmelidir [63].
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5.6 Degerlendirme

Tim bu bilgiler makalaler, literatlir arastirmasi sonucunda olusmustur. Bu bilgilere

istanbul’da gidilen okul ziyaretleri, buralarda yapilan veli ve egitmenlerle gériismelerini

de ekleyip 6zetlemek istersek Cizelge 5.1’daki tablo ortaya ¢ikmaktadir.

Cizelge 5. 26 Mekanlar ve donatilari

ADI KONUM | ZEMIN | DUVAR | TAVAN | KAPI
EGITiIM ALANLARI
Acil wc Vinil Seramik Altminyum Mas‘lf kompakt
asma tavan laminat
Sinif depo Vinil Pastel, toksik Kirec Mas.lf kompakt
olmayan boya laminat
Acik renk,
Gozlem Pastel, toksik toksik Masif kompakt
Flotex .
odasi olmayan boya | olmayan laminat
boya
. . Ses yalitimli .
Bireysel Pastel, toksik Ses izolasyonlu
egitim Flotex olmayan boya ahsap tavan dolgulu masif
g Y Y kaplamasi 8
. htiml
DERSLIK Grup egitim | Elotex Pastel, toksik zﬁs;/a ;2\2; Ses izolasyonlu
ATOLYE peg olmayan boya 2ap dolgulu masif
kaplamasi
. Pastel, toksik Ses yalitiml Ses izolasyonlu
Mizik odasi | Flotex ahsap tavan .
olmayan boya dolgulu masif
kaplamasi
Beyaz minder, Ses yalitimli
Rahatlama | Beyaz tavana kadar v Ses izolasyonlu
) ahsap tavan .
odasi hali beyaz toksik dolgulu masif
kaplamasi
olmayan boya
S htiml
Uygulama Pastel, toksik ©s yalitimii Masif kompakt
Flotex ahsap tavan .
odasi olmayan boya laminat
kaplamasi
Atolye
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Cizelge 5. 1 Mekanlar ve donatilari (devam)

ADI | KONUM | ZEMIN | DUVAR | TAVAN | KAPI
SPOR ODASI
Salon Ozel vinil | Pastel toksik Boya Ses izolasyonlu
olmayan boya dolgulu masif
KAPALI SPOR | Soyunma Vinil Pastel toksik Kireg Ses izolasyonlu
SALONU olmayan boya dolgulu masif
Dus Vinil Seramik Kireg Masif kompakt
laminat
Havuz Kaymaz Kaymaz
seramik | seramik
HAVUZ
Soyunma
Dus Vinil
ORTAK ALANLAR
) Ses yalitimli .
Pastel, toksik Masif k kt
Mutfak Vinil astel, Toxst ahsap tavan as_l ompa
olmayan boya laminat
kaplamasi
YEMEKHANE Ahsap Pastel, toksik Ses yalitiml Ses izolasyonlu
Yemekhane | levha ahsap tavan .
olmayan boya dolgulu masif
yongasi kaplamasi
El yikama
GENEL WC Vinil Toksik Toksik Mas_lf kompakt
olmayan boya | olmayan boya | laminat
. Ses yalitimli .
OYUN ODASI Flotex Pastel, toksik ahsap tavan Ses |zolasyor.1lu
olmayan boya dolgulu masif
kaplamasi
KONFERANS Vinil Ses yalitimli Akustige Ses izolasyonlu
SALONU kaplama uygun dolgulu masif
Yumusak e .
doku Bitkilerin oldugu bolge
BAHCE Sert doku Yirime yollari zemindeki kaplamalar
Oyun Yaranmalara sebebiyet vermeyen, sivri uglu olmayan
Cevre citi PVC kaplh cit teli, 6ni yesil bitki kaph
KUTUPHANE Vinil Toksik Asmatavan | o€ Zolasyonlu
olmayan boya dolgulu masif
BILGISAYAR Vinil Toksik Asma tavan Ses izolasyonlu
ODASI olmayan boya dolgulu masif
KORIDOR Vinil Toksik Kirec
olmayan boya
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Cizelge 5. 1 Mekanlar ve donatilari (devam)

ADI | KONUM | ZEMIN | DUVAR | TAVAN KAPI
YONETIM ALANLARI

Muhasebe

Sekreterya

Madur

Arsiv

Ogretmenler

odasi . . Ses izolasyonlu

- ; Karsilama- vinil Boya Kirec dolgulu myasif

YONETIM

kabul

Kurucu odasi

Toplanti

salonu

Bekleme

Birim WC Seramik | Seramik Kireg Mas.lf kompakt

laminat

SERVIS ALANLARI
GENEL DEPO Seramik | Boya Kireg Dolgulu masif
E'ZTRAI;\]SI Seramik | Seramik Kireg Ozel
OTOPARK Dogal yesile uygun
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Diinyanin en gelismis canli varligi olan insan, hayati boyunca, bitin fiziksel ve ruhsal

Il

etkenler karsisinda “ sakathk olgusu” ile karsi karsiyadir. Boyle bir kisiyi de fiziksel
eksikligi ya da zihinsel bozuklugu olan kimse seklinde tanimlayabiliriz. Bunlar Zihinsel,

fiziksel, gorme engelli gibi ¢esitlendirebiliriz. Otizm konusu da bunlardan biridir.

Otistik kisiler icin 6zel egitim ve rehabilitasyon binalarinin yapilmasi zorunluluk haline
gelmektedir. Bu yapilar herhangi bir otistigin yasami boyunca karsilasacagi sorunlara
¢0zim olabilecek ve onlarin bagimsiz ve Uretken kisiler olabilmesi icin gereken

egitimlerin de yapilacagi yerlerdir.

Acilan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri otistik bireylerin glic ve yeteneklerini
gelistirerek, cesitli yonlerden en yiliksek kapasiteye eristirmek ve otistik cocugu bir
ugras sahibi yapabilmek ve baskalarina bagimli olmadan yasamasini saglamak igin

gereklidir olmaktadir.

Cocuklarin soyutlanmasi, toplumun bu tir ¢ocuklarin varligindan bile habersiz olmasi,
onemli bir sorundur. Ozel egitim okullari, ¢ocugun toplumdan kopma siiresini
kisaltmaktadir. Sosyallesme sirasindaki problemler, ulasim zorluklari, hareket

kisitlamalari, dolayli ve dolaysiz olarak 6zel bir okulun planlanmasini gerektirmektedir.

Ulke sartlari ve buna bagl otistik birey sayisi, dogru planlanmis 6zel egitim binalarina

gereksinimin fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Bagimsiz ve liretken olarak topluma
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kazandirmakla yuUkimli oldugumuz bu bireyler, (ke ekonomisine de katkida

bulunabilmelidirler.

Bilinen dogrulardan birisi de mutlu insanin iyi davranislar gosterdigidir. Bu nedenle
otistik bireylerin yasadigi bina sicak ve dostca olmalidir, 6zgurligi saglayacak gerek ve
yeterli alani olan bir ¢evre saglanmalidir ki bu mekan yasanasi bir mutlulugu otistik

bireylere sunsun.

Mimari bir tasarim yapilirken kullanici gereksinimleri énemli bir girdi olusturmaktadir.
Mekanlar kullanici gereksinmelerine, eylemlerine goére boyutlandiriilmakta ve
bicimlendirilmektedir. Otistik cocuklar da nifus icinde artan oranlari ile 6zel egitim

alanlari gereksinimleri gbz ardi edilmesi olanaksiz bir hale gelmektedir.

Bu tez calismasinda, genel niifus icerisinde hizla artan bir kullanici grubu olan otistik
cocuklar ve kullandiklari farkli mekanlar incelenmektedir. Bu incelemeler sonucunda,
iletisim kurmak, egitim almak, glinlik gereksinimlerini giderebilmek igin otistik
cocuklarin gereksinim duyduklari mekanlara olan ilgi giderek artmistir. Ozellikle
Ulkemizde otistik cocuklara yonelik bircok egitim merkezi olmasina ragmen ¢ogunun
teknik olarak yetersiz olduklari gortlmuistir. Bu nedenle bu merkezlerden, hedeflenen
kullanici kitlesi tam olarak yararlanamamakta, otistik ¢ocuklar ve egitim merkezleri
konusunda daha c¢ok arastirma ve bilingclendirme c¢alismasi yapma geregi

duyulmaktadir.

Otistik cocuklarin (bireylerin) da diger tim insanlar gibi hicbir ayrim ve dislama
olmadan, o6tekilestirilmeden, yasama haklari olduguna inanilmalidir. Mimarlarda bu
disince ile onlara ait kurumlar da bu hakkin saglanmasi sorumlulugu ve bilincinde
olarak, otistiklere 6zgl tasarimlar yapmalidir. Bunun igin de kullanici grubunun ¢ok iyi

irdelenmesi, gereksinimlerinin de belirlenmesi gerekmektedir.

Turkiye’de otistik cocuklar, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde veya otistik
cocuk egitim merkezlerinde (OCEM’lerde) egitim almaktadirlar. Gelismis Ulkelerde
cocuklar otistik olmayan cocuklarla veya farkli 6zirli gruplarla bir arada egitim
calismalari agirhk kazanmakta, (lkemizde ise egitimciler yaninda toplum da heniiz

bilinclenmedigi icin bu tiir egitim programlari basarisizlikla sonuclanmaktadir. Arag,
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gere¢ ve mekan yetersizligi yaninda yine yetersiz ve egitimsiz personel en 6nemli

olumsuz faktorlerden sayilmaktadir.

Yurtdisindaki okul planlari incelendiginde okullarin yer segimlerinden ve genel
yerlesmeleri kadar bircok faktériin dikkate alinmis oldugu gorilmektedir. Ulkemiz
okullarinda ise bdyle bir durum s6z konusu olamamaktadir. Clinkii amaca yoénelik
tasarlanmamis okullar bakanlk¢a bos bulunan ve uygun goériilen mekanlara gelisigtizel

yerlestirilmistir.

Turkiye’de Uzerine yeni egilinmeye baslayan otistik ¢ocuklarin egitimi konusundaki
calismalar az sayidadir. Bu konudaki arastirmalara yardimci olabilmek amaciyla yapilan
calismalar kisith bir slire iginde ancak belirli bir asamaya kadar gelebilmistir. Calismanin
ileri asamasinda, otistik cocuklar icin 6zel egitim okullarinda genelde bulundugu
saptanan mekanlarin, niteliksel ve niceliksel yonden daha detayli bir bigimde

incelenmesi ve Glkemiz kosullarina en uygun model alternatiflerinin tretilmesi olabilir.
Mekanlarda dikkat edilmesi gereken noktalar:

oOtistik cocuklar kolaylikla izleyebildikleri icin kavisli duvar elemanlari olmali, boya

rengi olarak genellikle yumusaklasmis pastel tonlar segilmelidir.

ePencereler c¢ocuklarin ulasamayacagl yerde olmali ya da acilmama glvenlikleri

alinmalidir.

eYere kadar olan camlarin 6ni glines kirici ile kapanmalidir, mutlaka cami bélen

ayirictlar olmalidir.

eSes ve goriintl bu cocuklari rahatsiz ettigi icin sessiz havalandirma ve yerden isitma

olmalidir. Ornegin dénen pervane dikkatlerini dagitmaktadir.

eHer tlrll sivri koseli cikintili objeler yaralanmalarina neden olabilir bunlardan

kaginiimalidir.

eYapinin tek kath olmasi daha olumludur. Cocuklar disarisi ile hemen baglanti icinde

olurlar.

eKendilerini giivenli hissetmeleri icin gereken sinirlandirmalarin belli ve kati bir sekilde

olmasi cocuklari rahatsiz ettigi gézlemlendiginden, bundan dolay! yesil bariyerlerle
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(agag bitki) 6nl kapatilarak bu sinirlandirmalar yumusatilabilir. Bahgede, sinirli glivenlik

saglanmis olmalidir.

eCocuklara surekli gozleniyor hissi uyandirmamak 6nemlidir, bu tarz bir his onlari

huzursuz ve sinirli yapmaktadir.

eUygulama odasinin dnemi ¢ok buylktir. Burada normal hayatta kimseye bagimli
olmadan glinlik vyasam aktivitelerini yapabilmeyi 6gretmen destegi ile

0grenmektedirler.

eiki sinifin ortak kullanacagi WC ve gézlem odasi olmalidir, cocuklari disari ¢ikarmadan
hemen orada aninda gereksinimlerinin halledilmesi, sinif bitunligli ve c¢ocugun
kagmasi veya dikkatinin dagilimini 6nler. Goézlem odasinda veli gocuklarini aynali
camdan nasil egitim aldiklarini izlemektedir. Bu kamera sistemi ile de olabilir. Esas
kamera sistemi cocuklarin kagcma potansiyelleri oldugu icin onlari her tirli takip

edilebilmesi noktasinda faydali olmaktadir.

oOtistik bireyler cok stresli olurlar bu da davranislarina yansir. Obsesif davranislar,

hiperaktivite veya bir¢cok huysuzluk nobeti gosterirler.

%25 epilepsi nobeti gecirebildiginden WC'lerde, banyolarda ve duslarda disariya
acilan kapilar yapilmalidir. Calisma yerlerinde keskin kdselerden ve radyatérlerden
kacinilmalidir.  Yataklar, pencereden, radyatorden ve oda girisinden uzakta

konumlandiriimalidir. En az 1 tane acil ulasim banyosu olmalidir.

oOtistik bireylerin cogu cevrelerindeki degisikliklere hemen adapte olmakta zorluk

cekmektedirler.

*Bircok otistik birey diger insanlarin kendilerinden ne beklediklerini anlamazlar.
Genellikle cevaplari uygunsuzdur ve ek olarak kafa karisikhgi, stres vardir. Kendilerine
saygilari azdir. Bina tasarimi, belli boélgelerde kendilerinden ne beklendigini ortaya
koyan agik ipuglari ile desteklenebilir. Cok kullaniml odalardan kaginilmalidir, teneffis
alani ile aktivite alaninin yeri acgik¢a belli olmalidir, yemek kokularinin diger alanlara

sinmesinden kacinilmalidir.

oOtistik bireyler sosyal agidan izole haldedirler, kolay iliski kuramazlar. Bina tasarimi

gereksiz sosyal stresin uzaklasmasini genis koridorlar, yliksek tavanli genis ortak
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alanlar, ortak alandan kagis segenegi, bu mekanda bir veya iki kisilik nis ve rekreasyon

alani segimi ile destekleyebilir.

oSinir citleri en az 1.75mt yuksekliginde olmalidir, etkisi hizli bliyliyen cali ve agaclar ile

yumusatiimalidir.

*Bircok engeli bir arada barindirabilen bireyler oldugunu disinirsek tekerlekli

sandalye gecisine uygun mekan bosluklari tasarlamaliyiz.

eMimkin olan yer zemininde, rekreasyon icin; glizel ve 1slak hava durumuna gore alan
saglamalidir. Kenarlari agik Gstid ortili alan cok fazla avantaj saglamaktadir. Bu alanlar
hava durumu ne olursa olsun c¢ocuklarin disarida zaman gegirmesine firsat
vermektedir. Yagmurdan korudugu gibi bu Ust 6rti glines 1s1gina hassasiyeti olan otistik

bireylere golge saglamis olmaktadir.

*Ozel bahge alani gelismesine firsat verilmelidir. Bu alanlar bireylerin gézleniyormus

hissinden uzaklasmalarina firsat vererek, onlain giiven icinde olmalarini saglamaktadir.
*Bahge hem rekreasyon hem de hobiler igin imkan saglamalidir.

eBasamak yerine uygun egimli rampalar olmalidir ki engellilerin tekerlekli araglari

gorevlilerce kolay strilebilsin (6zellikle epileptik bir durum s6z konusu oldugunda).

*Genellikle yuksek trafigi olan banyo, mutfak, personel odasi ve ybnetimi iceren
hizmetler odasi ayri bir yerde olmalidir. Sadece 6grenci gecisleri bu cok uyaranh

hizmetlerin yakininda yer almalidir.

eOtistik bireyin duygu durumlari uyarinca sinif icerisinde icsel kagis alanlarinin
kullanimi bireyi rahat ettirici ve erisimi kolay olmalidir. Mobilyalarinda bu diizene

uygun, diizenlenmesi kolaylik saglamalidir.

Bu galismamizda, otistik cocuklar igin egitim ortamlarinin tasarimi ile ilgili bazi bilgilere
elestiri saglamak ve bir dizi anahtar tasarim kriterleri olusturmak Uzere
yogunlasilmistir. Sonra bu kriterlerin uygulama pratiginin belirlemesi icin gereken
tasarima ve vyenilik¢i yaklasimlara nerede basvurulacagina veya nerede ise uzak

olunacagini kesfetmeye odaklanilmistir

Ana bilgi elestirisi icinde bulunan konulardan tasarimcinin haberdar olmasi gereklidir.

Bu konularin ele alinmadigi tasarimlarda, cocugun 6grenme ve kendi ortaminda etkili
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calisabilme becerisi Uzerinde zararl etkisi olabilir. Bu birkag basit kuralin 6tesinde,
tasarimci surekli yenilikgi olma ¢abasi icinde olmalidir. Donanimsiz bir egitim birimi
yerine yenilik¢i tasarim yaratma firsati '68renmek igin ortamlar' saglanmahdir,
Mossbrook egitim merkezi bir 6érnek olusturur. Agikgasi, yenilikgi tasarimi olan bu
alanlar 6gretmen ve diger profesyonellerin ‘gorsel 6grenme’nin yollarini yogun
kullanmalarini saglar. Bu yaklasim sayesinde 'mekanlari 6grenme’ terimi bireysel

kullanim deneyimi olmaya baslamistir.

Son olarak, bugiline kadarki otizme doéniik bilgiler tasarimcilar icin kullanilabilir sekilde
henliz hazir halde degildir. Eger tasarim kilavuzu 6zli ve ulasilabilir formda elde
olsaydi, egitim uzmanlari ve mimarlarin her ikisi de bundan yararlanabilirdi. Ayrica,
tasarim programlarinin ‘sinifi 6grenme araci olarak yaratilmasinin’ arastirilmasi,

o0gretmenler ve 6grenciler icin glizel firsatlar yaratacaktir.

Bu c¢alisma, hem 6nerilen tasarim yollari hem de daha ileri tasarimlari diizenlemek igin

kilavuz bir arag olmayi hedeflemektedir.
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