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OZET
Bu caligmada, &grencilerin 6z diizenlemeye dayali §grenme stratejileri (biligiistii 6z
diizenleme, zaman ve galisma ¢evresinin diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi, yardim
arama) ve 0z yeterlik algi puanlarinin, 63renme stilleri ve cinsiyete gbre matematik
bagarisim1 yordama giicti arastirilmistir, Arastirmanin Srneklemini, 2004-2005 6gretim
yili giiz donemi, Yildiz Teknik Universitesinin degisik on bolimiinde okuyup
“Matematik I” dersini alan 6grenciler arasindan segilen 143’#i kiz, 329°u erkek olmak
{izere toplam 472 6grenci olusturmustur. Iliskisel tarama tiirli olan bu arastirmada
Ogrencilerin 6z diizenlemeye dayali §grenme stratejileri ve 6z yeterlik algi puanlarini
belirlemek amaciyla, Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie tarafindan geligtirilen
“Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi” ile ogrencilerin 6grenme stillerini
belirlemek amaciyla Renzulli, Rizza ve Smith tarafindan gelistirilen “Ogrenme Stilleri
Olgegi” kullanilmugtir. Ogrencilerin s6z konusu dersten aldiklari dSnem sonu bagari notu
matematik basar1 puani olarak kabul edilmistir. Arastirmanin bulgulari, 6z diizenlemeye
dayali 6grenme stratejilerinden, biliststii 6z diizenleme, zaman ve ¢alisma gevresinin
diizenlenmesi, yardim arama ve oz yeterlik algi puanlarmmin matematik basarisini
agiklamada anlamli birer yordayici olduklarini ortaya ¢ikarmistir. Buna karsin bulgular,
Ogrencilerin gabanin diizenlenmesi strateji puanlarinin matematik basarisini agiklamada
anlaml1 bir yordayict olmadifini gostermektedir. Matematik bagarisini agiklamada, 6z
diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve 6z yeterlik alg1 puanlarinin 6grenme stilleri

ve cinsiyete gore yordama siralarinin farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Sozcikler: Oz-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri, 6z-yeterlik algisi,

Ogrenme stilleri ve matematik bagarisi.
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ABSTRACT

In this study, how mathematics achievement of students can be explained in terms of
learnings strategies based on self regulation (metacognitive self regulation, regulation of
time and stduy environment, effort management, help seeking) and self efficacy
perception related to gender and learning styles is investigated. The sample consists of
473 Yildiz Technical University freshmen (144 girls and 329 boys) who attend
“Mathematics I” in the fall term of 2004-2005 academic year. For such a correlational
study, for the purpose of determining students’ self efficacy perception and learning
strategies based on self regulation, “Motivated Strategies for Learning Questionnaire”
developed by Pintrich et al. and for the purpose of determining students’ learning styles,
“Learning Styles Questionnaire” developed by Renzulli et al. were used. Averages of
students’ midterm and final exams for “Mathematics I” course are taken as the
achievement scores of mathematics. Findings indicate that some of learning strategies
based on self regulation, namely, metacognitive self regulation, regulation of time and
study environment, help seeking, and self efficacy perception are significant factors in
explaining mathematics achievement while effort management is not. As a result of the
study, it is revealed that while explaining the math achievement there is a difference in
the order of the scores of learning strategies based on self regulation and self efficancy

perception related to gender and learning styles.

Key Words: Learnings strategies based on self regulation, self efficacy perception,
learning styles and math achievement.
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BOLUM I
GIRIS
Bu boliimde, problem durumu, aragtirmanin 6nemi, problem ciimlesi, alt problemler,

sayilty, sinirlilik ve tanimlar yer almaktadir.
I.1 Problem Durumu

Giiniimiizde hemen hemen her alanda yaganan degisim ve gelisimdeki siireklilige bagli
olarak ortaya ¢ikan kavramlardan biri de yagsam boyu §grenmedir. Bireylerin gereksinim
duyduklar1 anda yanlarinda bir 6greticinin olmadif1 ortamlarda bile 6grenme etkinligine
girisebilmelerinin ve etkili 5grenmeler elde etmelerinin yolu, kendi 63renmelerini etkin
bir sekilde diizenleyebilmelerinden gegmektedir. Son yillarda §3renmeye verilen 6nem ve
yasam boyu 6grenme kavramina bagli olarak ortaya gikan bireylerin kendi 6grenme
etkinliklerini diizenleme gereksinimi; 6z-diizenlemeye dayalt grenme boyutunu 6n plana

¢ikarmigtir.

Oz-diizenlemeye dayali 6grenme, Ogrencilerin gesitli 6z diizenleyici siireglerden
gectikten sonra, aktif bir gekilde biliglerini, motivasyonlarint ve davraniglarim
diizenledikleri 6grenme siirecidir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998). Bandura (1994)’ya gore
bu siireg; bireyin kendi 6grenme hedeflerini olusturdugu, motivasyonunu, biligtistii
yeterliliklerini ve davramiglarin1 ayarlamaya calistig1, hedeflerini gevresindeki baglamsal
dzelliklere gdre yonlendirip sinirladigi, aktif ve yapict bir zellige sahiptir (Bandura,
1986; Pintrich, 2000).

Cikis noktasini, basarilari diisik Ogrencilerin, basarisizliklarina neden olan etkenleri
aragtiran egitimcilerin g¢aligmalarindan alan &z-diizenlemeye dayali &frenme, son
zamanlarda egitim alani iginde oldukga tartigilan &nemli bir kavram haline gelmistir
(Zimmerman, 2002). Konuyla ilgili yapilan aragtirmalarda, basarilart diisiik 6grencilerin,
Oz-yeterlik algilarinin diisiik oldugu (Schunk, 1991; Zimmerman, Bandura ve Martinez-
Pons, 1992; Pajares ve Kranzler, 1995; Pajares, 1996; Bandura, 1996; Chye, Walker ve
Smith, 1997; Andrew ve Vialle, 1998; Lopez, 1998; Pajares ve Graham, 1999), ayrica,
ogrenme stratejilerini daha az kullandiklari (Paterson, 1996; Zimmerman ve Risemberg,
1997; Paulsen ve Feldman, 1998; Soung Youn, 2001; Mc Whaw ve Abhami, 2001;
Vandergriht, 2002; Chularut ve De Backer, 2004; ) ortaya gikmugtir.




Oz-diizenlemeye dayali 6grenme lizerinde galisan kuramcilarin, s6z konusu becerinin
gelistirilip Olclilmesine yonelik ¢esitli modeller ortaya koyduklart goriilmiistiir. Bu
modeller i¢inde en gok kabul gdren bes model; Boekaerts (1992), Borkowski (1996),
Pintrich (1993), Winne (1996) ve Zimmerman (1989) tarafindan gelistirilmistir.

Kuramcilarin geligtirdikleri 6z-diizenlemeye dayali 6grenme modelleri incelendiginde,
her modelin belli degiskenler lizerinde durdugu goriilmektedir. Bu degiskenler &z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglari igermektedir. Basar1 iizerinde en gok
etkisi aragtirilan degiskenler incelendiginde; 6z-diizenleme stratejileri iginde, bilissél ve
biligiistli stratejiler ile kaynaklar1 y6netme stratejileri; motivasyonel inanglarda ise 6z-
yeterlik algis1 oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada, 6z-diizenlemenin strateji boyutuyla
ilgili biligtistli 6z-diizenleme, zaman ve g¢alisma g¢evresinin diizenlenmesi, ¢abanin
diizenlenmesi ve yardim arama stratejileri ile 6z-yeterlik algisi degiskenleri ele alinmigtir.
Calismanin kuramsal temeli Pintrich (1993) tarafindan gelistirilen 6z-diizenlemeye dayali
Ogrenme modeline dayanmaktadir. Bu modelin segilmesinin temel nedeni, farkli
tilkelerdeki yiiksek 6gretime devam eden Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerinin
Olgiilmesinde gegerli ve glivenilir sonuglar elde edilmesidir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998;
Soung Youn, 2001; Chularut ve De Backer, 2004). Calismanin uygulama temelini ise
Pintrich ve digerleri (1993) tarafindan gelistirilmis olan Ogrenmede Motive Edici
Stratejiler Olgegi olusturmaktadir.

Ogrencilerin, 6grenmeleri {izerinde etkili oldugu kabul edilen 6nemli dzelliklerinden biri
de Sgrenme stilleridir (Hein ve Budny, 2000; Dunn ve Dunn, 1993; Renzulli ve Dai,
2002). Herkezin bir Ogrenme stili vardir. Orenme stilleri bilgiyi nasil 6grendigimiz, nasil
problem ¢6zdiiglimiiz, nasil galistigimiz, farkli aktivitelerde nasil rol aldigimiz, grup
icinde nasil tepki verdigimiz, diger bireylerle nasil iletisim kurudugumuza etki eden
bireysel tercihlerdir (Renzulli, 1996).

Alan yazinda 6grenme stilleri ile ilgili bir ¢ok siniflama oldugu goriilmektedir. Bu
¢aligmada, Ogrencilerin 6gretim ortamindaki 6grenme tercihlerine odaklanildigi igin
¢aligmanin kuramsal temeli Renzulli, Smith ve Rizza’nin &grenme stili modeline
dayanmaktadir. Caligmanin uygulama temelini ise Renzulli, Smith ve Rizza (2002)’nin

gelistirmis olduklart Ogrenme Stilleri Olgegi olugturmaktadir.




Boekaerts (1999), 6z-diizenleme becerisi ile Sgrenme stili arasinda iliski oldugunu
belirtmektedir. Renzulli ve Dai (2002)’ye gbére, 6grenme stillerine uygun Ogretim
ortamlarinda ders géren O&grencilerin, Oz-diizenleme becerileri olumlu yo6nde

gelismektedir.

Toplumun kiiltlir yapisina bagli olarak degisen cinsiyete iligkin rollerin bireylerin
6grenmeye yonelik becerilerindeki etkisinin ortaya konmasi oldukg¢a nemlidir. Cinsiyete
iligkin algilar her toplumda degisik ozellikler gosterdigi icin, lilkemizdeki 8grencilerin
dz-diizenlemeye dayal1 63renme stratejileri ve 6z-yeterlik algi puanlarinin cinsiyete gore
matematik bagarilarini yordama gicliniin belirlenmesi arastirmanin diger bir ¢ikig
noktasini olusturmaktadir. Calismanin iiniversite Ogrencileri {izerinde yiiriitiilmesi;
“iniversite 6grencilerinin diger alt kademedeki 6grencilere gore genel bilissei beceriler
agisindan bakildiginda, 6z-diizenleme stratejileri ve 6grenme inanglar1 daha gelismigtir”
(Pintrich ve De Groot 1990; Wigfield, Eccles ve Pintrich, 1996. Bulundugu Eser:

Zimmerman, 1998) yargisina dayanmaktadir.

Tiim bu dayanaklar 1s1ginda “Yildiz Teknik Universitesi Mithendislik ve Mimarlik
Fakiiltelerine devam edip Matematik I dersini alan dgrencilerinin 6z-diizenlemeye dayali
Ogrenme stratejileri (bilisiistli 6z-diizenleme, zaman ve galigma gevresinin diizenlenmesi,
¢abanin diizenlenmesi, yardim arama) ve Sz-yeterlik algi puanlari, 63renme stilleri ve
cinsiyete gbre matematik basarisint yordamakta midir?” sorusu aragtirmanin problemi

olarak belirlenmigtir.
1.2 Kavram Olarak Oz-diizenlemeye Dayah Ogrenme

Gliniimiiz bilgi ¢ag1 yasam boyu 6grenme kavramini 6n plana gikarmugtir. Bireylerin
gerek okul iginde gerekse okul disinda kendi 6grenmelerini saglama gerekliligi, egitim
slirecine yeni bir bakis agist getirmistir. Bu gelismeler aragtirmacilarin, 6grenme ve ilgili
degiskenleri aragtirmalarina neden olmustur. Bireylerin 6grenme ihtiyaglarini hissettikleri
her anda kendi dgrenmelerini saglama ve diizenleme gereksinimi, 6z-diizenlemeye dayali

6grenme kavramini ortaya gikarmistir,

Yasam boyu 8grenme becerisine sahip bireyler; 6grenme ile ilgili pozitif inanca sahip,

kendi 6grenme sorumlulugunu alabilen, etkili biligsel ve bilisiistii stratejileri kullanabilme
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tammlamaktadir. Oz-diizenleme, dgrencilerin 6grenmeleri igin hedefler belirledikleri ve
daha sonra kendi bilislerini ve davraniglarint diizenledikleri ve kontrol ettikleri

yapilandirmaci bir siiregtir ( Pintrich, 2000).

Yapilan aragtirmalarda, genellikle okul ortaminda yiiksek yetenege sahip bireylerin, bu
becerilerini akademik basarilarina yansitmadiklar1 goriilmektedir ( Zimmerman, 1996).
Zimmerman (2002)’a gore bu durumun temel nedeni, s6z konusu 6grencilerin, bilisiistii
ve biligsel strateji kullanmada zayif olmalar ve 6z-yeterlik algilarinin diigiik olmasidir.
Diger taraftan, biityiik bir grubun, okulu bitirdikten sonra okuma, yazma ve hesaplama
gibi temel biligsel becerilerle ilgili sikintilar yasadiklar1 yapilan aragtirmalarda ortaya
¢ikmistir (OECD, 1980: Bulundugu Eser: Boekaerts, 1999). Egitim otoriteleri bu
durumun temel nedenin, s6z konusu Ofrenci grubunun Oz-diizenleme becerilerinin
yetersizliginden kaynaklandigini belirtmistir (Boekaerts, 1999). S6z konusu nedenlerden
dolay, 8grencilerin “kendi 6grenmelerini diizenleyebilme becerisine sahip olabilmeleri”
hem egitim psikologlari, hem de egitim politikalarint belirleyenler tarafindan okulda ve
okul diginda bagarili §3renmenin anahtar kavrami olarak goriilmektedir (Boekaerts, 1999;
Knain ve Turmo, 2004. Bulundugu eser: http://www.pisa.no/Dokumenter/

Nordisk%20rapport/kap8.pdf).

Oz-diizenleme becerisi (izerinde ¢alisan kuramcilara gére bu becerinin okullarda

kazandirilma gerekliliginin ti¢ temel nedeni bulunmaktadir (Zimmerman, 2002).

Bunlardan ilki, egitimin genel bir islevinin yasam boyu &grenme becerilerinin
gelistirilmesi olmasidir. Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerinin geligimi sadece okul
ogrenmeleri igin degil, okuldan sonra, onlarin profesyonel ve akademik gelisimlerini
siirdiirebilmeleri i¢in' de gereklidir (Radloff, 1990; Bockaerts ve Minnaert, 1999).
Okuldaki reform g¢alismalarina iligkin yapilan aragtirmalarda, 6z-diizenleme becerisini
kazanmig  Ogrencilerin, okul yasamlarindan sonra gorevlerinin  gerektirdigi

sorumluluklarin bilincinde olduklar1 belirlenmistir (Wolters, 1998; Perry, 1998).

Aragtirmalara gore ikinci neden, 6z-diizenleme becerisinin sahip olunan ya da olunmayan .
kisisel bir ozellik olmadidi, buna karsin belli siiregler saglandiktan sonra herkesin

kazanabilecegi bir beceri olmasidir. Bu beceriler bireyin;

1 Belirli amaglar saptamasi, wj/ri J?”:‘?;a%%
RS TR R
K ) P L’}

o .
AEA AN 3
Y i
§ - if
{
I i
oy KA ¥
i
i~
E T
S E
>




2 Amaglara ulagmak i¢in giiclii stratejiler olusturmasi,
3 Performansini segici bigimde ortaya koymasi,
4  Gelisim siirecini izlemesi,

5 Amaglarim fiziksel ve toplumsal baglama uygun hale getirebilmesi i¢in yeniden

yapilandirmasi,
6 Zaman planlamasin etkili bir bigimde kullanmas,
7 Kendi kendini ve sonuglari degerlendirebilmesi ve

8 Elde edilen durumu gelecek y6ntemlere uyarlayabilmesini igerir (Zimmerman,
2002: 66).

Ugiincii ve son neden ise, konuyla ilgili yapilan arastirmalarda 6z-diizenleme becerisine
sahip 6grencilerin, kendi kendilerini motive edebildigi ve bilististi farkindalifa sahip
oldugunun ortaya gikmasidir (Zimmerman, 1996; Andrew ve Vialle, 1998; Paulsen ve
Feldmen, 1999; Soung, 2001; Mc Whaw ve Abhami, 2001; Pajares, 2002a ). S6z konusu
bu degiskenler 6grenmenin niteligini artiric1 6zellige sahiptirler. Oz-diizenleme becerisi
yiiksek olan bireyler {ist diizey motivasyona sahip olduklarindan, akademik olarak
basarili olmanmn yani sira kendi geleceklerini de iyimser bigimde gdrme yetenegi

gostermektedirler (Zimmerman, 2002).

Sonug olarak, 6z-diizenleme becerisi, gerekli ortamlar saglandig1 takdirde kazanilabilecek
bir beceri olarak goriilmektedir. Oprencilere 6z-diizenleme becerisini kazandirmak,
okullarin temel amaglar1 arasinda yer almalidir. Bunun i¢in okuldaki 6grenme ve dgretme

etkinliklerinin s6z konusu becerilerin gelistirilmesine y6nelik olmasi gerekmektedir.

Konunun daha iyi anlagilmasit amaciyla ¢aligmanin bundan sonraki kisminda, farkli
aragtirmacilarin  “6z-diizenleme” kavram: ile ilgili yaptiklar1 tamimlar {izerinde

durulmustur.

Oz-diizenleme; diigiinme, harekete gegme, davranista bulunma ve amaglara ulastirict
etkinliklerde bulunma siireglerinin kullaniimas: ile ilgilidir (Zimmerman ve Schunk,

1989). Farkli bir tanima gore O6z-diizenleme, O6grencilerin ¢esitli 6z-diizenleyici
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davraniglarini  diizenledikleri bir siiregtir (Hofer, Yu ve Pintrich 1998). Bu siireg
Bandura’ya (1994) gore; “bireyin kendi Ogrenme hedeflerini olusturdugu,
motivasyonunu, biliglistinii ve davraniglarint ayarlamaya caligtigi, hedeflerini
cevresindeki baglamsal 6zellikler tarafindan yonlendirip, sinirladigi, aktif ve yapici”
ozellige sahiptir. Benzer bir tanim Zimmerman ve Risemberg (1997) tarafindan da
yapilmigtir. S6z konusu aragtirmacilara gore, 6z-diizenleme becerisi, gergekg¢i hedefler
belirleme, bu hedefleri gergeklestirmek igin stratejiler kurma, strateji uygulama ve son
olarak kiginin kendisini degerlendirebilmesi siiregleri olarak tanimlanmaktadir.

Bu tanimlara dayali olarak 6z-diizenlemeye dayali 6grenme, bireyin kendisi tarafindan
iiretilmis duygu, diislince ve davraniglart bir amaci gergeklestirmeye doniik diizenleme

stireglerini igerdigi sdylenebilir.

Konu iizerinde ¢alisgan aragtirmacilarin 6z-diizenleme kavrami ile ilgili farkli
tammlamalar yapmalarina ragmen, genel olarak $z-diizenleme kavramu iginde yer alan
belirli §geler tizerinde birlestikleri goriilmektedir. Bunlar; motivasyonel inanglar ve 6z-
diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerdir (Krain ve Turmo, 2004. Bulundugu eser:

http://www.pisa.no/ Dokumenter/ Nordisk%20rapport/kap8.pdf.).

Oz-diizenlemeye dayali 6grenme déngiisel bir siireg olarak goriilmektedir (Zimmerman,
1998). Bu dﬁﬁgiisel slire¢ 6n diistince (forethought); performans (performance); 6z
yansitma (self reflection) agamalarindan olugmaktadir. Her bir agama iginde belli siiregler
bulunmaktadir. Bu siiregler, hem kendi asamasindaki siireglerle hem de dier asamadaki
stireglerle iligki igindedir. Sekil I.1°de 6z-diizenlemeye dayali 6grenme dongiisii

verilmektedir.

Asagida soz konusu 6grenme dongilisiinde yer alan her bir agsama ve igindeki siiregler

agiklanmaktadir.

On Diigiince Asamasi: Bu asama, grenmeye iligkin diistince ve inanglarla iliskili olup
Ogrenme Oncesi siireglere temel olugturmaktadir. Bu asamada Oncelikle, Ogrenme
sonunda ulagilmak istenen hedeflerle ilgili amaglar belirlenmektedir. Daha sonra bu
amaglara ulagilmasini saglayacak stratejilerin planlanmasi yapilmaktadir (Zimmerman,
1998). Amaglarin olusturulmasinda ve stratejilerin planlanmasinda etkili olan Kkisisel

inanglar iginde yer alan 6z-yeterlik, amaca ydnelme ve igsel ilgi bu asamada Snemli bir.,.




yere sahiptir. Oz-yeterlik, kisinin performansi ile ilgili algistyla ilskili olup, Kisinin
yapilacak goreve iligkin list seviyede bir amag¢ belirleyip, daha etkili stratejiler
planlamasini saglamaktadir (Zimmermen, Bandura ve Martinez-Pons, 1992). Amag
yoneliminde, 6grenme igin amag belirleyen 6grenci, performans i¢in amag belirleyen
Ogrenciye gére daha etkili 6grenmeler gerceklestirmektedir (Ames, 1992. Bulundugu

Eser: Zimmerman, 1998).

4 A

Performans
* Dikkate odaklanma
* Oz-6gretim
P * Oz-izleme
4 On Diisiince 4 Oz-yansitma )
* Amaglari kurma <:] * Oz degerlendirme
* Strateji planlama * Niteleme
* Ogrenme inanglan : g(zi-tepkiI
apte olma

\_ J \_ J

Sekil 11: Oz-diizenlemeye dayali &grenme dongiisti (Zimmerman, 1998: 3)’ten
uyarlanmugtir.

Performans Asamasi: Bu asamada, dikkate odaklanma, 6z-63retim ve Oz-izleme
etkinlikleri yer almaktadir. Dikkate odaklanma, 6grenenin gorevi ve performansi {izerine
dikkatini yogunlastirmasidir. Oz-6gretim siireciyle 6grenen birey, bir konuyu 8grenirken
kendi kendine nasil ilerleyecegine karar vermektedir. izleme siireci ise dgrenenin kendi
Ogrenme siirecinin nasil gittigi konusunda kendisine geri bildirim vermesidir
(Zimmerman, 1998: 3). ‘

Oz-yansitma Asamast: Oz-diizenlemeye dayali 6grenme siirecinin son asamasi olan 5z-
yansitma agamasinda, 6grenme sonucu olusan siiregler tanimlanmaktadir. Bu agamada,
Ogrenenin Ogrenme ¢iktilar1 ve Ofrenme sonucunda kendisinin olugturdugu &z-
degerlendirmesi yer almaktadir. Asamada yer alan niteleme, bireyin performansina
yonelik bir yargiya varmasi saglamaktadir. Oz-diizenleme becerisine sahip olan birey

bagarisizligini, diizeltilebilecek hatalar olarak nitelendirirken, bagarilar1 da kisisel ya da




bireysel yeterlilikler olarak gormektedir. Kendini koruma tarzindaki bu yargilar, bireyi
olumlu tepkilere yénlendirmektedir (Zimmerman, 1998). Stratejik nitelemeler, sadece 6z-
tepkileri gelistirmekle kalmayip, bireyin Sgrenmedeki hatalarinin kaynagim bulmasini ve
performansina adapte olmasiu da saglamaktadir. Oz-diizenleme becerisine sahip olan
bireyler kendi performanslarmi daha dogru olarak degerlendirdikleri igin &grenme
stirecine daha iyi adapte olmaktadirlar. Olumlu 6z-tepkiler, dongiisel olarak bireyin
dgrenmede kendi kendine olumlu bir 6n diisiince gelistirmesini saglamaktadir. Ornegin
bir 6grenme sonucunda olumlu 6z-tepki gelistiren birey, yeni 6grenme siirecinde, dz-
yeterlik algist daha yiiksek olacagindan, olusturacagi yeni hedefe daha giiglii yonelecek

ve 8grenme igin igten gelen bir ilgiye sahip olacaktir.
1.3 Oz-diizenleme Becerisine Sahip Ogrenci Ozellikleri

Egitim alaninda yapilan ¢aligmalardan elde edilen bulgulardaki ortak diisiince,
dgrencilere 6grenmeyi 6grenme aligkanlii kazandirmak olmustur. Konuyla ilgili ortaya
konan farkli Ogrenme modellerinden biri olan 6z-diizenlemeye dayali Ogrenme

modellerinde de 6grencilerin dzelliklerinin neler oldugu aragtirilmigtir.

Oz-diizenlemeye dayali dgrenme siirecinde &grenci aktif roldedir ve bu siirecin her
agamasinda belirli roller iistlenmek zorundadir. Bu konu iizerinde ¢alisan arastirmacilar,
dz-diizenleme becerisine sahip dgrenci 6zelliklerini su sekilde agiklamiglardir (Risember

ve Zimmerman, 1992: Pintrich, 2000; Lapan, Kardash, Carol ve Turner, 2002);

1 Oprenciler hedefledikleri yere ulagmak igin stratejiler belirler ve cesitli isler
tizerinde ¢alisirlar. Ogrenciler hedeflerine ulasmak amaciyla, zaman ve kaynaklari

etkili sekilde kullanirlar.

2 Oz-diizenleme becerisine sahip dgrenciler kendi bilgilerini g6z Oniine alarak,
tizerinde ¢alistiklart konularin zorluk derecesini kendi ilgi ve gliglerine gore
ayarlarlar., Bu Ogrenciler dgrenmeyi, diizlik ve tirmamiglarda ilerleme olarak
gorlirler; bagarisizligt da becerilerinin yetersizliginden kaynaklanmadigin

diigiiniir ve durumu gegici bir aksama olarak algilarlar.

3 Oz-diizenleme becerisine sahip Ogrenciler, var olan kaynaklari nasil

kullanacaklarin1 bilir ve 6grenmelerini kontrol altinda tutabilirler. Bu neden_le !




dgrenciler, nasil plan yapacaklarinin, kaynaklarini nasil yoneteceklerinin, nereden
nasil yardim alacaklarinin ve performanslarini nasil degerlendireceklerinin
bilincindedirler. Bu beceriye sahip 6grenciler, kendi hedeflerini ve standartlarini
olusturabilir ve gerektiginde bu hedef ve standartlar1 kendi imkénlarmna gore

degistirebilirler.

4 Oz-diizenleme becerisine sahip Ogrenciler, aligirken isbirligi igindedirler.
Isbirligi hem ¢alismanin siirekligi igin tegvik hem de gerektiginde stratejik yardim

saglar.

5 Oz-diizenlemeye dayali  Ogrenmenin  odaklandigt  nokta,  anlamin
yapilandirilmasidir. Burada 6nemli olan, §grencinin kendisine verilen bilgiyi pasif
olarak almaktan ziyade okudugu, {izerinde tartistig1 konudan anlam gikarmasidir.
Bu siiregteki onemli nokta ise olusturma, paylagma ve anlami gdzden gegirmeye

odaklanmaktir.

6 Oprenme becerileri konusunda kendine giivenen bu ogrenciler, sadece sahip
olduklar1 bilgi ve beceriyle yetinmeyip, yeni bilgi ve beceriyi Ogrenmeye

caligirlar.

7 Oz-diizenleme becerisine sahip 6grenciler, 6grenme etkinliklerinde gosterdikleri
¢aba ve olugturduklar1 iirlinden gurur duyarlar. Onlarin bagarilar1  gok
caligmalarinin yami sira kendilerinin kigisel hayal gligleri, anlayiglar1 ve
stratejilerinin birer yansimasidir. Bu 6grenciler bagari i¢in sadece caba ve
becerinin yeterli olmayacagint bilirler. Gergek bir bagsar igin 6zel stratejiler ve

devamlilik gibi kontrol edilebilir faktorlerin Snemli oldugunu kavramiglardir.

8 Oz-diizenleme becerisine sahip 6grenciler, kendi biligsel bilgi ve yeteneklerinin
farkinda olup, gevresel kaynaklari etkili bir sekilde kullanir ve bu iki siireg
arasindaki dengeyi saglayarak akademik bagarilarinin olumlu yonde gelismesine

katkida bulunurlar.

Sonug olarak 6z-diizenleme becerisine sahip bireyler, kendi giiglerinin farkinda olan,
gevrelerindeki olanaklan kendi amaglarini gergeklestirecek sekilde diizenleyerek etkili

oprenmeler gergeklestirebilen gok yonlii kisiler olarak tanimlanabilirler. Bu baglamda,
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oz-dlizenleme becerisine sahip olan ve olmayan oOgrencilerin o6zelliklerinin, ©z-

diizenlemeye dayali 6grenme dongiisii agamalart Slgiit alinarak kargilagtirilmasi konunun

daha iyi anlasiimasini saglayabilir. S6zii edilen karsilagtirma gizelge 1.1°de sunulmustur.

Cizelge 1.1:Oz-diizenleme becerisi diigiik ve yiiksek dgrenci dzellikleri

Oz-diizenleme
_Asamalan

6z-diizenleme becerisi
diigiik 63renci dzellikleri

Oz-diizenleme becerisi yiiksek
63renci ozellikleri

On Diisiince

o Net olmayan gelisi glizel
amaglar

¢ Performans amaglarina
odaklanma

e Diisiik 6z-yeterlik

o flgisizlik

¢ Net agamali amaglar

e Ogrenme amaglarina
odaklanma

o Yiiksek 6z-yeterlik
» Gergek amaglar

Performans

e Sonuca odaklanma

e Bir plana bagh kalma
e Sonug lizerine 6z denetim

¢ Performans lizerine
odaklanma

e Kendi kendine §grenme
o Siire¢ iizerine 6z denetim

Oz-yansitma

e Oz degerlendirmeden
kaginma

¢ Olumusuz tepki

e Adapte olmama

e Oz degerlendirmeyi arastirma

e Olumlu tepki
o Adapte olma

Kaynak: Zimmerman, 1998: 6.

Oz-diizenleme becerisine sahip olan ve olmayan bireyler kargilastirildiginda, genel olarak

su farkliliklar ortaya gikmaktadir: Oz-diizenleme becerisine sahip birey, 6grenmek igin

amag belirleyen, amac yerine getirmek igin kendi stratejilerini kuran, bunlari uygulayan

ve sonuglar1 degerlendirebilen, yliksek 6z-yeterlik algist sergilemektedir. Diger taraftan

diisiik 0z-diizenleme becerisine sahip birey, performans igin amag belirleyen, bagkasi

tarafindan Onceden tasarlanmis &grenme aktivitelerini yerine getirmeyi tercih eden,

sliregten ¢ok sonuca énem veren diisiik 6z-yeterlik algis1 sergilemektedir.

L4 Oz-diizenlemeye Dayah Ogrenmenin Dayandigi Kuramsal Temeller

Oz-diizenlemeye dayal1 6grenme, Bandura’nin sosyal biligsel 6grenme, Piaget’in bilissel

olusturmaci ve Vygotsky’nin sosyal olusturmact kuramlarina dayanmaktadir (Jarvela ve

Niemivirta, 1999). Alan yazinda o6z-diizenlemeye dayali 6grenme kuramuyla ilgili

modeller incelendiginde, bir ¢ofunun Bandura’nin gelistirdigi sosyal biligsel 6grenme
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kuramina dayandifi goriilmektedir. Asagida s6z konusu kuramlar sirasiyla

aciklanmaktadir.

Insanlarin diger insanlar1 gozleyerek Ogrenebilecegine iliskin ilk agiklamalar Plato ve
Aristo’ya kadar dayanmaktadir. G6zlem yoluyla 6grenmeyi ilk kez deneysel olarak
agiklamaya caligsan ise Thorndike’dir (Hergenhahn, 1988: Bulundugu Eser: Senemoglu,
2001). John Watson tarafindan 1913 yilinda ortaya konan davramigg1 kuram, potansiyel
tepki kaynagi olarak kalitimin varlifini kabul etmekle birlikte, davraniglarin kalitsal
olmadigini ileri stirmektedir. S6zii edilen kuram, insan davraniglarinin dogumdan itibaren
gevresindeki belli uyaricilarla belli tepkilerin birlesmesi sonucu kosullanma yoluyla,
uyarici-tepki  baglarinin  birbiri istline dizilmesiyle olustugunu savunmaktadir
(Senemoglu, 2001). Sosyal 6grenme teorisi, ilk olarak 1941 yilinda Perry ve Drummond
2002 ve Dollard tarafindan ortaya konulmustur. S6z konusu yazarlara gore, sosyal
Ogrenme taklit yoluyla gergeklesmektedir. Bu siiregte acik tepki ve pekistirme 6nemli bir
role sahiptir. Davranig¢i olan bu yaklagim 1960’11 yillarda Bandura tarafindan elestirilmis
ve taklit yoluyla &grenme teorisine farkli bir bakis acisi getirilerek gdzlem yoluyla
Ogrenmeye doniismiistiir. Bandura’nin gelistirdigi kuram, ¢ocuklar ve yetigkinlerin sosyal
yasantilarinu biligsel olarak nasil yonettikleri ve bu bilislerinin daha sonraki yillarda
davranis ve gelismelerini nasil etkiledigi tizerinde durmaktadir (Bandura, 1986). Bandura
1960 yillarinda savundugu sosyal 6grenme kuramini, 1986 yilinda sosyal biligsel kuram
olarak degistirmistir. Bandura (1986), bu degisikligi kurami davranmiggr yaklasimdan
uzaklagtirip biligsel kuram iginde yer almasimi saglamak amaciyla yapmistir. Sosyal
biligsel kuram insan davramigini; kisisel faktorler, davraniy ve g¢evrenin karsilikli

etkilegimi olarak ele almugtir.

Bandura’ya gore, i¢ gbzlem yapilmadan higbir psikolojik yaklasim, davranislarin
temelinde yatan karmagiklif1 agiklayamamaktadir. Diger taraftan insan davraniglarinin
dig gevreden nasil etkilendigini anlamak igin, bireyin s6z konusu davranislan biligsel
olarak nasil yorumladigini anlamak gerekmektedir (Pajares, 2002a). Sosyal biligsel
kuram, davraniglarla ilgili olan tepkisel sonuglarla ilgilenen davranigciligi kabul
etmemekte, ancak davranisin biiylik 6lglide 6ncelikle biligsel siiregler ile diizenlendigini
ileri stirmektedir (Bandura, 1986).
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Sosyal Biligsel kurama gore, insanlar tepkisel organizmalar olarak degil kendi kendini
Orgiitleyen, aktif, 6z-yansitic1 ve 6z-diizenleyici canlilar olarak ele alinmalidir (Bandura,
1997). Bu agidan bakildiginda bireyin islevleri, kisisel, davranigsal ve gevresel faktorlerin
kargilikli etkilesiminin bir {irlinii olarak ortaya ¢ikmaktadir (Pajares, 2000a). Insanlar,
stirekli olarak kendileri igin hedef belirleme ve daha sonra bu hedefi kendi giigleriyle
kargilagtirma stireci iginde yer almaktadirlar. Birey hedeflerine ulagsmak igin
davraniglarini degistirecek motivasyonel faktorlere ihtiyag duymaktadir. S6z konusu
motivasyon, bir dersten alinacak yiiksek bir not veya 6gretmenin takdir etmesi gibi digsal
olabilecegi gibi, kisinin hedefini ger¢eklestirdiginde, kendisinden gurur duymasi gibi
igsel de olabilmektedir.

Bandura’nin davranis lizerinde etkili oldugunu diistindiigii temel kavramlardan biri de 6z-
yeterlik kavramidir. Oz-yeterlik bireyin belli bir isi yapabilmek igin, gerekli etkinlikleri
organize edip basariyla yapabilme kapasitesine iligkin kendi yargisi olarak
tanimlanmaktadir (Bandura, 1997). Oz-yeterlik algisi yiiksek olan birey, 6z-yeterlik algisi
diigtik olan bireye gore, bir igin {istesinden gelme konusunda kendine daha g¢ok
giivenmektedir. Bandura (1997)’ya gore, ayn1t yetenek ve bilgiye sahip insanlarin
davraniglarinin farklilik g6stermesinin temelinde yatan faktér 6z-yeterlik algisindaki

farkliliktan kaynaklanmaktadir.

Sosyal biligsel kuramdaki bir diger énemli kavram, 6z-diizenlemedir. Oz-diizenleme,
bireyin kendi davramglarini gbzden gegirip, kendi Slgiitleri ile karsilagtirarak yargida
bulunmasi ve gerekiyorsa davraniglarini, onceden olusturdugu Olgiitlere uygun hale
getirmek icin yeniden diizenleme siireci olarak tanimlanmaktadir. Bandura’ya gore,
insanlarin davraniglari, sadece digsal pekistireler ve cezalarla kontrol edilemez. Insanlar
davramiglarini biiyiik 6lgiide kendi kendilerine diizenlerler (Bandura, 1977. Bulundugu
eser: Senemoglu, 2001). Oz-diizenleme, motivasyonel standartlar ile sosyal ve ahlaki
standartlar1 da igine alan kisinin kendi firettigi etkiler ile dig kaynakli etkilerin kargilikli
etkilegimleri ile ortaya gikmaktadir (Bandura, 1986).

Bandura &z-diizenleme siirecinde {i¢ basamaktan s6z etmektedir. Bunlar, gbzlem, yargi
ve Oz-tepki basamaklar1 olarak siralanmaktadir. Gézlem basamag, bireyin davranislari

ile ilgili gozlemler yapmasini igermektedir. Yargt basamagi, bireyin ortaya c¢ikan
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performanst  Onceden belirlenen Olgiitlerle karsilagtirtp  bir sonuca varmasini
saglamaktadir. S6z konusu birey, ulastig1 yargi sonucunda, baganli olduguna inandiysa
kendisini 6dillendirir, basarisiz oldugu sonucuna vardiginda ise kendisini cezalandirir.
Bu agama Oz-diizenleme siirecinin son basamagi olan ©z-tepki basamaginda

gerceklesmektedir (Gage ve Berliner, 1982; Hargis, 2000).

Oz-diizenlemeye dayali dgrenmenin dayandifi sosyal-biligsel kuram {i¢ temel 6genin
etkilesimine 6nem vermektedir. Bu 6geler birey, davranig ve gevredir. Sosyal biligsel

kurama gore birey, davranig ve gevre arasindaki iligki sekil 1.2°de verilmistir.

Davranigsal
bz-dlizenleme

Gizil 6z~
diizenleme

Cevresel

8z-dlizenleme
....................... Geri bildirim dﬁngﬁsﬁ
—»  Strateji kullanaimu

Sekil L. 2 : (Boekaerts, Pintrich, Zeidner, 2000: 15)

Sekil 1.2°de goriildiigli gibi gevresel ve bireysel ozellikler etkilesim igindedirler. Bu
agidan bakildiginda, bireyin sosyal ve fiziksel gevre kaynaklarini g6z ardi ederek bireysel
gelisimini saglamas giigtiir (Boekaerts, Pintrich, Zeidner, 2000:15). Oz-diizenleme siireci
dongiisel bir dzellik gdstermektedir. Her bir asamadaki diizenlemeler, dgrenme ve
performansin stirekli degisimi icin gereklidir. Buna gore;

Davrarmgsal z-diizenleme: Kisinin kendi kendini gozleme ve performans

streclerinin stratejik olarak diizenlenmesini igermektedir.
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Cevresel oOz-diizenleme: Cevresel durumlar ve ¢iktilarin  goézlemi ve
diizenlenmesini igermektedir.
Gizil Oz-diizenleme: Biligsel ve duyugsal  durumlarin gézlenmesi ve

diizenlemesini igermektedir (Boekaerts, Pintrich, Zeidner, 2000: 14).

Ogrencilerin bilgi yapilandirmada aktif olmalar1 gerektigi fikri, olusturmaci 6grenme
kuraminin temel ilkelerine dayanmaktadir. Bu siire¢ bireyin, bilgilerden yeni anlamlar
ortaya ¢ikarmasini ve bilgi yapilarinin farkinda olmasim gerektirmektedir. Piaget’in
savundugu biligsel olusturmacilik bakis agisina gére, 6z-diizenleme bilisiistii §3renmenin
temelini olugturmaktadir. Biligsel olusturmact kuram, 6z-diizenleme ve 6z farkindaligin
fizerinde dururken, sosyal olusturmact kuram, sosyal cevrenin etkilesimi iizerinde
durmaktadir. Sosyal yapilandirmaci kuramin savunucularindan olan Vygotsky’ye gore

cevresel unsurlar, psikolojik sfirecin tamamini yeniden yapilandirir ve gocugun hareketi

tizerinde sbz sahibi olmasini saglar (http://edpsychserver.ed.vt.edu/workshops/tohe1999
ftohe2.html: 2002).

Sonug olarak, Bandura’nin sosyal biligsel §grenme kuramina dayali olarak 6z-diizenleme
slireci; birey, davranig ve gevre arasindaki etkilesimin 6nemine dikkat gekmektedir. Bu
etkilesimin dongiisel bir 6zellik gosterdigi ifade edilmektedir. Diger taraftan Piaget’in
biligsel ve Vygotsky’nin sosyal olusturmaci kuramlari, z-diizenlemede birey ve gevre
etkilesimini reddetmemis ancak, Piaget Oz-diizenleme siirecinde daha ¢ok bilisiistii
farkindalifin, Vygotsky ise gevrenin stz konusu siireg tizerinde Snemli bir role sahip

oldugu tizerinde durmusgtur.
L5 Oz-diizenlemeye Dayali Ogrenme Modelleri

Oz-diizenlemeye dayali 6grenme modelleri incelendiginde, konuyla ilgili son yirmi bes
yilda bir gok model gelistirildigi goriilmektedir. Ancak bu modeller iginde, {izerinde
yogunlukla g¢alisilan ve deneysel ¢alisma yapmaya olanak veren bes model on plana
¢ikmaktadir. Bunlar; Boekaerts (1992), Borkowski (1996), Pintrich (1993), Winne
(2000) ile Zimmerman (1989) tarafindan gelistirilmistir. Asagida s6z konusu modeller

sirastyla agiklanmigtir:
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I.5.1 Boekaerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli: Boekaerts’in modeli, Kulh
(1985)’in gelistirdigi harcketlerin kontrolii teorisi ile Lazarus ve Folman (1984)’in

gelistirdigi hareketler arasi stres kuramina dayanmaktadir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

Boekaerts (1992, 1997) 6z-diizenlemeye dayali 6grenme modelinde degerlendirmeyi
merkeze almigtir. Model; grenme durumlarinin algisy, biliglistii bilgisi ve 6z-sistem
olmak iizere Ui¢ temel bilesenden olugmaktadir. Bu ogelerin hepsinin iizerinde ise
motivasyonel Ggelerin etkisi bulunmaktadir. Kuramciya gére, 6grenci davraniglarinin

degistirilmesinde, §gretmen degerlendirmelerinin 6nemli bir rolii vardir.

Boekaerts 6z-diizenlemeye dayali 6grenme modelinde; biligtistii, motivasyon, ve duyussal
ozellikler arasindaki etkilesimin onemi lizerinde durmaktadir (Boekaerts, 1997). Oz-
diizenleme slirecinde OZretmenden bagimsiz olarak Ogrencinin, kisisel hedefler
belirlemesi, 6grenme ortamini hazirlamasi, durumlara karsi stratejiler gelistirmesi
gerekmektedir. Bunlarla birlikte, modelde amag yonelimi 6nemli bir unsur olarak
goriilmektedir. Oz-diizenleme, tamimlama, yorumlama ve Ogrenme siireclerinin
degerlendirilmesi siireglerinden olugsmaktadir. Boekaerts (1992), bu siirecin déngtlisel bir
Ozellik gosterdigini, bunun nedeninin de, her &grencinin farkli ihtiyac ve yetenekte

olmasindan ve her 6grencinin kendi §grenme 6zelligine sahip olmasidir.

Boekaerts (1988), 6grencilerin biligsel ve etkilesimsel 6zelliklerini belirlemek amaciyla,
bilgisayar ortaminda OMQ isimli bir dlgek gelistirmigtir. Olgek, 6grencilere bir konuyu
6grenmeden Once ve sonra olmak iizere iki kez uygulanmaktadir. Birinci uygulama ile
Ogrencilerin konuyu &grenmeden Once konu ile ilgili degerleri, etkileri ve &grenme
niyetleri belirlenmeye ¢alisilirken, konu sonundaki uygulamada ise, §grencilerin ¢abalar:

ve konuyla ilgili degerlendirmeleri 6grenilmeye galisgilmaktadir.

1.5.2 Borkowski’nin Siire¢ Odakl Bilisiistii Modeli: Borkowski’nin modeli, Flavell’in
biligiistii kuramina ve biligiistli aragtirmalarindan elde edilen bulgulara dayanmaktadir
(Borkowski, 1996). Borkowski, 6grencilerin basart ya da basarisizlik anlayiglarinin
genelleme stratejisi ile nasil birlestigi tizerine bir model gelistirmigtir. Modelinde etkili
strateji kullananlarin karakteristik 6zelliklerini tanimlamugtir. Borkowski’ye gore bilgiyi
zihinsel olarak dogrﬁ isleme biligsel, motivasyonel, kisisel ve durumsal 6gelerin

biitinlesmesiyle meydana gelmektedir. Borkowski, bireyde &z-diizenleme becerisi%mw%
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gelismesinin siireg iginde gergeklestigini savunmaktadir. Bir gocuga strateji gretildigi
zaman 6z-diizenleme becerisinin gelisimi baglamaktadir. Cocuklar daha sonraki yillarda,
bu olusturduklar: stratejilerle birgok bilgiyi drenmektedirler. Ancak bazi bilgilerin
Ogrenilmesinde var olan stratejiler yeterli olmadigindan yeni stratejilerin $grenilmesi
glindeme gelmekte ve zamanla birey birden fazla stratejiye sahip olmaktadir. Ogrenci bir
problemle karsilagtiginda, s6z konusu problemi ¢ézmek i¢in var olan stratejiler arasindan
secim yapmaktadir. Tlim bu siiregte birey, hangi durumda hangi stratejileri kullanilmasi

gerektiginin siniflamasini yapar duruma gelmektedir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

Borkowski strateji kullanmanin sadece grencilerin etkili 63renmeleri gergeklestirme ve
problem ¢dzmelerinde degil, plan yapma, davranigsal tutumlar ve dz-yeterlik algisini

gelistirme gibi diger olumlu etkilere de sahip oldugunu belirtmektedir (Borkowski, 2000).

Borkowski strateji se¢iminde ve kullaniminda motivasyonel inaglardan 62-yeterlik
aligisinin dnemli bir role sahip oldugunu modelinde belirtmistir. Modele gore etkili
ogrenmeler igin sadece dogru stratejiler kullanmak yetmez, bunun yaninda olumlu bir
tutum gelistirmek, yiiksek 6z-yeterlik algisi gibi motivasyonel 6geler gerekmektedir
(Borkowski, 2000).

Sonug olarak, Borkowski 6z-diizenlemeye dayali modelinde, kisisel, motivasyonel
ogeler ile oOz-dlzenlemeye dayali Ofrenme stratejileri arasindaki iligkiye
odaklanmaktadir. Borkowski ve digerleri, 6z-diizenlemeye dayali 6grenme ile ilgili
yaptiklar1 aragtirmalarda, strateji becerilerinin gelisimi ve transferinin motivasyonel
inanglar tizerindeki etkilerini incelemislerdir. S6z Kkonusu arastirmacilar, kendi
stratejisini belirleyen dgrencilerin motivasyonel inanglarinin yiiksek oldugunu, diger
taraftan Ggreticinin  6n gordligli stratejiyi kullanan Ogrencilerin motivasyonel
inanglarmin  diisiik oldugunu ortaya ¢ikarmuglardir (Reid ve Borkowski, 1987;
Borkowski ve Turner, 1990).

1.5.3 Winne’nin Dort Asamali Oz-diizenlemeye Dayalh Ogrenme Modeli: Winne’nin
modeli, Bandura ve Zimmerman, Carver ve Scheir (1990), Kuhl (Kuhl ve Goschke,
1994) ve Paris ve Byrnes (1989)’n gelistirdikleri kuramlara dayanmaktadir (Puustinen ve
Puikkinen, 2001).
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Winne’ye gore Oz-diizenleme; bir Ogrenme siireci olup, gorev verildigi zaman
Ogrencilerin bu gorevi yerine getirmek igin kullandiklar biligsel taktik ve stratejilerin
uygulandig1 davraniglar olarak ele alinmaktadir. Model dort asamadan olusmaktadir
(Winne ve Hadwin, 1998). Bunlar:

LAsama: Gorevin agiklanmasi ve dgrenciler tarafindan genellendirilmesi.
Il Asama: Hedef belirlenmesi ve planlanmasi.

IIT. Asama: Belirlenen taktik ve stratejilerin uygulanmasi.

IV.Asama: Bilisustii stratejilerin gelistirilmesi.

Winne ve Perry, bu dort asamanmn iginde benzer genel yapilar oldugunu ifade
etmektedir. Bu yapilar; “sartlar, uygulamalar, Uirlin, degerlendirmeler ve standartlar”

olarak siralanmaktadir. Bu yapilarin 6zellikleri agagida verilmistir:
Sartlar: Sosyal olanaklar, ulasilabilir kaynaklar, siire ve biligsel durumlar.

Uygulamalar: Qprencilerin gorevle yiiz yiize geldiklerinde kullandiklar taktikler,

stratejiler.

Uriin: Sartlardaki degisime bagl olarak uygulamalarla ilgili bilgiler. Her asamada
farkls bir {irlin ortaya ¢ikabilir. Bunlar igsel ya da digsal olabilir.

Degerlendirme: Ortaya gikan {iriine ait hem igsel hem de digsal geri bildirimler.
Standartlar: Urlinlerin gézlemlenmesinde, istenen davranislarla ilgili Slgﬁtler.

Winne’nin gelistirdigi 6z-diizenlemeye dayali 6grenme modelinin her agamasinda ve
agamalar i¢inde yer alan yapilarda bilislistii bilgisi Snemli bir yer tutmaktadir. Winne ve
Perry (2000) 6z-diizenlemeye dayali 6grenme {izerine yaptiklari ¢alismada, Ozellikle
Uiniversite Ogrencilerinin 6z raporlama siirecinde kullandiklar1 strateji ve taktikleri
aragtirmigtir. S6z konusu aragtirmada, 6grencilerin kendi raporlar1 ile kullandiklar:
calisma taktiklerinin yarar1 arasindaki iliskinin diigiik oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrenciler

kullandiklar: taktik ve stratejileri raporlarina yansitmamiglardir.

15.4 Zimmerman’in Uc¢ Asamah Ogrenme Modeli: Zimmerman’in 6z-diizenlemeye

dayali O6grenme modeli, Bandura’min sosyal biligsel kuramina dayanmaktadir

(Zimmerman, 1996). Sozii edilen model, dongiisel bir zellik gbsterip 6n diisiing
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performans, 6z-yansitma olmak {izere i asamadan olugmaktadir. [lgili agamalar ve

siiregleri “6z-diizenlemeye dayali 6grenme siireci” bagligi altinda agiklanmustir.

Zimmerman ve Martinez-Pons (1990a), Ogrencilerin kullandiklart 6z-diizenleme
stratejilerini 6lgen 14 sorudan olusan yapili goriisme anketini olusturmuglardir. Olgekte;
oz-degerlendirme, organizasyon, transfer etme, planlama ve izleme boyutlar1 yer
almaktadir. Zimmerman ve Martinez-Pons (1990a) gelistirdikleri 6lgekle daha g¢ok
dgrencilerin yazmadaki 6z-dlizenleme becerilerinin belirlenmesi tizerinde durmaktadirlar.
Aragtirmacilar, 83rencilerin sdzel ve matematiksel 6grenmelerinde 6z-yeterlik algilar ile
dz-diizenleme stratejileri arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulmuglardir (Zimmerman
ve Martinez-Pons, 1990b). Zimmerman ve Bandura (1994) ise iiniversite dgrencileri
lizerinde yaptiklar1 aragtirmalarinda, 6z-yeterlik algisi ile akademik basar1 arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki oldugunu belirtmislerdir.

1.5.5 Pintrich’in Oz-diizenlemeye Dayah Ogrenmeye Iliskin Genel Modeli:
Pintrinch’in modeli de sosyal biligsel kurama dayanmaktadir. Pintrich 6z-diizenlemeye
dayali 6grenme modelini, motivasyonel yapilarin birlesimi olarak ele almaktadir
(Pintrich, 2000). Model, 6n diiglince, izleme, kontrol ve yansitma olmak {izere dort
agamadan olugmaktadir (Pintrich, 2000). Her asamanin iginde, 6z-diizenleme aktiviteleri
olan biligsel, motivasyonel, davranigsal ve baglamsal yapilar yer almaktadir. On diigiinme
agsamasinda; biligsel alanda 6n bilgiler ve bilislistii bilgiler; motivasyonel alanda 6z-
yeterlik inanci ve amaca ySnelme; davranigsal alanda zaman ve ¢abamn planlanmas;
icerik alaninda igerik ve gbrevin algilanmasi yer almaktadir. Izleme agamasinda benzer
sekilde bilig, motivasyon, zaman kullanimi, ¢abanmn diizenlenmesi ile gérev ve igerik
durumlar1 siralanmaktadir. Kontrol asamasinda &grenme, diislinme, motivasyon ve
etkinin y6netilmesi ile gabanin diizenlenmesi igin stratejileri kurma ve uygulama siiregleri
yer almaktadir. Son agama olan yansitma agamasi ise biligsel yargilari, tepkilerin etkisini,

yapilanlarin segimini, gérev ve igerigin degerlendirmesini igermektedir.

Pintrich (2000) galigmalarinda genel olarak motivasyonun dz-diizenleme igindeki roliinii
analiz etmis ve amaca ySnelimle 6z-diizenleme becerisinin iligkisini tartismigtir. Bunlarin
sonucunda, amaca yonelen Ogrencilerin daha g¢ok Ofrenmeye, anlamaya ve

uzmanlagmaya odaklandiklari ortaya gikmstir. .
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Pintrich ve digerleri (1991), liniversite ve lise 6grencilerinin motivasyonel kaynaklarini
ve dersleri igin gelistirdikleri farkli 6grenme stratejilerin kullanilmalarim arastirmak igin
“Ogrenmede Motive Edici Stratejiler (MSLQ)” 6lgeklerini gelistirmislerdir. Olgekler;
motivasyonel inanglar, biligsel 6zellikler ve kaynaklar1 yonetme stratejileri boyutlarindan
olugsmaktadir. Aragtirmacilarin ve egitimcilerin ihtiyaglarina gére modiiler olarak
tasarlanmus envanterler, bir blitiin halinde kullanilabilecegi gibi istenilen boyutlariyla da
kullanilabilir bir 6zellik tagimaktadir. Olgeklerin temelini olusturan kuram ise; 6z-
diizenleme becerisinin, siniftan sinifa ve konudan konuya degisen baglam odakli 6zellik
gostermesidir (Pintrich ve digerleri, 1993). Bu nedenle sézii edilen kuramcilar yapilan
aragtirmalardan elde edilen sonuglarin ilgili ders baglamina gore degerlendirilmesini

onermektedirler.

Pintrich ve digerleri Ogrenme stratejileri ve motivasyonel inanglar {izerinde yapmis
olduklari ¢aligmalarin sonuéunda, “dgrenmeyi 6grenme” modelini gelistirmislerdir. S6z
konusu kuramcilar gelistirdikleri modelle, 6grenme siirecinde motivasyonel inanglar ve
biligsel stratejilerin hangi sartlar altinda en etkili olabilecegini arastirmislardir. Modelin
uygulama siirecinde, hem &gretmenlere hem de 6grencilere motivasyonel inanglar ve
biligsel stratejiler hakkinda bilgi verilmistir (Hofer, Yu, Pintrich,1998). Ogrenmeyi
Ogrenme modeli kapsaminda ders goren Ggrencilerin derse karsi z-yeterlik inanglarinin
ylikseldigi, bilislistii becerilerinin gelistigi ve biligsel stratejileri etkili sekilde
kullandiklar1 gériilmiistiir (Hofer ve digerleri, 1998).

Yukarida agiklanan modellerin gesitli agilardan karsilastinlmasi gizelge 1.2°de verilmistir.
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Cizelge 1.2: Oz-diizenlemeye dayali 6grenme modellerinde 6ngoriilen

O0grenme siirecinin asamalarina iliskin 6geler agisindan karsilastirilmasi

Yazarlar Hazirlik agamasi Performans Degerlendirme
agamasl asamasi
Boekaerts Tanima, agiklama, Amaglari Performans
Birinci ve ikinci calisma hakkinda geri
degerlendirme, bildirim verme.
amaglarin kurulmast
Borkowski | Is analizi, stratejilerin | Stratejileri Performans
se¢imi kullanma, hakkinda geri
g6zden gegirme | bildirim verme.
ve diizenleme
Pintrich On distince, Diizenleme, Tepkide bulunma
planlama, harekete kontrol etme ve kendini
gecme | yansitma
Winne Is tanim, amaglarin | Strateji ve Bilisiistiiniin
kurulmasy, planlama |taktikleri farkindalig:
uygulama ,
Zimmerman |On gorii (is analizi,  |Performanst Kendi kendine
kendi kendine kendi kendine | yansitma
motivasyon) kontrol etme ve
gézlem yapma.

Kaynak: Puustinen ve Pulkkinen, 2001: 281.

Cizelge 1.2 incelendiginde, tiim modellerde 6z-diizenleme siirecinin ¢esitli agamalardan
olugtugu goriilmektedir. Bu asamalar; hazirlik ya da baglangig, performansa gegis, deger
bigme ve uyarlama olarak siralanmaktadir. Hazirlik asamasinda; gorevin analizi,
planlama, amaglar1 kurma etkinlikleri yer almaktadir. Performans asamasi; stratejileri
kullanma, ilgili kaynaklar1 arastirma, segme, diizenleme ve karsilastirmalar yapmay:
icermektedir. Son asama olan deger bigme asamasinda ise elde edilen ¢iktilar ile bireyin

kendisini degerlendirmesi yer almaktadir.

Modeller incelendiginde 6z-diizenlemeye dayali 6grenmenin tamimlarinda iki degisken
{izerinde odaklanildig1 goriilmektedir. Birincisi amag odakli, ikincisi ise biligiistii odakli
tanimlamalardir. Boekaerts, Pintrich ve Zimmerman amag odakli 6z-diizenleme taninm
iizerinde durmakta ve 6z-diizenleme yapisi iginde izleme, diizenleme, bireyin biligsel
kontroliinii saglama oldugunu ve bunlarin hepsinin {izerinde, motivasyonel duyussal ve
sosyal faktorlerin etkili oldugunu savunmaktadirlar. Diger taraftan Borkowski ve Winne

Oz~diizenlemeye dayali 6grenmeyi, galismalarda biligsel taktik ve stratejileri kullaan%
& B Tt s Ry
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icin bilististii olarak y6netilen bir siireg olarak tamimlamaktadirlar. S6z konusu yazarlar
dz-diizenlemeye dayali 6grenmede biligsel 6gelerin dnemli oldugunu, bunun yaninda
motivasyonel, duyussal ve sosyal yapilarin da en az digerleri kadar 6nemli etkiye sahip

olduklarini ifade etmektedirler (Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

Genel olarak incelendiginde, Pintrich ve Zimmerman’in modellerinin digerlerine gore
daha gok benzerlik gosterdigi, iki modelin de sosyal biligsel 6grenme modeline dayandig
goriilmektedir. Her iki kuramci da 6z-diizenlemeye dayali 6grenmeyi tanimlarken amag
yonelimli stireg kavramini kullanmakta ve bu siirecin 6n gorii, izleme, 6z kontrol ve 6z

yansitma asamalarindan olustugunu ifade etmektedirler.

Yapilan aragtirmalar agisindan modeller karsilastirildiginda, s6z konusu kuramctlarin iki
degisken iizerinde odaklandig1 goriilmektedir. Bunlar motivasyonel ve stratejik §gelerdir.
Boekaerts ve Pintrich, motivasyonel 6gecler lizerinde arastirmalar yapmislardir ve
motivasyonel 6geler ile akademik bagar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugunu
ortaya gtkarmiglardir (Seegers ve Boekaerts, 1993: Boekaert, 1999; Pintrich ve De Groot,
1990; Pintrich, 1996; Garcia ve Pintrich, 1996).

Zimmerman ¢aligmalarinda motivasyonel ve stratejik 6geler tizerinde odaklanmustir.
Konu ile ilgili yaptig1 arastirmalarda, 8grencilerin strateji kullanimi ile motivasyonel
Ogelerden olusan 6z-yeterlik algilar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu ortaya

koymustur (Zimmerman ve Martinez-Ponsb, 1990; Zimmerman ve Bandura, 1994).

Boekaerts ve Pintrinch galismalarinda, 6z-diizenleme siirecinde motivasyonel &geler ve
amacin rolii lizerinde durmuglardir. Arastirma sonuglari igsel motivasyona sahip
Ogrencilerin kendi amaglarini belirlemede zorluk ¢ekmedigini, digsal motivasyona sahip
Ogrencilerin ise kendi amaglarim belirlemede zorluk ¢ektigini géstermistir. Ayni zamanda
aragtirmalar yiiksek motivasyona sahip bireylerin amaca odaklanmada, diisiik
motivasyona sahip Ogrencilere gore daha basarili olduklarini ortaya ¢ikarmigtir
(Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

Borkowski ve Winne ¢aligmalarinda daha ¢ok biligiistti degiskeni lizerinde durmus, ayni
zamanda taktik ve strateji kullaniminin 6z-diizenlemeye dayali §grenme siireci iizerindeki

rolinli incelemiglerdir. S6z konusu aragtirmagilarin  konu {izerinde yaptiklar
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calismalarda, etkili strateji kullanan ogrencilerin, akademik basarilarinin da yiiksek

oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir (Borkowski, 1996; Winne ve Perry, 2000).

Caligmanin bundan sonraki boliimiinde Oz-diizenlemeye dayali 6grenme siirecinde
Onemli bir etkiye sahip oldugu vurgulanan ve bu aragtirmanin degiskeni olan, 6z-
diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri (biliglistii $z-diizenleme, zaman ve g¢alisma
gevresinin diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi ve yardim arama) ile §z-yeterlik algi

kavramlari gegitli yonlerden ele alinarak agiklanmaktadir.
1.6 Oz-diizenlemeye Dayali Ogrenme Stratejileri

Oprenme kuramlarmdaki gelismelerle birlikte, “Var olan bilgi nasil ogretilir?” sorusunun
yerini “Ogrenme nasil 8grenilir?” sorusu almustir. Nasil 8grenecegini bilen bir 8grenci,
okul ortaminda ya da disinda, yeni bilgiyi kendine uygun yollar belirleyerek nasil
Ogrenebilecegini bilir.

Ogrenmeyi dgrenmenin anahtar kavramlarindan biri “dgrenme stratejileri”dir. Ogrenme
stratejileri, bireyin 6grenmelerini gergeklestirmek igin gelistirdigi yoldur. Riding ve
Rayner (1998)’a gore dgrenme stratejileri, bireyin sahip oldugu 6grenme stilini en etkili
sekilde kullanma ydntemidir. Bir bagka tanima gore, 6grenme stratejileri, bireyin etkili
karar alma siirecinde kullandig1 islem basamaklaridir (Zhang ve Sternberg, 2001: 203).
Daha 6nce belirtildigi gibi 6z-diizenleme becerisinin gelistirilmesinde stratejilerin 6nemi
bityiiktiir. Oz-diizenlemeye dayali stratejiler, devinigsel ve biligsel siiregleri igeren
bilgilerin ya da yeteneklerin 6grenciler tarafindan kazanilmasini hedefleyen eylemler ve

islemler biitiiniidiir (Zimmerman, 1989).

Pintrich ve digerleri (1991) o6z-diizenlemeye dayali Ofrenme stratejilerini biligsel
stratejiler ve kaynaklar1 yonetme stratejileri olarak ikiye ayirmustir. Bu iki temel strateji
hakkinda bilgi sahibi olmak, o6z-diizenleme Dbecerisini gelistirmek ve uygulamak
agisindan Onemli goriilmektedir. Asagida bu iki ana stratejinin ayrintili agiklamasi

sunulmaktadir.
L.6.1 Biligiistii Oz-diizenleme Stratejisi

Cagdas psikoloji biliminde biligsel kuramimn hakim olmasiyla birlikte biligsel siireglerin

bilingli diizenlenmesi yeniden giindeme gelmistir. Bu gelismelerle birlikte biliglistli,  »sesn...
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kavrami 6n plana ¢ikmustir. Ogrenmelerin diizenlenmesinde biligsel sistemdeki bilingli
ogeyi simgeleyen biligiistii kavrami, etkili ve verimli 6grenmenin gelismesini saglayan

anahtar kavram olarak ele alinmistir (Lindner, 1993).

Biligiistii kavrami ilk olarak Brown (1975) ve Flavell (1976) tarafindan agiklanmistir
(Bulundugu Eser: Xiaodang, 2001). Onlara gore bilisiistii, bireyin sahip oldugu biligsel
siiregler hakkindaki bilgisi ile bu siirecleri kontrol edebilmek i¢in kullandig stratejilerdir
(Flavell, 1987; Baird ve White, 1996). Metcalfe ve Shimamura (1994) Brown ve
Flavell’e gore biliglistli kavramum kisaca “ne bildigimiz hakkinda ne bildigimizdir”
seklinde tanimlamusglardir. Biligiistii {izerinde ¢aligan yazarlarin bir gcogu Brown ve Flavell
tanimint temele alarak kavram su sekilde tanimlamiglardir: Biligtistii, bilis hakkindaki
bilgiyi ve bireyin bu bilgiyi bilisi diizenlemek i¢in nasil kullandigim igermektedir
(English ve Hafford, 1995; Hofer, Yu ve Pintrich 1998; Schraw, 2001).

Sonug olarak bilisiistii kavrami, bireyin kendi bilgisi hakkinda bilgi sahibi olmasi, siireg

i¢inde bunu kontrol edebilmesi ve gerekli diizenlemeler yapabilmesini igermektedir.

Costa (1984) bilisiistiiniin bir beceri oldugunu ifade etmektedir. Ona gore bilisiistii
becerisine sahip birey, kendisi i¢in hangi bilgilerin gerekli oldugunu bulmak igin
planlama yapar, problem ¢6zer, kullanilan stratejilerin farkinda olur ve son olarak da

performansi ile ilgili 6z yansitma ve degerlendirme siireglerini etkin bir sekilde kullanir.

Bilisiisti Oz-diizenleme fii¢ stratejiden olusmaktadir. Bunlar “planlama, izleme ve
diizenleme” stratejileri olarak siralanmaktadir (Corno, 1986; Zimmerman ve Martinez-
Ponsa, 1989; Pintrich ve Garcia, 1991: Pintrich ve Smith, 1993 ). Asagida bu agamalar

strastyla agiklanmaktadir,

Planlama: Planlama stratejisi; amag belirleme, gorev analizi yapma, plan yapma, ilgili
materyallerin se¢imi ve organize edilmesi slireglerini icermektedir (Zimmerman, 1989).
Planlama stratejisini kullanan 6grencilerin diger dgrencilere gore yaptiklar: iste daha iyi
performans gosterdikleri ortaya ¢ikmigtir (Brown, Bransford, Ferrara, Campione, 1983;
McKeachie: 1985. Bulundugu Eser: Hofer, Yu ve Pintrich, 1998).

Izleme: Izleme stratejisi bilislisti 6z-diizenlemenin temel yapisii olusturmaktadir.
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stratejisinin bir pargasi olarak gormektedirler. Bu siire¢ Ogrencilerin dikkatlerini
odaklamalarini, etkili ve etkisiz olan performanslarini ayurt etmelerini ve gerekliyse
calisma igin uygun olmayan 6grenme stratejilerini elemelerini saglar (Zimmerman,
Poulsen, 1995). Izleme stratejileri, bir yaziy1 okurken veya bir dersi dinlerken ilgiyi
kontrol etme, anlayip anlamadigim onaylamak igin kendi kendine sorular sorma, sinav
stratejilerini  kullanmay1 igermektedir. izleme stratejileri bireyin, dikkatindeki ve
ogrenmesindeki eksiklikler ve hatalara kars1 bilgi sahibi olmasini saglamaktadir. Eksiklik
ve yanlgliklar varsa bunlar diizenleyici stratejiler ile diizeltilmektedir. Ogrenciler
ogrenme durumunda kendi dikkat ve anlama kapasitelerini izlemezlerse kendi bilis ve
davraniglarinin diizenlenmesi ve degismesi gerektigini géremezler. Bu sekildeki bir 6z-
yansitma Oz-diizenlemeye dayali §grenme igin ¢ok onemlidir (Hofer, Yu ve Pintrich,

1998 ).

Diizenleme: Diizenleme stratejisi, izleme stratejisi ile iligkili olup 6grencinin biligsel
etkinlikler ile olan uyumu ve bu etkinliklerin devamliligi hakkinda karar verme siirecini
icermektedir. Bir 6grencinin sinava galigirken iyi anlayamadigi veya iyi bilmedigi bir
konuyla ilgili herhangi bir ders materyalini gdzden gegirmesi, sinavda oncelikle ona gore
kolay sorular1 cevaplamasi daha sonra zor buldugu sorulara gegmesi, diizenleme
stratejisine birer &rnektir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998). Ogrencilerin 6grenmelerini
diizenlemeleri igin izleme ve diizenleme stratejilerini kullanmalar1 gerekmektedir (Butter

ve Winne, 1995).

Sonug olarak &grencilerin, biligiistii 6z-diizenleme becerilerini gelistirebilmeleri igin,

planlama, izleme ve diizenleme stratejilerini etkin bir sekilde kullanmalar gerekmektedir.

Bilisiistt yeterlilik sadece okul yagamu igin degil, yasam boyu 6grenme igin de 6nemli bir
yeterlilik olarak kabul edilmektedir. Mumford (1986)’a gbre, bireyin Ogrenmeyi
Ogrenmesini bagarabilmesi igin biligiistli yeterlilide sahip olmasi gerekmektedir. Ne
bildigini bilen ve bunu kontrol eden birey; nerede, ne zaman, ne dgrenecegine kendisi

karar verebilir ve bu karar1 uygulayabilme yeterliligini gosterir.

Aragtirmalar, biligiistli stratejinin kullanimi ile akademik basar1 arasinda siki bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Carr ve Jessup (1997) calismalarinda, bilislistii stratejiyi

kullananlarin kullanmayanlara gére daha basarili olduklarini ifade etmistir. Desoete ve
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digerleri (2001) yaptiklar galismada, matematik dersinde ortalama iistli basar1 gosteren
6gfencilerin biliglistli stratejileri daha g¢ok kullandiklarini ortaya ¢ikarmistir. Magsud
(1997) da biligtistii becerileri ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda benzer bulgulara ulagmigtir.
S6z konusu galigmada, yliksek biligiistii stratejisine sahip bireylerin daha yiiksek bagar
gosterdigi ifade edilmistir. Boekaerts (1997)’in arastirmasi da s6z konusu bulgular:
destekleyerek, biliglistii becerilere sahip bireylerin daha g¢ok biligsel stratejileri
kullandiklarin1 ve daha etkili problem ¢dzme becerisine sahip olduklarim ortaya

cikarmustir.

Okul 6grenmelerinde 6nemli bir yere sahip olan biligtistii strateji kullaniminin 6grencilere
kazandirilmast igin, Ogretmenlerin G6gretim siirecinde bazi stratejileri ise kosmast
gerekmektedir. Volet (1991), iniversite Ofrencileri iizerinde yiiriittliii ¢aligmada,
biligtistli destek alan grubun bu destegi almayan gruba goére basarilarinin daha yiiksek
ciktigini, ayrica biligiistli destegi alan grubun diger gruba gore, bilissel ve duyussal
kazamimlarinin  pozitif ydnde arttifini ortaya g¢ikarmistir. Vandergrift (2002)
¢alismasinda, ikinci dil Ogretiminde, yonlendirilmis yansitma stratejisini kullanan
Ogrencilerin, ne kadar iyi dinledikleri konusunda kendilerini tanimada daha yetkin
oldugunu ortaya gikarmustir. Vandergrift’in ¢aligmasina benzer bir ¢alisma da Kramarski
ve digerleri (2001) tarafindan yapilmustir. S6z konusu calismada, bir dénem boyu
matematik dersi alan iki grubun birine isbirlikli 6gretim digerine ise bilisiistii destekli
igbirlikli dgretim uygulanmigtir. DSnem sbnunda, biligtistti destekli isbirlikli 6gretim
uygulanan grubun akademik basarilari, diger gruba gore istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde yliksek bulunmugtur.

Bilististi kavramu {izerinde g¢aligan arastirmacilar, 6grencilerde bilislistii becerisinin
gelismesinde doniitin  Snemi {izerinde durmaktadirlar. Kapa (2001), &grencilerde
biliglistii becerilerini kazandirmak igin 6gretim siirecinin her agsamasinda ve sonunda

onlara yaptiklar: ile ilgili doniit vermesi gerektigini ifade etmektedir.

Bu bulgulardan elde edilen bilgilere dayali olarak, biligiistii stratejisinin kullanimi ile
akademik bagar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu s6ylenebilir. Bunun yaninda
gerekli Ogretim ortami saglandify siirece, bilislisti strateji kullanimunuin bireylerde

gelistirilebilecegi vurgulanmaktadir. Konuyla ilgili yapilan aragtirma bulgularina gore,

A
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Ogrencilerde biliglistli strateji kullanimini saglamak i¢in Ogretim ortaminin; &grenci
katilimina 6nem veren, 6grenci gelisimi hakkinda geri bildirim saglayan ve 6grencinin

kendisini degerlendirmesine firsat veren bir yapiya sahip olmasi gerektigi s§ylenebilir.
1.6.2 Kaynaklan Yonetme Stratejileri

Pintrich’in, 6z-diizenlemeye dayali 6grenme modelinde, 6nemli bir 6ge olarak kabul
edilen kaynaklar1 yonetme stratejisi, bireyin amacim gergeklestirmek i¢in gevresindeki
olanaklan etkili sekilde kullanabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Pintrich ve digerleri,
1991). Kaynaklar1 yénetme stratejileri hem Ggrencilerin ¢evrelerine uyum saglamalarina
hem de kendi hedeflerine ulagmak ve ihtiyaglarini karsilamak igin ¢evrelerindeki ortami
degistirmelerine yardimc1 olmaktadir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998). Kaynaklar1 yénetme
stratejisi; zaman ve galigma gevresinin diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi ve yardlrh
arama boyutlarinr igermektedir (Pintrich ve digerleri 1991; Zimmerman ve Risemberg,

1997). S6z konusu stratejiler ile ilgili agiklamalar asagida sirasiyla verilmistir.

1.6.2.1 Zaman ve Calisma Cevresinin Diizenlenmesi Stratejisi: Zaman ve calisma
¢evresinin diizenlenmesi stratejisi, 6grencilerin akademik ¢aligmalarini verimli bir sekilde

gergeklestirmelerine yardimct olan stratejidir (Zimmerman, 1998).

Zaman yonetimi stratejisi, zaman etkili bigimde kullanmak amaciyla, plan olusturma,
plana uyma ve 6z degerlendirme yapma siireglerini igermektedir. Zimmerman, Greenberg
ve Weinstein (1994) calismalarinda, zaman yonetimi stratejisini etkin kullanan
Ogrencilerin akademik basarilarinin da s6z konusu stratejileri kullanmayan &grencilere
gére daha yliksek oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir. Benzer bulgulara Britton ve Tessor
(1991) de yaptiklan ¢aligmada ulagmugtir.

Diger taraftan ¢aligma gevresinin diizenlenmesi stratejisi ise, 6grencinin galisacagt yeri
kendi amacmna ulagmasina imkin verecek sekilde diizenlemesini igerir. Ornegin,
Ogrencinin galigmaya baglamadan Once, rahat caligacagi fiziksel ortami yaratmasi,
calismasinda gerekli olan araglari hazirlamasi. S6z konusu 6nlemler, §grencinin verimli
caligmasina katkida bulunur. Zimmerman ve Martinez-Pons (1989b) yaptiklari
¢aligmada, 6z-diizenleme becerisine sahip olan 6grencilerin kendi ihtiyaglarina gore
fiziksel ¢evreyi diizenlediklerini ve akademik bagarilarinin da fiziksel ¢evre y6netimi

diistik olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir.
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Pintrich (1991); calismalarina yogunlasabilen, zamam etkili kullanabilen ve g¢alisma
programina uyabilen bireyleri, 6z-dilizenleme becerisi igin gerekli olan zaman ve ¢alisma

gevresinin diizenlenmesi stratejilerini etkili kullanan bireyler olarak tanimlar.

1.6.2.2 Cabamn Diizenlenmesi Stratejisi: Cabanin diizenlemesi stratejisi, bireyin bagari
i¢in gabasini etkili sekilde kullanmasidir. Bagka bir ifadeyle bu strateji, basarisizliklara
karst koyma ve basarisizlik durumunda gerekli dnlemleri almay: igerir (Chen, 2002).
Cabanin diizenlemesi stratejisinin kullanimi, &grencinin bir gérevi yerine getirirken
dikkatini o ig lizerinde yogunlagtirmasini ve digardan gelen uyaricilardan etkilenmeyerek
gorevi yerine getirmek igin gabasim kontrol altina almasini saglar. Akademik ortamda
¢abay1 diizenlenme stratejisinin kullanimi, &grencilerin hem okul iginde hem de okul
diginda kargilagtiklart engellere karsi uygun beceriler gostermelerine yardimer olur
(Alderman, 1999. Bulundugu Eser: Chen, 2002). Pintrich ve digerleri (1991) gérevini
planladig1 sekilde yapabilenleri, ¢abanin diizenlenmesi stratejisini etkili kullanabilen
bireyler olarak nitelendirilirler. Arastirmalar, ¢abanin diizenlenmesi stratejisi ile
akademik bagar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmigtir
(Doljonac, 1994).

1.6.2.3 Yardim Arama Stratejisi

Sosyal yapilandirmaci kuramda Onemli bir yere sahip olan yardim arama, 6z-
diizenlemede de 6nemli bir strateji olarak gériilmektedir. Eskiden, bagimhiligin bir igareti
olarak goriilen digerlerinden yardim arama egilimi, giinlimiizde 6zerk olarak basarinin
saglanmasinda onemli bir aktif 6grenme stratejisi olarak goriilmektedir (Karabenick,
1998: Bulundugu eser: Chen, 2002). Bu strateji, 6grencinin ne zaman ve kimden yardim
almayi bilmesi etkinliklerini igermektedir. Yardim arama sosyal 8grenmenin énemli bir
unsuru olarak kabul edilmektedir. Oz-diizenlemeye dayali 6grenme ortaminda ders goren
ogrenciler, takildiklar1 noktalarda kendilerine yardim edebilecek kisileri segebilmekte ve
gerekli yardimi alabilmektedirler. Ogrenci yardimi, arkadaslarindan ya da
Ogretmenlerden alabilir (Hofer ve digerleri, 1998). Yardim arama sosyal etkilesim
igerdiginden, diger 6grenme stratejilerinden farklidir (Ryan ve Pintrich, 1998). Konuyla
ilgili yapilan arastirmalarda, basariya motive olmus, aktif, ¢aligmasinda uzmanlagmaya
yonelik yaklagimi benimseyen grencilerin gerekli durumlarda yardim aradiklari ortaya
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cikmistir (Ames ve Lau, 1982; Karabenich ve Knapp, 1991. Bulundugu eser: Chen,
2002).

Ne zaman ve kimden yardim alacagu bilen grenciler bilmeyenlere gore daha bagarili
olmaktadirlar (Newman, 1994). Ogrenme siirecinde kafasi karisan, ya da bir noktada
tikanan birey, yardim alabilecegi kisiyi dogru tespit edip, ondan yardim aldig: siirece,
Ogrenme siirecine devam edecektir. Diger taraftan yardim almayan ya da dogru kisiden

yardim almayi bilmeyen birey ise, 6grenme siirecinde ilerleyemeyecektir.
1.7 Oz-yeterlik Algisi

Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerinin gelismesinde 6z-yeterlik algis1 6nemli bir yere
sahiptir. Oz-yeterlik, bireyin bir isi basarith bir sekilde yapabilecegine iliskin algisidir
(Pajares, 2002a).

Oz-yeterlik kavrami daha once soz edildigi gibi, Bandura (1986)’nin sosyal bilissel
kuraminin Snemli bir 6gesidir. Bandura sosyal biligsel kurami gelistirdiginde, ilk olarak
dikkatleri 6z-yeterlik algisi ile 6z-diizenleme becerilerindeki iligkiye ¢ekmigtir (Pajares,
2002a). Bandura’ya gore (1986: 391) 6z-yeterlik, bireyin belli bir performansi géstermek
icin gerekli etkinlikleri organize edip bagarili bir bigimde yapma kapasitesine iligkin

kendi yargisidir.

Bagar1 icin gerekli olan 6z-diizenleme, 6z-yeterlilikten etkilenmektedir (Zimmerman ve
digerleri, 1992). Oz-diizenleme becerisine sahip dgrencilerin 6ncelikle yitksek diizeyde
6z yeterlige sahip olmasi gerekir (Schunk ve Ertmer, 2000). Caligmalar, yiitksek 6z~
yeterlik algisina sahip Ofrencilerin, etkili 6z-diizenleme stratejileri kullandiklarini
gostermektedir ( Pajares, 2002). Pintrich ve De Groot (1990) akademik §z-yeterliin 6z-
diizenleme ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Oz-diizenlemeye dayali 6grenme igin
gerekli olan 6z yeterligin, hem Ogrencilerin motivasyonel inanglar1 hem de akademik
bagarilariyla iligkili oldugu belirlenmistir (Zimmerman ve Martinez-Ponsb, 1990;

Zimmerman ve Bandura, 1994).

Gergekten de bir derste basarili olamayacagina inanan birey, s6z konusu dersle ilgili

Ogrenmesini diizenlemede zayif kalacaktir. Bireyin dz-yeterlik algisi1 diigiik oldugu igin,
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tedirginlik yasayacak, kendi Olgiitlerini belirlemedigi i¢in de 6z degerlendirme

yapamayacak, bunun sonucunda da basarisiz olacaktir.

Oz-yeterlik algisi, bireyin etkinlik segimini, harcanacak ¢abanin diizeyini ve basari
durumunu dogrudan etkilemektedir. Inancina ve yeteneklerine iliskin siiphe duyan
Ogrenciler, yliksek dz-yeterlik inancina sahip 6grencilere gore, okul §grenmelerine daha

zor uyum saglamakta ve daha diisiik bagar1 gostermektedirler (Schunk, 1991).

Bandura (1996) bireyin kendi becerilerine iligkin 6z-yeterlik algisinin olugmasinda, dort

etkenin 6nemli rol oynadigini belirtmektedir. Bunlar;

1. Bireyin bir gorevi tamamladiktan sonra yasamis oldugu basari ya da basarisizhifin

kendisinde yarattig1 etki,

2. Bireyle ayn1 kosulda olan bagka kisilerin verilen etkinlikte bagarili ya da basarisiz
sonuglanan deneyimlerinin, bireyin aym etkinlikte basanli ya da basarisiz

olabilecegine iliskin yargisinin olugmasina etkisi,

3. Bireye bagkalari tarafindan, bir isi bagaracagina ya da bagarmayacagina iliskin

verilen dgiitler ve
4. Bireyin i¢inde bulundugu psikolojik durum.

Bu dort etkenin farkinda olmak, oz-yeterlik algisim gelistirmede Onemli bir rol
oynamaktadir. Ogrencinin psikolojik durumunun farkinda olmak ve basarmaya yoénelik
algilari giiglendirmeye galismak, onun herhangi bir duruma iliskin $z-yeterlik algisim

olumlu yonde etkileyecektir.

Helmke (1989) z-yeterlik algisimn okul &ncesi yillarda olusmaya baslaylp zamanla
gelistigini ve bu slireg boyunca &z yeterligin sekillenmesinde akademik deneyimin

Snemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmisgtir.

Yiiksek 6z-yeterlik algisina sahip bireyler, basarisizliklarini ortaya koyduklari g¢abanin
yetersizligine, diiglik 6z-yeterlik algisina sahip bireyler ise basarisizliklarini becerilerinin
yetersizligine baglamaktadirlar (Collins, 1982; Bulundugu Eser: Pajares ve Schunk,
2001). Bandura ve Schunk (1981) bir isi yapabilmek icin gerekli beceriler ve tegvik
olmadi stirece, 6z yeterligin gelecekteki bagarilar1 yordamasinin miimkiin olmayacagini

belirtmektedirler.
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Yapilan galigmalarda, akademik basari ile §z-yeterlik algisi arasinda pozitif bir iligki
oldugu ortaya gikmistir (Helmke, 1989; Schunk, 1989; Marsh, 1990; Schunk ve Swartz,
1993). Benzer bulgulara Malpass, Neil ve Hocevar (1999) tarafindan da ulasilmistir. S6z
konusu ¢aligmada, yiiksek basartya sahip 6grencilerin yiiksek 6z-yeterlik algisina, diisiik
bagariya sahip bireylerin ise diisiik 6z-yeterlik algisina sahip oldugu bulunmustur.

Sonug olarak 6grencilerde 6z-diizenleme becerilerini gelistirmenin ilk yolu onlarin
kendilerine yonelik 6z-yeterlik algilarinin gelistirilmesinden gegmektedir. Yiiksek 6z-
yeterlik algis1 Ogrencinin bagarili olmasinit saglayan olumlu motivasyonel inanci

olusturmaktadir.
1.8 Oz-diizenleme ve Ogrenme Stilleri:

Boekaerts (1999) 6z-diizenleme becerisinin olugsmasinda, bireyin sahip oldugu grenme
stilinin 6nemli bir role sahip oldugunu ileri siirmiistiir. Ona gore, 6grencilerin §Frenme
stilleri, biligsel siireclerin organize ve kontrol edildigi belirgin modlardir. Bir bagka
deyisle 6grenme stilleri, 6grencilerin biligsel siireclerini organize ve kontrol eden
karakteristik ozelliklerdir. Opretmenler, ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini
geligtirmek i¢in, hangi stilin 6z-diizenleme siirecinin bir pargasi oldugunu bilmeli ve buna

gbre 6grenme ortamlarim 6grenciler igin aktif hale getirecek sekilde diizenlemelidir.

Oz-dlizenlemeye dayal: grenme, ii¢ temel diisiinceye dayanmaktadir. Bunlar (Boekaerts,
1999):

1- Oprenme stilleri ile ilgili aragtirmalardan elde edilen bulgular,
2- Bilistlistli ve diizenleme stilleri ile ilgili agiklamalar,

3- Oz kuramlar (amag odakl: yonlendirilmis davranigin kurallarz).

Sekil 1.3’te bu diigiince sistemlerine bagli olarak ii¢ tabakali yontem sunulmustur. En
icteki tabaka, biligsel stratejilerle ilgili olan islem siirelerinin diizenlenmesidir. Ortadaki
tabaka ogrenme siireglerinin diizenlenmesi ile ilgili olup Sgrencilerin y6nlendirilmesini
icermektedir. En dis tabaka ise, kiginin kendi kendini diizenlemesidir. Tiim tabakalardaki
sliregler 6z-diizenleme siirecinin olugmasmna hizmet etmektedir. En icte kalan iki
tabakadaki siireglerin diizenlemesi i¢in s6z konusu 6grencinin 6grenme stilinin bilinmesi

gerekmektedir.
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Kiginin kendini duzenlemesi

Ogrenme siireglerini diizenleme

Isleme siireglerini
s o . diizenleme
Oz-diizenleme siireci

biligsel stratejilerin segimi

Ogrencileri yonlendirme

Amaglarin ve kaynaklann segimi

Sekil 1.3: Boekaerts (1999)’in Ug katmanli 8z-diizenleme modeli.

Oz-diizenleme becerisinin nasil olustufu konusunda bize ipucu veren dgrenme stilleri

kavramu, agagida cesitli yonleriyle agiklanmaktadir.
1.9 Ogrenme Stilleri

Insanin 6grenme yetenegine sahip olmasi onu diger canlilardan ayiran ve toplumsal bir
varlik yapan en &nemli o6zelliklerden biridir. Insan; yasamasi igin gerekli olan
davraniglari, dogustan sahip oldugu ozellikler ve gevre etkisiyle Ogrenir. Degisik
bigimlerde tanimlanmasina karsin, psikologlarin ¢ogu &grenmenin, bireyin gevresi ile
etkilesimi sonucu olustugu ve bireyin davramiglarinda uzun stireli degisiklik meydana

getirdigi goriistinde birlesmektedirler (Fidan ve Erden, 1991).

Ogrenme bireysel bir siirectir. Okullardaki grenmelerin en etkili sekilde gergeklesmesini
saglamak i¢in, Ofrenenin belirli &zelliklerinin bilinmesi gerekmektedir. Yapilan
arastirmalara dayali olarak, 6grenme lizerinde etkili oldugu genel olarak kabul edilen
Ogrenci Ozelliklerini Gi¢ grupta toplamak miimkiindiir (Heinich, Molenda, Russel ve
Smaldino, 1996. Bulundugu Eser: Simsek, 2002). Bunlar;

Grupsal Ozellikler: Ogrencinin yas1, 5grenim diizeyi, deneyimleri, geldigi gevre, sosyo-

kitltiirel 6zellikleri, ekonomik diizeyi vb. 6gelerdir. Ogretim tasarimi hazirlanirken, b
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6zeliklerin analiz edilmesi ve tasarimin buna gore planlanmasi, tasarimda kullanilan

yontem ve materyallerin segiminde yol gosterici olabilmektedir.

Giris Yeterlilikleri: Ogrencilerin, dgretimi yapilacak igerige iliskin ne bildikleri ya da
yapabildikleri, onlarin giris yeterlilikleridir. Ogrenciler, sunulanlar1 anlayabilmeleri icin
gerekli temel yeterliliklere sahip olmadiklar: bir 6grenme ortaminda basarisiz olabilirler.
Ogrencilerin giris yeterliliklerine uygun olmayan bir 6gretim ortam1, hem 6grenci hem de

Ogretmen agisindan zaman kaybina neden olabilir.

Ogrenme Stilleri: Ogrencinin 6grenme gevresi ile girdigi etkilesimin seklini belirleyen

ve degismez olan biligsel, duyussal ve fizyolojik tercihlerdir (Pask,1976).

Insanlarin galigirken rahat olduklar ortamlar birbirinden farklidir. Kimileri 8grenme
ortamunn, sessiz olmasini tercih ederken kimileri giiriiltiiden etkilenmez. Kimileri grup
icinde ¢aligmay1 severken kimileri i¢in yalniz ¢aligmak daha etkilidir. Kimileri uzanarak
caligmaktan hoslanirken, kimileri masa baginda caiigmadan yoguniasamaz. Bireyden

bireye farklilik gsteren bu tercihler, stillerle ilgilidir.

Herkesin bir 6grenme stili vardir. Ogrenme stili bilgiyi nasil 6grendigimiz, nasil problem
¢0zdiigiimiiz, nasil galistigimiz, farklr aktivitelerde nasil rol aldigimiz, grup iginde nasil

tepki verdigimiz, diger bireylerle nasil iletigim kurdugumuza etki eden 6zelliklerdir.

Calismanin bundan sonraki boliimde, 6grenme stilleri ile ilgili alan yazindan elde edilen
bilgiler agagida sirasiyla 6zetlenmistir. Bu kapsamda Oncelikle 6grenme stillerinin ¢ikis
noktast agiklanmig daha sonra Ogrenme stili kavrami ile ilgili farkli arastirmacilarin
tanimlart iizerinde durulmus, son olarak da Ogrenme stili modelleri hakkinda bilgi

verilmigtir,
1.10 Ogrenme Stillerinin Cikis Noktasi

Stil kavraminin eski ¢aglara kadar uzandifini ortaya koyan kaynaklar s6z konusudur
(Lynch, 1960; Glanville, 1974. Bulundugu Eser: Pask, 1976). Psikolojide ilk stil kavram1
Jung’un psikolojik tipler teorisinden yararlanan Allport (1937) tarafindan ifade edilmigtir.
Ondan once stil kavrami farkli anlamlarda kullanilirken s6z konusu yazar stili, bir seyi
yapmak igin tercih edilen yollar olarak tanimlamigtir. Bu tanimlamadan sonra stil

kavrami Ogrenme Ofretme kapsami iginde ele alinmaya baglamistir (Sternberg ve=owsg,
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Grigorenko, 2001). Ogrenme kuramlarindaki gelismelerle birlikté, 1950°’den sonra stil
kavrammna dikkat gekilmigtir. Ogrenme stilleri ile ilgili ilk kanmit, Guilford (1956)’a
dayanmaktadir. Biligsel stil kavramimin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte, egitimciler ve
psikologlar stilleri aragtirilacak baglica alan olarak kabul etmiglerdir (Morgan, 1997).
Daha sonra biligsel psikoloji, Gestalt psikolojisi, Lewin ve Branfenbrenner’in kuramlar:
Ogrenmede bireysel oOzelliklerin Snemini ortaya g¢ikarmugtir (Morgan, 1997). Bu
gelismelerle birlikte 6grenme stilleri ile ilgili caligmalar yogunlasmis ve farkh
aragtirmacilar tarafindan farkli smiflamalar yapilmigtic. 1960-1980 yillar1 arasinda stil
kavramu lizerinde yapilan galigmalarda hizli bir gelisme goriilmils, ancak 1980 ve 1990
yillarinda konuyla ilgili yapilan galismalar azalmig, 1990’11 yillardan giiniimiize kadar

6grenme kuramlarindaki gelismelerle birlikte bu alanla ilgili galigmalar tekrar artmugtir.
I.11 Ogrenme Stilleri Nedir?

Ogrenme stilleri kavramu ile ilgili birgok tanim yapilmistir. Ogrenme stilini tanimlayanlar
farkli 6lgme araglari kullandiklarindan ve dayandiklari kuramsal temeller farkli
oldugundan, tanimlarda farkliliklar goriilmektedir. Bu tanimlarin bazilart asagida

verilmektedir.

Pask, (1976), dgrenme stilini, 6rencinin 6grenme gevresiyle girdigi etkilesimin seklini
belirleyen ve goreli olarak kararli olan biligsel, duyugsal ve fizyolojik tercihler olarak
tanimlamigtir. Kolb’a gore grenme stilleri, bilgiyi algilama ve islemede kisisel olarak
tercih edilen yontemlerdir. Bu anlamda 6grenme stili bir yoniiyle duygusal, diger yoniiyle
de zihinsel 6zellik gostermektedir (Kolb, 1988). Duun ve Duun ise, dgrenme stillerini
psikolojik ve zihinsel siireglerden ¢ok, ortam farkliliklarindan yola ¢ikarak
tanmimlamaktadirlar. S6z konusu aragtirmacilara goére, ogrenme stilleri 6frenene ait
biyolojik ve gelisimsel nitelikleri belirleyen kisisel 6zelliklerdir (Dunn ve Dunn, 1993).
Dunn ve Dunn gibi 6grenmeyi genis bir gergeve iginde agiklayan Grasha (1996) ise
ogrenme stillerini, sosyal 6grenme kurami iginde ele alarak, bireylerin tercihleri iizerine
odaklanmaktadir. Grasha 6grenme stilini, akranlar ve 6gretmenlerle olan davrams ve

tutum tercihleri bigiminde tanimlamaktadir.

Ogrenme stilleri degisik bigimlerde tanimlanmasina karsin, arastirmacilarm gogu

ogrenme stillerinin, bireyin bir bilgiyi 6grenirken nasil 6grenmeyi tercih ettifipirnsvm,,
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belirleyen kisiye ©6zgli ve kendiliginden ortaya ¢ikan ozellikler oldugu goriisiinde

birlesmektedirler.

Nasil her bireyin kisilik ozellikleri ve ihtiyaglar1 birbirinden farkli ve kisiye 6zgii ise
Ogrenme stilleri de kisiye 6zglidiir ve hicbir 6grenme stilinin digerine listinliigii s6z
konusu degildir (Golloway & Laborca, 1990).

Alan yazinda grenme stilleri alaninda kargilagilan sorunlardan bir digeri de ¢alismalarda
kullanilan kavramlarin kanstirilmasidir (Mc Loughlin, 1999). Ogrenme stilleri ile en gok
karistirlan kavramlar; 63renme stratejileri, 6grenme bigemleri ve yeteneklerdir. Bu

kavramlar §grenme stilleri ile iligkili ancak farklidir.

Ogrenme stilleri ile 6grenme stratejileri arasindaki farka bakildiginda, 6grenme stillerinin
kendiliginden durumlara uyarlanabilir oldugu ancak Ogrenme stratejilerinin alternatif
yaklasimlar iginde var olan isteklere gore bilingli ve bilingsiz olabildigi goriilmektedir
(Renzulli ve Dai, 2001: 34). Riding ve Rayner (1998: 79) 6grenme stratejilerinin bireyin
¢evresine uyum saglamada kullandii, duruma ve sartlara gore degisebilen araglar,
ogrenme stillerinin ise degismez ozellikler olduunu ifade etmektedir. Ogrenme
stratejilerinin temelinde 6grenme etkinliklerinde kullanilan “tekrarlama, soru sorma, plan
yapma, gbzden gegirme ve kendi kendini degerlendirme” gibi bazi etkinlikler soz
konusudur ve bu etkinlikler zamanla bireylerin 6grenme stillerine doniismektedir (Nispet
ve Shucksmith, 1986). Bu noktada Ofrenme stratejilerinin bilingli bir siireg icinde
olustuguna vurgu yapilmaktadir, Zhank ve Sternberg (2001) §grenme stili ve dgrenme
stratejisi arasindaki bu ayrimi destekleyerek, 6grenme stilinin bireyde farkinda olmadan
gelistigini, 6grenme stratejilerinin gelisimi igin ise farkindaligin olmasi gerektigini ifade

etmektedirler,

Ogrenme stilleri ile 6grenme bigemleri de siklikla kanstirilan kavramlar arasinda yer
almaktadir. Oysa bu iki kavram farkli ancak iligkili kavramlardir. Ogrenme stillerinin
algisal tercihler ve giigliikler, bilgi isleme aliskanliklari, motivasyonel ve psikolojik
faktorler gibi degisik boyutlari bulunmaktadir. Algisal tercihler, 6grencilerin dgrenirken
kullanmay: tercih ettikleri ortamlar, materyaller ve kullanilan mesajlarin kodlanma bigimi

(codality) ile ilgilidir. Bu tercihlerin biitiinii, grenme bigemi (learning modality) olarak

adlandinlmaktadir (Heinch ve digerleri, 1996; Friedrich, 1995; Perry ve Dmmmoggﬂ%%‘fﬂm:%ﬁ%
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2002, 1993. Bulundugu Eser: Simsek: 2002). Ogrenme bicemleri, 6grenme stilleri
kavraminin i¢inde yer almakta ve stz konusu kavrama gore daha dar kapsamli bilgi

edinme yolunu ifade etmektedirler.

Son olarak ogrenme stili ile yetenek arasindaki kavram farklili1 incelendiginde; yetenek,
bireyin verilen gorevi ne kadar iyi yapabilecegi ile ilgiliyken 6grenme stili bireyin s6z
konusu gorevi nasil yapmayi tercih ettigi ile ilgilidir (Sternberg, 1997). Ogrenme stilleri
ogrenmeye iligkin bireysel fakliliklar: agiklar ve bireyin yeteneklerini nasil kullandigi ile
ilgilidir (Riding ve Rayner, 1998). Yetenekler becerileri yerine getirmek anlamina
gelirken, Ogrenme stilleri bilgiyi edinirken aliskanlik haline gelmis yollar olarak
tanimlanmaktadir (Schunk, 2004: 267).

Sonug olarak bireyin bir bilgiyi 6grenirken, tercih ettii ortam ve bilgiyi isleme sekli
Ogrenme stilini, bireyin ¢evresine uyum saglamada kullandif1 duruma ve sartlara gore
degisebilen araglar dgrenme stratejilerini, bilgiyi algilama tercihi grenme bigemini,

verilen igi yapabilme yeterliligi de yetenegini tanimlar.
1.12 Ogrenme Stilleri Modelleri

Daha 6nce de soz edildigi gibi alan yazinda 6grenme stili tanimlamalarindaki gesitlilik,
aym sekilde 6grenme stilleri modellerine de yansmmugstir. Ogrenme stilleri modelleri ve
Ogrenme stili Slgeklerini gelistiren aragtirmacilar, 6grenme stillerine farkli agilardan
yaklagmiglardir. Bu durumun temel nedeni, geligtirdikleri oOlgeklerin farkli teorik
temellere dayanmasidir. Kimisi 6grenme stilini, biligsel, duyugsal ve devinigsel davranis
Ozelliklerinin karigimi olarak gok boyutlu ifade ederken, kimisi biligsel ya da duyussal
boyut ile sinirli olarak ifade etmistir (De Bello, 1990; Cano-Garcia&Hughes,2000).

Bu ¢aligmada oOncelikle, literatiirde Ogrenme stilleri ile ilgili yapilan arastirmalarda
siklikla kullanilan, Kolb’un; Dunn ve Dunn’in; Biggs; Keefe ve Monk’un modelleri
agiklanacak, daha sonra da eldeki ¢aligmada kullanilan envanterin dayandigi model olan

Purcell ve Renzulli’nin 6grenme stilleri modelleri agiklanacaktir.
1.12.1 Kolb’un Ogrenme Stili Modeli

Kolb 6grenme stili modelini, yasantisal 6grenme kurami iginde ele alarak gelistirmistir.

Yasantisal Ogrenme kurami Ofrenmenin; yasanti, bilis, algi ve davramglarin
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birlesiminden olustugunu savunmaktadir (Kolb, 1984). Kolb’a goére Ogrenme stili,

bireyin bilgiyi degisiklige ugratmada tercih ettigi yoldur (Kolb ve digerleri, 2001).

Kolb’un 6grenme stili modeli, gesitli diigtinme ve yaraticilik kuramlarina dayalidir. Bu
onun terminolojisine de yansimstir. Oziimseme ve yerlestirme J. Piaget’nin biligsel
ogrenme kuraminda yer alirken, ayristirma ve degistirme ise Guilford’un zeka yapisi
modelinde bulunan yaraticiligin iki temel stirecinde yer almaktadir (Askar ve Akkoyunlu,
1993: 37- 38).

Kolb yasantisal 6grenme kuramina dayali olarak dort 6grenme boyutunu tanimlamigtir.
Bu boyutlar, somut yaganti (SY) (Concrete Experience), yansitici gozlem (YG)
(Reflective Observation), soyut kavramsallastirma (SK) (Abstract Conceptualizaton), ve
aktif yasant1 (AY) (Active Experience)’dir. Kolb’un 6grenme stili modeli Sekil 1.4’te
dongiisel bir gekilde verilmistir.

Somut Yasant1 (Hissederek)

Y erlestiren

Degistiren

Aktif
gg;?éELCI Yagants
(Izleyerek) (Izleyerek)

Oziimseyen Ayristiran

Soyut Kavramsallagtirma
(Diistinerek)

Sekil I. 4: Kolb (1984)’un érenme stili modeli.
Kolb’un 6grenme stilli modeline ait her boyut ve bu 63renme boyutlarina bagli §grenme

stillerine iligkin &zellikler agagida sirasiyla verilmektedir:

1 Somut Yasanti (Concrete Experience): Somut yaganti 6grenme boyutunda yer
alan bireyler, bireysel yasantilara, kisiler arast etkilesime ve hislere karsi

duyarlilia 6nem verirler. Bu siirecler onlarin 6grenmelerinde 6nemli bir yere
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sahiptir. Yeni yasantilar, oyunlar, rol yapma, akran gruplar arasinda tartisma,
doniit alma ve bireysel galigma baglica 6grenme etkinlikleri arasinda yer alir
(Kolb, 1984: Ergiir, 1998).

2 Yansitict Gozlem (Reflective Observation): Bu boyuta giren bireyler, olaylar
dikkatlice gozleyerek, farkli goriiglerin degerlendirilmesi siiregleri {izerine
odaklanmaktadirlar. Bu bireylere gezi, gozlem ve inceleme olanagi verilen
Ogrenme etkinlikleri ve bireyin konuyla ilgili bilgisini dlgen objektif test
maddelerinden olusan smama durumlari Onerilmektedir (Kolb, 1984; Ergiir,
1998).

3 Soyut Kavramsallagtirma (Abstract Conceptualization): Mantik siireglerini
kullanma ve kavramlarla diisiinmeyi tercih eden bu boyuttaki bireyler, sistematik
_plan yapma konusunda basarilidirlar. Kolb bu 6grenme boyutundaki bireylere, tek
basina galisma, okuma ve diigiincelerin yapilandirilmis bir sekilde sunulmasina
imkén veren 6grenme ortamlari saglanmasini 6nermistir. (Kolb, 1984: Ergiir,
1998).

4 Aktif Yasanti (Active Experience): Cevrelerini etkileme ve durumlari kendi
lehlerine g¢evirme konusunda bagarili olan bu bireyler, pratik uygulamalar
yapmay1 tercih etmektedirler. Risk almaktan korkmayan bu bireyler, ¢evreleri
tizerinde etkili olmaktan ve bunun sonucunu gérmekten mutluluk duymaktadirlar.
Kolb; bu O6frenme boyutundaki kisiler igin Ofrenme-6gretme ortamlar
diizenlenirken, uygulamaya doniik kiiciik grup tartigmalarina, bireysel 6grenme
etkinliklerine ve projelere yer verilmesini Snermektedir (Kolb, 1984: Ergiir,
1998).

Kolb’un 6grenme stili modeli dﬁngﬁsel bir 6zellik tagir ve birey i¢in zaman zaman bu
dort 6grenme boyutundan biri 6ncelik kazanir. Bu dongii icinde dort 6grenme boyutu ile
iligkili dort 6grenme stili bulunmaktadir (Agkar ve Akkoyunlu, 1993: 37; Ekinci 2003:
-47). Her bireyin, 6grenme stili de bu dort §grenme boyutunun bir birlegimidir. Her bir
Ogrenme stilini simgeleyen 6grenme yollar1 birbirinden farklidir. Bunlar sirasiyla, somut
yasant1 igin “hissederek”, yansitici gbzlem igin “izleyerek”, soyut kavramsallagtirmak

icin “diiglinerek™, aktif yasant1 igin “yaparak” 6grenmedir. Ancak, bireyin 6grenme stilini
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belirleyen tek bir stil bulunmamaktadir. Bireyin &grenme stili bu 4 temel bi¢imin
bilesenidir. Bireylerin puanlarinin toplami ile bireyin hangi 6grenme stiline girdigi
belirlenir. Bu 6grenme stilleri “yerlestiren (accomodator)”, “dziimseyen (assimilator)”,
“degistiren (diverger)” ve “ayrigtiran (converger)”dir (Askar ve Akkoyunlu, 1993).
Kolb’a gore, bireyin kendisine en uygun 6grenme stilini bilmesi, dgrenme giiciinii
artirmasina da yardim etmektedir. Asagida, her bir 6grenme stili kisaca dzetlenmektedir

(Askar ve Akkoyunlu 1993: 39).

Ayristiran: Bu stil soyut kavramsallastirma ve aktif yasant1 boyutlarint kapsamaktadir.
Bu stile sahip bireyler, problem ¢dzme, karar verme, fikirlerin mantiksal analizi ve

sistematik planlama gibi belli bash 6zelliklere sahiptirler.

Degistiren: Bu stil somut yagant1 ve yansitict gézlem boyutlarini kapsamaktadir. Bu stile
sahip bireyler, somut durumlar1 birgok agidan gézden gecirebilme ve iligkileri anlamli bir
sekilde organize edebilme &zelligine sahiptirler. Bu bireyler 6grenme durumunda sabirli,
nesnel ve dikkatli yargilarda bulunur fakat bir eylemde bulunmazlar. Diistinceleri

bigimlendirirken kendi diistince ve duygularini g6z 6niine alirlar.

Oziimseyen: ~ Bu stil, soyut kavramsallastirma ve yansitict gdzlem boyutlarim
kapsamaktadir. Bu bireylerin en dnemli 6zelligi kavramsal modeller yaratmaktir. Bir

seyler 6grenirken soyut kavramlar ve fikirler tizerinde odaklanirlar.

Yerlestiren: Bu stil, somut yagantt ve aktif yasant1 boyutlarimi kapsamaktadir. Planlama
yapma, kararlar1 ylirlitme ve yeni deneyimler iginde yer alma bu stile sahip bireylerin
belli baghi ozellikleridir. Ogrenme durumunda agik fikirli olan ve degisikliklere karst

kolaylikla uyum saglayan bu bireyler, yaparak ve hissederek 6grenmeyi tercih ederler.

1.12.2 Biggs’in Ofrenme Stili Modeli: Biggs, derin ve ylizeysel isleme stirecleri
tizerinde galigmustir. Biggs’e gore kisiler motivasyona baglh olarak ylizeysel, derin ya da
bu iki yaklagim arasinda kalarak stratejik yaklasimi kullanirlar. Biggs (1978) modeline
dayali gelistirdigi olgegi bu temele dayandirarak {i¢ boyut belirlemistir. Bu boyutlar ve
Ozellikleri agagida siralanmugtir (Cassidy &Eachus, 2000):

1- Yiizeysel Yaklasim: Ogrenme durumuna bu sekilde yaklasan bireyler icin, igerikten

gok lirlin dnemlidir. Igsel motivasyondan gok digsal motivasyona 6nem verirler. Ogrenme
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stirecinde sunulan olgu ve goriisleri verildigi gibi alirlar. Bu bireyler konular arasinda

iliski olusturmaz ve aralarinda bir biitiinliik kurmazlar.

2- Derin Yaklagim: Bu yaklagimi benimseyen bireyler digsal motivasyondan ¢ok icsel
notivasyona onem verirler. Ogrenmede kisisel ve mesleki gelisimi amaglarlar. Bu
sireyler sunulan bilgileri kanitlarla iligkilendirir, biitiinlestirir ve boylece genel ilkelere

varirlar.

3- Stratejik Yaklasim: Bu bireyler igin motivasyonun kaynag: yiiksek puan almalks,
ligerleriyle yarigmak ve basarili olmaktir. Bu yaklagima sahip olan bireyler, 6grenme
sirecinde  6grenmeyi saglayacak en az caba ile en yiiksek kazanim elde etmeyi
imaglarlar. Bu nedenle bu kisiler i¢in organizasyon ve yonetim Onemli kavramlardar.
stratejik yaklagimlar1 nedeniyle kohuyla ilgili bilgi ve anlama diizeyleri degisken ve

yargali bir gorlintiiye sahiptir.
»12.3 Dunn ve Dunn’m Ogrenme Stili Modeli

Junn ve Dunn 6grenme stillerini, biyolojik ve gelisim kokenli kisisel 6zellikler olarak
ammlamiglardir (Dunn ve digerleri ,2001). Dunn’lar okullarda basarisiz 6grencilexin
igrenme stillerini aragtirirken, 6grenme stili modelini gelistirmislerdir. Modelin ¢ikis
ioktalar1 (Dunn ve Dunn, 1993);

) Insanlarin gogu 6grenebilir,

) Ogrenme stillerine gore 5gretimsel gevreler ve kaynaklar ayarlanabilir,
) Herkesin 6grenme giicii vardir ancak bu giigler birbirinden faklidr,

1) Herkesin 6grenme stili vardir ve bunlar 6lgiilebilir,

) Oprenme stillerine gore yapilan diizenlemelerden sonra Ogrencilerin 6grenme
kapasiteleri gelistirilebilir,
) Opretmenler 6grenme stillerini Ogretimleri sirasinda kullanabilirler, sayiltilarima

dayanmaktadir.

Junn ve Dunn (1993)’1n Ogrenme stili modeli, 6grencilerin degisik uyaranlara verdigi
spkilere dayanmaktadir. Model, okullarda uygulama yollarini da gostermesi agisindam

iger modellerden daha etkilidir. Dunn ve Duun’a gore, bireyin gevresindeki. uyaricilar
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Ogrenme tercihi iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Bireyler, uyaricilarin etkisine gre
bilgiyi algilamakta ve tepkide bulunmaktadirlar (Duun, 1993). Dunn ve Dunn’laran

Ogrenme stili modellerinde yer alan gevresel uyaranlar ve ilgili unsurlar ¢gizelge 1.3 “te

verilmistir.

Cizelge 1.3 :Dunn ve Dunn’m §grenme stili modelinde yer alan

uyaranlar ve unsurlar

Uyaranlar Unsurlar
Cevresel Ses Isik Sicaklik Tasarim
Duygusal Motivasyon Sabir Sorumluluk Yapi
Sosyal Kisisel Esler Akranlar Takim  Yetigkinler Cesitlilik
Fizyolojik Alg Yeme-igme Zaman Hareketlilik
Psikolojik Biitiinsel analitik Beyin kiireleri Diisiince bigimi

Kaynak: Dunn ve digerleri (1990)’ndan uyarlanmustir.

1 Cevresel Uyaranlar: Bu uyaranla iligkili olan ses, (bir 6grenme durumunda ses i
tercih etme ya da etmeme), 151k (tercih edilen 151k miktari), sicaklik (tercih edilen
sicaklik miktar1) ve tasarim (ortamda bulunan esyalarin yerlesmesi) ile ilgili

unsurlart igerir (Le Fever,1998).

2 Duyussal Uyaranlar: Bu uyaranla iligkili olan motivasyon (bireyin §grenmelk
icin harekete gecirdigi gliclin seviyesi), sabir (bireyin 6grenme igini yerime
getirmek i¢in gosterdigi kararlilik), sorumluluk (bireyin kimseye ihtiyag
duymadan sorumluluk alabilme 6zelligi) ve yap: (bireyin gorevleri kendi ya da
baskas: tarafindan belirlenen bigimiyle yapilmasi tercihi) ile ilgili unsurlar igerinx
(Dunn ve Dunn , 1992; Le Fever, 1998).

3 Sosyolojik Uyaranlar: Bu uyaran bireyin 6grenirken yalniz ya da biriyle birlikte

caligma tercihi ile ilgili unsurlari igerir.

4 Fizyolojik Uyaranlar: Bu uyaranla iligkili olan algi (bireyin §grenirken tercihh
ettifi 6grenme yolu olarak isitsel, gorsel veya kinestetik), yeme igme (bireyin
Ogrenme ortaminda bir seyler yeme igme tercihi), zaman (bireyin belli konulara
belli zaman dilimi i¢inde galismaya iliskin tercihi), hareket (bireyin 6grenme
ortaminda fiziksel olarak 6grenme tercihi) ile ilgili unsurlar igerir (Le Fever,
1998; Ekinci, 2003).
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5 Psikolojik Uyaranlar: Bu uyaran bireyde olusan, konuyu biitiinsel veya analitik
olmak {izere Ogrenme tercihi, beyin yarim kiirelerine bagli olarak 6grenme
sirasinda sad ya da sol yarisim kullanma tercihi ve dugtinme bigimi (6grenme
ortamindaki, diistinme, tepkide bulunma ve 6grenme hizina iliskin) tercihi ile

ilgili unsurlan igerir (Le Fever, 1998; Ekinci, 2003).

Dunn ve Dunn, grenme stili modellerinde yer alan uyaranlar ve iligkili unsurlara bagl1
olarak Ogrenme stili envanterini gelistirmislerdir. Envanterle, bireylerin Sgrenme
olanaklarina hakim olan tercihlerine iligkin bilgileri elde etmek amaglanmistir.
Ogrencilerin, gevresel, duyussal, sosyal, fiziksel ve psikolojik tercihlerinin belirlenmesi
amaglanan 6lgek100 adet dogru yanlis sorudan olugmaktadir (Dunn ve Dunn , 1993).
Dunn ve Dunn gelistirdikleri envanterde 6grenme stillerini gok genis kapsamli bir sekilde

kategorilere ayirarak ele almiglardir.
1.12.4 Keefe ve Monk’un Ogrenme Stili Modeli

Keefe 6grenmeyi, biligsel beceriler ve bellegin kullanilmasina bagumli olarak tanimlamais
ve Ofrenme stilini bu anlayistan yola ¢ikarak agiklamistir (Bebek, 2004). Keefe
modelinin, bilgi isleme kurami, biligsel stil ve 6grenme stili kuraminin sentezine
dayandigini ifade etmistir (Riding ve Rayner, 1998). Modele dayali gelistirilen 6grenme
stilleri envanteri, {i¢ temel boyut ve bunlarin igerdigi 24 unsurdan olugmustur. Boyutlar

ve ilgili unsurlar asagida verilmektedir (Riding ve Rayner, 1998: 75):

1 Biligsel Becerilerin Tercihi: Bu boyut bilgi isleme etkinliginde yer alan, analiz,
durumsal ayirim, simflandirma, ardigiklik, es zamanli isleme ve bellek

unsurlarindan olugmaktadir.

2 Algisal Tepkilerin Tercihi: Bu boyut gorsel, isitsel ve duyusal isleme tepkilerini

icermektedir.

3 Cabsmaya Iliskin Ogretimsel Tercihler: Bu boyut gevresel kosullar ve
motivasyona bagli unsurlar icermektedir. Bu unsurlar direnme yonelimi, sézel
risk yonelimi, miidahale tercihi, zaman tercihi, durus bigimi, hareketlilik, ses ve

151k tercihleridir.
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1.12.5 Purcell ve Renzulli’nin Ogrenme Stili Modeli

Purcell ve Renzulli 6grenme stilleriyle ilgili farkli yazarlarin olusturdugu modelleri ele
alarak stil siniflamas1 modeline gitmislerdir. Amag 63rencilerin birgok 6grenme tercihini
ortaya koyarak, Ogrenciye yonelik Ogretim ortaminin olusturulmasidir. Purcell ve
Renzulli (1998) Ogrencilerin dogal yetenekleri oldugunu ve etkili 6grenmeler igin,
Ogretmenlerin  Ogrencilerin bu o6zellikleri hakkinda -bilgi sahibi olmalari gerektigini
belirtmektedirler. Purcell ve Renzulli (1998) ogrencilerin dogal yeteneklerinin
belirlenmesi igin, toplam yetenek portfolyosu olusturmuslardir. Yetenek portfolyosu
kapsaminda ayni isimli bir model gelistirmislerdir. Toplam yetenek portfolyosu 6grenci
yetenekleri, ilgileri ve stil bagliklarindan olugmustur (Purcell ve Renzulli, 1998). Toplam
yetenek portfolyosu, 6grencilerin kendi farkindaliklarini saglamak, gli¢lerini, ilgilerini ve
stillerini belirlemek amaciyla hazirlanmistic. Toplam yetenek portfolyosunun esas

amaglar1 sunlardir (Renzulli, Rizza ve Smith, 2002):
1 Oprencilerin gliglii olduklar: alanlari gdsteren gesitli bilgileri toplamak.
2 Elde edilen bu bilgileri beceriler, ilgiler ve stil tercihlerine gore siniflandirmak.

3 Dogru kararlar verebilmek i¢in var olan ders programinda ve &gretim destek
hizmetlerinde gesitlilik ve gelisimi saglamada, elde edilen bu bilgileri gézden

gecirmek ve analiz etmek.

4 Karar alma siirecine katilim saglayarak, Ogretmen Ogrenci arasindaki gesitli

Ogrenme segenekleri ve firsatlarinin gelistirilmesi ve hizlandirilmasini saglamak.

Schunk ve Zimmerman (1996) 63rencinin, kendi ilgi alanlari, yetenekleri ve stilleri ile
ilgili bilgi sahibi olmasim saglayacak bu portfolyolarin, 6z-diizenleme becerilerinin
geligtirilmesine biiyiik katki saglayacagim belirtmislerdir. Purcell ve Renzulli (1998)’nin

toplam yetenek portfolyosu iginde yer alan 6grenme stili modeli ¢izelge 1.4°te verilmistir.
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Cizelge 1.4 Purcell ve Renzulli’nin 6§renme stili modeli

—

Ogretimsel stil Ogrenme Diisiinme stili | Anlatim Stili
tercihleri cevresi tercihleri tercihleri
tercihleri
*Proje *I¢sel ve digsal | *Analitik *Yazma
*Bagumsiz 6grenme bireysel tercihler | *Yapay/yaratici | *Konugma
*Tartigma *Fiziksel *Pratik/baglamsal | *Isleme
*Diiz anlatim tercihler *Yasa yapicilar | *Tartisma
*Programli &8retim Dunn ve Dunn | *Yiiriitiiciiler *Gosterme
*Simiilasyon &Price, 1997 *Yargilayicilar | *Dramatize etme
*Aligtirma tekrar Sternberg, 1994, | *Artistik gosterim
*Arkadagtan 6grenme 1998, 1990 *Grafik gosterme
* Ogretim oyunlar Renzulli ve Rizza,
Renzulli, Smith ve 1998; Renzulli, Rita,
Rizza, 1978. 1986

Kaynak: Stil smiflamasi, Purcell ve Renzulli, 1998’den uyarlanmugtir.

Cizelge 1.4 incelendiginde Purcell ve Renzulli’nin (1998) 6grenme stillerini, 6gretimsel
tercihler, 6grenme g¢evresi tercihleri, diisiinme stilleri tercihleri ve anlatim stilleri
tercihleri olarak simifladiklar1 goriilmektedir. Purcell ve Renzulli olsturduklart stil modeli
siniflamalarinda yer alan her bir siniflama i¢in, alan yazinda kabul gérmiis 6lgeklerin
kullanilmasim1 6ngormiislerdir. Buna gore, 6gretimsel stil tercihlerinin belirlenmesi igin
Renzulli, Smith ve Rizza’min gelistirdigi 6lgek; 6grenme ¢evresi tercihi i¢in Dunn ve
Dunn’mn gelistirdigi ol¢ek; diistinme stili tercihi igin Sternberg’in gelistirdigi olgek;
anlatim stili tercihi igin Renzulli ve Rizza’nin gelistirdigi 6l¢ek kullanilmistir. Bu
calismada Renzulli, Rizza ve Smith’in gelistirdigi 63retimsel stil tercihlerini belirlemeyi
amaglayan 6grenme stili Slgegi kullanildig i¢in, ¢aligmanin bundan sonraki boliimiinde

s6z konusu dlgekle ilgili ayrintili bilgi verilecektir.

Renzulli, Rizza ve Simith tarafindan gelistirilen 6grenme stilleri olgegi, 6grencilerin
Ogretim ortamundaki grenme tercihlerini ortaya koymay: amaglamaktadir. Ogrenme
stilleri Olgegindeki boyutlar, Ogretmenlerin Ogretme stratejilerine yonelik tercihlere
bakarak Sgrencilerin §grenme stillerini yordamaya ¢alisan bir dzelliktedir (Renzulli ve
Reis, 1997; Renzulli, Rizza ve Smith, 2002:1). Bu 6lgek 6gretimi gelistirmede bir rehber
olarak kullanilabilecek gergekgi bir arag olarak goriilmektedir (Ogretme, 2001). Séz
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konusu lgek dokuz alt boyut ve bu boyutlarla iligkili 65 maddeden olugsmugtur. Asagida
bu boyutlar agiklanmaktadir (Renzulli, Rizza ve Smith, 2002:1-2):

1 Projeyle d6grenme tercihi: Bu sekilde 63renmeyi tercih edenler igin 6grenmenin
en iyi yolu arastirmak ve kesfetmektir. Bir konuyla ilgili aragtirma yapmak, bunun
i¢in kiitliphaneye gitmek, aragtirma planlamak ve onu uygulamak, aragtirma sonuglari
tizerinde tartigjmak bu sekilde Ogrenmeyi tercih eden &3rencilerin sevdigi
etkinliklerdir.

2 Bagumsiz 6grenme tercihi: Bagimsiz §grenme ortaminda galigmayi tercih eden
birey, kendi kendine ¢alismak igin belli bir alan ve baslik seger, bilgi toplamak igin
kendi planlarmi gelistirir ve sonuglarint bir iirlin olarak ortaya koyar. Bagumsiz
Ogrenme stiline sahip olan 8grenciler i¢in etkili 6§renmenin en iyi yolu yalniz bagina
caligmaktir. Bu sekilde dgrenenler yapilacak is zor olsa bile yalniz yapmay: tercih

ederler.

3 Ahstirma tekrar 6grenme tercihi: Bu 6grenme tercihi, §grencilere soru sormay1
ve cevaplari tartigmayi igerir. Bu sekilde 6grenmeyi tercih eden 6grenciler, kendi

bildigini gbstermek isteyen sozel iletisimi severler.

4 Tartisarak Ogrenme tercihi: Iki yonlii etkilesim olarak kabul edilen bu
bigimdeki 6grenmede, 6gretmenle 6grenciler veya 6grencilerle 6grenciler karsilikli
etkilesim i¢indedirler. Tartigarak 6grenmeyi tercih edenler i¢in en iyi 6grenme bigimi
Ogrenilecek konu lizerinde tartigmaktir. Sinifta bir konu hakkinda ya da 6grendigi
konuyla ilgili biriyle tartigmak, bagkalarinin bir konu hakkinda tartismalarim izlemek
bu dgrenme stiline sahip 6grenciler igin zevk alici etkinliklerdir. Bu 8grenciler, hem

dinlemeyi hem de katilim1 sever ve fikirlerini s6zel olarak ifade etmekten hoglanirlar.

5 Diiz anlatinl 5grenme tercihi: Diiz anlatim belli bir alanda, 6gretmen ya da
ilgili uzmanin alanla ilgili kavram ve fikirleri s6zel sunmalar1 anlamina gelir. Bu
bicimde 6grenme Ggretmenin dersi sunmasini, yeni bilgiler agiklamasini ve farkli
bakig agilarim1 anlatmasin igerir. Bu yontemle 6grenmeyi tercih eden dgrenciler igin
Ogrenmenin en iyi yolu dinlemektir. Yeni bir konuyu &Zretmenin anlatmasi,
ogretmeni dinlemek, yapilacak 6devle ilgili 6gretmenin somut adimlar igeren bilgiler

vermesi bu stile sahip 6grencilerin §grenmesi igin Snemlidir.
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6 Programh ogrenme tercihi: Bu sekilde ogrenmeyi tercih eden 6Zrenciler,
konularla ilgili y6nlendirilmis sorularin yer aldigi materyallerle galismay:1 severler.
Bu 6grenciler, konular1 kendi hizlarina gére adim adim ¢aligmayi, s6z konusu konuyu
ne derece anladiklarini ortaya koyan geri bildirimi aninda almay: isterler. S6z konusu
Ogrenciler, alistrma ve tekrar igerikli 6grenme yazilimlariyla ¢alismaktan zevk

alirlar.

7 Simiilasyonla Ogrenme tercihi: Rol yaparak Ogrenmeyi temele alan bir
yaklasimdir. Burada gergek yasamdaki durumlarin 6grenci tarafindan canlandiriimasi
s6z konusudur. Simiilasyonla &grenmeyi tercih eden 6grenciler igin 68renmenin en
iyi yolu, &grenilecek konuyu bizzat yagayarak dgrenmektir. Ornegin; segim sﬁrecini
6grenmek icin segim kampanyasi grubuna ait bir liyeyi canlandirmak, kampanyadaki
diger gruba karsi, kendi aday: igin oy toplamak gibi. Bu sekilde 6grenmeyi tercih
eden Ogrenciler dgrenme siirecinde canlandirma ve rol yapma etkinliklerinde yer

almayi gok severler.

8 Arkadastan Ogrenme tercihi: Bu sekildeki Ogrenme ortaminda 6grenciler
birbirlerine belli bir bilgi ya da beceri tgretirler. Arkadastan 6grenmeyi tercih eden
Ogrenciler yeni bir konuyu 6grenmek, sinava ¢aligmak, bir 6devin nasil yapilacagini

Ogrenmek icin bir arkadastan yardim almak isterler. Bu 6grenciler yaptiklarinin dogru

oldugunu anlamalari igin iyi olduguna inandiklar1 arkadaglarindan onay alma ihtiyaci

hissederler.

9 Opretim oyunlariyla 8grenme tercihi: Bu bigimde 6grenmeyi tercih eden
Ogrenciler, oyun yoluyla 6grenmeden zevkalirlar ve kendi performanslar hakkinda
aninda doniit almay1 ve yarismayi severler. Bu 6grenciler igin 6grendikleri bir konu
tizerinde alistirma yapabilecekleri bir oyun oynamak, 6grendiklerini pekistirmeleri
agisindan en iyi yoldur. Ogretim oyunlarinin yer aldig1 yazilimlarla ¢alismaktan zevk

alirlar.

Renzulli ve Reis, (1997) yukarida sozii edilen dgretimsel tercihlerin her birinin dgrenci
katilim derecesinin farkli oldugunu belirtmistir. Ogretimsel yontemlerin &grenci katilim

derecesi sekil 1.5’te gdsterilmistir.
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Bagimsiz ¢alisma

Proje yapma

Simiilasyon

Programlit dgretim

Ogretim oyunlart

isbirlikli dgrenme

Arkadastan 83renme
Tartigma

Diiz anlatim

Sekil 1.5: Ogretimsel stiller ve 6grenci katilimi: Renzulli ve Reis, 1997 uyarlanmustir.

Sekil 1.5°te goriildugi gibi, O©gretim yoOntemleri 6grenci katilimi agisindan
kargilagtirildiginda, en az katilimin diiz anlatim yénteminde en ¢ok katilimin da bagimsiz
caliyma yOnteminde oldufu goriilmektedir. Simifta farkli &grenme stiline sahip
dgrencilere uygun ogrenme ortamlari yaratilmalidir. Ogrencilere dgrenme stillerine
uygun Ofretim ortamlar1 yaratildiginda, onlarin zayif ve giigli yonleri kolayca

belirlenebilir. Boyle bir imkan onlarin kendilerini gelistirmelerine de katkida bulunur.

Yukarida agiklanan modeller karsilagtirildifinda, Kolb ve Biggs’in 6grenme stili
modellerinin, bireyin bilgiyi iglemedeki psikolojik ve motivasyonel tercihlerini ele
alirken; Dunn ve Dunn ile Keefe ve Monk’un 6grenme stili modellerinin genis kapsamli
bir yapt iginde, bireyin Ofrenme siirecindeki i¢sel ve digsal ¢evredeki tercihlerinin
belirlenmesi tizerinde yapilandifi goriilmektedir. Kolb, Biggs, Keefe ve Monk’un
modelleri biligsel 8grenme kuramina, Dunn’larin modeli ise biligsel ve sosyal 6grenme
kuramlarmna dayanmaktadir. Pullcell ve Renzulli diger aragtirmacilardan farkli olarak
dgrencilerin 6grenme ortamindaki birden fazla tercihlerini ele alarak modellerini genis bir
yelpaze iginde ele alimislardir. Aragtirmacilar modellerinde 6grenci stillerinin
belirlenmesi i¢cin alan yazinda kabul gormiis Ogrenme stilleri envanterlerinin

kullanilmasim 6nermislerdir.
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I.13 Ogrenme Stilleri Ile Akademik Basar Arasindaki Iligki

Alan yazinda Ogrenme stilleri ve akademik bagari arasindaki iliskiye yonelik birgok
calisma yapilmistir. Bu ¢aligmalarda; 6grenme stillerine uygun Ogretim ortaminda
Ogrenim goren OFrencilerin, akademik basarilarinda anlamli bir yiikselme goriildiigii
ortaya cikmistir (Mattehews, 1996; Ogretme, 2001; Karen, Burke, Dunn, 2002; Simsek,
2002). Hein ve Budny (2000), 6grenme stillerinin 6grenme {izerinde etkisini inceleyen
aragtirmalar {izerinde yaptiklari meta analizi sonucu sdz konusu bulgular1 destekler
niteliktedir. Buna gore 6grencilerin 63renme stili ile 6grenme etkinlikleri arasindaki
uyumun, onlarin akademik basarilarini olumlu yonde yiikselttigini ortaya ¢ikarmiglardir
(Bulundugu Eser: Simsek, 2002 ). Ogrenme stilleri {izerine yapilan aragtirmalardan elde
edilen bulgulara dayali olarak, &grencilerin 6grenme stillerini dikkate alan &gretim
tasarimlarinin, onlarin akademik basarilarinda olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna

ulagilabilir.
I. 14 Arastirmanm Onemi

Matematik I dersi, tiniversitelerde miihendislik ve mimarlik béliimii 6grencilerinin almasi
gereken zorunlu ortak dersler arasinda yer almaktadir. Bu dersin genel amaci,
Ogrencilerin alanlarindaki matematiksel iliskileri kavramalarin1 saglamaktir. Bu nedenle
bu dersi alan 6grencilerin, kisa vadede s6z konusu dersten bagarili olmalar1 amaglanirken
uzun vadede Ofrenim yagamlari boyunca ve is yasamlarinda onlar igin gerekli olan
matematiksel diisiinebilme becerilerini gelistirmeleri amaglanmaktadir. Yapilan
caligmalarda, &z-diizenleme stratejileri ve 6z-yeterlik algi degiskenleri ile matematik

bagarisi arasindaki pozitif iligkinin 6nemi vurgulamaktadir.

Universitelerde Matematik 1 dersini alan tiim &grencilere ortak ogretim programi
uygulanmaktadir. Oysa s6z konusu dersi alan dgrenciler, bliimleri, cinsiyetleri, ilgileri
ve Ogrenme stilleri gibi degiskenler agisindan farkli 6zelliklere sahiptirler. Kalict
Ogrenmeler saglamak amaciyla, hazirlanan 6gretim tasarimlarinda bu dzelliklerin dikkate
alinmas1 gerekmektedir. Daha 6nce belirtildigi gibi, 6grencilerin grenme stillerine

uygun Ggretim ortamlarinin olusturulmasi onlarin ders basarilari tizerinde olumlu etki

yaratmaktadir. Bu calismada, 6grencilerin 6z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri
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diizenlenmesi, yardim arama) ve 6z-yeterlik algi puanlarinin, 6grenme stilleri ve cinsiyete
gbre matematik bagarisin1 yordama giicli aragtirilmigtir. Arastirma bulgularinin, 6gretim
liyelerine, Ogrencilerin Ogrenme stillerine uygun O6gretim programlar1 gelistirme
caligmalarina 151k tutmasi beklenmektedir. Aragtirmanin iiniversite dgrencileri icin 6z-

diizenleme becerilerini gelistirme siirecine katki saglamas1 umulmaktadir.

Son olarak; aragtirma kapsaminda ulagilan sonuglar ve ortaya gikan iligkilerin alanla ilgili

yeni agilimlara, yeni aragtirmalara bir baglangi¢ noktasi yaratmasi da diisiiniilmektedir.
Problem Ciimlesi

Yildiz Teknik Universitesi Mihendislik ve Mimarhk Fakiiltelerine devam edip
Matematik 1 dersini alan &grencilerin 6z-diizenlemeye dayali &grenme stratejileri
(biligisti.  6z-diizenleme, zaman ve g¢alisma ¢evresinin diizenlenmesi, ¢abanin
diizenlenmesi, yardim arama) ve §z-yeterlik algi puanlari, §grenme stilleri ve cinsiyete

gore matematik basarisini yordamakta midir?
Alt Problemlier

1 Yildiz Teknik Universitesi Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltelerine devam edip
Matematik I dersini alan 6grencilerin 6z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri
(bilististli 6z-diizenleme, zaman ve g¢alisma g¢evresinin diizenlenmesi, ¢abanin
diizenlenmesi, yardim arama) ve oz-yeterlik algi puanlart matematik bagarisim
yordamakta midir?

2 Yildiz Teknik Universitesi Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltelerine devam edip
Matematik I dersini alan 6grencilerin 6z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri
(bilististii ‘6z-diizenleme, zaman ve calisma gevresinin diizenlenmesi, gabanin
diizenlenmesi, yardim arama) ve 6z-yeterlik algi puanlari, 6grenme stillerine gére
matematik bagarisini yordamakta midir?

3 Yildiz Teknik Universitesi Mithendislik ve Mimarlik Fakiiltelerine devam edip
Matematik I dersini alan dgrencilerin 6z-diizenlemeye dayali §grenme stratejileri
(biligtistii 6z-dﬁzénleme, zaman ve g¢alisma g¢evresinin diizenlenmesi, ¢abanin
diizenlenmesi, yardim arama) ve Oz-yeterlik algi puanlart cinsiyete gore

matematik bagarisin1 yordamakta midir?
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Aragtirmanin Sayiltilari

Bu arastirma, “dgrenciler, Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Slgeginde yer alan, oz-
diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve 6z-yeterlik algi boyutlan ile 6grenme stili

Olgeklerinde yer alan sorulari igtenlikle yanitlamislardir”. sayiltisina dayanmaktadir.
Arastirmanin Smrhiliklar:
Bu aragtirma:

2004-2005 Ogretim Yili, Yildiz Teknik Universitesi, Miihendislik ve Mimarlik

Fakiiltelerine devam edip “Matematik I” dersini alan dgrencilerle, sinirlidir.
Tanimlar

Oz-diizenlemeye dayali ogrenme: Bireyin kendi Sgrenme hedeflerini olusturdugu,
motivasyon, bilislisti ve davramiglarini ayarlamaya g¢alistigi, hedeflerini g¢evresindeki
baglamsal ozellikler tarafindan yo6nlendirip sinirladigy, aktif ve yapic1 bir siiregtir
(Bandura, 1994).

Biligiistii  6z-diizenleme: Opgrencilerin  “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Envanteri’nin 6z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri bdliimiinde yer alan biligiistii

Oz-diizenleme boyutuna iligkin aldiklar1 toplam puan.

Zaman ve ¢ahgma cevresinin diizenlenmesi: Ogrencilerin “Ogrenmede Motive Edici
Stratejiler Envanteri”nin §z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri boliimiinde yer alan

zaman ve galigma ¢evresinin diizenlenmesi boyutuna iliskin aldiklar1 toplam puan.

Cabanin diizenlenmsi: Ogrencilerin “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Envanteri”nin
0z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri boliimiinde yer alan gabanin diizenlenmesi

boyutuna iligkin aldiklari toplam puan.

Yardm arama: Ogrencilerin “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Envanteri”nin &z-
diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri boliimiinde yer alan yardim arama boyutuna

iliskin aldiklar1 toplam puan.

Oz-yeterlik algisi: Ogrencilerin “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Envanteri”nin

motivasyonel boliimiinde yer alan 6z-yeterlik boyutuna iligkin aldiklart toplam puan.
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Ogrenme Stilleri: 6grencilerin Ogrenme stilleri envanterinde yer alan dokuz §grenme

stili boyutlarina iligkin puanlaridan en yiiksek ortalamaya sahip olan boyut, grencilerin

baskin §grenme stili olarak kabul edilmistir.
Matematik Basarisi: Donem sonunda 6grencilerin aldiklar1 basar1 puanidir.
Universite: Yildiz Teknik Universitesi.

Oprenci: Yildiz Teknik Universitesi, Faklh Mithendislik ve Mimarhik fakiiltelerinin I.

sinifina devam edip “Matematik I dersini alan &grenciler.




BOLUM 11
ILGILI ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu bolimiinde 6z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri, 6z-yeterlik

algis1 ve 6grenme stilleri ile ilgili alan yazinda yapilmug aragtirmalar $zetlenmistir.

Aragtirmalarin  sunulmasinda her ana baglikla ilgili ulagilan aragtirmalar tarihsel bir
gelisim i¢inde siralanmus, konuyla ilgili Tiirkge arastirma sayis1 ¢ok az oldugu i¢in yurt

i¢i ve yurt dig1 yayinlar olarak ayri bir siniflamaya gidilmemistir.

IL.1. Oz-diizenlemeye Dayalh Ogrenme Stratejileri ve Oz-yeterlik Algi Degiskenleri
ili Iigili Aragtirmalar

Oz-diizenleme becerisiyle ilgili yapilan arastumalar incelendiginde, 6z-diizenlemeye
dayali 6grenme stratejileri ve motivasyonel 6gelerin birlikte akademik bagart ile iligkisini
aragtiran, bu Ogelerin birbiriyle iligkisini inceleyen ve her bir degigkenin tek basina
akademik bagariyla iligkisini aragtiran g¢aligmalar oldugu goriilmiigtiir. Ayrica bu
iligkilerin cinsiyete gore, degisik diizey ve degigsik dersler igindeki farkhllgl

aragtirilmistir. Asagida s6z konusu arasgtirmalar sirasiyla verilmistir.

Pintrich ve De Groot (1990) motivasyonel yonlendirme, 6z-diizenlemeye dayalt 6grenme
stratejileri ve akademik bagari arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Aragtirmanin
orneklemini 7. siif Ingilizce ve Fen derslerine devam eden 173 6grenci olusturmustur.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri 6z-yeterlik, konu degeri, test kaygisi, 6z-diizenleme
ve biligsel stratejilerin kullanimi, bagimli degisken ise akademik bagari olarak
belirlenmigtir. Arastirmada veri toplamak amaciyla, Pintrich ve De Groot (1990)’un
gelistirdigi “Oz Raporlama” &lgegive Pintrich ve digerlerinin gelistirdigi “Ogrenmede
Motive Edici Stratejiler” o6lgegi kullanilmistir. Akademik basar1 6grencilerin  simf

calismalarindan elde edilmistir. Arastirma sonucunda;
1 Oz-yeterlik algist ve konu degeri ile akademik basar1 arasinda pozitif iliski oldugu,

2 Oz-diizenleme, 6z-yeterlik algisy, test kaygisinin akademik basariyr yordamada en

gliclii etkiye sahip oldugu,

3 Konu degerinin akademik basariy1 yordamada higbir etkiye sahip olmadigi,
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4 Basar1 seviyesi ne olursa olsun, dz-diizenleme ile biligsel strateji kullanim: arasinda

gliglii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Zimmerman ve Martinez-Pons (1990b) s6zel ve matematik derslerine yonelik 6z-yeterlik
algisi ile 6z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemisglerdir.
Ayrica bu degiskenlerin farkli yetenek (iistiin ve normal zeka diizeyi), cinsiyet ve degisik
diizeyler arasindaki farkliliklarimi arastirmiglardir. Calisma grubu 45°i erkek 45°i kiz
olmak {izere toplam 90 &grenciden olugup 5. 8. ve 11. siflara devam eden Sgrenciler
arasindan segilmigtir. Veriler manova analizi ile ¢6ziimlenmistir. Sonuglar, istiin
yetenekli dgrencilerin normal 63rencilere gére, s6zel ve matematige yonelik 6z-yeterlik
algilar ile 6z-diizenlemeye dayali strateji kullanimlarimin daha yiiksek ve 11. smifa
devam eden Ggrencilerin 8. smifa devam eden 6grencilere gére séz koﬁusu i¢c degisken
puan ortalamalarinin daha yliksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica 6grencilerin 6z-

yeterlik ve 6z-diizenleme stratejileri arasinda pozitif yénde anlaml iliski bulunmustur.

Volet (1991) iiniversite &grencileri iizerinde yiirlittigli ¢aliymada, bilgisayar bilimine
giris dersi alan 56 G6grenciyi esit sayida deney ve kontrol gruplarina atamistir. Deney
grubunda §gretim siiresince 6grencilere strateji Ggretimi, modelleme, rehberlik etme,
igbirligi yapma ve sosyal destek verilmigtir. Kontrol grubunda ise geleneksel dgretim
uygulanmus, hicbir sekilde s6z konusu stratejiler kullanilmamis ve destek verilmemistir.
Dénem sonunda deney grubu, kontrol grubuna gére daha bagarili bulunmustur. Ayrica
deney grubunun diger gruba gore, bilissel ve duyugsal kazanimlar: pozitif yonde artig

gOstermigtir.

Paterson (1996) yaptig1 deneysel ¢alismada, 6z-dlizenlemeye dayali 63renme ortaminda
ders alan Ogrenciler ile geleneksel 6gretim ortaminda ders alan &grencilerin, biyoloji
dersine iligkin akademik basarilar1 ve kullandiklar1 6z-diizenleme stratejileri arasindaki
farki aragtirmigtir. 48 $grenci lizerinde ylirlitiilen aragtirmada, basar1 durumlar: egit olaﬁ
grenciler segkisiz olarak deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Oz-diizenlemeye dayali
Ogretim ortaminda ders goren Ogrencilere zamanlarmi etkili kullanabilme, g¢abalarini

diizenleme, yardim arama ve biligsel stratejileri kullanabilme konusunda rehberlik

edilmis ve gerekli destek verilmistir. Ayrica bu gruptaki 6grencilere, caligmalarini segme
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grubunda ise 6gretmen merkezli sunug yoluyla 6gretim gergeklestirilmistir. Ogrencilerin
biyoloji dersindeki basarilarin1 belirlemek amaciyla g¢oktan segmeli basar1 testi
hazirlanmistir. Oz-diizenlemeye dayali Sgrenme stratejilerini belirlemek amaciyla
Pintrich ve digerlerinin gelistirdigi “Oprenmede Motive Edici Stratejiler® odlgegi
kullamlmistir. Aragtirma sonucunda, $z-diizenlemeye dayali 6grenme ortaminda ders
goren deney grubundaki Sgrencilerin akademik basarilari kontrol grubundan yiiksek
¢ikmistir. Ayrica deney grubu Ogrencilerinin kontrol grubu 6grencilerine gore,
¢alismalarrinda 6z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini daha ¢ok kullandiklari

gbzlenmisgtir.

Chye, Walker ve Smith (1997) Avustralya ve Singapur iiniversitelerinde 6grenim goren,
Avustralyal: ve Singapurlu 451 Ogrenci ilizerinde yiiriittiikleri ¢aligmalarinda, 6z-
diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglar ile akademik bagsari
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. S6z konusu aragtirmacilar ayrica kiiltiiriin 68rencilerin
sahip oldugu 6z-diizenleme becerileri iizerindeki etkisini aragtirmuglardir. Aragtirmada
veri toplamak amaciyla Pintrich ve digerlerinin gelistirdigi “Ogrenmede Motive Edici
Stratejiler” o6lgegi kullamilmistir. Akademik bagari olarak, 6grencilerin 6gretim yili
sonunda almis olduklar notlar alinmistir. Arastirma bulgularina dayali olarak asagidaki

sonuglara ulagilmistir:

- Yiiksek strateji kullanimi ile yliksek 6z-yeterlik arasinda ve yiiksek 6z-yeterlik ile

yiiksek akademik bagari arasinda pozitif iligki bulunmugtur. -

- Ug grubun 6z-diizenlemeye dayali stratejilerden organizasyon, zaman kullanimi ve
caliyma ¢evresinin diizenlenmesi, gabanin diizenlemesi stratejilerinde farkliliklar
goriilmiistiir. Buna gore, Avusturya’da okumakta olan Singapurlu 6grencilerin diger

dgrencilerden daha az strateji kullandiklari belirlenmigtir.

- Cabanin diizenlenmesi stratejilerinin kullanilmasi agisindan bakildiginda ise,

Singapur’daki 6grencilerin daha yiiksek puana sahip olduklar g6riilmiigtiir.

Qutami ve Abu-Jaber (1997) yaptiklan1 galismada, biligsel stiller ve cinsiyete gore
Ogrencilerin bilgisayar becerilerine iligkin 6z-yeterlik algilarinin degisip degismedigini
aragtirmuglardir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Sultan Qaboos Universitesi’ne devam eden

49’u erkek, 116’s1 kiz olmak {izere toplam 165 &grenciden olusmustur. Cahsmadﬁi s
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Ogrencilerin bilgisayara yonelik 6z-yeterlik algilarini 6lgmek amactyla Murphy (1989)
tarafindan gelistirilen 6lgek kullanilmigtir, Ogrencilerin biligsel stillerinin belirlenmesi
icin biligsel stil 6lgegi uygulanmis, bunun sonucunda 6grenciler bagimli ve bagimsiz stil
gruplarina ayrilmistir. Arastlﬁna stirecinde $grencilerin bilgisayara yonelik baslangig,
genel, ileri, dosyalama ve toplam becerilerine iliskin 6z-yeterlik algilarinin cinsiyete ve
biligsel stillere gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla manova analizi
yapimigtir. Arastirma sonucunda, erkeklerin baslangig, genel, dosyalama ve toplam
bilgisayar becerilerine iliskin 6z-yeterlik algilar: kizlara gore istatistiksel olarak anlamh
diizeyde yiiksek ¢ikmigtir. Ayrica, bagimsiz biligsel stile sahip olan grubun yalnizca ileri
bilgisayar becerisine yonelik Oz-yeterlik algilari, bagimli stile sahip gruba gore

istatistiksel olarak daha anlaml1 diizeyde yiiksek ¢ikmugtir.

Wolters ve Pintrich (1998) yaptiklar1 ¢aligmalarinda Ggrencilerin sahip olduklart “gérev
degeri, Oz-yeterlik algisi, test kaygisi, biligsel stratejileri kullanma ve diizenleyici
stratejiler” degiskenlerinin akademik basari tizerindeki etkisini arastirmiglardir. Ayrica bu
degiskenler arasindaki etkilesimin cinsiyet ve farkli derslere (Matematik, Sosyal ve
Ingilizce) gore degisip degismedigini incelemislerdir. Aragtirmanin galisma grubunu 7.
ve 8. simifa devam eden 545 Ofrenci olusturmustur. Bu o6grencilerin %51°ini kiz
Ogrenciler olusturmugtur. Betimsel aragtirma modelinde kullamlan ¢alismanin verileri
¢oklu regresyon analizi ile ¢oziimlenmigtir. Aragtirmada veri toplamak amaciyla Pintrich

]

ve De Groot (1990)'un gelistirdigi “Oz-raporlama ” &lgegi uyarlanmis ayn1 zamanda
Pintrich ve digerleri tarafindan gelistirilen “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler” slgegi
kullanilmigtir. Akademik bagari olarak, 6gretmenlerin 6grenciler hakkinda verdikleri
bagar: puanlart kabul edilmigtir. Puanlarda 6gretmen etkisini en aza indirmek i¢in puanlar

standartlagtirilmistir. Aragtirmada asagidaki sonuglara ulagiimgtir:

1 Oprenciler arasinda matematik daha onemli algilanirken Ingilizce ve Sosyal

bilgiler dersleri ayn1 6nemde algilanmaktadir.

2 Cinsiyete gore algilama farklar1 ortaya gikmustir. Buna gore, erkeklerin Ingilizceyi
daha az ilging bulduklari, kizlarin ise matematigi daha zor bulduklari ortaya
cikmustir. Ayrica kizlarin matematige yonelik 6z-yeterlik algilar1 erkeklere gore
daha diigtik ¢ikmugtir.
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3 Alanlara gore erkeklerin 6z-yeterlik algilarinda benzerlik goézlenirken kizlarin

Ingilizcede daha yiiksek 6z yeterlige sahip olduklar1 bulunmustur.

Pintrich ve digerleri (1998), 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglar lzerinde
yapmis olduklar1 g¢aligmalarin  sonucunda, “Ofrenmeyi Ogrenme”  modelini
gelistirmislerdir. S6z konusu kuramcilar gelistirdikleri modelle 6grenme siirecinde,
motivasyonel inanglar ve biligsel stratejilerin hangi sartlar altinda en etkili olabilecegini
aragtirmiglardir. Modelin uygulama siirecinde, hem 6gretmenlere hem de 6grencilere
motivasyonel inanglar ve biligsel stratejiler hakkinda bilgi verilmigtir. Modelin
uygulamasi, bir ya da iki yillik tiniversite egitimi alip, kendi akademik bagarilarindan
memnun olmayan ve etkili grenme becerileri kazanmak isteyenlerden olugan “Psikoloji
Bolumii” 6grencileri lizerinde yapilmistir. Bu dgrencilere iki saat teori, iki saat uygulama
olmak {izere haftada dort saat ders verilmistir. Dersin amaci, dgrencilere psikolojinin
temel kavramlarini 6gretmek ve ayni zamanda motivasyonel inanglarinin yiitkselmesini ve
biligsel stratejileri kullanmalarini saglamaktir. Boyle bir stiregte dgrencilerin, §grenmeye
karst motivasyonel inanca sahip olabilme, psikolojiyle ilgili temel kavramlari
kullanabilme ve uygun stratejileri uygulayabilme becerilerine sahip olacaklari
distiniilmistiir. Ogrencilere iki saatlik teorik uygulamada, psikoloji ile ilgili temel
kavramlar, ilkeler ve ilgili aragtirma sonuglar1 6gretilmistir. Iki saatlik uygulama dersinde
ise, dz-diizenleme stratejileri ile 6z degerlendirme stratejilerini igeren etkinliklere yer
verilmigtir. Ayrica motivasyonel inanglarin gelisimi ile ilgili etkinlikler yapilmistir. Bu
etkinlikler; hedef belirleme, not alma, sinava girme ve hazirlik stratejileri, zaman ve
galisma cevresinin diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi ve biligsel stratejilerinin
kullanimi olarak belirlenmistir. Ogrenmeyi 6grenme projesi kapsaminda yiiriitiilen dersin
degerlendirilmesi amaciyla, 6grenciler derslerde anlatilan teorik bilgi ve uygulama
¢aligmalarinda kullanilan materyalleri ne derece anladiklarimi gdsteren iki kiiciik sinav,
iki vize ve bir de final sinaviyla degerlendirilmistir. Bu smavlarin zorluk derecesi giderek
yiikseltilmistir. Bu degerlendirmelerin yaninda, 3-5 kisilik gruplardan olusan 63rencilere
dénem projesi yaptirilmistir. Projenin ii¢ temel amaci vardir. Birinci amag; psikoloji
alaninda yapilan aragtirmalar1 anlamak, ikinci amag; 6grencinin derste 6grendigi kavram
ve ilkeleri proje ¢aligmasinda kullanmasini saglamak, son amag ise; birlikte ¢aligabilme

ve etkili bir grup calismasinin nasil olacagi, bireyin grupta etkili olmasi igin neler
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yapilmas: gerektigi ve etkin iletisim becerilerinin 6grenilmesidir. Ayrica biligiistii
becerilerinin gelisimi i¢in Ogrencilerden, bir donem boyunca akademik yasantilardan
olusan bir giinliik tutmalar1 istenmistir. Sonugta, 6grenmeyi 6grenme projesine devam
eden dgrencilerin derse karg1 6z-yeterlik inanglar ylikselmis, biligiistii becerileri gelismis

ve boylece bu 6grenciler biligsel stratejileri etkili sekilde kullanmaya baglamiglardir.

Lopez (1998) yaptig1 ¢alismada, dgrencilerin kendilerine yonelik 6z-yeterlik algilar ile
akademik performanslari arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin Srneklemini,
degisik kademelerde okuyan 381 Alman 6grenci olusturmugtur. Aragtirmada cinsiyet ve
zeka diizeyleri kontrol altina alinmigtir. Arstirma sonucunda, kendine yonelik olumlu 6z-
yeter!ik algisi ile akademik performans arasinda pozitif ynde istatistiksel olarak anlamli

bir iligki bulunmusgtur.

Andrew ve Vialle (1998) 6z-yeterlik algisi ile 8z-diizenleme stratejileri ve akademik
basar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada ayrica diisiik ve yiiksek basariya
sahip Ogrencilerin Oz-yeterlik algisi ve 6z-diizenlemeye dayali &grenme stratejileri
arasindaki farka bakilmistir. Arastirmanin  6rneklemini, 303 iiniversite &grencisi
olusturmustur. Arastirma siirecinde 6ncelikle 6grencilerin, sosyo-kiiltiirel dzelliklerini
belirlenmesi igin bir anket verilmistir. Ogrencilerin akademik basarilari, bilim dersinden
aldiklart not ortalamalari ile belirlenmistir. Ogrencilerin 6z-yeterlik algilarini belirlemek
amactyla “Hemgirelik Meslegi lle Ilgili Oz-yeterlik Algisi” 6lgegi ile “Bilimde Oz-
yeterlik Algr” olgegi ve dz-diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla “Ogrenmede
Motive Edici Stratejiler ” olgegi iginde yer alan, motivasyonel inanglar boyutu ile ilgili,
konu degeri, 6grenme ve performans igin 6z-yeterlik; 6z-diizenleme stratejileri boyutu ile
ilgili biliglisti 6z-diizenleme alt boyutlar kullanilmistir. Orneklemi olusturan 6grenciler
arasindan 40 &grenciyle telefon gériismeleri yapilmigtir. Goriismelerde, Sgrencilerin
bilim gegmisleri, aldiklar1 bilim dersleri ile hemgirelik uygulamalar arasinda nasil bir
iliski kurduklari, akademik oz-yeterlik algilarina giivenip glivenmedikleri ve bilim

derslerine nasil galigtiklar sorulmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda;

- Hemgirelik meslegine yonelik 6z-yeterlik algisi, bilime karsi 6z-yeterlik, konu
degeri, 6grenme ve performans i¢in 8z-yeterlik, elestirel diisiinme ve bilisiistli 6z-

diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iligki oldugu,
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- Ditsiik ve yiiksek akademik bagari gosteren 6grencilerin 6z~yeterlik algilar1 ile 6z-

diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri arasinda iliski oldugu,

- Gortismelerden elde edilen sonuglara gére, hemsgirelik meslegine ilgi duyan
ogrencilerin ve akademik Oz-yeterlik algisina giivenen &grencilerin daha bagarili

olduklari ortaya ¢ikmustir.

Poulsen ve Feldman (1999) yaptiklar: ¢alismada, 6grencilerin epistemolojik inanglar ile
Oz-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin
Orneklemini, {iniversitede “Egitime Giris” dersine devam eden 246 Ogrenci
olugturmugtur. Aragtirmada &grencilerin epistemolojik inanglarini 6lgmek amaciyla
“Epistemolojik inanglar” Olgegi Ogrencilerin  Oz-diizenlemeye dayali 6Zrenme
stratejilerinin belirlenmesi amaciyla Pintrich ve digerlerinin gelistirdigi “Ogrenmede
Motive Edici Stratejiler” dlgeginin “tekrarlama, organizasyon, ayrintilandirma, bilisiistii,
zaman ve g¢aligma gevresinin diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi, akran gruplarindan
Ogrenme ve yardim arama ” alt boyutlar1 kullanilmigtir. Sonuglar, tekrarlama stratejisini
naif epistemolojik inanca sahip 8grencilerin daha ¢ok kullandiklarini, buna karsin bu
Ogrencilerin  organizasyon, ayrintilandirma, biligiistli, zaman ve calisma gevresinin
diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi, akran gruplarindan &grenme ve yardim arama
stratejilerini daha az kullandiklar1 goriilmiistiir. Diger taraftan sofistik &grencilerin

biligiistii stratejileri daha gok kullandiklari ortaya ¢ikmugtir.

Pajares ve Graham (1999) arastirmalarinda 6z-yeterlik ve motivasyonel yapilarin
matematik bagarisi tizerindeki etkilerini incelemiglerdir. Ayrica bu degiskenler arasindaki
etkilesimin sene baginda ve sene sonunda degisime ugrayip ugramadigini aragtirmiglardir.
Betimsel aragtirma y6ntemi kullanilan ¢aligmanin 6rneklemini 273 ortadgretim Sgrencisi
olusturmustur. Arastirmada veri toplamak amaciyla, Bandura’nin gelistirdigi 6z-yeterlik
alt boyut Olgegi, matematik 6z yapisinin Olglilmesi igin Marsh (1992) tarafindan
gelistirilen “Akademik Oz Tammlama” 6lgegi, dgrencilerin matematik beklentilerini
belirlemek amaciyla Eccles(1993) tarafindan gelistirilen matematik tutum 6lgeginden

uyarlanan Slgekler kullanilmigtir. Sonuglar;

- Sinav kaygisinda, 6z yap1 ve 6z-diizenleme igin gerekli olan 6z-yeterlik algisinin sene

bas: ve sene sonunda fark gostermedigini,
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- Sene sonunda Ogrencilerin matematige daha az deger verdikleri ve daha az caba

harcadiklariny,

- Oprencilerin performanslarini yordamada motivasyon degiskeni olarak sadece 6z

yeterliligin etkili oldugunu,
- Cinsiyete gére motivasyonel yapilarda bir farklilik oldugunu ortaya gikarmustir.

Boekerts ve Minnaert (1999) ¢aligmalarinda informal egitim stirecinde 6grencilerin 6z-
diizenleme becerilerini incelemiglerdir. Arastirmacilar, informal ve formal ortamlarda
Ogrencilerin kullandiklar 6z-diizenleme stratejilerin farkli oldugunu; ayrica dgrencilerin
formal ve informal baglamda farkli hedef ortaya koyduklarini ve buna bagl farkli

stratejiler sectiklerini ifade etmiglerdir.

Chou ve Wang (2000) gozleme dayali 6grenme yontemi ile geleneksel gretim temelli
Ogrenme yOnteminin ders basarisi ve bilgisayara yonelik 6z-yeterlik algis1 tizerindeki
etkisini incelemislerdir. Ayrica arastirmacilar, s6zii edilen yontemlerle ders goren
dgrencilerin 6grenme stilleri ve cinsiyete gére ders basarilarinin ve bilgisayara yonelik
Oz-yeterlik algllarinln degisip degismedigini aragtirmislardir. Deneysel aragtirma modeli
kullanilan aragtirmada kontrol grubu, geleneksel ogretim temelli dgrenme yontemi ile
ders alan; deney grubu ise gozleme dayali gretim ydntemi ile ders alan 6grencilerden
olusmustur. Arastirma sonucunda, deney grubunun kontrol grubuna gore daha bagarili
oldugu ve bilgisayara yonelik daha yiiksek bir 6z-yeterlik algisina sahip oldugu ortaya
¢ikmustir. Cinsiyete gore farkliliklara bakildiginda, erkeklerin kontrol grubunda, kizlarin
ise deney grubunda daha bagarilt oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna karsin, bilgisayara karsi
oz-yeterlik algisinda erkekler deney grubunda, kizlar kontrol grubunda en yiiksek
cikmigtir. Ayrica dgrenme stillerine gore, bilgisayara yonelik 6z-yeterlik algisi ve ders
bagarisinda farkliliklar ¢ikmigtir. Kolb’un §grenme stillerine gére, ayrigtiranlar en yiiksek

basar1y1 gosterirken, degistirenler en diisiik basarty1 géstermistir.

Perry ve Drummond 2002 (2000) bireylerde 6z-diizenleme becerisinin gelismesinde igsel
ve digsal karsilagtirmanin etkisini incelemigtir. Ayrica aragtirmada Ogrencilerin
performanslart ve 6z-diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini

aragtirmigtir. Kavram olarak digsal karsilastirma, 6grencinin bir alandaki gelisimlerini

. . . ege 1 ¢ eqeae o g eqe apwalPtale,,
farkli bir alandaki performansi ile kargilagtirarak, o alana iliskin yeterliligi ile 11g11.r»§“ ‘ ‘”‘:—’N@
:"'(A ‘.‘- < b B ‘)~ o
i {’“;?‘_’ A -})é@ﬁ:,
'.,1 P B (, .y . ‘41.. 'br)’ %




59

yarglya varmast olarak tamumlanirken, i¢sel karsilastirma ise, benzer akademik yapi
icinde Ogrencinin kendi yetenegini degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir.
Aragtirmanin Orneklemini farkli sosyo-kiiltiirel 6zellikten gelen 297 lise Ogrencisi
olusturmustur. Veri toplamak amaciyla, Bandura (1989) tarafindan gelistirilen “Idrak
Edilmis Oz Yeterlilige Iliskin » ¢ok yonlii dlgeginde yer alan &z-yeterlik alt dlgegi ile
dprencilerin matematik ve Ingilizce derslerindeki &z-diizenleme becerileri &lgegi
kullaniimistir.  Ogrencilerin  akademik performanslarim belirlemek amaciyla ACT
degerlendirme testi kullanilmistir. Sonuglar, Ingilizce ve matematikteki 6z-diizenleme
becerisi arasinda ve matematik basarilariyla Ingilizce dersine yo6nelik 6z-diizenleme
becerisi arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmigtir. Diger taraftan kiz ve erkek
Ogrencilerin matematik bagarilar1 ile oz-diizenleme becerileri arasinda bir farklilik

gikmamustir. Ingilizcede ise bu fark kizlar lehine anlamli bulunmustur.

Kiigiik-Ozcan (2000) ¢alismasinda, ofrencilere biligiistii becerilerin &gretilmesinin,
matematik basarisi, matematik tutumu ve biligiistli beceriler tizerindeki -etkisini
incelemistir. Deneysel aragtirma y6ntemi kullanilan galigmada, deney grubu 21, kontrol
grubu 24 §grenciden olusmustur. Uygulama Oncesi her iki gruptaki &grencilere,
matematik basar1 dlgegi, tutum Slgegi ve bilisiistli beceriler dlgegi uygulanmigtir. Denel
islem stirecinde deney grubuna konu anlattmmin yaninda biligiistii becerilerin
Ogretilmesine yonelik etkinlikler uygulanmis, kontrol grubuna ise sadece konu
anlatilmistir. Arastirma sonunda, her iki gruba uygulama oncesi verilen matematik bagari
Olgegi, matematik tutum Olgegi ve bilislistli beceriler 6lgedi tekrar verilmistir. Arastirma
sonucunda, deney grubundaki Ogrencilerin matematik bagarilarimin olumlu ydnde
etkilendigi, deney ve kontrol grubunun bilislistii becerilerinde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadigi ve uygulama &ncesi kontrol grubundaki 6grencilerin matematige
karst tutumlarinin deney grubundaki 6grencilere gore belirgin bir sekilde daha olumlu

oldugu goriiliirken, uygulama sonrasi bu farkin olmadig ortaya ¢ikmustir.

Giilgen (2000) “Olasilik ve matematik basarisim1 biligsel, bilislistli ve duyussal
degiskenlerle agiklayici bir model galigmasi” baglikli c¢aligmasinda, iki problemin

cevabini aramigtir. Birinci problem, ‘ilkgretim sekizinci, lise onuncu ve iiniversite

igtincti simif Ogrencilerinin biligsel ve duyugsal ozelliklerinin onlarin Matematik ve
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aragtirimast igin bir model galigmasi yapmigtir. S6z konusu model “Yapisal Denklem
Modellemesi” yontemi ile test edilmis ve veri analizi LISREL adli yazilim ile yapilmustir.
Model galismasi sonucunda, matematik bagarisinin agiklanmasinda bilisiistii beceriler ve
duyusgsal 6zelliklerden sadece motivasyon anlamli dlglide rol oynamustir. Ancak olasilik
basarisinin agiklanmasinda duyugsal zelliklerin anlaml: lgiide bir etkiye sahip olmayip
biligsel ve biliglistii becerilerinin anlamli sekilde etkili oldugu bulunmustur. Aragtirmanin
ikinci problemi ise, ilkdgretim sekizinci, lise onuncu ve {niversite {iglincli smuf
ogrencilerinin biligsel, bilislisti ve duyussal o6zellikleri bakimindan farklar olup
olmadigidir. Elde edilen sonuglar onuncu smif Ggrencileri ile liniversite 6grencileri
arasinda yukarida bahsedilen 6zellikler bakimindan, 6z-yeterlik hari¢ diger degiskenler
arasinda bir fark olmadii ortaya ¢ikmigtir. Buna karsin, sekizinci sinif dgrencilerinin
biligistii becerileri diginda tim degiskenlerde lise ve Universite Sgrencilerinden farkli

oldugu belirlenmistir.

Kramarski ve Zeichner (2001), “Bilgisayar Ortaminda Matematik Dersi: Déniit ve Oz-
diizenlemeye Dayali Ogrenmenin Etkisi” baslikli ¢aligmalarinda, $z-diizenlemenin bir
Ogesi olan bilislisti doniit ile sonu¢ durumundaki doniitiin bilgisayar ortaminda
matematik problemlerini anlama ve performanslar tizerindeki etkilerini incelemiglerdir.
Aragtirma dort farkl sinifa devam eden 186 6grenci iizerinde yliriitlilmiistiir. Arastirmada
ontest sontest kontrol gruplu deneysel desen kullamlmustir. ki grup da bilgisayar
ortaminda ders gormiistiir. Ogretmen laboratuvarda bulunup higbir sekilde 6gretime
miidahale etmemistir. Deney grubundaki ogrencilere konuyu c¢alisirken bilgisayar
tarafindan, siireg boyunca su sorular sorulmustur: Problem nedir? Onceki bilgilerinizle
simdiki bilgilerinizi karsilagtirniz? Problem ¢ozerken hangi stratejileri kullandiniz?
Boylece bu sorulara bagli olarak bilisiistii doniit verilmistir. Kontrol grubunda ise,
Ggrenciler problemleri ¢ozdiikten sonra dogruysa “gok giizel, harika”, yanligsa “dogru
olmad: bir kez daha dene” vb. doniitler verilmistir. Ogrencilerin 6n ve sontest
performanslari, sozel, sayisal ve ikisinin bir arada bulundufu problemleri igeren 27
soruluk bagart testiyle Olglilmiistiir. Sonugta, bilisiisti doniit kullanan grup her iig
beceride de istatistiksel olarak anlamli derecede daha bagarili ¢ikmustir.

Soung Youn (2001) arastirmasinda, bilginin olugturulmasi siirecinde, motivasyonel

inanglar ile dz-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri arasindaki iligkiyi incelemisgy@ﬁff“”“f?‘@%
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Galisma {iniversitede “Egitim Teknolojileri ve Ogretimi” boliimii Sgrencileri {izerinde
yliriitiilmiistiir. Aragtirmada, 8grencilerin bilgiyi olugturmalarini saglamak amactyla, web
fizerinden e-0frenme sitesi yapma projesi verilmistir. Arastirmada, 6grencilerin
motivasyonel inanglarini 8lgmek amaciyla Pintrich ve digerlerinin gelistirdigi
“Ogrenmede Motive Edici Stratejiler” olgegi ile ogrencilerin kullandiklarn 6z-
diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini 6lgmek amaciyla “Oz-diizenlemeye Dayali
Ogrenme Stratejileri” 6lgegi verilmistir. Elde edilen bulgulara gore, Sgrencilerin
motivasyonel inanglart ile kullandiklan &z-diizenlemeye dayali Ogrenme stratejileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif iligki ¢tkmugtir. S6z konusu iligki,
motivasyonel inanglar icinde yer alan oz-yeterlik algisi ile, 6z-diizenlemeye dayali
Ogrenme stratejileri -i¢inde yer alan bilislistli 6z-diizenleme stratejisinde en yliksek

gOriilmiigtiir.

Lee ve Browman (2001) yaptiklari aragtirmalarinda, farkli zamanlarda bilgisayar
tizerinden uzaktan Ogretim modeliyle igbirlikli 6grenme ortaminda &grenim gdren
Ogrencilerin, kullandiklar1 $z-diizenleme stratejilerinin cinsiyete gore degisip
degismedigini incelemislerdir. Arastirmanin $rneklemini dort farkli ders i¢in kayit yapan
80 ogrenci olusturmustur. Aragtirma siirecinde Ogrenciler, dgretmenlerinin her hafta
internet {izerinden gonderdikleri konulara caligmistir. Ayrica her Ogrenciden diger
gruptan segtigi bir arkadaslyla final projesi hazirlamasi istenmistir. Ogrencilere dénem
sonunda, internet {izerinden “Oz-diizenlemeye Dayali Ogrenme Stratejileri”, “Egitimsel
Etkililik” ve “Igbirlikli Ogrenme Stratejisini Kullanabilme” 6lgekleri ile demografik
bilgilerin belirlendigi 6lgek uygulanmustir. Sonuglar, cinsiyetin 6z-diizenleme becerileri
ile ogretimsel etkililiginin belirlenmesinde 6nemli bir degisken olmadiim ortaya

¢ikarmugtir.

Mc Whaw ve Abhami (2001) yaptiklar1 ¢alismada, diisiik ve yiiksek diizeydeki ilgi ve
amaca yOneliminin, konu hakkinda temel bilgiyi algilama, akademik basari, biligsel ve
biliglisti stratejileri kullanma diizeyleri lizerindeki etkisini aragtirmislardir. 11. simf
Ekonomi dersine devam eden 51°i kiz ve 60’1 erkek olmak {izere toplam 111 6grenci
iizerinde yiirlitiilen aragtirmada 2x2 sontest kontrol gruplu deney deseni kullanilmigtir.

Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri, ilgi ve amag y6nelimi olup bagimli degiskenleri de

temel bilgiyi algilama, akademik bagari, biligsel ve biligtistli stratejiler olarak elg sy,
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alinmugtir. Aragtirmada gruplar iki asamada olusturulmustur. Birinci agamada &grencilere
Schietele (1990)’in gelistirdigi ilgi 6lgegi verilmis ve bu envantere gére konuya karsi
ilgisi yiiksek ve diigitk 6grenciler belirlenmistir. Daha sonra 6grencilere, konuyla ilgili
temel diislinceyi nasil aragtiracaklarina yonelik egitim verilmistir. Bu siiregte $grencilere
konuyla ilgili kavram haritalari, 6rnekler ve kurallarin yer aldifi c¢aligma kagitlari
dagitilmistir. Bir hafta sonra ikinci agama i¢in denekler segkisiz olarak, diisiik ve yiiksek
gruplara; esit sayida performans i¢in amaca yonelenler ile 6grenmek igin amaca
yonelenler olarak atanarak dort grup olusturulmustur. Gruplara 30 dakikalik psikoloji
konusu sunulmustur.- Yitksek ve diisiik ilgiye sahip olup 6grenmek icin amaca yonelen
gruplar, s6zlii olarak yonlendirilip konunun ana hatlarini 6grenmeleri i¢in gretmenleri
tarafindan cesaretlendirilip yOnlendirilmistir. Yiiksek ve dusiik ilgiye sahip olup
performans igin amaca yonelen gruplara ise konunun ana diislincelerinin en az %75’ni
Ggrenenlere maddi 6diil verilecegi sﬁyienmistir. Deneysel ¢alismadan sonra 6grencilerin
¢alisirken hangi biligsel stratejileri kullandiklarini belirlemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan gelistirilen likert tipi anket verilmistir. Ayrica Ogrencilerin bilististii
stratejilerini belirlemek amaciyla Pintrich ve digerleri tarafindan gelistirilen “Ogrenmede
Motive Edici Stratejiler” dlgegi uygulanmigtir. Akademik basart olarak da grencilerin
dersle ilgili yar1 donem final notlar1 alnmistir. Elde edilen veriler tek yo6nlii varyans

analizi teknigi ile ¢oziimlenmistir. Aragtirmanin sonuglar1 su sekilde 6zetlenmisgtir:

- Ogrenmek icin amaca yonelenler, performans igin amaca ydnelenlere gére daha ¢ok
Ogrenme ve bilististii stratejiler kullanmiglardir.

- Yiiksek ilgiye sahip olanlar, diisiik ilgiye sahip olanlara gtre daha ¢ok 6grenme ve
bilislistli stratejiler kullanmiglardir.

- Yiiksek ilgiye sahip ve Ogrenmek igin amaca yoOnelenler, diisiik ilgiye sahip ve
Ogrenmek i¢in amaca yonlendirilenlere gore daha ¢ok 6grenme ve biligiistli stratejiler
kullanip daha basarili olmuslardir.

- Yiiksek ilgiye sahip olanlar konunun ana noktalarini daha dogru bulmuslardir.

Aragtirmacilar, yiiksek ilgiye sahip 6grencilerin, daha ¢ok biligsel ve bilislistli stratejiler

kullanmasini, motivasyonla &z-dlizenleme becerisi arasindaki korelasyonun yiiksek

olmasindan kaynaklandigim ifade etmislerdir. Ayrica yliksek ilgiye sahip 6grencil¢gj!g§f‘#5?%*
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ana dislinceyi ¢abuk bulmalarinin nedenini de bu &grencilerin bilislistii stratejileri

kullanmalarindan kaynaklandigi bigiminde agiklamislardir.

Bell ve Begg (2001) 6grencilerin sahip olduklart motivasyonel inanglar ile kullandiklari
Ogrenme stratejilerinin, akademik benlik tasarimlarimi ne derece yordadigini
aragtirmislardir.  Universitede “Psikolojiye Giris” dersine devam eden 150 ogrenci
aragtirmanin Orneklemini olugturmugtur. Caligmada arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Akademik Benlik Tasarimi ” dlgegi ile Pintrich ve digerlerinin gelistirdigi “Ogrenmede
Motive Edici Stratejiler” Olgegi kullanilmustir. Arastirma sonuglari, 83rencilerin
akademik benlik tasariminin tahmininde, 6grencilerin kullandiklar1 §grenme stratejileri
ile motivasyonel inanglarindan biri olan géreve deger verme inanglarinin etkili oldugunu
ortaya koymustur. Diger taraftan, yine motivasyonel inanglardan olan dz-yeterlik algisi
ve ilgi degiskenlerinin akademik benlik tasariminin tahmininde diisiik etkiye sahip
oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Kapa (2001) matematik dersinde biligiistii destegin verilmesinin problem ¢dzme siireci
{izerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin galigma grubunu, 13-14 yaslar1 arasinda
441 ogrenci olusturmustur. Bu kigiler rastgele dort gruba atanmustir. Dort grupta
matematik dersi, problem ¢dzme konusu bilgisayar ortaminda 83retilmistir. 1. grup,
¢Oziim siireci ve sonunda, II. grup problem ¢dzme siiresince, III. grup problem ¢oziimii
sonunda diizeltici ve yonlendirici doniit alirken, IV. gruba bilislistii destegi verilmemisgtir.
Calisma sonucunda, en yiiksek basariy1 1. grup gdstermistir. IIl. ve IV. gruplar esit bagar1
ile en diigiik bagar1 gdsteren gruplar olmustur. Arastirmacilara gore, 6grencilerin biligiistii
becerilerini gelistirmek igin, Ogretmenlerin 6gretim siirecinin her agamasinda onlara

doniit vermesi gerekmektedir.

Vanderstoep, Pintrich ve Fagerlin (2002) ¢alismalarinda “sosyal, fen bilgisi ve insan
bilimi” derslerinde, “bilgi, motivasyon ve Oz-diizenleme stratejileri” degiskenlerinin
diisiik ve yliksek Basarl gosteren 6grenciler arasinda bir farklilik gosterip gostermedigini
incelemislerdir. Arastirmanin drneklemini, “sosyal, fen bilgisi ve insan bilimi” derslerine
devam eden 380 yiiksek okul $grencisi olusturmugtur. Betimsel aragtirma modeli
kullanilan ¢aligmada “Oz Raporlama” 6lgegi ile “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler”
Olgegi kullanilmustir. Veriler anova analiz teknigiyle ¢Oziimlenmistir. Arastirma
sonucunda, sosyal ve fen bilgisi dersine devam eden diigiik ve yiiksek basari gosteren.,;,. A \%“’%
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Ogrencilerin bilgi, motivasyon ve 6z-diizenleme stratejileri puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak yiiksek bagar1 gosterenlerin lehine farkliliklar goriiltirken, insan bilimi

dersinde s6z konusu farklilik goriilmemistir.

Chen (2002) yaptiga deneysel calismasinda, geleneksel Ogretim ortaminda ders gdren
Ogrencilerle bilgisayar destekli Ogretim ortaminda ders goren Ogrencilerin 6z-
diizenlemeye dayali Sgrenme stratejileri ve bilgisayar becerileri arasindaki farkliligt
incelemigtir. Aragtirmada veri toplamak amaciyla Pintrich ve digerlerinin gelistirdigi
“Ogrenmede Motive Edici Stratejiler ” envanterinde yer alan “biligiistii 6z-diizenleme,
zaman ve c¢alisma gevresinin diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi ve arkadagtan
ogrenme ” alt boyutlari kullanilmistir. Universitede 157°si kiz, 113’1l erkek &grenci

{izerinde yliriitiilen aragtirma sonucunda;

1 Geleneksel 8gretim ortaminda g¢abanin diizenlenmesinin basar1 iizerinde pozitif

etki gOsterirken arkadastan 6grenmenin negatif etki gosterdigi,

2 Bilgisayar ortammndaki 6grenmelerde s6z konusu stratejilerin bagariy1 yordamada

etkili olmadip1 ortaya gikmustir.

Rozendaal ve Boekaerts (2003) yaptiklari ¢alismada, 6z-diizenlemenin motivasyonel
kaynaklar1 (ilgi, kararlilik, test ve performans kaygisi) ile bilgiyi isleme siiregleri (derin
ve ylizeysel 6grenme) arasinda nasil bir iligki oldugunu ve bu iligkinin cinsiyete ve bilgi
isleme stratejilerine gore farklilagip farklilasmadigini aragtirmiglardir. Calisma grubunu,
ilkogretim ikinci kisma devam edip 6z-diizenlemeye dayalt 6grenme ortaminda ders
goren 175 erkek, 135’1 kiz olmak {izere toplam 310 §grenci olusturmustur. Arastirmada
Ogrencilerin, bilgi isleme stratejilerini belirlemek igin Boekaerts ve digerleri tarafindan
geligtirilen (2001) “SELOCTOR” ol¢egi kullanilmistir. Diger taraftan Ogrencilerin
mativasyonel inanglarini belirlemek icin, Boekaerts (1996) tarafindan gelistirilen “Grup
I¢inde Ogrenmenin Motivasyonel Boyutlart” lgegi kullanilmugtir. {lgili kavramlar arast
iliskiyi belirlemek amaciyla regresyon analizi ile cinsiyet ve bilgiyi isleme stratejileri
arasindaki farklilifi belirlemek i¢in manova analizleri yapilmigtir. Aragtirma sonucunda

asagidaki sonuglara ulagilmistir;

- Kayg ile derin 6grenme arasinda negatif, buna karsin yiizeysel 6grenme arasinda

pozitif korelasyon bulunmustur.
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- Derin ile yilizeysel Ogrenme arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon

bulunmamugtir.

- Bilgi isleme stratejileri agisindan, stratejik stireci kullananlarin daha diigiik kaygi
yasadiklar, diger taraftan akademik olmayan o&grencilerin, ylizeysel ve stratejik
ogrencilere gore daha diisiik ilgiye sahip olduklari ortaya ¢ikmuistir.

- Cinsiyet agisindaki karsilastirma sonuglarma bakildiginda, kizlarin bilgi stiregleri

arasinda iligki goriiliirken s6z konusu iligki erkeklerde gériilmemistir.

Chularut ve De Backer (2004) ikinci dil olarak ingilizce 6grenen Ogrenciler arasindan
kavram haritalar1 ve bireysel tartisma teknikleriyle ders alan gruplarin; ders basarilari, 6z-
yeterlik algilar1 ve kullandiklan 6z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri arasindaki
farklihigr aragtirmiglar. Aragtirmanin ¢aligma grubunu, baglangig, orta, orta Ustli ve ileri
olmak tizere dort farkh Ingilizce diizeyinde olan, 15-22 yaslarinda lise ve Universiteye
devam eden, 47’si erkek, 37’si kiz olmak tlizere toplam 79 OGgrenci olusturmustur.
Aragtirmada 6n test son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Ogrencilerin
Oz-yeterlik ve Oz-diizenlemeye dayali Ogrenme stratejilerini Slgmek igin, Perry ve
Drummond 2002, Green, Montalvo, Ravindron ve Nichols (1996), tarafindan gelistirilen
“Ogrenme Davraniglarinin Arastirilmast” Slgegi kullamimustir. Ogrencilerin basarilarin
Olgmek icin, arastirmacilar tarafindan gelistirilen, okudugunu anlamayi igeren 33
maddelik basar1 testi kullanilmigtir. Aragtirma dort haftada gergeklestirilmistir. I. hafta,
her iki grubun bagar1 ve §grenme davraniglar1 belirlenmis, II. ve III. haftalarda, kapsam
haritas1 ile ders alan gruba, kavram haritalarindan yararlanilarak ders anlatimistir.
Ogrencilerden konuyla ilgili yeni kavram haritalart yapmalari istenmistir. Bireysel
tartisma y6ntemiyle ders alan gruptaki 6grencilerden, oncelikle konuyu bireysel olarak
caligmalar1 istenmis bu sliregte Ogretmenlerine soru sormalari, istedikleri stratejileri
kullanmalar1 konusunda serbestlik taninmigtir. Bu siiregte 6grencilerin konuyu bireysel
calistiktan sonra, kendi aralarinda tartigsmalart saglanmugtir. IV. hafta sonunda 6n testler
son test olarak 6grencilere tekrar verilmigtir. Aragtirma sonucunda, kavram haritasiyla
ders gbren grubun, bagarisi, Oz-yeterlik algist ve oz-diizenlemeye dayali Sgrenme
stratejileri puan ortalamalari diger gruptan anlamli derecede yliksek ¢ikmustir. Ozellikle
ileri diizeyde Ingilizce’ye sahip grubun farkliligt en yiiksek derecede anlamli ¢ikmustr.
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Aragtirmacilara gore, kavram haritalar1 bireylere kendi 6grenme stratejilerini kullanma

imkani1 verdiginden dolayi, 6grenmeler daha etkili olmustur.

Purdie, Carroll ve Roche (2004) “Ebeveynler ve Genglerde Oz-diizenleme” baglikli
caligmalarinda, 1) Ergenlerin akademik ve akademik olmayan 6z-diizenleme becerileri
arasindaki iliski nedir? 2) Ergenlerin ve ebeveynlerin bekledigi ebeveyn davranig stilleri
arasinda bir farklilik var midir? ve 3) Ebeveyn davranig stilleri, ebeveyn z-yeterlik
algilar1 ve 6grencilerin sahip oldugu akademik ve akademik olmayan dz-diizenlemeleri
arasinda iligki nedir? sorularina cevap aramiglardir. Calisma Avusturya’da, farklt sosyo-
kiiltiirel 6zellige sahip 30 farkli liseye devam eden 214 §grenci ve onlarin ebeveynleri
{izerinde yiriitilmistiir. S6z konusu ergenlerin, 99’unun annesi, 20’sinin babas: ile
kaldiklari, 95’inin ise anne ve babasiyla birlikte yasadiklar1 belirlenmistir. Caligmada dért
Olgek kullanilmigtir. Bunlar; akademik 6z-diizenleme 6lgegi (Purdie & Haltie, 1998),
akademik olmayan 6z-diizenleme Olgegi (Purdie, Carroll& Roche, 2000), ebeveyn 6z-
yeterlik algisini belirleme 6lgegi (Bandura, 1990) ve ebeveyn davranis stillerini belirleme
Olgekleridir (Steinberg, 1994). Ebeveyn davranis stilleri 6lgegi iginde, kabullenici, gocuga
ozerklik taniyan ve kati kurallar alt boyutlar1 yer almaktadir. Ergenlere, akademik ve
akademik olmayan 6z-diizenleme oOlgekleri ve ebeveyn davranis stillerini belirleme
Olgekleri uygulanirken, ebeveynlere ebeveyn oz-yeterlik algisi ile ebeveyn davranig
stillerini belirleme lgekleri uygulanmugtir.

Arastirmada su sonuglara ulagilmistir:

- Ergenlerin akademik ve akademik olmayan 6z-diizenleme becerileri arasinda pozitif
yonde anlamh bir iligki bulunmustur.

- Ergen ve ebeveynlerinin bekledikleri aile davranig stillerinde istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik ¢ikmigtir. Buna gore, ebeveynler ergenlere daha ¢ok ozerklik tantyan aile-
stilini benimserken, ergenler ise daha gok kabul edici aile stilini benimsediklerini ifade
etmislerdir. Kat1 kurallar boyutunda, ebeveynler daha diisiik beklenti igindeyken,
ergenlerin bu beklentileri de daha yiiksek ¢ikmistir.

- Ebeveyn dz-yeterlik algisi ile, ergenin sahip oldugu akademik ve akademik olmayan 6z-

diizenleme becerisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.




67

Ader (2004)’in “Ogrenci Segme Sinavinda Sayisal Basarty1 Agiklayici Bir Oz-diizenleme
Modeli” baglikli calismasinda, biligsel ve duyussal degiskenlerin 6grenci segme sinavinda
matematik basarisini bir 6z-diizenleme modeli ¢ergevesinde incelemistir. Arastirmanin
degiskenleri, matematik alt yapisi, biliglistii beceriler, matematik kaygisi, siav kaygisi,
motivasyon, Oz-yeterlik ve bagetme yontemleri olarak belirlenmistir. Caligmada,
modellemenin yam sira, degiskenler arasi -etkilesimler, cinsiyete gore degiskenlerdeki
farkliliklar ve cinsiyete gore modeldeki farkliliklar arastirilmigtir. Arastirmanin
orneklemi, bir {iniversite hazirlik kursuna devam eden 751 &grenciden olusmustur.
Sonuglar matematik altyapisi, matematik kaygisi, sinav kaygisi, oz-yeterlik ve iki
bagetme yOntemi, duygusal, kaginma odakli bagetme ve problem odakli bagetme
yontemlerinin matematik basarilarinda anlamlr bir etkisi bulundugunu ortaya ¢ikarmistir.
Kayginin, ozellikle de matematik kaygisinin yarattifi olumsuz sonuglarla duyugsal
degiskenler arasinda matematik basarisint en ¢ok etkileyen degisken oldugu
belirlenmistir. Ayn1 zamanda, duyussal 6zdenetim olan bagetme yontemlerinin matematik
bagarisina anlamli bir etkisi oldugu, biligsel 6zdenetim olan biligiistli becerilerinin ise
matematik basgarisinda anlamli bir etkiye sahip olmadigi ortaya ¢ikmigtir. Matematik
bagarisini arttirmada ve kaygiyr azaltmada duyussal, sorunu ¢ézmek yerine kaginmayi
yegleyen basetme yonteminin daha islevsel oldugu goriilmiigtiir. Basariy1 agiklamada, kiz

ve erkek dgrenciler i¢in farkli modeller ortaya ¢ikmustir.
IL2 Ogrenme Stilleri ile Tlgili Aragtirmalar

Alan yazinda 6grenme stilleri ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde, §grenme
stilleri ile akademik basari arasindaki iligkiyi arastiran, farkli 6grenme stiline sahip
Ogrencilerin 6grenme aligkanliklarini aragtiran ve 68renme ortaminin Sgrenme stilleri
{izerindeki etkisini aragtiran ¢aligmalar oldugu goriilmiistiir. Ayrica 63renme stillerinin
cinsiyete, degisik diizeye ve degisik derslere gore farklilagip faklilasmadig1 arastirilmugtr.

Asagida s6z konusu aragtirmalar sirastyla verilmistir.

Tezig (1994) yaptig1 caligmada hazirlik simifi 6grencilerinin dil basarilart ile 6grenme

stilleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Betimsel arastirma modeli kullanilan aragtirmanin

¢alisma grubunu, Bilkent Universitesi Yabanci Dil Olarak ingilizce Ogretimi Boliimii’ne
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Oprncilerin 6grenme stillerini belirlemek amaciyla Reid tarafindan gelistirilen 6grenme
stilleri 6lgegikullanilmigstir. Aragtirma sonucunda, bagarili ve basarisiz §grencilerin farkls
Ggrenme stillerine sahip olduklart ortaya gikmistir. Bu bulgulara dayali olarak, bagarili
ogrenciler gorsel, isitsel, dokunsal ve bireysel 6grenme stillerini tercih ederken, basarisiz
Ogrenciler algilamaya iligkin 6grenme stillerinden higbirini belirgin olarak tercih

etmemekle birlikte, grupla 6grenme stilini tercih ettikleri belirlenmisgtir.

Mattehews (1996)’un yaptig1 ¢caligmada, 6grencilerin kendi akademik basarilariyla ilgili
goriislerinde 6grenme stilleri arasindaki iligki ve bu iliskinin cinsiyet, koken ve akademik
bagar {izerindeki etkileri incelenmigtir. Arastirmanin 6rneklemini, Amerika’da yliksek
okula devam eden, bagari seviyelerinin egit oranda oldugu toplam 6218 kiz ve erkek
Ogrenciden olusmugtur. Arastirmada, Kolb’un ogrenme stili Slgegi kullanilmustir.
Ogrencilerin akademik algilartyla ilgili goriislerini belirlemek amaciyla, likert tipi 6lgme
aract kullanilmustir. Olgme araglarindan elde edilen veriler varyans analizi ile
¢oziimlenmistir. Sonuglar, 6grenme stilleri ile &grencilerin kendi akademik basarilar
arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Buna gb6re, “ayristiranlar’in basari
ortalamasinin 3,60 olup en yiiksek, “degistirenler ”in ortalamasinin ise 3,24 ile en diistik
diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu degerler “yerlestiren”lerde 3.39, “6ziimseyenler’de
3,34 olarak ortaya glkmistlr. Diger taraftan galismada grenme stilleri ile cinsiyet, kken
ve 6grencilerin ders notlar: arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Arastirmacilara gore,
soyut kavramsallagtirma ve etkin denemenin baskin oldugu “ayristiran ” 6grencilerde
saptanan yliksek akademik basarilar, egitimde hékim olan bu stile uyumlu olmadan
kaynaklanmaktadir.

Severiens ve Dam (1997) arastirmalarinda, toplumsal cinsiyetin ve dgrencilerin kendi
cinsiyetleriyle ilgili algillarinin &grenme stilinin gekillenmesi {izerindeki etkilerini
incelemislerdir. Aragtirmanmn 6rneklemini, 16- 22 yaslarinda Alman dili, matematik,
biyoloji ve tarih derslerine devam eden 432 &grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin
Ogrenme stillerini belirlemek amaciyla Vermunt’un 6grenme stilleri lgegi uygulanmstir.
Oprencilerin kendi cinsiyet kimliklerini algilamalarinin belirlenmesi igin, Willemsen ve
Fischer’in 58 maddelik Alman cinsiyet rolii dlgegi kullanilmigtir, Verilerin analizinde,

regrasyon analizi, toplumsal cinsiyet ve kimligin Ogrenme stili lizerindeki iligkisini

belirlemek amaciyla kovaryans analizi yapilmistir. Caligmanin sonunda, {irline yonehkq,,qam‘“‘:"%
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ve yonlendirilmemis 6grenme stillerinde, cinsiyet farklilif1 ortaya ¢ikmugtir. Buna gore,
tiriine yonelik 6grenme stili bayanlarda daha gok goriiliirken, yonlendirilmemis 6grenme
stili erkeklerde daha sik g6riilmiigtiir. Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayali
olarak, 6grenme stillerinin olugmasinda cinsiyetin 6nemli degiskenler arasinda yer aldig1

sonucuna varilabilir.

Oztuzcu (1997) yaptign arastirmada, yiiksekokula devam eden &grencilerin, sahip
olduklart 6grenme stillerinin ikinci dil olarak Ingilizce &gretimi lizerindeki etkisini
incelemistir. Aragtirmact grenme stillerinin yas, cinsiyet, lise mezuniyeti, bélim ve
derse devam durumuna gore farklilagtp farklilagsmadigina bakmigtir. Arastirmanin
orneklemini, Bogazigi Universitesi, Yabanci1 Diller Yiiksekokulu, hazirlik sinifina giden
196 dgrenci olugturmusgtur. Arastirmada veri toplamak amaciyla Kolb’un $grenme stilleri
lgegi kullanilmugtir. Ogrencilerin yil sonu Ingilizce yeterlik test puanlar akademik
basar1 puami olarak kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda $grenme stillerinin yaga,
cinsiyete, lise mezuniyetine, bliim ve derse devam durumuna gore farklilasmadigt ortaya

cikmustir.

Shaughnessy (1998) Dunn ve Dunn’larin 6grenme stillerinin kiiltiir tizerindeki etkisini
belirlemeye yonelik yaptigi arastirmada, bir grup azinhik Ofrenciye &Zrenme stili
Olgegiuygulamiy, daha sonra bu 6grencilerle ve aileleriyle goriismeler yapilmistir. Bu
gorlismelerde Ogrencilerin 6grenme aktivitelerindeki fiziksel ve psikolojik kosullarla
ilgili tercihleri belirlenmeye calisilmistir. Bu verilere dayali olarak &gretim ortami
olusturulmustur. Caligmanin sonunda, $grenme stillerine uygun 6grenme ortaminda ders
goren 6grencilerin, akademik basarilari artmig ve bir y1l sonra da bu artis devam etmisgtir.
Aym zamanda 6grenciler derse karsi olumlu tutum gelistirmiglerdir. Bu 6grenciler, yerel
siavdaki bagarilarim %23’ten %66’ ya gikarmuslardir. Ikinci yil artig % 91, tiglincti yil
% 90 olarak belirlenmistir. Arastirmacilara gore, kiiltiir 6grenme stilini etkilemektedir, bu
nedenle de dgrenme stilleri 6leklerinde kiiltiirel boyut gz 6niine alinmali ve buna bagh

Ogrenme ortamlar: diizenlenmelidir.

Vermunt ve Ajisuksmo (1999) “Kiiltiirler Aras1 Kargilagtirmalar ve Ogrenme Stilleri”
baslikli ¢aligmalarinda, iki farkli kiiltiire sahip olan Alman ve Endenozyali 6grencilerin

Ogrenme stillerini karsilagtirmiglardir. Aragtirmanin Srneklemini, tiniversitenin farkli
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béliimlerine devam eden 888 Endonezyali, 795 Alman &grenci olusturmaktadir. Ogrenme
stillerinin belirlenmesinde, Vermunt’un 4 béliimden olusan toplam 120 soruluk dgrenme
stilleri dlgegi kullanilmigtir. Vermunt’un &lgegi Endonezya diline gevrilerek bir grup
ogrenci lizerinde pilot ¢aligmasi yapilip gegerlilik, glivenirlilik galigmasi yapilmustir.
Olgegin i¢ tutarlilift Cronbach alpha ile belirlenmis, kiiltiirler arasindaki farka manova ile

bakilmigtir. Arastirmada asagidaki sonuglara ulagilmisgtir:

- Alman ve Endonezyali o6grencilerin 6grenme stillerinde anlamli farkliliklar
belirlenmistir. Endonezyali 6grencilerin, Almanlara gére derin igleme stratejilerini daha

az, basamakli igleme stratejilerini daha ¢ok kullandiklar ortaya ¢ikmustir.

- Alman 6grencilerin, Endonezyali 6grencilere gore daha gok 6z-diizenlemeye dayali

6grenme stratejilerini kullandiklar1 belirlenmistir.

- Olgekte bulunan 20 parametreye gore Ogrenci dagilimlarmna bakildiginda, Alman
Ogrencilerin  belli ve birbirinin karsitt parametrelerde daha ¢ok kiimelestikleri
gozlenirken, Endonezyali &grencilerin ezberleme, analitik ve kritik diislinme stratejilerini
birbirine yakin oranda kullandiklar1 saptanmugtir. Arastirmacilara gére, lgeklerin kiiltiirel
farkliliklar agidan ele alinmasi, gerekli diizenlemelerin yapilmast ve verilerin sosyo-

kiilttirel 6zellikler dikkate alinarak yorumlanmas: gerekmektedir.

Diaz ve Cartnal (1999) uzaktan 6gretim ve 6grenme stilleri konulu galiymalarinda,
elektronik ortamda uzaktan saglik egitimi alan 6grencilerle ayni egitimi siniflarda alan
ogrencilerin 6grenme stillerini kargilagtirarak, 6grenme g¢evresinin Ogrenme stili
lizerindeki etkisini ortaya koymaya ¢alismiglardir. Arastirmanin  Srneklemini,
Kaliforniya’da yliksek okula devan eden 40 &6grenci ve bilgisayar ortaminda uzaktan
egitim alan 68 6grenci olmak iizere toplam 108 dgrenci olusturmustur. Siireg iinde, her
iki grup, ayni igerik ve kaynaklardan yararlanmig ancak, derslerin islenisi ile dgrenci-
Ogretmen, o6grenci-6grenci etkilesimi ve Olgme degerlendirme teknikleri farklilik
gostermistir. Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi igin t testi ve korelasyon analizi
yapilmistir. Elektronik egitim ve kampiis egitimi alan &grenciler arasindaki en &nemli
farklardan biri, sosyal etkilesimler oldugu i¢in bu c¢aligmada Graha’nin geligtirdigi
“ Oprenme Stilleri Olgegi (GRSLSS)” kullanilmugtir. Arastirmada agagidaki sonuglara
ulagilmistir:
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- Uzaktan egitim alan grubun bagimsiz §grenme puanlar1 en yiiksek, bagimli 6grenme

puanlari en diigiik gikmustir.

- Korelasyon analizi sonucunda, uzaktan egitim alan grupta bagimsiz 6grenme stili ile
igbirlikgi ve bagimli 6grenme stili arasinda negatif bir iligki goriiliirken, kampiis
ortammda egitim alan grupta igbirlik¢i, bagimli ve katilimer 6grenme stilleri arasinda

pozitif korelasyon ortaya ¢ikmigtir.

- Uzaktan egitim alan Ogrencilerde bagimsiz Ogrenme stili, kampiiste egitim alan

ogrencilerde ise bagimli 6grenme stili daha sik goriilmiistiir.

Busota ve digerleri (1999) g¢alismalarinda, zihinsel becerilerin birlestirilmesi, 6grenme
stilleri, kisilik ve basari motivasyonunun ileri yillardaki akademik basari {izerindeki
etkisini incelemiglerdir. Arastirma 409 {iniversite I. Smif psikoloji dersine devam eden
ogrenciler izerinde yliriitiilmiistiir. Aragtirma sonucunda, yonlendirilmis 6grenme stilleri
ile anlama, yeniden {iretme ve akademik bagart arasinda iliski olmadigi ortaya gikmugtir.
Buna karsin ydnlendirilmemis 6grenme stili akademik bagariy1 yordamada negatif étkiye
sahiptir. Son olarak Ogrencilerin birinci siuftaki bagarilarinin, 3. ve 4. simflardaki

bagarilarini yordamada en 6nemli degisken oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Reed (2000) aragtirmasinda “Farkli §grenme stillerine sahip 6grencilerin ¢oklu ortamda
bilgiyi nasil islediklerini ve kavram haritalarini nasil olusturduklarini” incelemisgtir.
Aragtirmanin  deneklerini, Bati Virginia Universitesi’ne devam eden 21 ogrenci
olusturmugtur. Calismada, biligsel psikolojinin 6nemli konular: arasinda yer alan bilginin
sunumu ve yapilandirilmasi stirecinde, grencilerin goklu ortamda hazirladiklar: kavram
haritalar1 degerlendirilmistir. Bilginin biligsel stirecinde agagidaki li¢ soruya cevap

aranmugtir:

Ogrenme stilleri ve konu ile ilgili var olan bilgiler;
1 Kavram haritalarinin olugmasini nasil etkiler?
2 Konu ile ilgili kavramlarin $grenilmesi ve §grenilmemesi ne gibi etkilere sahiptir?
3 Yeni kavramlarin 6grenilmesi {izerine etkileri nelerdir?

[k iki sorudan elde edilen verilerin ortalama ve standart sapmalarina bakilmis, son

sorunun verileri niteliksel olarak analiz edilmistir.
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becerilerini belirlemek amaciyla “Coklu Ortam Degerlendirme Olgegi (IAHK)”
kullanilmis ve sonuglar yiiksek, orta ve diisiik diizey olmak lizere {i¢ grupta toplanmigtir.
Ogrencilerin  6grenme  stillerini belitlemek amactyla, Kolb’un 6grenme stilleri
olgegikullanilmigtir. Caligmanin sonunda, 6ziimseyen ve degistiren grupta bulunan
ogrencilerin kavram haritalarinin olusturulmasinda ve yeni kavramlarin eklenmesinde
daha tretken olurken, bu konuda en zayif grubun “yerlestiren” ler oldugu ortaya

¢ikmugtir.

Synder (2000) arastirmasinda “Ogrencilerin 6grenme stilleri, coklu zeka kuramindaki
zeka egilimleri ve akademik bagarilar” arasindaki iligkileri incelemistir. 16-18 yaslar
arasindaki 220 8grenci aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Aragtirmada kullanilan
araglar1 gelistirmek icin su siiregler gergeklestirilmistir: Biligsel ve egitim psikologlarinin
aragtirmalarina dayanilarak hazirlanan Slgme aracinda, isitsel, gorsel ve kinestetik tercih;
analitik veya global 6grenme; i¢ veya dig motivasyon; formal veya informal egitim
ortamlarinin tercihi; ¢oklu zekadan dilsel, mantiksal, uzamsal, kinestetik, miizik, kigisel
ve kisiler arasi zeka boyutlari yer almustir. Ogrencilerin akademik basarilarina
bakilmugtir. Istatistiksel analizlerde, verilerin anlamliliklarini belirlemek igin, Ki kare ve
t-testi, 6grenme stilleri ile ¢oklu zeka arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmada su sonuglar elde edilmistir: Erkek
Ogrencilerde, uzamsal zeka, bagimsiz ¢alisma, igsel motivasyon, gorsel stil ve mantiksal
zeka arasinda pozitif iligki, isitsel stil ve birlikte calisma tercihi arasinda negatif iliski
saptanmugtir. Ki kare testlerine gore, mevcut egitim sistemindeki isitsel, gbrsel ve analitik
Ogrenme vurgusunun aksine, dgrencilerin bilyiik bir kismu kinestetik ve global §grenme
aligkanligina sahip olduklar1 ortaya ¢ikmugtir. T-testi sonuglarina gore kiz 6grenciler daha
cok, kisisel, kisiler arasi, dilsel zeka ile miizik zekasina sahip iken erkekler ise kinestetik

Ogrenmeyi ve birlikte galigmayi tercih etmislerdir.

Ogretme (2001)’nin “Farklilastirilmus fizik derslerinin 9. siif {istlin yetenekli Sgrenciler
tizerindeki etkisi ” baglikli caligmasinda, tek gruplu 6n test son test deneysel desen
kullamlmustir. Arastirmanin &rneklemini, Inang Lisesi’nde okuyan on dért kisilik iki
sintftaki 28 dokuzuncu simif Ustiin yetenekli ogrenciler olusturmaktadir. Deneysel
islemden 6nce, 6grencilere Renzulli ve digerlerinin gelistirdigi 6grenme stilleri envanteri,
bilime/fizige kars1 tutum igin ise Bilim Hakkindaki Goriisler Slgegi (VASS P20LB) ?gfw?w%
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testler verilmigtir. Deneysel islem siiresince, tiim 6grencilerin egitimsel gereksinimlerinin
karsilanabilmesi amaciyla, uygun O6grenme ortamlart ve deneyimleri &grencilere
sunulmugtur. Uygulama sonunda, tutumdaki degisimi gozlemlemek amaciyla VASS
P20LB sontesti, Ogrencilerin siireci degerlendirmeleri amaciyla da “Sethian
Questionnaire ” uygulanmustir. Istatistiksel testler ve anket sonuglarinin nitel analizi,
farklilagtirilmis fizik derslerinin bilim/fizik hakkindaki goriisleri tizerinde olumlu bir etki
yarattigini gostermigtir. Testler, fizik notlarindaki standart sapmanin bir énceki yilin ve
aynt dénemin matematik notlarina ait standart sapmadan anlamli diizeyde az oldugunu
gOstermistir. Farklilagtirilos fizik dersleri, bu ¢aligmadaki grubun fen/fizik hakkindaki
goriislerini/tutumlarini  olumlu ydnde degistirmistir. Arastirmaci, klasik derslerle
karsilagtirildiginda farklilagtiritmig dersler ile daha gok $grenciye ulagilabilecegi ve daha
yiiksek basar1 diizeyi gozlemlenebilecegi sonucuna ulagilabilecegini ifade etmigtir.
Farklilagtirilmig Ogretim ortaminda, 6grencilerin dgrenme stillerine uygun 6gretimin

verilmesi onlarin bagarilarini ve derse kars: tutumlarimni olumlu yénde yiikseltmistir.

Karen ve Dunn (2002) yaptiklart ¢alismada, Ogrencilerin &grenme stillerine uygun
Ogretim ortamui olugturulmus ve boyle bir ortamda 63rencilerin akademik bagarilarina
bakilmigtir. Arastirma siirecinde &ncelikle, Ogrencilere Dunn’larin &grenme stilleri
Olgegiverilmis, daha sonra dgrencilerin aileleri ve kendileri ile goriistilmiistiir. Elde edilen
verilere dayali olarak, grencilerin 6grenme stilleri ile ilgili bir profil ¢ikartilmistir. Buna
bagli 6grenme ortami diizenlenmistir. Arastirmadan elde edilen verilere dayali olarak

asagidaki sonuglara ulasilmistir;

1 Oprenme stillerine uygun Ogretim uygulandiginda, 6grencilerin akademik
basarlarinda yiikselme olmustur,

2 Zor ve yeni bilgi daha kolay §grenilmigtir,

3 Oprencilerin c¢alismalarinda ve &devlerinde oOgrenme stilleri stratejilerini

kullandiklari gézlenmistir.

Ogrenme stilleri ile ilgili yapilan aragtirmalarin gogu, &grencilerin 6grenme stillerine
uygun $gretim ortamlarinin olugturulmasinin onlarin akademik basarilarinda olumlu etki

yarattig1 ayrica boyle bir ortamda ders goren 6grencilerin kendilerini daha rahat ifade

ettiklerini ortaya koymustur. Bu nedenle 8grencilerin gliglii olduklari ydnleri gelistitgaek
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ve akademik basarilarimi artirmak amaciyla, Ogretim tasarimlari olugturulurken

Ogrencilerin 6grenme stillerini dikkate almak gerekmektedir.




BOLUM 111
YONTEM

Bu boltinde aragtirmanin; yontemi, evreni, Orneklemi, veri toplama araglari,
aragtirma siirecinde izlenen yol ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

teknikler agiklanmaktadir.
IIL.1 Aragtirmanin Modeli

Aragtirmada iligkisel tarama yontemi kullamlmigtir. iligkisel tarama tiirli aragtima,
iki veya daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varliguu ve/veya

derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelidir (Karasar,1994: 81).
IIL 2 Arastirma Deseni
Aragtirma deseni gizelge II1. 1’de verilmigtir.

Cizelge III. 1°de goriildligi gibi, aragtirmada matematik basarisi bagimli degigken
olarak ele almmistir. Arastrmanin bagimsiz degigkenlerini, stirekli ve siireksiz
degiskenler olugturmaktadir. Buna gore aragtirmada, 6grenme stilleri ve cinsiyet
slireksiz degiskénler olarak ele alinirken, 6z-diizenlemeye dayali $grenme stratejileri
(biligisti 6z diizenleme, zaman ve g¢aligma cevresinin diizenlenmesi, ¢abanin
diizenlenmesi, yardim arama ) ve &z-yeterlik algi puanlan siirekli degiskenler olarak
ele alinmigtir. Caligmanin bundan sonraki kisminda evren,  Orneklem ve
degiskenlerin belirlenmesine y6nelik kullanilan 6lgme araglar: ile ilgili agiklamalar

sirastyla verilmistir.
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I1L 3 Aragtirmammn Evreni

Aragtirmanin evrenini, 2004-2005 ogretim yili giiz dénemi, Yiudiz Teknik
Universitesinin, degisik bes fakiiltesinin on degisik bsliimiinde okuyup 0251321
kodlu “Matematik 1” dersini alan Ogrenciler olusturmaktadir. S6z konusu
dgrencilerin fakiiltelere ve cinsiyete gore yilizde frekans dagilimi gizelge III. 2’de

sunulmugtur.

(}izélge III.2 incelendiginde, evrende 213 kiz (%30) ve 514 erkek (%70) 6grenci
yer almaktadir.

Cizelge III. 2 Arastirma evrenindeki égrencilerin fakiiltelere ve

cinsiyete gore yiizde frekans dagiiimi

Kiz Erkek | Toplam

Fakiilteler Béliimler
F| % | f| %
Elektrik Elektronik 12119 | 51} 81 63
Elektronik Haberlesme
Elektrik 20 {14,4|119 85,6 139
Miihendisligi
Makine Makine 10 114,7| 58 | 85,3 68
Miihendisligi
Gemi Ingaat 519 |50 91 55
Endiistri 1026 |29 74 39
Mithendisligi
Makine 8 112,3| 57 | 87,6 65
Miihendisligi 1L
Opretim
‘Ingaat Cevre 25 132,8| 51 |67,2| 76
Miihendisligi
Mimarhk Mimarlik 85160 | 55| 40 140
Kimya Kimya 27 164,3| 15 | 35,7 42
Miihendisligi
Metaliirji
Matematik 11 {27,5| 29 72,5 40
Miihendisligi
Toplam 2131 30 {514 70 727
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IIL.4 Arastirmanm Orneklemi

Aragtirma 6rneklemini belirlemek amaciyla, elverigli katmanli 6rneklem yontemi
kullanilmugtir. Bu 6rneklem, evreni olusturan katmanlarin evrendeki oranlara gére
temsil edildigi Srneklem tiriidiir (Fraenkel ve Wallen, 2000: 108). Omeklem

belirlenirken asagidaki iglemler sirasiyla yapilmigtir;

1 Aragtirmada Ggretim tiyesi fakt6riinii en aza indirmek amaciyla, ayn iinvana
sahip 6gretim liyelerinin ders verdigi gruplar aragtirmanin &rnekleminde yer

almugtir.

2 So6z konusu gruplar belirlendikten sonra, verilerin toplandig: giin Matematik

I dersine gelen dgrenciler aragtirma kapsaminda ele alinmigtir.

3 Derste yer alan Sgrencilerin cinsiyet orami evrendeki orana gore farkli olan
grubun, Matematik I dersine tekrar girilip gerekli oran tutturulmaya
calisilmugtir.

Cizelge I11.3’te aragtirma 6rneklemindeki 6grencilerin cinsiyete gére ylizde frekans

dagilim sunulmustur.

Cizelge IL3 incelendiginde, aragtirmanin Srnekleminin toplam 472 &grenciden
olustugu goriilmektedir. Bu Ogrencilerin %30,4’4 kiz, kalan %69,6’s1 erkek
dgrencilerden olugmustur. Bu oranlar evrendeki % 30 kiz, % 70 erkek &grenci
oranlartyla uyumludur.
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Cizelge II1.3 Aragtirma drneklemindeki 6grencilerin cinsiyete gore

yiizde frekans dagilimi

Fakiilteler | Boliimler Kiz | Erkek | Toplam
f | % f | %
Elektrik Elektronik 10| 21,7 | 36 | 78,3 46
Elektronik |Haberlesme
Elektrik 101152 56 | 84,8 66
Mithendisligi
Makine Makine 7 | 159 | 37 |84,1 44
Miihendisligi
Gemi Ingaat 4 110,03| 35 |89,7 39
Endiistri 7 1269 | 19 |73,1 26
Miihendisligi
Makine 71 14 | 43 | 86 50
Miihendisligi 1L
Opretim
Ingaat Cevre 20 132,81 41 |672] 61
Miihendisligi
Mimarhk Mimarlik 46 1 64,8 | 25 |35,2 71
Kimya Kimya 22 | 64,7 | 12 |35,3 34
Miihendisligi
Metaliirji
Matematik 11 | 30,6 | 25 [ 69,4 36
Miihendisligi
Toplam 143| 30,4 {329 169,6| 472

IILS Veri Toplama Araglar:
Aragtlrmadé kullanilan veri toplama araglar: agagida sirasiyla veligmistir.
IIL5.1 Cinsiyetin Belirlenmesi

Cinsiyet degiskeninin belirlenmesi amaciyla &grencilerden, demografik bilgilerde

yer alan cinsiyetiniz sikkini igaretlemeleri istenmistir (EK 1).
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IIL5.2 Oz-diizenlemeye Dayali Ogrenme Stratejileri ve Oz-yeterlik Alg:

Puanlarim Belirlenmesinde Kullanilan Olgek

Ogrencilerin, &z-diizenlemeye dayali dgrenme stratejileri (bilististli 6z-diizenlme,
zaman ve c¢aligma gevresinin diizenlenmesi, ¢gabanin diizenlenmesi, yardim arama)
ve Oz-yeterlik algi puanlarini belirlemek amaciyla Pintrich ve digerlerinin (1991)
{iniversite 6grencilerine yonelik gelistirdikleri “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
(MSLQ)” olgeginde yer alan ilgili boyutlar kullanilmigtir (EK 2).

Olgek ilk olarak 1986 yilinda “Michigan Universitesi Yiiksekogretimi Gelistirme
ve Ulusal Aragtirma Merkezinde” gorev yapan bir aragtirma grubu tarafindan
olusturulmugtur. Daha sonra, 1991 yilinda Pintrich, Smith, Garcia ve Mc Keachie
tarafindan geligtirilmistir.

7’li likert olarak diizenlenen Olgegin temelini olugturan teori Oz-diizenleme
becerisinin, simftan smifa ve konudan konuya degisen baglam odakli ozellik
gbstermesidir (Pintrich ve digerleri, 1993). Bu nedenle s6zii edilen aragtirmacilar,
yapilan ¢aligmalardan elde edilen sonuglarin belli bir ders baglaminda

degerlendirilmesini 6nermektedirler.

S6z konusu boyutlar ¢aligmada kullamlmadan once, dile iligkin egdegerlik,
gegerlilik ve giivenirlilik galigmalar1 yapilmistir. Bu ¢aligmalar ile ilgili yapilan

islemler asagida sirasiyla agiklanmugtir.

I11.5.2.1 Dile iligkin Esdegerlik Caliymas:

Dile iligkin egdegerlik galigmasi, hem her bir test maddesinin Tiirk¢e’ye ¢evrilme
isleminde bir hata olup olmadigini, hem de her test maddesinin ifade ettigi anlami
ne derece yansittifini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Dile iliskin egdegerlik

caliymasinda sirastyla asagidaki iglemler gergeklestirilmistir.

Ceviri Siireci: Oncelikle orijinal 8lgek formu Ingilizce alaminda uzman {ig kisi ile
Ingilizce bilen ve egitim uzmam olan iki kisi tarafindan Tiirkge’ye gevrilmistir. Bu

ceviriler incelenerek gegici bir Tiirkge form olugturulmugtur. Daha sonra, Tiirkce
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form, kiiltiirel baglam, dilbilim, aragtirma yontembilim ve 6lgme degerlendirme
dlgtitleri agisindan incelenmek iizere, alanlarinda uzman iki dilbilimei, iki program
geligtirmeci ve bir Olgme degerlendirme uzmanma verilmigtir. Onlardan gelen
oneriler, bir program gelisgtirme ve bir dilbilim uzmamna damsilarak
degerlendirilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. BSylece geviri siirecinde nihai
Tiirkge forma ulagilmigtir. Form iki dil bilimei ve Ingilizce’yi iyi bilen ve egitim
uzmam olan iki kigi tarafindan geri g¢eviri yontemiyle tekrar Ingilizce’ye

¢evrilmigtir.

Cevirinin Kontrolii: Tiirkge ve Ingilizce’ye cevrilen formlar, ana dili Ingilizce
olan ve Istanbul Teknik Universitesi Ingilizce hazirlik bsliimiinde 6gretim gérevlisi
uzman tarafindan 6zgilin formla kargilagtirilmistir. Uzman, gevrilen formlarin 6zgiin
formla aym goriigleri yansittigini ifade etmistir.

Bundan sonraki agamada ulagilan formun istatistiksel bakimdan dile iligkin
egdegerlik galigmasi yapilmigtir.

I11.5.2.2 istatistiksel Olarak Dile iliskin Esdegerlik Caliymasi

Oz-diizenlemeye dayali 5grenme stratejileri ve 6z-yeterlik boyutlarinmn dile iligkin
esdegerlik calismast icin; Istanbul Universitesi Egitim Fakdiltesi Ingilizce
Opretmenligi Bolimiinde 6grenim gérmekte olan 3. ve 4. simuf &grencileri
arasindan 114 Kkigilik bir ¢aligma grubu segilmigtir. Caligma grubunun, gruplara
gore dagilimi ve 6lgegin uygulama stireci ¢izelge I11.4’te verilmigtir.

Cizelge I11.4 Dile iligkin esdegerlik caliymasi ile ilgili gruplarm dagilim ve
uygulama siireci

I. Uygulama Siire IL. Uygulama
Form tiirii N Form tiirii N
L Grup Ingilizce 34 - - -
IL. Grup Tiirkge 30 - - -
IIL Grup Ingilizce 25 2 hafta Tiirkge
IV. Grup Tiirkge 25 2 hafta Ingilizce
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Cizelge III. 4’te goriildiigii gibi dile iligkin egdegerlik ¢aligmasi igin dért grup

belirlenmistir. Birinci uygulamada I. ve III. gruba Ingilizce, II. ve IV. gruba Tiirkge

form, iki hafta sonra ikinci uygulama igin, III. gruba Tirkge, IV. gruba Ingilizce

formlar verilmistir. I. ve II. grup uygulamalarindan elde edilen puanlar ile, III. ve

IV. grup ikinci uygulamalarindan elde edilen puanlarin ortalamalar1 arasindaki

farka bakmak i¢in varyans analizi (one-way anova) yapilmistir. Elde edilen puanlar

cizelge III. 5°te sunulmugtur.

Cizelge I11.5 Dile iliskin egsdegerlik ¢aliymasi icin segilen gruplarin

oz-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve dz-yeterlik algi boyutlar ile

ilgili son test puan ortalamalari arasindaki varyans analizi sonuglar:

Boyutlar Varyansin Kareler Sd |Kareler F p
kaynag1 toplami1 ortlamasi
Biligiistii Gruplar aras1 456,231 3 (152,077 1,701 |,172
Oz-diizenleme | Crup Igi 9210,33 103 | 89,421
Toplam 9666,56 106
Zaman ve Gruplar arast 283,316 3 94,505 2,033 |,115
g:i‘f::‘nm Grup i 4812,17 103 {46,720
Diizenlenmesi | Toplam 5095,68 106
Cabanin Gruplar arast {70,836 3 |23,162 1,686 |,175
Diizenlenmesi | 5, j; 1442,83 103 | 14,008
Toplam 1513,66 106
Yardim Arama | Gruplar arasi 69,814 3 123,280 ,963 413
Grup I¢i 2488,78 103 | 24,163
Toplam 2558,62 106
Oz-yeterlik Gruplar arasi 387,402 3 129,134 2,094 |,106
Grup I¢i 6352,02 103 | 61,670
Toplam 6739,42 106

Cizelge III. 5°te goriildiigti gibi faktdr analizi sonucunda F degeri, biligiisti 6z

diizenleme boyutu igin, 1,701; zaman ve galigma ¢evresinin diizenlenmesi boyutu

i¢in, 2,033; g¢abanin diizenlenmesi i¢in, 1,686; yardim arama boyutu igin, 8},%6&

g
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6z-yeterlik boyutu igin, 2,094 degerinde oldugu goriilmektedir. Bu degerler .05
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Diger bir deyisle dort grubun,
ilgili boyutlardaki aritmetik ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlx
degildir. Bu sonuglara dayali olarak, 6lgegin Tiirk¢e ve Ingilizce formlar1 arasinda
dile iligkin egdegerlik agisindan bir farklilik olmadig1 sonucuna varilmigtir. Bundan

sonraki agamada, Tiirkge 6lgegin giivenirlik ve gegerlik ¢aligmalan yapilmigtir.

I11.5.2.3 Oz-diizenlemeye Dayali Ogrenme ve Oz-yeterlik Algi Boyutlarinm
Tiirk¢e Formuyla Ilgili Test-Tekrar-Test Caligmasi

Oz-diizenlemeye dayali Sgrenme stratejileri ve 6z-yeterlik alt boyutlarinin madde
ve toplam puanlarinin devamlilik katsayilariu belirlemek amaciyla Yildiz Teknik
Universitesi Egitim Fakiiltesi Bilgisayar Teknolojileri ve Egitimi Bsliimiiniin 3. ve
4. simiflarindan 30 kigilik bir ¢aligma grubu se¢ilmis ve 6lgek iki hafta ara ile iki kez
uygulanmugtir, Olgekte yer alan boyutlar igin, iki ayr1 uygulama puanlari arasmdaki
iligki pearson korelasyon katsayis1 hesaplanarak smanmigtir. Elde edilen sonuglar

cizelge III. 6’da ayrintili sekilde verilmistir.

Cizelge I11.6° da, s6z konusu boyutlarla ilgili 6n ve son test uygulamalar1 arasinda,
hem madde hem de toplam puanlar bazinda korelasyon katsayilari goriilmektedir.
Buna gore korelasyon katsayilari, toplam puan igin, biligiistii 6z-diizenlemede, 0.93
(p<.01), zaman ve ¢aligma g¢evresinin diizenlenmesinde, 0.76 (p<.01), ¢abanin
dtizenlenmesinde, 0.92 (p<.01), yardim aramada 0.88 (p<.01), 6z-yeterlik 0,86
(p<.01) olarak belirlenmistir. Elde edilen sonuglara g&re her iki uygulama arasinda
tutarlilik olduguna karar verilmigtir. Madde toplam isleminde her bir madde igin
hesaplanan korelasyon katsayismmn:- da en az 0.20 olmast beklenmektedir
(Tavsancil, 2002: 148-149). Cizelge II1.6’daki maddeler agisindan incelendiginde,
her bir maddenin korelasyon katsayisimin 0,20 degerinden biiyiik oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara dayali olarak, Tiirkge formda yer alan boyutlarin ayni
grup lizerinde farkli zamanlar iginde uygulanmasindan elde edilen korelasyonlarin

i¢ tutarlik degeri olarak yeter diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Cizelge I11.6 Oz-diizenlemeye dayah 6grenme stratejileri ve 6z-yeterlik

boyutlan ile ilgili test tekrar test sonuglar (devamlihik katsayilar:)

N Oz-diizenlemeye Dayah Ogrenme Stratejileri
Biligistit Oz - Zaman ve ¢caliyma | Cabanin Yardim arama (")z-yeterlik
diizenleme ¢v, diizenlenmesi | diizenlenmesi
Tekrar v |p |Tekrar |R |p |Tekrar |r |p |Tekrar |r |p |Tekrar |r |p
sorulari sorulari sorulary sorular sorular
30 | 10&10 ,743 1,01 | 11&11 418 1,05 | 5&5 948 1 01 [ 14&14 ,790 1,01 | 1&1 ,790 1,01
30 | 12&12 ,786 1,01 | 16&16 ,817 1,01 | 13&13 ,937. 01 [23&23 920 1,01 | 2&2 ,881 },01
30 | 15&15 ,557 1,01 | 19&19 ,787 1,01 | 18&18 ,950 1,01 [ 26&26 ,898 1,01 | 3&3 535 1,01
30 | 17&17 ,928 1,01 | 25&25 ,757 | ,01 [ 29&29 935 1,01 | 30&30 915 1,01 | 4&4 473 1,01
30 | 20&20 ,359 1,01 | 27&27 ,722 1 01 { Toplam {,925 | ,01 | Toplam |,883,01 | 6&6 ,687 | .01
30 {21&21 ,602 1,01 (28&28 ,784 | 01 787 ,822 |,01
30 |22&22 ,610 1,01 | 32&32 ,752 1,01 8&8 ,862 1,01
30 | 36&36 ,713 1,01 | 35&35 ,861 1,01 9&9 ,696 1,01
30 |24&24 ,442 1 05 | Toplam |,765 | ,01 Toplam |,861 |,01
30 |31&31 ,591 1,01
30 [33&33 ,778 | ,01
30 | 34&34 A82 1,01
30 | Toplam |,932},01

I1.5.2.4 Oz-diizenlemeye Dayali Ogrenme Stratejileri ve Oz-yeterlik
Boyutlarmin Giivenirlik ve Gegerlik Caliymasi

20

Oz-diizenlemeye dayali Sgrenme stratejileri ve oz-yeterlik alt Boyutlan ile ilgili
glivenirlik ve gecerlilik ¢aligmasi igin, Istanbul Universitesi; Egitim Fakiiltesi,
Yildiz Teknik Universitesi; Egitim Fakiiltesi, Metaliirji Fakiiltesi ve Makine
Fakiiltelerinde dgrenim géren 214 kisilik bir galisma grubu olusturulmugtur. Bu
dgrencilerin tiniversiteler ve fakiiltelere gore ylizde frekans dagilimi gizelge I11.7°de

ayrintili sekilde verilmigtir.
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Cizelge ITL.7 Oz-diizenlemeye dayali 5grenme stratejileri ve dz-yeterlik

boyutlari ile ilgili pilot uygulamaya katilan 6grencilerin iiniversite ve

fakiiltelere gore yiizde ve frekans dagilinu

Universiteler f %
Yildiz Egitim Fakiiltesi 46 21,6
Teknik
Universitesi | Metaliirji Fakiiltesi 68 31.8
Makine Fakiiltesi 50 23,3
Istanbul | g5i Fakiiltesi 50 23,3
Universitesi
Toplam 214 100

Calisma grubundan elde edilen verilere gore, alt boyutlarin normal dagilim 6zelligi

gosterip gostermediginin belirlenmesi igin, Kolmogorov-smirnov testi yapilmigtir.

Elde edilen degerler ¢izelge II1.8°de verilmistir.

Cizelge I1L.8 Oz-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve 6z-yeterlik

boyutlari ile ilgili kolmogorov- smirnev normal dagilim uygunluk testi

Oz-diizenlemeye Dayah Ogrenme Stratejileri

© ';v'z‘ — Oz-
E & @ yeterlik
= ) 8.. g
2§ |2 5 §
2 N g 8 g = E «
= ¢ ] E ~ -} =
z% |EZ |25 |EE
o 3
k) N & O -
Toplam 214 214 214 214 214
Normal Ortalama 52,91 36,64 18,53 17,52 39,40
Parametreler | Standart 11,46 8,69 4,75 5,47 8,40
Sapma
Ug Degerdeki Mutlak ,068 ,049 ,053 ,086 0,61
Farklihklar Pozitif ,024 ,030 ,053 ,043 0,31
Negatif -,068 -,049 -,053 -,086 -0,61
Kolmogorov-Smirnov Z ,993 ,717 ,778 1,25 890 s R
g y kY
Anlamilik 273 683 580 086 AQTS Ty
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Boyutlarin normal dagilim gosterdiginin ispatlanmasi i¢in, Kolmogorov-smirnov

normal dagilim uygunluk testi yapildiginda, anlamlilik diizeyinin, 05’ten biiyiik
¢ikmasi diger bir deyisle ¢ikan degerin anlamli olmamasi gereckmektedir. Bu
agiklamaya dayali olarak, gizelge II1.8 incelendiginde, biligiistii 6z-diizenleme igin
717 (p>.05),

¢abanin diizenlenmesi igin Z puam, ,778 (p>.05), yardim arama igin Z puam, ,1,25

Z puanm, ,993 (p>.05), zaman ve galigma gevresi i¢in Z puani,

(p>.05) , dz-yeterlik igin Z puani, ,890 (p>.05) oldugu goriilmektedir. Buna gére
bes boyutun Z puani. 05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli olmadig: igin s6z
konusu boyutlarin normal dagilim gdsterdigi sonucuna ulagilabilir. Olgekte yer alan
boyutlarin normal dagilim gosterdigi ispatlandiktan sonra, elde edilen puanlarin

merkezi dagilim Olglilerine bakilmugtir. Elde edilen puanlar ¢izelge I11.9°da

sunulmustur.

Cizelge I11.9 Oz-diizenlemeye dayah 63renme stratejileri ve dz-yeterlik
boyutlari ile ilgili puanlarin merkezi dagilim lgiileri

Boyut Bilislistii Zaman ve | Cabanin Yardm | Oz-
Oz-diizenleme | Calisma Diizenlenmesi | Arama yeterlik
Cevresi

N 214 214 214 214 214
Ortalama 52,91212 36,57 18,53 17,52 | 39,4907
Ortanca 53,5000 37,00 19 18 40
Mod 50,00 40 16 20 39
Standart 11,46 8,9 4,75 5,47 8,4001
Sapma
Varyans 131,53 79,56 22,64 29,98 70,5609
Skewness -,385 -175 -,169 -394 -,358
Skewness Dg. ,166 ,166 ,166 ,166 ,166
Std. Ht. '
Kurtosis ,107 -342 -261 -,342 - 187
Kurtasis Dg. ,331 ,331 331 ,331 ,331
Std. Hat.
Toplam 1132300 782700 396600 375000
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Normal dagihmda mod, ortanca ve ortalama birbirine esgit degerdedirler
(Biiytikoztiirk, 2002). Cizelge II1.9 incelendiginde bes boyutun da mod, ortanca ve
ortalama degerlerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Ancak bes boyutta da
cok ufak da olsa ortalama ortancanin saginda kaldigi igin dagilimin normal ancak
sola carpik oldugu sonucuna ulagilabilir. Normal dagilima uygunlugu kanitlanan
lgegin i¢ tutarlik katsayilarinin belirlenmesi amaciyla, Cronbach alpha degetlerine
bakilmigtir. Cizelge III. 10°da orijinal ve Tiik¢e formlardan elde edilen Cronbach
alpha degerleri verilmistir (Pintrich, 1991).

Cizelge IT1.10 Oz-diizenlemeye dayah 6grenme stratejileri ve dz-yeterlik
boyutlar: ile ilgili giivenirlik katsayilari

Ingilizce form Tiirk¢e form
Alt Bgyutlar Cronbach-alpha | Cronbach-alpha
Biliiistii Oz-diizenleme 79 .85
Zaman ve Calisma Cv, Dz. .76 T7
Cabanmn Diizenlenmesi .69 .88
Yardim Arama .52 .76
“Oz-yeterlik 93 .89

Cizelge IIL.10 incelendiginde, Cronbach-alpha degerleri; biliglisti &z-diizenleme
boyutu igin , “,85” zaman ve galigma gevresinin diizenlenmesi boyutu igin, 777,
¢abanin diizenlenmesi boyutu i¢in, “,88”, yardim arama boyutu i¢in, “,76”, 6z-
yeterlik boyutu igin, “,89” olarak hesaplanmistir. Bu degerler Olgekte yer alan
boyutlarin gﬁvenilir oldugunu géstermektedir.

Boyutlarin giivenirligi belirlendikten sonra, boyutlardaki her bir maddenin 8lgmeyi
amagladip1 6zelligi bir bagka dzellik ile karigtirmadan 6lgtip 6lgmedigini belirlemek
amaciyla madde analizi yapilmigtir. Madde analizi stirecinde gilivenirlik i¢in, madde
toplam, madde kalan iglemleri yapilmus, diger taraftan gegerlik igin de, en yiiksek
puan alan %27°lik grup ile en diigiik puan alan %27°lik grup arasinda iligkisiz grup t
testi yapilmugtir. Bu baglamda; bir maddenin ayirt edici dolayisiyla gegerli olabilmesi
icin t degerinin en az 0,05 diizeyinde anlamli bir sonug¢ vermesi beklenmigtir.

Ulagilan degerler ¢izelge I11.11.1, gizelge ITI.11.2, ¢izelge I11.11.3’te verilmistir.
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Cizelge I11.11.1 Oz-yeterlik boyutu ile ilgili madde analiz iglem

sonuglar:
Sorular | Madde toplam | Madde kalan Ayirt edicilik
r p R p t df p

1 677 | p<01 | ,5625 | p<,01 | 6.2 110 | p<,01
2 743 | p<01 | ,6359 | p<01 | 6.2 110 | p<,01
3 ,661 p<,01 | ,5602 | p<,01 | 6,1 110 p<,01
4 ,673 p<,01 | ,5585 | p<,01 | 6,5 110 | p<,01
6 ,585 | p<01 | ,4429 | p<,01 | 7.1 110 | p<,01
7 787 | p<0l | ;7123 | p<01 | 6,5 110 | p<,01
8 786 | p<,01 | ,7040 | p<,01 | 6.1 110 | p<,01
9 | 724 | p<01 | ,6010 | p<01 | 63 110 | p<,01

Cizelge I11.11.2 Bilisiistii 6z-diizenleme stratejisi ile ilgili madde analiz
islem sonuglar:

Sorular | Madde toplam | Madde kalan Ayirt edicilik
r p R p t df p

10 | ,158 | p<,05 | ,3011 | p<,05 | 5.5 110 | p<,01
12 633 | p<01 | 5233 | p<01 | 6.1 110 | p<,01
15 ,588 | p<,01 | ,4950 | p<01 | 7,5 110 | p<,01
17 ,658 p<,01 | ,5603 | p<,01 | 6,6 110 | p<,01
20 ,694 p<,01 | ,6267 | p<,01 | 7,7 110 | p<,01
21 , 7147 p<,01 ,6738 | p<,01 5,9 110 p<,01
22 ,582 p<,01 | ,4706 | p<,01 | 6,4 110 | p<,01
36 349 | p<01 | 2452 | p<01l | 67 110 | p<,01
24 ,027 p<,01 ,5145 | p<,01 7,6 110 p<,01
31 707 | p<,01 | ,6261 | p<,01 | 6,1 110 | p<,01
33 ,694 p<,01 | ,6548 | p<,01 | 6,3 110 | p<,01
34 662 | p<,01 | ,5618 | p<,01 | 5,7 110 | p<,01 e,

S
& i\.. Wl
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Cizelge 111.11.3 Zaman ve ¢caliyma ¢evresinin diizenlenmesi, ¢cabanin
diizenlenmesi ve yardim arama stratejileri ile ilgili madde

analiz islem sonuclar

+ | | Maddetoplam | Madde kalan Ayirt edicilik
) N
< '5; B r p R p t df p
g &

11 615 p<01 | ,4765 | p<.01 6,3 110 | p<,01

16 | ,681 | p<,01 | ,5589 | p<,01 | 65 | 110 | p<,01

19 | 444 | p<01 | 2458 | p<01 | 66 | 110 | p<0l

25 | 640 | p<01 | 4696 | p<01 | 61 | 110 | p<0l

27 | 684 | p<Ol | ,5454 | p<01 | 65 | 110 | p<.0l

28 ,646 p<,01 | ,5121 | p<,01 7,1 110 | p<,01

32 | ,563 | p<0l | ,4081 | p<,01 | 57 | 110 | p<01

Zaman ve ¢aligma ¢ev. diizenlenmesi

35 | ,675 | p<0l | ,5371 | p<01 | 62 | 110 | p<01

3 ,854 p<,01 | ,7342 | p<,01 6,6 110 | p<,01

g 13| 837 | p<ol | 6991 | p<0l | 7,0 | 110 | p<f1
§ 18 | ,858 | p<01 | ,7553 | p<01 | 6,1 | 110 | p<,01
8 || 887 | p<o1 | 7837 | p<ot | 65 | 110 | peor

14 | ,690 | p<01 | 6991 | p<01 | 60 | 110 | p<01
§ 23 | ,760 | p<01 | ,7553 | p<,01 | 7.4 | 110 | p<01
g 26 | ,829 | p<,01 | ,7342 | p<01 | 5.6 | 110 | p<0l
S l30| 800 | p<o1 | ,7837 | p<01 | 7,1 | 110 | p<01

Cizelge IIL.11.1, ¢izelge III.11.2 ve gizelge II1.11.3 incelendiginde, &z-yeterlik,
biliglisti $z-dlizenleme, zaman ve ¢aligma gevresinin diizenlenmesi, g¢abamn

dlizenlenmesi ve yardim arama boyutlarinda yer alan maddeler tizerinde yap1lggﬁ«x«m_

madde toplam ve madde kalan analizleri sonucunda, tim maddelerin korelggyén»
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degerlerinin ,01 diizeyinde iligkili oldugu, ayrica s6z konusu maddeler {izerinde
yapilan, alt ve iist gruplar arasindaki t testi sonucunda maddelerin tiimiiniin, ,01
diizeyinde anlamli farklilik g&sterdigi goriilmiistlir. Bu sonuglara dayali olarak, s6z
konusu boyutlarda yer alan maddeler tizerinde yapilan madde analizi sonucunda,

maddelerin gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna ulagilmagtir.

I11.5.2.5 Oz-diizenlemeye Dayali Ogrenme Stratejileri ve Oz-yeterlik Boyutlar
ile Ilgili Gegerlik Cahsmasi

Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek igin; faktdr analizi gergeklestirilmistir. S6z
konusu dlgegin belli bir yapiya sahip oldugu bilindigi i¢in dogrulayici faktér analizi
(Tavsancil, 2002: 206) tercih edilmigtir. Bu durumda her boyut bir faktor olarak
kabul edilmigtir. Ilgili boyutta faktdr yiiklerinin yiiksek olmasi degiskenin soz
konusu faktor altinda yer alabileceginin bir goOstergesi olarak goriilmektedir
(Buytikoztiirk, 2002). Cizelge II1.12°de alt boyutlarin faktdr analizi sonuglari

verilmistir.

Maddelerin yer aldign faktorlerdeki yiik degerlerinin yiiksek olmasi ve bir faktorle
yiiksek diizeyde iligki veren maddelerin olugturdugu bir kiime var ise bu bulgu, o
maddelerin birlikte bir kavrami-yapiyi-faktorii Slgtiigti anlamina gelir. Faktor yiik
degerinin, 0,45 ya da daha yiiksek olmasi segim igin iyi bir Gl¢lidiir. Ancak
uygulamada az sayida madde igin bu simr deger, 0.30’a kadar indirilebilir
(Biiylik6ztuirk, 2002: 118). Yapilan faktdr analiz sonucu s6z konusu alt boyutlardaki
ilgili maddelerin, biligiistii 6z diizenleme boyutunun, 36. sorusu hari¢ hepsinin kendi
boyutunda bir faktérde toplandii goériilmektedir. Buna goére 6lgeginde, 36. soru
cikartilip digerlerinin kendi boyutlarinda kalmasina karar verilmigtir




Cizelge III. 12 Oz-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve 6z-

yeterlik boyutlari ile ilgili faktor analizi sonuclar:

Biligiistli | Zam. cals. Cabanin Yardim Oz-
Oz-diiz. _¢v.dz. | diizenlenmesi | arama | yeterlik
10 ,463
12 ,634
15 ,586
17 ,602
20 ,711
21 ,763
22 377
36 (*),299
24 ,013
31 ,723
33 747
34 ,659
11 ,624
16 ,713
19 ,555
25 ,630
27 ,692
28 ,660
32 ,956
35 ,700
5 ,826
13 ,369
18 ,850
29 ,891
14 ,652
23 7138
26 ,846
30 ,819
1 ,688
2 ,740
3 ,676
4 ,068
6 ,951
7 ,805
8 ,801
9 ;706

91
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I115.3 Ogrenme Stilleri Envanteri

Ogrencilerin Sgrenme stillerini belirlemek amaciyla, aragtirmada Renzulli, Rizza,
Smith tarafindan gelistirilmis dokuz boyutlu 6grenme stilli Slgegi kullanilmigtir (EK
2). Bu 6lgek, dgrencilerin 6gretim ortamindaki tercihlerini ortaya koymak amaciyla
olusturulmustur (Renzulli, Rizza, Smith, 2002:1). Olgegin boyutlan ve boyutlardaki
ilgili maddeler gizelge III. 13’ te verilmistir.

Cizelge IT1.13 Ogrenme stilleri 6lgeginin boyut ve ilgili maddeleri

Boyutlar Tlgili maddeler

1 | Proje 1, 10, 19, 28, 37, 46, 54, 60, 64
2 |Bagimsiz ¢alisma 2,11, 20, 29, 38, 47, 55, 66, 65
3 | Alistirma ve ezber 3,12, 21, 30, 39, 48, 56, 62

4 | Tartigma 4,13,22,31,40,49, 57, 63

5 | Diiz anlatim 5,14, 23, 32, 41, 50, 58

6 |Programli 6gretim 6, 15,24, 33,42, 51, 59

7 | Simiilasyon 7,16, 25, 34, 43, 52

8 | Arkadastan 6grenme 8,17, 26, 35,44, 53

9 | Ogretim oyunlar 9,18,27, 36,53

Olgegin Tiirkge dile iliskin esdegerligi ile gegerlik, glivenirlik ¢aligmasi, Muhsin
Opretme tarafindan 2001 yilinda yapilmustir. Arastirmaci olgegin gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasini, lise &grencileri fizerinde ylirtitmigtiir. Olgegin, lniversite
dgrencileri tizerinde uygulanabilirligini istatistiksel agidan ispatlamak amaciyla, 300
iniversite Ogrencisi tizerinde uygulama yapilmis ve Cronbach alpha degerlerine
bakilmigtir. Olgegin Test tekrar test ve Cronbach alpha degerleri Cizelge TII. 13°te

verilmigtir.

Universite 6grencileri izerinde uygulanan Slgegin, gizelge III. 14°te Cronbach alpha

degerleri, 6lgegin kullanilabilirligi agisindan yeterli goriilmiigtiir.
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Cizelge IT1.14 Ogrenme stilleri Sl¢eginin test tekrar test ve cronbach alpha

degerleri
Boyutlar Test tekrar Cronbach Cronbach
test alpha alpha

r p |(Lise 8gr.igin) | (Unv 6gr. igin)
1 | Proje ,863 | ,000 ,90 .87
2 | Bagimsiz ¢aligma 724 | ,000 ,92 ,80
3 | Aligtirma ve ezber 765 | ,000 76 12
4 | Tartigma ,810 | ,000 ,84 ,84
5 | Diiz anlatim ,805 | ,000 ,79 15
6 | Programl 6gretim 628 | ,000 ,73 15
7 | Simiilasyon 767 | ,000 ,81 17
8 | Arkadastan 6grenme 660 | ,000 .78 .78
9 | Ogretim oyunlar 762 | ,000 84 ,81

II1.5.4 Matematik Basarisi

Ogrencilerin 2004-2005 gretim yili giiz ddnemi sonunda Matematik I dersinden

aldiklar1 ders gegme notu matematik basar1 puam olarak kabul edilmistir.

I11.6 Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplannia slirecinde agagidaki islemler gergeklestirilmisgtir;

1- Aragtirmaci tarafindan $grencilere, “demografik bilgilirinin, 6z-diizenlemeye
dayali 6grenme stratejilerin, 6z-yeterlik algilarinin ve Ogrenme stillerinin”

belirlenmesine yonelik Slgekler aym anda cevaplamalar: i¢in verilmistir.

2- Veriler {i¢ hafta i¢inde toplanmugtir.
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3- Aragtirma kapsaminda matematik I dersini yliriiten dgretim iiyelerinden, stz

konusu derse yonelik 6grencilerin d6nem sonu basar1 puanlari alinmistir.

II1.7 Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde kullanilan teknikler agagida belirtilmigtir.

Ogrencilerin sahip olduklan 6z-diizenlemeye dayali &grenme stratejileri ve 6z-
yeterlik algi puanlanmn cinsiyet ve 6grenme stillerine gére matematik bagarisinin
yordama giliciinii | belirlemek amaciyla “Coklu Regresyon Analizi” yapilmigtir.
Regresyon analizi, bilinen bulgulardan, bilinmeyen gelecekteki olaylarla ilgili
tahminler yapilmasina olanak saglar. Birden fazla bagimsiz degiskenin bagimli
degiskeni yordama derecesi 6lglilmek istendiginde ¢oklu regresyon analizi kullanilir
(Akgiil, 1997).

Bu ¢aligmada, 6ncelikle bagimli degigken ile bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal
iligki olup olmadifim belirlemek amaciyla korelasyon analizi yap11m1$t1r. Oz-
diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve 0z-yeterlik algisi puanlarmmin &grenme
stilleri ve cinsiyete gbre matematik bagarisim yordama giicliniin olup olmadigini
kontrol amaciyla “Regresyon Katsayilari t Testi” yapilmigtir. Aragtirmada hata pay:
0,05 olarak kabul edilmisgtir.

Verilerin analizinde SSPS 11.00 windows igin istatistik paket programindan

yararlanilmigtir.




BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, alt problemiere iligkin bulgular ve yorumlara yer verilmisgtir.
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin birinci alt problemi, “Yildiz Teknik Universitesi Mithendislik ve Mimarlik
Fakiiltelerine devam edip Matematik I dersini alan $grencilerin 6z-diizenlemeye dayali
6grenme stratejileri (biligtistli 6z-diizenleme, zaman ve galigma gevresinin diizenlenmesi,
¢abanin diizenlenmesi, yardim arama) ve oz-yeterlik algi puanlart matematik bagarisini

yordamakta midir? ” bigiminde ifade edilmigtir.

Bu alt probleme cevap bulmak igin, 6ncelikle ilgili degiskenlerin aritmetik ortalamas,
standart sapmasi ve dizi genisligi puanlar1 bulunmustur. Elde edilen degerler gizelge

IV.1 de sunulmustur.

Cizelge IV.1: Ogrencilerin 6z-diizenlemeye dayah 6grenme stratejileri, 5z-yeterlik
algilan ve matematik basar1 puanlari ile ilgili dizi genisligi,
aritmetik ortalama ve standart sapma puanlar:

Degiskenler N D.G Ort. SS
Biligiistii 6z-diizenleme 472 ¢ 16-77 : 494 i 113
Zaman ve ¢evrenin diizenlenmesi | 472 8-56 35,4 9,4
Gabanin diizenlenmesi 472 1 628 | 186 | 55
Yardim arama 12 | 428 185 | 48
Oz-yeterlik 472 | 1056 | 413 | 93
Matematik basarisi 472 3-100 54,8 19,3

Cizelge 1V.1.1 incelendiginde, biliglistli 6z-diizenleme alt boyutunun dizi genisligi “16-
777 olup, ortalama degeri “X= 49,4” ; zaman ve g¢aligma gevresinin diizenlenmesi alt
boyutunun dizi genisligi “8-56” olup, ortalama degeri “X= 35,4”; ¢abanin diizenlenmesi
alt boyutunun dizi genisligi “6-28” olup, ortalama degeri “X= 18,6”; yardim arama alt
boyutunun dizi genigligi “4~28” olup, ortalama degeri “X= 18,5”; 6z-yeterlik alt
boyutunun dizi genisligi “10-56” olup, ortalama degeri “X= 41,3”; matematik basgg%
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alt boyutunun dizi genisligi “3-100” olup, ortalama degeri “X= 54,8” oldugu
goriilmektedir.

Birinci alt probleme cevap bulmak igin, bagimsiz degiskenlerin (bilisiistii 6z-diizenleme,
zaman ve ¢aligma gevresinin diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi, yardim arama ve 6z-
yeterlik algist) bagimli degisken (matematik basarisi) tizerindeki yordayiciligini
belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmigtir. Regresyon analizinin yapilabilmesi
i¢in gerekli varsayim s6z konusu bagimsiz degigkenlerin her birinin bagimli degisken
olan matematik bagarisi ile dogrusal bir iliski gdstermesidir. Bu nedenle regresyon
analizinden 6nce bagimsiz degiskenlerle bagimli degisken arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular

cizelge IV.2’de sunulmustur.

Cizelge IV.2: Bagiml degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler N r p
Biliuistii & matematik bagarist vo472 7 542 1 01
Zaman ve gevrenin diiz. & matematik basarisi 472 ,465 .01
Cabanin diizenlenmesi & matematik bagarisi 472 432 .01
Yardim arama & matematik bagarisi 472 259 .01
Oz-yeterlik& matematik basarist 472 445 01

Cizelge IV.2’de bagimhi ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligki incelendiginde;
biliglisti 6z-diizenleme, zaman ve ¢evresinin diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi,
yardim arama ve 6z-yeterlik algi puanlari ile matematik basari puaninin arasinda pozitif
yonde p<,01 diizeyinde anlamli korelasyon oldugu goriilmektedir. S6z konusu iligki
gosterildikten sonra, Ogrencilerin matematik bagarilarinin 6z-diizenlemeye dayali
Ogrenme stratejileri ve oz-yeterlik algilari tarafindan yordanmasina iligkin ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Matematik basari puanlarinin yordanmasina iliskin goklu

regresyon analizi sonuglari ¢izelge I'V.3’te sunulmustur.
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Cizelge IV.3: Ogrencilerin 6z-diizenlemeye dayah 5grenme stratejileri ve 6z-
yeterlik algilarina gére matematik basar1 puanlariin yordanmasina
iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar:

Standart Standartlagtirilmg

puanlar _puanlar
Degiskenler B SH p t
Sabit -14,107 ;4.2 i -3,310%*
Biligtistii 6z-diizenleme 422 | 088 246 1 477
Zaman ve ¢a gev. diizen. ,373 ,100 ,182 3,72%*
Cabanin diizenlenmesi ,263 ,171 ,075 1,53
Yardim arama 305 | ,158 077 i 1,93
Oz-yeterlik S87 |08 284 | 715w

R=0.62, R*=0.39 1I?=59,4** ‘

*p<,05 *%p<,01

Cizelge IV.3’te goriildigii gibi Ogrencilerin matematik basarilarinin yordanmasina
iliskin regresyon analizi sonuglari, 6z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve 6z-
yeterlik algi puanlarinin matematik bagarisimi agiklamada anlamli birer yordayici
olduklarimi gostermektedir. Bagimsiz degiskenler olan, bilisiistii 6z-diizenleme, zaman
ve galigma gevresinin diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi, yardim arama ve 6z-yeterlik
algis1 degiskenleri birlikte bagimli degisken olan matematik bagarist {izerindeki
degiskenligin % 39’unu agiklamaktadir. Cizelge IV.3’te verilen regresyon modeline
iligkin parametreler incelendiginde standartlagtirilmis regresyon katsayisi (B)’na gore
yordayic1 degiskenlerin matematik basari puam iizerindeki goreli 6nem sirasinin; 6z-
yeterlik algisi, bilistlistli 6z-diizenleme, zaman ve g¢alisma ¢evresinin diizenlenmesi,
yardim arama ve gabanin diizenlenmesi oldugu goriilmektedir. Bagimsiz degiskenlerden,
biligtistli 6z-diizenleme (t= 4,77, p<,01), zaman ve galisma g¢evresinin diizenlenmesi (t=
3,72, p<,01), yardim arama (t= 1,93, p<,01), Oz-yeterlik algisi (t= 7,15, p<,01)

matematik bagarisinin anlamli birer yordayicisi oldugu goriilmektedir.
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Matematik basarisinin yordanmasina iligkin regresyon denklemi (matematiksel model)

asagida verilmistir:
Mat Bas, =-14,107+,422(Bilis.)+,373(Zmn.)+,263(Caba)+,305(Yardim)+,587(Ozy.)

Yapilan regresyon analizi sonucu, biligiistli 6z-diizenleme, zaman ve ¢aligma g¢evresinin
diizenlenmesi, yardim arama strateji ve 6z-yeterlik algi puanlarinin matematik magarisini
agiklamada anlamli birer yordayici olduklar1 buna karsin ¢abanin diizenlenmesi

stratejisinin yordayicilik 6zelliginin olmadig1 ortaya gikmugtir.

Analiz sonuglarina gére, matematik basarisinin yordanmasinda en biiyiik pay 6z-yeterlik
algisina aittir. Oz-yeterlik, bireyin belli bir performansi gostermek igin gerekli
etkinlikleri organize edip, bagarili bir sekilde yapabime kapasitesine iligkin algisidir
(Bandura, 1986: 391). Daha 6nce belirtildigi gibi eldeki ¢aligmada, 6z-yeterlik algisinin
matematik bagansini agiklamada, istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bir derste bagarili olmanin ilk kosulu, bireyin bagarili olacagina
inanmasidir. Yiiksek 6z-yeterlik algisina sahip 6grenciler, okul yasantilarina daha kolay
uyum saglamakta ve dolayisi ile daha yiiksek bagari gostermektedirler (Schunk, 1981).
Derste bagarilt olacagina inanci yiiksek olan 6grenci, s6z konusu dersle ilgili
dgrenmelerini diizenlemede kendine daha ¢ok giivenir, dersle ilgili daha yliksek hedefler

belirler, hedeflerini gerceklestirmek igin gliglii stratejiler kurar ve bunlar1 uygular.

Alan yazinda konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, yiiksek 6z-yeterlik
algisina sahip 6grencilerin, matematik basarilarinin da yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Norwich, 1987; Pintrich ve De Groot, 1990; Zimmerman ve Martinez Pons, 1990b;
Seegers ve Boekaerts, 1993; Pajares ve Kranzler, 1995; Fortier ve digerleri, 1995; Chye
ve digerleri, 1997; Lopez, 1998; Andrew ve Vialle, 1998; Pajares ve Graham, 1999;
Ader, 2004). Alan yazinda diger disiplinler i¢in yapilan ¢aligmalar incelendiginde, aym
sekilde ders bagarisi ile dz-yeterlik algisi arasinda pozitif iligki bulunmugtur (Helmke,
1989; Schunk, 1989; Marsh, 1990; Schunk ve Swartz, 1993; Malpass, 1999).

Eldeki arastirmadan elde edilen sonuglar, &z-yeterlik algisinin matematik bagarisi
{izerinde olumlu etkiye sahip oldugunu gosteren yukaridaki aragtirmalari destekler

niteliktedir.
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Matematik bagarisinin yordanmasinda, ©z-yeterlik boyutundan sonra, ikinci sirayi
biligtistll 6z-dlizenleme stratejisinin aldif1 tespit edilmistir. Bilisiistli, bireyin kendi
bilgisi hakkinda bilgi sahibi olmasi, silire¢ iginde bunu kontrol edebilmesi ve gerekli
diizenlemeleri yapabilmesidir. Matematik dersinde yer alan konular, 6n kosul iligkisi
icindedirler. Bu nedenle 6n kosul konular 6grenilmeden yeni konunun &grenilmesi
glictiir. Bilisiistli becerisine sahip birey eksikliklerinin farkinda oldugu igin yehi konuya
geemeden Once, eksikliklerini tamamlayarak yeni konunun &grenilmesinde basarili

olabilir.

Alan yazinda konu ile ilgili yapilan alismalarda, matematik dersinde ortalama iistil
basar1 gosteren §grencilerin bilislistii stratejileri daha g¢ok kullandiklar: tespit edilmistir
(Magsud, 1997; Boekaerts, 1997; Carr ve Jessup, 1997; Demir-Giilgen, 2000; Everson
ve Tobias, 2001, Desoete, 2001). Volet (1991) ve Kramarski ve digerlerinin (2001)
yaptiklar1 deneysel ¢aligmalarda, matematik dersinde biligtistli destegi alan grubun s6z
konusu destegi almayan gruba gére akademik bagarilarinin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica s6z konusu arastirmacilar, bilisiistii

becerilerin bireylerde gelistirilebilecegini ifade etmislerdir.

Ogrencilerde s6z konusu becerinin geligtirilmesi igin, 6gretim ortaminn, &grenci
katihimina 6nem veren, grenci gelisimi hakkinda 6grenciye geri bildirim saglayan ve
dgrencilerin  kendilerini degerlendirmesine firsat veren bir yapiya sahip olmasi
gerekmektedir.,

Eldeki arastirmadan elde edilen sonuglar, bilisiistii §z-dlizenleme stratejisinin matematik
bagaris: tizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu gosteren stz konusu aragtirmalart

destekler niteliktedir.

Matematik bagarisinin yordanmasinda {iglincli siraytr zaman ve c¢alisma geyresinin
diizenlenmesi stratejisi almugtir. Diger bir degisle, zaman ve c¢alisma g¢evresinin
diizenlenmesi stratejisini etkili kullanan &grencilerin matematik bagarilar1 da olumilu
yonde etkilenmektedir. Zaman ve galisma gevresinin diizenlenmesi stratejisi; bireyin
hedeflerini gergeklestirmesi igin zaman planlamasi yapmasini, plana uymasini, séz

konusu planin etkili bir gekilde gergeklesmesini saglayacak g¢evresel diizenlemeyi

yapabilmesini igermektedir.
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Greenberg ve Weinstein (1994) konuyla ilgili yaptiklar1 g¢aligmalarinda, zaman ve
galisma gevresini diizenleme stratejisini kullanan &grencilerin daha yiiksek bagsarn
gosterdiklerini tespit etmiglerdir. Zimmerman ve Martinez Pons (1989) ve Paterson
(1996) yaptiklar1 ¢aligmalarda benzer bulgulara ulasmislardir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar, zaman ve caligma ¢evresinin diizenlenmesi stratejisinin matematik basarisi

tizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu gdsteren bu aragtirmalar1 destekler niteliktedir.

Matematik bagarisinin yordanmasinda son siray1 yardim arama stratejisi almigtir. Sosyal
yapilandirmaci kuramda 6nemli bir yere sahip olan yardim arama, 6z-dlizenlemede de
Oonemli bir strateji olarak goriilmektedir. Sosyal yapilandirmact kuramin
savunucularindan olan Vygotsky’e gore bireyler sosyal gevreyle etkilesime girerek
Ogrenirler. Vygotsky’nin §grenme ve 6gretme alanina en biiyiik katkist olan “Yakinsal
gelisim bolgesi (Zone of Proximal Development)”, kisinin daha ileri diistinme diizeyine
sahip birinin yardimiyla ve onunla etkilesimde bulunarak potansiyelini en ist diizeye
¢ikartabilecegini savunan bir kavramdir. Birey diigiinme diizeyini arkadasi, anne babas,
Ogretmeninin yardimiyla yiikseltebilir. Kisinin yakinsal gelisim bolgeleri, yasadiklar
kiiltiire, sosyal ¢evreye ve gecirdikleri deneyimlere gore farklidir (Veer ve Valsiner,
1993). Yardim arama, eskiden bagimhligin bir isareti olarak goriilirken, giiniimiizde
basarinin saglanmasinda nemli bir aktif 6grenme stratejisi olarak kabul edilmektedir
(Karabenich, 1998. bulundugu Eser: Chen, 2002). Bu arastirmadan elde edilen bulgular

s6z konusu diislinceyi destekler niteliktedir.

Newman (1994)’in konu ile ilgili yaptii ¢aligmada, ne zaman ve kimden yardim
alacagini bilen 6grencilerin bilmeyenlere gore daha bagarili olduklarini tespit etmigtir.
Paterson (1996) konuyla ilgili g¢aligmasinda, yardim arama stratejisini kullanan
Ogrencilerin akademik basarlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu
aragtirmanin bulgular: yardim arama stratejisinin kullanilmasinin matematik bagarisini

olumlu ybnde etkiledigini gbsteren benzer aragtirmalari destekler niteliktedir.

Eldeki aragtirmada, matematik basarisinin yordanmasinda g¢abanin diizenlenmesi
stratejisinin Ogrencilerin basarilar1 {izerinde anlamli etkiye sahip olmadigini ortaya

¢ikarmugtir. Cabanin diizenlenmesi stratejisi, basarisizliklara karsi koymayr ve

basarisizlik durumunda gerekli ©nlemleri almayi igerir (Chen, 2002). Cabanin
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etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Paterson (1996) yaptig1 deneysel galigmada,
cabanin diizenlenmesi stratejisi Ogretilen grubun, s6z konusu stratejiyi derslerinde
kullandiklarini ve bu stratejinin bagariy1 olumlu ydnde etkiledigi sonucuna ulagsmiglardir.
Pintrich ve digerleri (1998. Bulundugu Eser: Schunk ve Zimmerman,1998) yaptiklari
deneysel caligmada da Ogrencilere Oz-diizenleme stratejileri Ogretilmistir. Arastirma
sonucunda, Ofrencilerin 6z-diizenleme stratejilerinden, zaman ve ¢aligma g¢evresinin
diizenlenmesi ve gabanin diizenlenmesi stratejilerini etkili kullandiklar1 ve bagarilarinin
yliksek oldugu tespit edilmigtir. Her iki aragtirmada da deneklere ¢abanin diizenlenmesi
stratejisi Ogretilmistir. Eldeki arastirma betimsel oldugu ve {ilkemizde uygulanan
Ogretim etkinlikleri s6z konusu stratejinin gelistirilmesini destekler nitelikte olmamasi

bu sonucun ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Yildiz Teknik Universitesi Miihendislik ve Mimarlik
Fakiiltelerine devam edip Matematik I dersini alan &grencilerin 6z-diizenlemeye dayali
ogrenme stratejileri (biligiistii 6z-diizenleme, zaman ve ¢alisma gevresinin diizenlenmesi,
¢abanin diizenlenmesi, yardim arama) ve 6z-yeterlik algi puanlari, §grenme stillerine
gbre matematik basarisint yordamakta mudir?” bigiminde ifade edilmistir. Bu alt
probleme cevap aranirken &ncelikle farkli &grenme stillerindeki Ogrencilerin 6z-
diizenlemeye dayah Ogrenme  stratejileri, 6z-yeterlik algilar1 ile matematik bagar:
puanlart arasindaki korelasyon ayri ayr incelenmis, daha sonra da her bir stil igin
bagimsiz degiskenler tarafindan bagimli degisken olan matematik bagar1 puaninin
yordanmasina yonelik goklu regresyon analizi yapilmistir. Farkli stildeki 63rencilerin
matematik bagar1 puanlar ile 6z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve 6z-yeterlik
alg! puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilar1 ve anlamlilik diizeyleri gizelge IV.4’te

sunulmustur.
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Cizelge IV.4: Farkl 6grenme stillerine sahip 6grencilerin matematik basarilari ile

Oz-diizenlemeye dayali §grenme stratejileri ve 6z-yeterlik algi puanlari arasindaki

korelasyonlar
« [ M :
~ B ~ ol - T )= ’4 - )5b ~N S =
B E W s B E B g O & 2 &
S = 3 g £l 8 = QO b =3 S g5 8 a RS
5 |2 x| S 2l 8 = o o 3 8 ¥ & 2
= © 8 N § g 512 8§ E §32 § & B 5
S | & Bl 2 E g E g8 El & 8 g g
& el g 8/ 8 8|~ 8 E 8 8 © g £ £
< = S| B~ ®| o= < By o = 5] ] < S =]
E o & £ A g Fun F £ EE &
-] A~ < )
Degiskenler r r r r r r r r
Bilististl 6z-dilzenleme | ,515%* | ,473%* | 544%% | 502%% | 146 | ,748%* | 438%* | 506%*
Zaman ve gls. gev. diiz. | ,533%% | 464%* | 362%% | 430%% | 324% | 306%* | 420%* | 503%x
Cabanin dizenlenmesi | ,256  |,398%* | ,533%% | 405%* | 316* | 116 | ,476* | 296
Yardim arama J07 1,090 1 ,436%% 1,111 ,326% | ,513%* | 308%k i 257
Oz-yeterlik algisi 210 | S07%% | ,605%* | ,522%% | 050 | ,608%% | 493%* | 735%%

*p<,05 diizeyinde anlamlidir.
**#p<01 diizeyinde anlamlidir.

Cizelge 1V .4 incelendiginde farkli 63renme stillerini tercih eden §grencilerin matematik
bagarilar1 ile oz-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve Oz-yeterlik algi puanlart

arasindaki korelasyonlarla ilgili asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Matematik basar1 puam ile bilisiisti 6z-diizenleme stratejisi ve Oz-yeterlik algisi
arasinda; proje, bagimsiz ¢alisma, tartigma, diiz anlatim, simiilasyon, arkadastan
Ogrenme ve Ofretim oyunlariyla 6grenmeyi tercih eden dgrenciler igin pozitif yonde
anlamli iligki bulunmus buna karsin programli Ogretimle O6frenmeyi tercih eden

Ogrenciler i¢in iliski bulunmamugtir.

Matematik bagari puani ile zaman ve ¢aligma gevresinin diizenlenmesi stratejisi arasinda,

tiim stilleri tercih eden 6grenciler igin pozitif ydnde anlamli iliski bulunmusgtur.

Matematik bagart puani ile gabanin diizenlemesi stratejisi arasinda; bagumsiz galigma,

tartigma, diiz anlatim, programli 6gretim, arkadastan 6grenmeyle 6grenmeyi tercih eden
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Matematik basar1 puani ile yardim arama stratejisi arasinda; tartisma, programli
Ogretim, simiilasyon, arkadagtan O6grenmeyle 6grenmeyi tercih eden &grenciler igin
pozitif yonde anlamli iligki bulunmug buna karsin proje, bagimsiz galigma, diiz anlatim

ve Ogretim oyunlariyla 6grenmeyi tercih eden 6grenciler igin iligki bulunmamustir.

Farkli 6grenme stillerine sahip Ofrencilerde matematik basarisinin 6z-diizenlemeye
dayali 6grenme stratejileri ve Oz-yeterlik algisi tarafindan yordanmasina iliskin goklu

regresyon analizi sonuglari gizelge IV.5 ve gizelge IV.6’da sunulmustur.

Cizelge IV.5 incelendiginde, proje, bagimsiz ¢alisma, tartisma ve diiz anlatimla
Ogrenmeyi tercih eden 6grencilerin, 6z-diizenlemeye dayali 5grenme stratejileri ve §z-
yeterlik algi puanlarinin, matematik basarisimin anlamli birer yordayicisi oldugunu
gostermektedir. (Fi= 10,68, p<,01; F,= 6,87, p<01; Fs= 15,74, p<,01; F,= 13,6,
p<01 ). Projeyle &grenmeyi tercih eden 6grencilerde 6z-diizenlemeye dayali Ggrenme
stratejileri ve 0z-yeterlik algilar1 birlikte matematik basaris1 tizerindeki degiskenligin %
66’s1n1, bagimsiz 6grenmeyi tercih edenlerde % 38’ini, tartismayla 6grenmeyi tercih

edenlerde % 50°sini, diiz anlatimla 6grenmeyi tercih edenlerde % 45°ini agiklamaktadir.

Cizelge IV.5°de verilen standartlastirilmis regresyon katsayilari (B)’na goére yordayict

degiskenlerin matematik bagar1 puanlari tizerindeki goreli nem sirasi;

- Proje ve diiz anlatimla 6grenmeyi tercih edenlerde; 6z-yeterlik, biligiistii &z-
diizenleme, zaman ve ¢aligma gevresinin diizenlenmesi, yardim arama ve gabanin

diizenlenmesidir.

- Bagimsiz §grenmeyi tercih edenlerde; 6z-yeterlik, ¢abanin diizenlenmesi, zaman

ve ¢aligma c¢evresinin diizenlenmesi, biligtistii 6z-diizenleme ve yardim aramadir.

- Tartigmayla Ogrenmeyi tercih edenlerde; 6z-yeterlik, yardim arama, cabanin .
diizenlenmesi, zaman ve ¢alisma ¢evresinin diizenlenmesi, biliglisti 6z-

diizenlemedir.
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Cizelge IV.5:Proje, bagimsiz 3renme, tartiyma ve diiz anlatimla 6grenmeyi tercih
eden dgrencilerin matematik bagar1 puanlarmin yordanmasina iliskin regresyon
analizi sonu¢lar:

Stiller Degiskenler ?,t:::;:t Stand;:;l:ls:;rllmls
B | __sH | t
Sabit ~06,529 é 13,222 § -,494
Biligiistii 6z-diizenleme ,621 é ,222 ,403 E 2,796**
Zaman ve ¢aligma gev. diiz. 352 ; 459 219 i 1,202
Cabann diizenlenmesi -871 é ,530 -,363 é -1,401
Yardim arama -6,6E-02 ; ,545 -,013 ; -,121
;;:’ Oz-yeterlik algsst 1,030 ,199 607 5,162%*
Sabit -6,345 é 12,486 § -,508
Biligiistii §z-diizenleme -158 E »373 -,092 ? -,424
- Zaman ve ¢alisma gev. diiz. ,308 g ,312 ,153 i ,989
g“ Cabanin diizenlenmesi ,873 g ,340 ,223 ; 1,616
3 Yardim arama -872 g ,508 -,203 ; -1,717
;E} Oz-yeterlik algist 1,182 % ,468 ,536 % 2,528%*
Sabit -21,646 % 8,974 ; <2,4]12%%
Biligiistii §z-diizenleme 3,30E-02 E ,236 ,019 E ,140
Zaman ve ¢alisma gev, diiz. ,269 é ,175 ,142 i 1,537
Cabanin diizenlenmesi 507 g ,394 ,153 ; 1,287
g | Yordimarama 997 | 492 216 | 2,027
£ | Oovyeterikalgs 945 L 430 | 4476w
= E 3
Sabit -19,454 % 10,371 § -1,876
Biligiistit 8z-dlizenleme ,682 E 250 ,358 % 2,733%*
Zaman ve galigma gev. dilz. »364 E ,280 ,159 E 1,300
g Cabanin diizenlenmesi 3,63E-02 E 439 »009 é ,083
;g Yardim arama -,386 ; ,368 -,096 E -1,078
g Oz-yeterlik algisi 815 i 225 ,338 g 3,630%*
R= ,81 R* |=,66 F;=10,68** Ry= ,62 R*,=38 Fp=6,87**
Ry=,71 R* ;=50 Fy=15,74%* R= ,67 R? ;=45
*p<,05 *ip<,01
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Bu degiskenlerden projeyle Ogrenmeyi tercih eden Ofrenciler igin biliglisti oz-
diizenleme stratejisi (t= 2,79, p<,01) ve 6z-yeterlik algis1 (t= 5,16, p<,01); bagimsiz
calismay1 tercih eden §frenciler igin oz-yeterlik algist (t= 2,52, p<,01); tartismayla
Ogrenmeyi tercih eden Ogrenciler i¢in 6z-yeterlik algis1 (t= 4,47, p<,01); diiz anlatimla
ogrenmeyi tercih eden 6grenciler igin bilislistii 6z-diizenleme stratejisi (t= 2,73, p<,01)

ve 6z-yeterlik algisi (t= 3,63, p<,01) matematik bagarisinin anlamli yordayicilaridir.

Regresyon analizi sonuglarina gore farkli G6grenme stillerine sahip Ggrencilerde
matematik basarisinin 6z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve 6z-yeterlik algilar
tarafindan yordanmasina iligkin regresyon denklemi (matematiksel model) asagida

strastyla verilmistir.

Mat. Bag;= -6,529+,62I(bili$)+,552(zmn)-,871(9aba)-6,6E-02(yard1m)+1,030(6zytl.)
Mat. Bag,= -6,345-,158(bilis)+,308(zmn)+,873(¢aba)-872(yardim)+1,182(6zyeterlik.)
Mat. Bags= -21,646+3,30E-02(bilis)+,269(zmn)+,507(¢aba)+,997(yardim)+,945(6zytl.)
Mat. Bags= -19,454+,682(bilis)+,364(zmn)+3,6E-02(gaba)-,386(yardim)+,815(6zytl.)

Cizelge IIL.6 incelendiginde, programli &gretim, simiilasyon, arkadastan &grenme ve
Ogretim oyunlartyla 6grenmeyi tercih eden dgrencilerin 6z-diizenlemeye dayali 6grenme
stratejileri ve 6z-yeterlik algi puanlari, matematik basarisinin anlamlt birer yordayicisi
oldugunu gdstermektedir. (Fs= 2,72, p<,05; Fe= 11,29, p<01; Fs= 9,33, p<,01; Fs=
14,47, p<01). Programli1 6gretimle 6grenmeyi tercih eden 6grencilerde 6z-diizenlemeye
dayali 6grenme stratejileri ve 6z-yeterlik algilari birlikte matematik basarisi tizerindeki
degiskenligin %16’sin1, simiilasyonla 6grenmeyi tercih edenlerde % 72’sini, arkadagtan
Ogrenmeyi tercih edenlerde % 41’ini, 8gretim oyunlariyla 6grenmeyi tercih edenlerde %

68’ini agiklamaktadir.

Cizelge IV.6’da verilen standartlagtirilmis regresyon katsayilari ()’na goére yordayici
degiskenlerin matematik basar1 puanlari izerindeki goreli 6nem sirasi;

- Programli 6gretimle 6grenmeyi tercih edenlerde; zaman ve c¢aligma ¢evresinin
diizenlenmesi, yardim arama, g¢abanin diizenlenmesi, 6z-yeterlik ve bilisiistii 6z-
diizenlemedir.

- Simiilasyonla 6grenmeyi tercih edenlerde; bilisiisti 6z-diizenleme, yardim
arama, Oz-yeterlik, zaman ve caligma c¢evresinin dilizenlenmesi ve ¢abanin
diizenlenmesidir. B oS pEE
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- Arkadastan 6grenmeyi tercih edenlerde; 6z-yeterlik, yardim arama, zaman ve
calisma g¢evresinin diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi ve biligiistii 6z-
diizenlemedir.

- Ogretim oyunlartyla Sgrenmeyi tercih edenlerde; 6z-yeterlik, biligtistli oz-
diizenleme, zaman ve galisma gevresinin diizenlenmesi, yardim arama ve gabanin
diizenlenmesidir. |

Bu degiskenlerden programli §gretimle 63renmeyi tercih eden 6grenciler igin zaman ve
calisma gevresinin diizenlenmesi (t= 2,060, p<,05); simiilasyonla 6grenmeyi tercih eden
Ogrenciler icin bilisiistli 6z-dlizenleme (t= 3,42, p<,01), 6z-yeterlik algis1 (t= 2,050,
p<,05),yardim arama (t= 2,41, p<,05); arkadasgtan 6grenmeyi tercih eden 6grenciler igin
yardim arama (t= 2,27, p<,05), Oz-yeterlik (t= 3,49, p<,01); &gretim oyunlariyla
dgrenmeyi tercih edenler igin biligiistii 6z-diizenleme (t= 2.89, p<,01), zaman ve galigma
¢evresinin diizenlenmesi (t= 2,59, p<,05), 6z-yeterlik algis1 (t= 4,34, p<,01) matematik
basarisinin anlamli yordayicilaridir.

Regresyon analizi sonuglarina gore farkli 63renme stillerine sahip “6grencilerde
matematik bagarisinin 6z-dlizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve z-yeterlik algilart
tarafindan yordanmasina iligkin regresyon denklemleri (matematiksel model) asagida

strastyla verilmistir.

Mat. Bags= -48,05-,262(bilis)+,547(zmn)+336(¢aba)+,491(yardim)-,184(65zytl.)

Mat. Bage= -31,515+,946(bilis)+,236(zmn)-,889(caba)+1.50(yardim)+,5 14(6zyeterlik.)
Mat. Bag= -35,863+5,96E-02(bilis)+,396(zmn)+,409(¢aba)+1,550(yardim)+,855(6zytl.)

Mat. Bagg= -33,593+,777(bilis)+,673(zmn)-378(¢aba)-,853(yardim)+1,214(5zytl.)

Ozetle 6grenme stillerine gore, bilisiistii dz-diizenleme, zaman ve calisma cevresinin
diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi, yardim arama stratejileri ve Oz-yeterlik algi
puanlarinin matematik bagarisint agiklamada yordama siralarinin farkli oldugu ortaya

¢ikmigtir.
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Cizelge IV.6: Programli 6gretim, simiilasyon, arkadastan 6grenme ve 6gretim
oyunlariyla 6grenmeyi tercih eden 6grencilerin matematik basari puanlarinin

yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglari

Stiller Degiskenler it:::; ';_t Standlz::l';l:ls:;nlmls
B | sH [t
Sabit 48,005 14,182 | 3,385
Bilisiistii §z-diizenleme -,262 § ,231 -, 182 § -1,133
-E; Zaman ve galigma gev. diiz. ,547 ; ,265 ,325 E 2,060*
gﬂ ) Cabanin diizenlenmesi ,336 i ,602 ,107 ; ,559
E | Yardmarama 491 435 ,193 1,129
g Oz-yeterlik algis: -,184 ; ,229 -,099 E -,804
Sabit 31515 | 13217 2,384
Biligiistli 6z-diizenleme ,946 ; ,276 ,523 § 3.423%*
Zaman ve ¢aligma gev. diiz. ,236 ; ,290 ,110 § ,815 '
Cabanin diizenlenmesi -,889 ; ,437 -167 ; -,828
% Yardm? arama 1,501 % ,021 ,299 E 2,419*
g Oz-yeterlik algis1 ,514 E 312 ,320 ; 2,050%
Sabit -35,863 ; 15,184 % 2,362
Bilististii 6z-dlizenleme 5,96E-02 ; ,323 ,026 § ,184
é Zaman ve ¢alisma gev. diiz. ,396 i ,297 ,158 § 1,334
g“ Cabann diizenlenmesi ,409 é ,629 ,090 ; ,650
g. Yardim arama 1,550 g ,081 ,259 § 2,278%
% Oz-yeterlik algist ,855 E ,245 ,386 é 3,492%*
Sabit -33,593 ; 12,328 i -2,725
Bilisiistii 6z-diizenleme L7177 i ,269 ,450 % 2,893%*
- Zaman ve ¢alisma gev. diiz, ,673 ; ,260 ,332 g 2,590*
g Cabann diizenlenmesi -378 ; 441 -,112 ; -,857
E Yardim arama -,853 g 483 -,204 g -,828
é:n Oz-yeterlik algis1 1,214 ; ,280 ,505 ; 4,34 %%
Rs= 40 R’ =16 Fs=2,72% Re= ,84 R: =72 Fg=11,29**
R~ ,64 R? =41 F7=9,33%* Rg=,82 R? ¢=,68 Fg= 14,47%*
*p<,05 **p<,01 !
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Buna gore, proje, diiz anlatim, simiilasyon ve $gretim oyunlariyla 6grenmeyi tercih
eden ogrencilerin matematik basarilarini agiklamada, biligiistli stratejisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Bilislisti 6z-diizenleme becerisi gelismis
bireyler, planlama, izleme ve diizenleme stratejilerini etkili bir sekilde kullanabilirler
(Zimmerman ve Martinez Pons, 1990a; Pintrich ve digerleri, 1991). Proje, simiilasyon
ve Ogretim oyunlart yontemleri s6z konusu stratejilerin kullanilmasini gerektiren bir
Ozellige sahiptir. Bu nedenle bu ydntemlerle 6grenmeyi tercih edenlerin bilisiistii 6z-

diizenleme becerileri geligsmis olabilir.

Diiz anlatimla O8renmeyi tercih eden Ofrencilerin de matematik basarilarinin
yordanmasinda biligiistli 6z-diizenleme stratejisinin olumlu yonde etkili oldugu ortaya
cikmigtir. Arastirma kapsaminda Matematik 1 dersini alan &grencilere, diiz anlatim
yontemiyle &gretim verilmektedir. Dolayisi ile diiz anlatimla &grenmeyi tercih eden
6grencilerin 6grenme stillerine uygun 83retim uygulandiginda, bu durum onlarin 6z-

diizenleme becerilerini gelistirmede olumlu etki yaratmis olabilir.

Proje, bagimsiz ¢aligma, tartigma, diiz anlatum, simiilasyon, arkadastan &grenme ve
Ogretim oyunlartyla o6grenmeyi tercih eden Ofrencilerin matematik basarilarin
agiklamada oz-yeterlik algisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmigtir.
Proje, bagimsiz caligma, diiz anlatim, simiilasyon, arkadagtan 6grenme ve Ogretim
oyunlarinin ortak dzelligi, tiimiinde sosyal etkilesimin olmasidir. Oz-yeterlik algisinin
dayandigi sosyal Ogrenme kurami da s6z konusu algin olugmasinda etkilesimin
6nemini vurgulamaktadir. Bu baglamda ulastlan sonug kurami desteklemektedir. Ayrica
Proje, bagimsiz calisma, tartigma, diiz anlatim, simiilasyon, arkadastan &grenme ve
Ogretim oyunlarinda, 6grencilerin irlinleri bir bagkasinin {iriiniiyle karsilastirilir. Bu
Ozellik bireyi basarili olmaya sevk eder. Boyle bir siireg bireyin motivasyonunu artirdigi
icin 6z-yeterlik algisini da olumlu ydnde etkiler. Buna karsin 6grencinin kendi hiziyla
Ofrenmesini 6n plana alan programli Ofretim yOntemi sosyal etkilesime Onem
vermemektedir. Ayrica s6z konusu yOntemde Ogrencilerin galigmalarinin birileriyle
kiyaslanmasi s6z konusu degildir. Programli &gretimle dgrenmeyi tercih edenlerin 6z-
yeterlik algilarinin matematik basarisini yordamada etkisiz olast bu nedenden

kaynaklaniyor olabilir.

Programli 6gretimle ve Ogretim oyunlariyla 6grenmeyi tercih edenlerin matematik
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istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya g¢ikmustir. Bu durum, sdz konusu stil
tercihlerinin 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir. Programli $gretimle 63renmeyi
tercih eden 6grenciler, konular1 kendi hizlarina gére adim adim g¢aligirlar. Bu nedenle
zaman ve caligma cevresini diizenleme stratejisini etkili bir sekilde kullanmalari
gerekmektedir.  Diger taraftan Ogretim oyunlari, 6grencilerin belli bir zamanda
olanaklarini en etkili gsekilde kullanarak hedefe ulagmalarini gerektiren 6grenme
Ozelligine sahiptir. Dolayisiyla da s6z konusu stili tercih eden dgrencilerin zaman ve
calisma gevresinin diizenlenmesi stratejisine sahip olmalar1 gerekmektedir. S6z konusu
stilleri tercih eden Ogrencilerin zaman ve c¢alisma cevresini etkili bir sekilde

kullanmalar1, matematik basarilarini olumlu y6nde etkilemis olabilir.

Simiilasyon ve arkadastan §grenmeyi tercih edenlerin matematik basarilarini agiklamada
yardim arama stratejisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Ortaya
¢ikan bu sonugta, s6z konusu stil tercihlerinin dzelliklerinden kaynaklamyor olabilir.
Arkadagtan Ogrenme stilini benimseyen Ogrencilerin dogal olarak, yardim alma
stratejileri yliksek olmasi beklenen bir sonugtur. Diger taraftan simiilasyonla $3renmeyi
tercih eden dgrenciler i¢in 6grenmenin en iyi yolu, 6grenilecek konuyu bizzat yasayarak
Ogrenmektir. Bu 6grenciler icin etkilesim dgrenmelerinde bityiik bir dneme sahiptir. S6z
konusu stile sahip Ogrencilerin matematik basarilari agiklamada yardim arama
stratejisinin etkili olmasi, bu dgrencilerin takildiklar1 noktada yardim aramada tereddiit

etmemelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Konuyla ilgili alan yazinda yapilan aragtirmalar incelendiginde, farkli 6grenme stiline
sahip Ogrencilerin dz-diizenleme becerileri ve ders basarilar1 arasinda farkliliklar
oldugunu tespit eden ¢alismalara rastlanmigtir. Chou ve Wang (2000) 6z-yeterlik algist
ile ders basarisinin stillere gére farklilastifini yaptig1 ¢alismasinda ortaya koymustur.
Soz konusu aragtirmada Kolb’un 6grenme stillerine gore, ayristiranlar en yiiksek bagar
ve Oz-yeterlik algisina sahipken, degistirenler en diisiik basar1 ve 6z-yeterlik algisina
sahip olduklar1 tespit edilmigtir. Qutamu ve Abu-Jaber (1997) bagimli ve bagimsiz
Ogrenme stiline sahip 6grencilerin 6z-yeterlik algilar1 arasindaki farklilig1 incelemistir.
S6z konusu arastirma sonucunda, bagimsiz 6grenme stiline sahip dgrencilerin bagimli

stile sahip Ogrencilere gére 6z-yeterlik algilarimin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Chen (2002) tarafindan yapilan baska bir g¢aliymada, geleneksel Ogretim ortaminda

¢abanin dilzenlenmesi stratejisinin basari iizerinde pozitif etkiye sahip oldugusbun
o
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karsin bilgisayar Ogretim ortaminda kaynaklari y&netme stratejileri ve biligsel
stratejilerin hig birinin bagar1 iizerinde etkili olmadig1 belirlenmistir. Hein ve Budny
(2000), dgrenme stillerinin akademik basari iizerinde etkisini inceleyen aragtirmalar
tizerinde yaptiklar1 meta analizi sonucunda, 6grencilerin &grenme stilleri ile 63renme
etkinlikleri arasindaki uyumun, onlarin akademik bagarilarini olumlu yonde yiikselttigini
ortaya ¢ikarmiglardir. Benzer bulgulara farkli aragtirmacilarda ulagmistir (Dunn,
Beaudry ve Klavas, 1990; Mattehews, 1996; Ogretme, 2001; Karen, Burke, Dunn, 2002;
Simgek, 2002). Diger taraftan, Busoto ve digerleri (1999) 63renme stillerinin akademik
bagariy1 yordamada negatif etkiye sahip oldugunu ortaya ¢ikarmigtir.

Alan yazinda farkli 6grenme stillerine sahip 6grencilerin akademik bagarilari arasinda

farklilik olmadigin ortaya koyan arastirmalara da rastlanmustir (Oztuzeu, 1997).
Ugiincii Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin {iglincii alt problemi, “Yildiz Teknik Universitesi Miihendislik ve Mimarlik
Fakiiltelerine devam edip Matematik I dersini alan &grencilerin 6z-diizenlemeye dayali
Ogrenme stratejileri (bilisiistli 6z-diizenleme, zaman ve ¢aligma ¢evresinin diizenlenmesi,
¢abanin diizenlenmesi, yardim arama) ve Oz-yeterlik algi puanlari cinsiyete gore
matematik bagarisini yordamakta midir? ” bigiminde ifade edilmistir. Bu alt probleme
cevap aranirken Oncelikle kiz ve erkek 6grencilerin dz-diizenlemeye dayali grenme
stratejileri ve matematik basari puanlari arasindaki koreldsyonlara ayri ayr1 bakilmus,
daha sonra da her cinsiyet i¢in matematik basar1 puanlarinin yordanmasina yonelik ¢coklu
regresyon analizi yapilmustir. Kiz ve erkek 6grencilerin matematik basari puanlari ile 6z-
diizenlemeye dayali Ogrenme stratejileri ve oz-yeterlik algi puanlar arasindaki

korelasyon katsayilar1 ve anlamlilik diizeyleri gizelge IV.7’de sunulmustur.
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Cizelge IV.7: Kiz ve erkek 6grencilerde matematik basan puanlan ile 6z-
diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve 6z-yeterlik alg:

puanlart arasindaki korelasyonlar

Degiskenler n Kz Erkek
(matematik basarisi) | (matematik basarsi)
r p* r p¥
Bilisiistii 6z-diizenleme 143+329: ,368 : ,01 591 1,01
Zaman ve ¢alisma gevresinin diiz. | 143+329 ,390 ,01 ,466 ,01
Gabanin diizenlenmesi 143+329 | 425 | 01 | 404 | ,01
Yardim arama 14343291 229 | 01 | 204 | 01
Oz-yeterlik algsi 143+329 217 01 | ,652 ,01

Cizelge II1.7 incelendiZinde, kiz dgrenciler i¢in matematik bagari puanlar ile biligiistii
Oz-diizenleme, zaman ve g¢aligma gevresinin diizenlenmesi, ¢abanin dizenlenmesi,
yardim arama ve 6z-yeterlik algilar1 arasinda pozitif anlaml: korelasyonlar oldugu ortaya
cikmustir. Erkek &grenciler i¢in de kiz grencilerden elde edilen sonuglara paralel olarak
matematik basari1 puanlari ile bilisiistli 6z-diizenleme, zaman ve g¢alisma gevresinin
diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi, yardim arama ve Oz-yeterlik algilar1 arasinda
pozitif anlaml1 korelasyonlar elde edilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerde matematik basari
puanlarinin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari ¢izelge 1V.8’de

sunulmustur.

Cizelge IV.8 incelendiginde, 6z-diizenlemeye dayali grenme stratejileri ve 6z-yeterlik
alg1 puanlarinin her iki cinsiyet i¢in de matematik bagarisinin anlamli birer yordayicisi
oldugunu géstermektedir (Fx = 8,26, p<,01; F.= 76,77, p<,01). Kiz &grencilerde 6z-
diizenlemeye dayali Ogrenme stratejileri ve Oz-yeterlik algilart birlikte matematik
basaris1 lizerindeki degiskenligin % 23’nii agiklamaktadir. Erkek 6grencilerde ise bu
oran kiz §grencilerden daha yiiksek olup %54’tiir. Tabloda verilen standartlastirilmis
regresyon katsayilar1 (B)’na gore yordayici degiskenlerin matematik basar1 puanlari

izerindeki goreli 6nem siras1 kizlarda; ¢abanin diizenlenmesi, 6z-yeterlik, zaman ve

calisma gevresinin diizenlenmesi, bilisiistii 6z-diizenleme, yardim aramadir. Erkekler cl,e e

ise goreli Onem sirasi, 6z-yeterlik algisi, bilisiistli §z-diizenleme, zaman ve f‘ﬁ@gﬁh
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*1;-‘
<




112

gevresinin diizenlenmesi, yardim arama ve ¢abanin diizenlenmesidir. Bu degiskenlerden
kiz dgrenciler i¢in ¢abanin diizenlenmesi stratejisi (t= 2.39, p<,01) yalniz bagina anlamli
bir yordayici iken; erkek dgrenciler igin biligtistli 6z-diizenleme (t= 4.92, p<,01); zaman
ve galisma gevresinin diizenlenmesi (t= 3.98, p<,01); 6z-yeterlik algis1 (t= 10.6, p<,01)
matematik basarist lizerinde anlaml yordayicilardir. Regresyon analizi sonuglarina gére
kiz ve erkek Ogrencilerde matematik basarisinin 6z-diizenlemeye dayali grenme
stratejileri ve 6z-yeterlik algilar tarafindan yordanmasina iliskin regresyon denklemleri

(matematiksel model) agagida sirasiyla verilmisgtir.

Mat Bag, =11.336+8,09E-02(Bilis.)+,216(Zmn.)+,960(Caba)+,444(Yardim)+,257(Ozy.)

Mat Bag, =-24.035+,460(Bilis.)+,387(Zmn.)-6E,(Caba)+1,75E-02(Y ardim)+,978(0zy.)

Cizelge IV. 8: Cinsiyete gore matematik basari1 puaninin yordanmasina

iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar:

Cinsyet | Degiskenler ?,t:::l:,t Standlz)nlll':‘l:ls;:.nlmls
p | __SH B [ ¢
Sabit 11336 | 8,823 | 1,286
Biligiistii §z-diizenleme 8,09E-02 E 117 ,050 § 454
Zaman ve ¢aligma gev. diiz. ,216 ; ,232 ,109 ; ,930
Cabanin diizenlenmesi ,960 § ,402 ,265 § 2,391%*
Yardim arama ,444 i ,285 ,124 § ,018
§ Oz-yeterlik algis1 257 § ,152 137 é 1,693
Sabit -24,035 ; 3,344 g -5,533%*
Biligiistii 6z-diizenleme ,460 % ,093 ,205 E 4,927%*
Zaman ve caligma gev. diiz. ,387 § ,097 ,191 g 3,989%*
Cabanin diizenlenmesi -6E,02 ; ,165 -,020 % -,402
Yardim arama 1,75E-02 ; ,173 ,004 5 ,101
g Oz-yeterlik algist 978 § ,092 ,468 § 10,602%*
R= /48 R* =23 Fi= 8,26** R~ ,73 R* =,54 Fe=76,77**

**p<,01
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Ozetle cinsiyete gore, bilisiistii 6z-diizenleme, zaman ve ¢alisma ¢evresinin
diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi, yardin arama stratejileri ve &z-yeterlik algi
puanlarinin matematik basarisini agiklamada yordama siralarinin farkhi oldugu ortaya

cikmugtir,

Elde edilen bulgulara gore, erkek dgrenciler i¢in matematik bagarisinin yordanmasinda,
bilististli 6z-diizenleme, zaman ve galigma gevresinin diizenlenmesi stratejileri ile 6z-
yeterlik algisinin istatistiksel olarak anlamli etkiye sahip oldugu, buna karsin kiz
dgrenciler igin matematik bagarisinin yordanmasinda, sadece ¢abamin diizenlenmesi

stratejisinin etkili oldugu ortaya ¢ikmugtir.

Aragtirma kapsaminda ulasilan sonuglar, iilkemiz kiiltiir yapisimin kiz ve erkek ¢ocuga
iliskin bakis agisindan kaynaklaniyor olabilir. Bireye bagkalari tarafindan, bir isi
basaracagina ya da basarmayacagina iligkin verilen ogiitler, onlarin 6z-yeterlik
algilarinin gelismesinde bilyilk bir 6neme sahiptir (Bandura, 1996). Ulkemizde genel
olarak aileler, - erkek c¢ocuklarin kiz c¢ocuklardan daha akilli olduklarini
vurgulamaktadirlar. Ayn1 zamanda kiiltiirlimiizde erkeklerin matematige daha yatkin
oldugu digiiniilmektedir. Bu durum erkeklerin matematik dersinde kendilerini daha
yeterli bulmalarina neden olmus olabilir. Kizlarin matematik basarilarini yordamada
gabanin diizenlenmesi stratejisi etkili ¢itkmasinin nedeni, kizlarin isi sansa birakmadan,

gerekli 6nlemi 6nceden alma aligkanliklarindan kaynaklaniyor olabilir.

Mc Wham ve Abhami (2001) yaptiklar: galigmada yiiksek ilgiye sahip $grencilerin, 6z-
yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugunu ve daha ¢ok biligsel ve bilislistii stratejileri
kullandiklarmni tespit etmistir. Diger bir deyisle, ilgi ile 6z-yeterlik algis1 ve biligsel
biligiistii stratejileri arasinda siki bir iligki oldugu vurgulanmaktadir. Eldeki aragtirmanin
¢aligma grubunun biiylik bir ¢cogunlugu miihendislik &grencileridir. Bu bdliimleri tercih
eden ogrencilerin % 30°u kiz % 70°i erkek 6grencilerden olugmustur. Bu durum séz
konusu bolimleri erkeklerin daha gok tercih ettigini gstermektedir. Bu nedenle, erkek
Ogrencilerin bu boliimlere daha ¢ok ilgi gosterdikleri ve bu ilgilerini de derslere
yansittiklar: sOylenebilir. Erkek Ogrencilerin matematik dersine yonelik 8z-yeterlik
algilar1, biliglistli, zaman ve calisma gevresinin diizenlenmesi strateji puanlarinin
matematik bagaris1 lizerindeki olumlu etkisi onlarin s6z konusu derse yonelik

ilgilerinden kaynaklaniyor olabilir. Rozendaal, Minnaert ve Boekaerts (2003) yaptlméggm -y

calisgmada Mc Wham ve Abhami’nin aragtirma bulgularimi destekleyen so;;ﬁ@‘ﬁ%ra* o
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ulagmustir. S6z konusu ¢aligmada, ilgi ile 6z-yeterlik algis1 ve 6z-diizenleme stratejileri

arasindaki iligkinin yiiksek oldugu tespit edilmigtir.

Konuyla ilgili alan yazinda yapilan arastirmalar incelendiginde, eldeki arastirma
bulgularini destekleyen caligmalara rastlanmigtir. Wolters ve Pintrich (1998) ve Ader
(2004) yaptiklart calismalarda, kiz 6grencilerin erkek oOgrencilere gbre matematik
dersine yonelik 6z-yeterlik algilarinin daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Farkl
ders icin benzer bulgulara Qutami ve Abu-Jaber (1997) tarafindan ulagilmigtir. S6z
konusu aragtirmacilar, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore bilgisayar becerilerine
iliskin 6z-yeterlik algilarinin diigiik oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Chou ve Wang (2000)
kizlarin geleneksel 6gretim ortamlarinda oz-yeterlik algilarinin daha ytiksek, erkeklerin
ise 6grenci merkezli $gretim ortamlarinda 6z-yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugunu

tespit etmistir.

Alan yazinda eldeki arastirmanin bulgularini  desteklemeyen aragtirmalara da
rastlanmigtir. Peklaj ve Pecjak, (2002) kizlarin erkeklere gore matematik dersinde

bilististli 6z-diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugunu ortaya gikarmigtir.

Diger taraftan alan yazinda Oz-yeterlik algist ve O6z-diizenlemeye dayali 6grenme
stratejilerinin cinsiyete gore degismedigini ortaya koyan arastirma sonuglarina da
rastlanmistir. Pajares ve Graham (1999), Miller (2000) ve Lee ve Browman (2001)
yaptiklar1 ¢alismalarinda sdz konusu degigkenler igin cinsiyetler arasinda bir farkhilik

olmadigini ortaya gikarmiglardir.




BOLUM IV
SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, onceki bolimde verilen bulgulara ve yorumlara dayali olarak ulagilan

sonuglar ve sonuglardan yola gikarak gelistirilen oneriler sunulmustur.

ARASTIRMA SONUCLARI

Bu arastirmada, “Universite grencilerinin 6z-diizenlemeye dayali renme stratejileri
(bilististii Oz-diizenleme, zaman ve ¢aligma ¢evresinin diizenlenmesi, ¢abanin
diizenlenmesi, yardim arama) ve 6z-yeterlik algi puanlari, 5grenme stilleri ve cinsiyete
gore matematik basarisini yordamakta midir?” sorularina cevap aranmistir.  Aragtirma

verilerinden elde edilen bulgulara dayali olarak asagidaki sonuglara ulagilmistir.

1- Universite 6grencilerinin 6z-diizenlemeye dayali dgrenme stratejileri ve Oz-yeterlik
algilan ile matematik basarlari arasinda pozitif bir iliski ¢ikmugtir. Ogrencilerin 6z~
diizenlemeye dayal: 6grenme stratejilerinden gabanin diizenlenmesi stratejisi harig biitiin
stratejiler ve Oz-yeterlik algisi deZiskenlerinin matematik basarisindaki degisimi

agiklamada anlamli etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

2- Ogrencilerin 6grenme stillerine gore, biligisti 6z-diizenleme, zaman ve galisma
¢evresinin diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi, yardim arama stratejileri ve 6z-yeterlik
algl puanlarinin matematik bagarisim agiklamada yordama siralarinin farklt oldugu

ortaya gikmigtir. Bu verilere dayal1 olarak;

- Proje ve diz anlatimla 6grenmeyi tercih edenlerin matematik bagarilarim
agtklamada, bilisiistli 6z-diizenleme ve 6z-yeterlik algisinin pozitif yonde anlamli

etkiye,

- Bagimsiz c¢alisma ve tartigmayla Ogrenmeyi tercih edenlerin matematik

bagarilarini agiklamada, 6z-yeterlik algisinin pozitif yonde anlamli etkiye,

- Programli O6gretimle Ogrenmeyi tercih edenlerin matematik basarilarini
aciklamada, zaman ve galisma gevresinin diizenlenmesi stratejisinin pozitif

yonde anlamli etkiye,

115




116

- Simiilasyonla &grenmeyi tercih edenlerin matematik bagarilarim1 agiklamada,
biliglisti 0z-dlizenleme ve yardim arama stratejileri pozitif ydnde, ¢abanin

diizenlenmesi negatif yonde anlamli etkiye,

- Arkadagtan Ogrenmeyi tercih edenlerin matematik basarilarini agiklamada,

yardim arama ve dz-yeterlik algisinin pozitif ydnde anlaml etkiye,

- Opretim oyunlartyla &grenmeyi tercih edenlerin matematik basarilarini
agtklamada, bilislistli 6z-diizenleme, zaman ve galigma gevresinin diizenlenmesi
ve 6z-yeterlik algisinin pozitif ydnde, yardim aramanin ise negatif yénde anlamli
etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmugtir.

3- Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, bilististli 6z-diizenleme, zaman ve galisma gevresinin
diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi, yardim arama stratejileri ve Oz-yeterlik alg

puanlarimin matematik basarisini agiklamada yordama siralarmin farkli oldugu ortaya

cikmustir. Bu verilere dayali olarak;

- Erkeklerin matematik bagarilarini agiklamada, 6z-diizenlemeye dayali dgrenme
stratejilerinden  biliglisti  6z-dlizenleme, zaman ve g¢aligma ¢evresinin

diizenlenmesi ve 6z-yeterlik algilarinin pozitif yénde anlamli etkiye,

- Kizlarin matematik basarilarini agiklamada &z-diizenlemeye dayali 6grenme
stratejilerinden sadece g¢abanin diizenlenmesi stratejisinin pozitif yonde anlaml

etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.
ARASTIRMA ONERILERi

Bu arastirmadan elde edilen bulgularin 1g1§inda yapilan oOneriler yiiksek Ogretim

uygulamalarina ve yeni yapilacak aragtirmalara iligkin olarak iki grupta toplanmuigtir.
I.  Yiiksek Ogretim Uygulamalarma ligkin Oneriler

1- Ogretim {iyelerine, 6gretim ortaminda 6grencilerin 6grenme stillerine uygun

yontem ve teknik kullanmalari konusunda hizmetigi egitim verilebilir.

2- Opretim {yelerine, {iniversite &grencilerde &z-diizenleme becerilerinin

gelistirilmesine ydnelik etkinliklerle ilgili hizmetigi egitimler diizenlenebilir.

3- Ogretim tasarimlarinda, kiz Ogrencilerin oz-yeterlik algisi, bilististli 6z-

diizenleme, zaman ve ¢alisma ¢evresinin dilizenlenmesi, yardim arama
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stratejilerinin, erkek Ogrencilerin ise ¢abanin diizenlenmesi stratejilerinin

gelistirilmesine yonelik etkinliklere yer verilebilir.

4- Universite  ogrencilerinin, oz-diizenleme  becerilerini  gelistirmelerini
saglayacak ve bu becerileri derslerine yansitmalarina yardimci olacak “Oz-
diizenlemeye Dayali Ogrenme” dersi adi altinda segmeli bir ders

olusturulabilir.
IL Yeni Yapilacak Arastirmalara iligkin Oneriler

1- Bu aragtirma kapsaminda, 6z-diizenlemeye dayali 63renme stratejilerinden,
biliglisti 6z-diizenleme, kaynaklar1 yOnetme stratejileri ve motivasyonel
inanglardan 6z-yeterlik degiskenleri ele alinmigtir. Yeni yapilacak aragtirmada,
bu aragtirma kapsaminda ele alinmayan diger stratejiler ve motivasyonel inanglar

ele alinarak matematik basarisinin agtklanmasinda etkileri arastirilabilir.

2- Opgrencilerin  6z-diizenleme becerileriyle 6gretmen davraniglarinimn  iligkisi

incelenebilir.

3-  Ogrencilerin 6z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve dz-yeterlik algilart

farkli dersler ve farkli tiniversiteler gz oniine alinarak karsilagtirilabilir.

4- Universite 6grencilerinin sahip oldugu 6z-diizenleme becerilerinin geldikleri
okul tiiriiyle iligkisi aragtirilabilir.

5- Oz-diizenlemeye dayali 5gretim ortamu olusturularak, 6grencilerin bu ortamdaki
Oz-diizenleme becerilerinin nasil gelistigi incelenebilir.

6- Oprencilerin okul ortamindaki oz-diizenleme becerilerinin, is ortamindaki
basarilarini yordama giicti arastirilabilir.

7- Oprencilerin 6grenme stillerine uygun &grenme ortamlar1 olusturularak, bu

ortamin onlarin 6z-diizenleme becerilerini ve basarilarini ne derece etkiledigi

incelenebilir.

8- Opretmen ve ogrencilerin grenme stilleri arasindaki iliskiye bakilarak bu

iligkinin 6z-diizenleme becerileri ve bagariy1 ne derece etkiledigine bakilabilir.
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EK 1

ACIKLAMA

Bu anket, {iniversite dgrencilerinin 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve 6z
yeterlik algilart ile sahip olduklar1 6grenme stillerini belirlemek amaciyla hazirlanmigtir.
Anket iki béliimden olugmaktadir.

Birinci boliimde, 6grencilerin 6grenme siirecinde kullandiklar: 6z diizenlemeye
dayah ogrenme stratejileri ile 6z yeterlik algilarmin belirlenmesi amaglanirken, ikinci
bélimde ise, Ofrencilerin Ogretim ortaminda tercih ettikleri 6grenme stillerinin
belirlenmesi amaglanmigtir. Liitfen, iki boliimde de goriigtiniizii yansitacak segenegi “x”

simgesi ile isaretleyiniz.

Ogretim ortam iginde bulunan sizlerin goriisleri, arastirmanin amacina ulagmasi

bakimmndan ¢ok Onemlidir. Anketten elde edilecek bilgilerin, belirtilen ama¢ diginda

kullanilmasi s6z konusu degildir.

Ankete ayirdigimz zaman ve yardimlariniz igin tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Sertel Altun

Yildiz Teknik Universitesi
Egitim Fakiiltesi
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EK 2

OGRENMDE MOTIVE EDICI STRATEJILER OLGEGI
Poul R. Pintrich David A. F. Smith Teresa Garcia Wilbert J. McKeachie

Sertel Altun tarafindan Turkge'ye uyarlanmigtir.

Yonerge: Asagidaki sorular sizin bu derse y6nelik tutum ve motivasyonunuzla ilgilidir. Burada
"dogru" ya da "yanlis" cevaplar olmadigim unutmayimz ve cevaplarinizin miimkiin oldugu kadar
igten olmasina dikkat ediniz. Sorular1 yanitlamak i¢in agagidaki 6lgegi kullanimiz.Eger ifadenin size
tam uydugunu diigtiniiyorsaniz 7'yi, hi¢ uymadigum diiliniiyorsamz 1'i isaretleyiniz. Eger ifade
sizin i¢in 1 ve 7 numaralar1 arasinda ise, sizi en iyi tamimlayan numaray1 seginiz.

1 2 3 4 5 6 7
Bana hig Bana tam
uymuyor uyuyor
1 IBu dersten gok iyi bir not alacagima inantyorum. 112|/3(4(5]|6;7
2 [Bu dersle ile ilgili kitap, dergi, makale vb. de yer alan en zor konular1 11213/4|5]|6!|7
anlayabilecegimden eminim.
3 ~|1]|2]3|4|5(6|7

Bu derste §gretilen temel kavramlar: 5grenebilecegimden eminim.

4 [Bu derste dgretmen tarafindan sunulan en karmagsik konulari 112131456/ 7
anlayabilecegimden eminim.

Dersin konular1 zor oldugunda, ya birakirim ya da sadece kolay kisimlari 112131al5l6|7
caligirum.

Bu dersteki ddevler ve siavlarda gok bagarili olabilece§imden eminim.

7 Bu derste bagarili olmay1 bekliyorum.

Bu derste gretilmekte olan becerilerde uzmanlagabilecegimden eminim.

g {Dersin zorlugunu, 6gretmenini ve kendi becerilerimi gbz dniine aldigimda, |4 |2 (3 (4| 516! 7
bu derste iyi olacagimi diigiinityorum.

10 [Ders sirasinda bagka seyler diigiindiigiim igin Snemli noktalar1 gogunlukla 1121314|516|7
kagiririm. ,

1 . . . 1/12|3|4|5|6|7
Genellikle ¢galiymama konsantre olabilecegim bir yerde ders galigirim.

12 1/2(3|4|5(6|7
Bu derse ¢aligirken, odaklanmama yardim edecek sorular olugtururum.

13 [Bu derse galigirken, sik sik sikilirim ve yapmay planladiklarimi bitirmeden | 4 |2 13[4 | 5 (6| 7
calismay1 birakirim.,

14 |Bu dersteki konular1 6grenmede zorluk ¢eksem bile, 6devleri kimseden 1
yardim almadan kendim yaparim.
15 Bu derse ¢aligirken, bir yeri anlamadigim zaman, geri doner ve anlamaya 1
aligirim.
18 By ders icin calisma zamanimi iyi kullanirim. 1
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17

Eger ders ile ilgili verilenleri anlamakta zorlanirsam, konuyu okuma seklimi
degistiririm.

18

Bu derste yaptiklarimizdan hoglanmasam bile, iyi yapmak i¢in ¢ok ¢aligirim.

19

Bir galisma programina bagli kalmakta zorlanirim.

20

Yeni ders konularini galigmadan 6nce, nasil organize edildigini gérmek igin
sik sik gozden gegiririm.

21

Bu derste ¢aligtigim konular1 anladigimdan emin olmak igin, kendime
sorular sorarim.

22

Dersin gereklerine ve §gretmenin dersi isleyis stiline uymak igin ¢aligma
seklimi degistirmeye ¢alisirim.

23

Ogretmenden, iyi anlamadiim kavramlar1 agiklamasini isterim.

24

Bu ders igin galisirken, sadece okumak yerine, konu {izerinde diisiinmeye ve
bundan ne 6grenmem gerektigine karar vermeye g¢aligirim.

25

Ders ¢aligmak igin ayrilmig diizenli bir yerim var.

26

Bu dersteki herhangi bir konuyu anlayamadigimda, siniftaki bagka bir
Ggrenciden yardim isterim.

27

Bu dersin haftalik okumalarini ve ddevlerini takip ettifimden eminim.

28

Bu derse diizenli olarak devam ederim.

29

Ders konulart ilgi' ¢ekmese ve sikici olsa bile konuyu bitirene kadar
caligmay1 basaririm.

30

Sinifta gerektiginde yardim isteyebilecegim arkadaslar saptamaya galigirim.

31

Bu derse ¢aligirken hangi kavramlari iyi anlamadigimi belirlemeye galigirim.

32

Diger etkinlikler nedeniyle, bu derse gok fazla zaman ayirmadigimi sik sik
fark ediyorum.

33

Bu ders igin ¢aligirken, her bir etkinligimi yonlendirmek i¢in kendime
hedefler koyarim.

34

Sinifta not alirken kafam karisirsa, sonradan bunu mutlaka diizeltirim

35

Sinavdan &nce, ders ile ilgili notlarimi1 ya da okumalar gézden gegirmek igin

zaman bulmakta zorluk gekerim.

4.5
415
4.5
45
4 |5
415
415
45
4 (5
415
4
4
415
5
415
4.5
4|5
4|5
45
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EK 3
OGRENME STILLERI OLCEGI

Yonerge: Liitfen, her bir climleyi okuyunuz ve climlenin, okulda yapmaktan
hoglanacaginiz bir etkinligi tammlayip tamimlamadigina karar veriniz. Bunun, okulda ne
yaptigiz ile ilgili degil, fakat ne yapmay istediginiz ile ilgili oldugunu unutmaymz.
Eger ifade size tam uyuyorsa 5°i hi¢ uymuyorsa 1’i isaretleyiniz.

Eger ifade sizin i¢in 1 ve 5 numaralari arastnda ise, sizi en iyi tanimlayan numarayi seginiz.

1 2 3 4 5
Bana hig Bana tam
Uymuyor uyuyor

Bir 6grenci grubu ile kiitliphaneye giderek aragtima| 1 | 2 | 3 | 4 | §
1 |yapmak.

2 | Yeni bir bilgiyi 6grenmek i¢in tek bagina ¢aligmak. 112345

3 | Verilmis bir 6dev ile ilgili, 6gretmenin sinifa sorular| 1 | 2 | 3 1 4 | §
sormasl.

4 |Opretmen tarafindan &nerilen bir konu hakkinda| 1 | 2 [ 3 [ 4 | 5
sinifca tartigmak.

5 |Bir konu iizerinde ¢ok iyi olan &grencilerin siufta| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
sunum yapmalari.

6 |Dogru cevabi bulmama yardimci olacak gsekilde| 1 | 2 | 3 | 4 | §
diizenlenmis sorulardan olusan bir 6dev {izerinde
caligmak.

7 | Glincel konularin tartigildigs bir panelin fiyesiolmak. | 1 | 2 | 3 | 4 | §

8 | Anlamakta zorluk ¢ektigim bir konuyu 6grenmemde| 1 | 2 | 3 | 4 | §
yardim edebilen bir arkadagimin olmasi.

9 | Okuldaki konularla ilgili aligtirma yapmama yardime1| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
olan bir masa istli oyunu (monopoly, borsa gibi)
oynamak.

10 | Ogretmenden biraz yardim alarak, diger 6grencilerle] 1 | 2 | 3 | 4 | 5
birlikte bir proje tizerinde galigmak.
11 | Tek bagima galigabilecegim bir proje planlamak. 1
12| Ogretmenin sorularina sézel olarak (yiiksek sesle)| 1
cevap vermek.
13 |Bir konu tizerindeki smuf tartigmast swrasinda diger{ 1 | 2 | 3 | 4 | §
dgrencilerin fikirlerini dinlemek.
14| Ogretmen yeni bir konuyu agiklarken onu dinlemek. 1123 )|4]|5

N

[ (8]
W W
[

15 | Heniiz okudugum bir konu hakkindaki sorulara yazili| 1 | 2 | 3 | 4 | §
olarak cevap vermek.
16 | Canakkale savagi gibi bir konuyu smmuf iginde| 1 | 2 | 3
canlandirarak 6grenmek. :
17 | Arkadaslarimdan birinin &zellikle iyi yaptig1 bir seyi| 1 | 2 | 3 §#}
bana 6fretmesi. :
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18| Adam asmaca, isim-gehir gibi kelime dagarcigimi 2 5
gelistirecek oyunlar ile aligtirma yapmak.

19 | Bir &grenci ile simfta yapilanlan tartigmak. 2 5

20 | Suufta sunumunu yapacagum bir konu iizerinde yalniz 2 5
bagima galigmak.

21 [Okudugum bir oykiiyli anladigimi goérmek igin 2 5
dgretmenin kiiciik bir sinav yapmasi. '

22 |Diger ogrencilerin séylediklerine katilmadigim bir 2 5
konuda tartigmak.

23| Ogretmen ders anlatirken not almak. 2 5

24 |Eksik kelimeyi yazarak ciimle tamamlama &devleri 2 5
yapmak.

25| Seg¢im siirecini Ggrenmek igin, se¢im kampanyasi 2 5
grubuna ait bir tiyeyi canlandirarak, kampanyadaki
diger gruba kars1, kendi adayim i¢in oy toplamak.

26 [ Siuftaki bir Sgrenciden yeni bir bilgi ya da bir 2 5
problemin nasil ¢6ziildiiglinii 6renmek.

27| Ogrendigim  bir konu f{izerinde  alistirma 2 5
yapabilecegim bir oyun oynamak.

28 Opretmenin  onerdigi  bir proje Uzerinde, diger 2 5
Ggrenciler ile galigmak.

29 (Herhangi bir. konuda 6grenmek amaciyla bir kitap 2 5
okumak.

30| Ogretmenin siniftaki kisilere belirli konular hakkinda 2 5
sordugu bir aligtirmaya katilmak.

31 [ Belirli bir konudaki sinif tartigmasinda diigtincelerimi 2 5
diger grenciler ile paylasmak.

32| Ogretmenin bir ddev ya da projenin nasil yapilacagi 2 5
konusunda somut adimlar igeren bilgiler vermesi.

33|Bir konugun smmiftaki isglenen bir konu hakkinda 2 5
konugmasini dinlemek.

34 | Kriz durumuyla ilgilenen bir resmi gérevlinin roliinii 2 5
oynayarak devletin nasil ¢aligtigim §grenmek.

35| Odevleri gézden gegirmek igin bir sinif arkadagim ile 2 5
bulugmak. ,

36 | Sessiz sinema gibi, diger takimin tuttugu kelimeyi ya 2 5
da kelimeleri bulmaya galisan bir oyun oynamak.

37|Calistigim bir konuyla ilgili arkadaglarla proje 2 5
planlamak.

38 | Sectigim bir konu tizerinde kendi bagima galigmak. 2

39| Ogretmenin siniftan ne bekledigini agikca belirtmesi. 2

40 | Sinif arkadagimin bir konu hakkindaki diistincelerini 2
dinlemek.

41| Oretmen ders anlatirken onu dinlemek. 2

42 |Her bir soruyu yaptiktan sonra dogru yapip 2

yapmadigum:  kontrol  edebilecegim  sekilde
hazirlanmig bir 6dev yapmak.
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43 |Meslek damgmami ve ise bagvuran kisileri 213 | 4/|5
canlandirarak, meslek gruplan hakkinda bilgi
edinmek.

44 |Bagka bir simftaki bir dgrenci ile sinav konularini 2|13 (4)}5
gbzden gegirmek.

45|Smfta iglenen bir konuyla ilgili yarigma 2 | 314]S5
diizenleyerek, takimimin sorularni dogru cevaplayip
cevaplamadigini gérmek.

46 | Yazmak istedigim bir konuda kiitiiphanede aragtirma 2 | 3/4]S5
yapmak.

47| Kendi segtiim bir projede bagimsiz olarak galigmak. 213 4]|5

48 | Ogretmenin carpim tablosu ya da Atatiirk’iin 2 (3|45
hayatindaki Onemli tarihleri ezberden O6grencilere
sOyletmesi.

49 | Ilgilendigim bir konuda digerleri ile sinifta konugmak. 2 {3 4|5

50 |Ogretmenin yeni bir konuyu smfta sunmasim 23|45
dinlemek.

51| Cogunlugunu dogru cevaplayabilecegim ¢ok sayida 2 |34 )5
sorudan olugan bir §dev {lizerinde ¢aligmak.

52 | Sinif problemlerinin nasil ¢ziileceginin tartisildig bir 2 |1 3(4]S5
panelin iiyesi olmak.

53 | Odevlerimle ilgili bana yardim eden bir 8grenci ile 2|1 3145
stufin arka tarafinda galigmak.

54 | Sinifa sunmak lizere bir grupla ders hazirlamak. 2 | 3145

55| Ilgilendigim bir konuda bilgi toplamak iizere kendi 2 |3 |4/|5
bagima galigmak.

56 | Ogretmenin Ggrencileri isimleri ile kaldirip sorularma 2 3| 4/|5
cevap istemesi.

57| Ogretmenin yeni bir konu izerinde 6grenciyi 2|1 3|41|5
tartigmaya yOnlendirmesi.

58 | Bir konu tizerine farkli goriisler sunan bir 6gretmeni 2|13 (4]|5
dinlemek.

59 | Tum bilginin 8gretmen tarafindan sunuldugu yeni bir 2 13 (4|5
konu §grenmek.

60 |Bir projenin planlamip tamamlanmasinda diger 2 13 4/|5
dgrenciler ile birlikte ¢aligmak.

61 | Bir konuda daha fazla bilgi edinmek i¢in tek bagima 2 13| 4|5
kiittiphaneye gitmek.

62 |Ne Ogrendigimi gbérmek ig¢in bir 6gretmenin beni 2 |13 (4]5
s6zlii sinav yapmasi.

63 |Bir konuda digtincelerini anlatan Ggrencileri 213 (4]S5
dinlemek. .

64 | Bir grup ile birlikte yazili bir rapor hazirlamak. 2

65|Smuif ile paylasacagim bir rapor iizerinde yalniz 2

basima ¢aligmak.
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