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ÖZ 

UYARLAMA EöøTøMø PROGRAMI¶NIN OKUL gNCESø 
göRETMENLERøNøN KAYNAùTIRMA EöøTøMø øLE øLGøLø 

DhùhNCELERø, TUTUMLARI VE ENDøùELERø hZERøNDEKø 
ETKøSøNøN KARùILAùTIRILMASI 

Demet AydÕn 
Temmuz, 2020 

 

OkXl |QceVi d|Qemde |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕ deVWeklemek ioiQ \a\gÕQ RlaUak 
kXllaQÕlaQ m�dahale SURgUamÕ ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕdÕU. Ka\QaúWÕUma V�UeciQi 
baúaUÕ\a XlaúmaVÕ ioiQ |Qemli fakW|UleUdeQ biUi |÷renme-|÷UeWme V�UeciQde oRcX÷XQ 
ihWi\aolaUÕQa g|Ue X\aUlama \aSmakWÕU. BX aUaúWÕUma RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQi 
uyarlama hakkÕQda bilgileQdiUmek amacÕ\la ha]ÕUlaQaQ U\aUlama E÷iWimi PURgUamÕ 
(UEP)¶QÕQ RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma e÷iWimi ile Õࡆ lgili d�ú�QceleUi, 
WXWXmlaUÕ Ye eQdiúeleUi �]eUiQdeki eWkiViQiQ kaUúÕlaúWÕUÕlmaVÕQÕ amaolamakWadÕU. 
AUaúWÕUma kaUma \|QWem aUaúWÕUmalaUÕQdaQ oRk aúamalÕ kaUma deVeQ �]eUiQe 
kXUgXlaQmÕúWÕU. dRk aúamalÕ deVeQde geUoekleúWiUileQ aUaúWÕUmada, QiWel Ye Qicel 
verileUdeQ \aUaUlaQÕlmÕúWÕU.  dalÕúma 2019-2020 e÷Õࡆ tÕࡆ m-|÷UeWim \ÕlÕQda geUoekleúmiú 
Ye oalÕúma\a 38 RkXl |QceVi |÷UeWmeQi kaWÕlmÕúWÕU. 38 |÷UeWmeQ VeoiliUkeQ amaolÕ 
|UQekleme \|QWemi Ye |lo�W |UQekleme WekQi÷i kXllaQÕlmÕúWÕU. BX 38 |÷UeWmeQdeQ 
VÕQÕfÕQda ka\QaúWÕUma |÷UeQciVi RlaQ 6 |÷UeWmeQle g|U�úmeleU \aSÕlmÕú elde edileQ 
YeUileU ioeUik aQali]i ile aQali] edileUek \RUXmlaQmÕú Ye UEP geliúWiUilmiúWiU. Daha 
VRQUa 38 |÷UeWmeQe ³Ka\QaúWÕUma\a øliúkiQ D�ú�Qce, TXWXm Ye EQdiúe gloe÷i´ Ye 
³EWkiQlik PlaQÕ FRUmX´ veUi WRSlama aUaolaUÕ ön test olarak X\gXlaQmÕúWÕU. SRQUaVÕQda 
deQe\ gUXbXQda RlaQ 19 |÷UeWmeQe \|Qelik 10 hafWa V�UeQ UEP X\gXlaQmÕúWÕU. KRQWURl 
gUXbXQda RlaQ 19 |÷UeWmeQe hiobiU X\gXlama \aSÕlmamÕúWÕU. 10 hafWa VRQXQda heU iki 
gruba a\QÕ aUaolaU son test olarak X\gXlaQmÕú Ye 30 g�Q VRQUa deQe\ gUXbXQa i]leme 
WeVWi X\gXlaQaUak YeUileU aQali] edilmiúWiU. DeQe\Vel oalÕúma VRQUaVÕQda QiWel aUaúWÕUma 
\|QWemi kXllaQÕlaUak |÷UeWmeQleUiQ SURgUama iliúkiQ g|U�úleUi ioeUik aQali]i ile aQali] 
edilmiúWiU. Elde edileQ W�m YeUi VeWleUi kaUúÕlaúWÕUÕlaUak \RUXmlaQmÕúWÕU. dalÕúma 
VRQXQda UEP¶iQ RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ X\aUlama\a iliúkiQ bilgileUiQi Ye 
X\gXlamalaUÕQa RlXmlX \|Qde kaWkÕ Va÷ladÕ÷Õ VRQXcXQa XlaúÕlmÕúWÕU. A\UÕca UEP 
|÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma\a iliúkiQ WXWXmlaUÕQÕ RlXmlX \|Qde geliúWiUmiú, eQdiúeleUiQi 
a]alWma\a kaWkÕ Va÷lamÕúWÕU. AQcak UEP¶iQ |÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma\a \|Qelik 
d�ú�QceleUiQe eWki eWWi÷iQi g|VWeUeQ dR÷UXdaQ biU VRQXca XlaúÕlamamÕúWÕU. AUaúWÕUma 
VRQXQda gelecek aUaúWÕUmacÕlaUa Ye X\gXlamacÕlaUa; RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ 
|÷UeWimVel X\aUlama e÷iWimiQe iliúkiQ \eWeUlikleUiQiQ faUklÕ SURgUamlaUla deVWekleQmeVi 
önerilmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: OkXl gQceVi E÷iWim, g]el GeUekViQimli dRcXklaU, Ka\QaúWÕUma, 
g÷UeWimVel Uyarlama  
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ABSTRACT  

EFFECTS OF ADAPTATION TRAINING PROGRAM ON THOUGHTS, 
ATTITUDES AND CONCERNS OF PRESCHOOL TEACHERS ABOUT 

INCLUSIVE EDUCATION 
July, 2020 

 

Inclusive applications are a commonly used intervention program to support the 
children with special needs in the preschool stage. One of the important factors for the 
success of the inclusion process is the adaptation that takes the need of children in the 
learning/teaching process. This study aims to analyze the effects of the Adaptation 
Training Program, developed to inform preschool teachers about this subject, on the 
thoughts, attitudes and concerns of preschool teachers about inclusive education. The 
study adopted the mixed-methods multiphase design. With its multiphase design, the 
study made use of qualitative and quantitative data.  The study was conducted in the 
2019-2020 academic year with the participation of 38 preschool teachers. The 
purposive sampling method and the criterion sampling technique were used in 
selecting 38 teachers. Of 38 teachers, 6 teachers who had inclusion students in their 
classrooms were interviewed and the data collected were analyzed using content 
analysis and the Adaptation Training Program was developed. Then, 38 teachers' 
³SeQWimeQWV, AWWiWXdeV and Concerns about Inclusive Education Scale´ aQd ³AcWiYiW\ 
PlaQ FRUm´ daWa cRllecWiRQ WRRlV ZeUe aSSlied aV SUe-test. The Adaptation Training 
Program was given to 19 teachers in the test group for 10 weeks. No program was 
implemented for the 19 teachers in the control group. The post-test was administered 
to both groups at the end of 10 weeks and the follow-up test was given to the test group 
after 30 days, and the data were analyzed. In addition, the views of the teachers 
regarding the program were analyzed using the qualitative research methods. All data 
sets obtained were compared and interpreted. At the end of the study, it was concluded 
the Adaptation Training Program had a positive impact on the knowledge and practices 
the preschool teachers about adaptation. In addition, the Adaptation Training Program 
made positive improvements in the attitudes of the teachers toward inclusion and eased 
their concerns. However, there was no direct result demonstrating that the Adaptation 
Training Program affected the teacher's thoughts about inclusion. Future researchers 
and practitioners are advised to support the competencies of preschool teachers for 
instructional adaptation training with different programs. 

 

Keywords: Preschool Education, Children with Special Needs, Inclusion, 
Instructional Adaptation  
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ÖN SÖZ 

DeUV d|Qemimde Ye We] V�Uecimde baúlaQgÕoWaQ iWibaUeQ oalÕúma\Õ oRk iVWedi÷im kRQX 
�]eUiQde oalÕúmama RlaQak Va÷la\aQ, hedefleUimi daha ileriye götürmemde beni 
deVWekle\eQ de÷eUli hRcam Ye We] daQÕúmaQÕm DU. g÷U. Üyesi Mehmet Nur 
TUöLUK¶a oRk Weúekk�U edeUim.  
HeU ]amaQ baQa \aUdÕmcÕ Rlaca÷ÕQÕ bildi÷im, heU alaQda ileUlememe kaWkÕ Va÷la\aQ Ye 
Va÷lama\a deYam edeQ; UEP¶iQ geliúWiUilme V�UeciQde de÷eUli g|U�úleUiQi bi]imle 
Sa\laúaQ VeYgili hRcam, de÷eUli j�Ui �\emi] DRo.DU. g]kaQ SAPSAöLAM¶a 
Weúekk�U� bRUo biliUim. TaQÕúmakWaQ mXWlXlXk dX\dX÷Xm, de÷eUli jüri üyemiz Dr. 
Banu ÖZKAN¶a kaWkÕlaUÕQdaQ dRla\Õ Weúekk�U edeUim. 
Lisans sürecimden bX \aQa ka\QaúWÕUma\a RlaQ ilgimi caQlÕ WXWaQ Ye beQi \|QleQdiUeQ 
DU. EViQ DøBEK¶e ve yine lisans sürecimde geliúimiQ heU \|Q�Q�, |QemiQi g|Umemi 
Va÷la\aQ DU. G�loiQ GhVEN¶e Weúekk�U edeUim. KaUV¶Wa UEP geliúWiUilmeVi 
konusunda destek veren, g|U�úleUi\le UEP¶e kaWkÕ Va÷la\aQ DRo. DU. ùXle FIRAT 
DURDUKOCA¶\a Weúekk�U edeUim. YRlXmXQ g|Q�ll�l�k faali\eWleUiQde keViúWi÷i Ye 
R g�QdeQ bX \aQa geliúimime kaWkÕ Va÷la\aQ Erken Çocuklukta Özel E÷Õࡆ tÕࡆ m U]maQÕ 
Seda KARAKAùOöLU¶Qa Ye g|U�úleUi\le baQa destek veren Çocuk Geliúimi U]maQÕ 
A\QXU OöUZ¶a da Weúekk�U edeUim. A\UÕca X]un yollarÕ biUlikWe aúWÕ÷ÕmÕ] VÕQÕf 
aUkadaúÕm Na]lÕcaQ TOKSOY¶a Weúekk�UleU.  
10 hafWa bR\XQca VabÕUla UEP¶e kaWÕlaQ, keQdiQi geliúWiUmek adÕQa Rnca yol gelip 
oalÕúma\a kaWkÕ Va÷la\aQ RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQe Weúekk�U edeUim. Si]leU YaU 
RldXkoa ³b�W�Q oRcXklaU el ele´ Rlma\a deYam edecek.  BX dR÷UXlWXda UEP¶e kaWkÕ 
Va÷la\aQ de÷eUli hRcalaUÕm Ye VeYgili |÷UeWmeQleUime Weúekk�U edeUim.  

BaúWa aQQem Ye babam, KÕ\meW Ye S�le\maQ AYDIN Rlmak �]eUe W�m aileme bX 
V�UeoWe W�m \RlcXlXklaUÕmÕ deVWekledikleUi ioiQ Weúekk�U edi\RUXm. EY aUkadaúlaUÕm 
øUem GhREN ve Hilal ALBAYRAK¶a a\UÕca okul müdürüme süreci benim için 
kola\laúWÕUdÕklaUÕ ioiQ miQQeWWaUÕm.  
 

øVWaQbXl; Temmuz, 2020                 Demet AYDIN 
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1. GøRøù 

1.1. AraútÕrmanÕn Problemi 

EQgellileUiQ SRUXQ Ye BekleQWileUi AUaúWÕUmaVÕ (ThøK, 2010) ile EQgelli Ye YaúlÕ 

HizmetleUi GeQel M�d�Ul�÷� WaUafÕQdaQ RlXúWXUXlaQ UlXVal EQgellileU VeUi TabaQÕ¶nda 

ka\ÕWlÕ Ye T�Uki\e CXmhXUi\eWi VÕQÕUlaUÕ dahiliQdeki haQeleUde \aúa\aQ Ye Va÷lÕk 

UaSRUXQda eQ a] %20 eQgel RUaQÕQa VahiS RldX÷X bildiUileQ kapsam dahilinde 280.014 

özel gereksinimi olan biUe\ bXlXQmakWadÕU. A\QÕ YeUileUde bX biUe\leUiQ %41,6¶VÕQÕQ 

RkXU \a]aU RlmadÕ÷Õ g|U�l�UkeQ e÷iWim hi]meWleUiQe kaWÕlÕmÕQda VÕQÕUlÕ RldX÷X 

görülmektedir. Özel gereksinimi olan çocuklarÕn WRSlXma X\Xm Va÷layabilmeleri için 

e÷iWime geUekViQim dX\dX÷X biliQmekWediU (Odluyurt, Batu, 2009). Okul öncesi 

kXUXmlaUÕQda \aSÕlaQ X\gXlamalaU |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ bX 

gereksinimlerini destekleyecek eQ eWkili \RllaUdaQdÕU (GXUalQick, 2016, 11).  Okul 

öncesi dönemde özel gereksiQimi RlaQ oRcXklaU akUaQlaUÕQdaQ aQlamlÕ faUklÕlÕklaU 

g|VWeUiUleU. BX faUklÕlÕklaU faUklÕ geliúim alaQlaUÕQda RUWa\a oÕkmakWadÕU (EUiSek, 2005). 

g]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaU bX geliúim alaQlaUÕQda deVWekleQmedi÷iQde akUaQlaUÕQa 

YeUileQ e÷iWim hi]meWleUinden mahrum kalmakta Ye bX VebeSle WRSlXma X\Xm Va÷lama 

kRQXVXQda ]RUlaQmakWadÕU (Bruder, 2010, 351; Odluyurt, Batu, 2009).  

Geliúim ioiQ kUiWik d|Qem RlaQ RkXl |QceVi d|Qemde oRcXklaU de÷iúim Ye geliúime 

aoÕkWÕU. BX VebeSle |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ e÷Õࡆ tÕࡆ m hizmetlerinden mahrum 

kalmamalaUÕ ioiQ geUekViQim dX\dX÷X X\aUaQlaUla bX d|Qemde kaUúÕlaúmaVÕ Ye bXQXQ 

ioiQ e÷Õࡆ tÕࡆ m RUWamlaUÕQÕQ RlXúWXUXlmaVÕ geUeklidiU (KRoak, 2001, 1). BX e÷Õࡆ tÕࡆm 

RUWamlaUÕQÕ RlXúWXUmak amacÕ\la ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕ \aSÕlmakWadÕU. 

Ka\QaúWÕUma V�Ueci\le oRcXklaUÕQ akUaQlaUÕ\la biUlikWe e÷Õࡆ tÕࡆ m hi]meWleUiQe kaWÕlaUak 

e÷Õࡆ tÕࡆ m geUekViQimleUiQi kaUúÕla\abilmek amaolaQmakWadÕU (KÕUcaali-øfWaU, 1992). 

Ancak \aSÕlaQ bir aUaúWÕUmada ka\QaúWÕUma |÷UeQcileUiQiQ akUaQlaUÕ WaUafÕQdan daha az 

kabXl g|Ud�÷� (ùahba], 2004), akUaQlaUÕQa g|Ue daha fa]la SURblem daYUaQÕúlaU 

VeUgiledi÷i Ye daha a] VRV\al beceUi\e VahiS RldXklaUÕ g|]lemleQmektedir (SXcXR÷lX, 

g]RkoX, 2004, 61). BX dXUXm ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕQda kaUúÕlaúÕlaQ SURblemleUiQ 

incelenmesi gereklili÷iQi gözler önüne sermektedir. 
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Ka\QaúWÕUma V�UeciQiQ SURblemleUdeQ X]aklaúaUak amacÕQa XlaúmaVÕ ioiQ oRcX÷XQ 

eWkiQlikleUe akWif kaWÕlÕmÕQÕ Va÷lamak Ye e÷iWim |÷UeWim faali\eWleUiQdeQ eQ �VW 

VeYi\ede \aUaUlaQmaVÕ ioiQ |÷UeQciQiQ geUekViQimleUi dR÷UXlWXVXQda X\aUlamalaUa 

giWmek kaoÕQÕlma] biU ]RUXQlXlXkWXU (AcaUlaU, 2013). Ka\QaúWÕUma |÷UeQciVi RlaQ 

|÷UeWmeQleUin YaU RlaQ VRUXmlXlXklaUÕQÕQ \aQÕ VÕUa eWkiQlikleUde W�m oRcXklaUÕQ eWkiQ 

kaWÕlÕmÕQÕ Va÷lamaVÕ, geliúimVel RlaUak X\gXQ \|QWem Ye WekQikleUi kXllaQmalaUÕ X\gXQ 

görülmektedir. A\UÕca |÷UeWmeQleUdeQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ ihWi\aolaUÕQÕ 

deVWekle\ebilmek ioiQ VÕQÕflaUÕQÕ eWkili biU úekilde \|QeWmeleUi bekleQmekWediU (BUXQV, 

Mogharreban, 2009, 237; Coombs-Richardson, Mead, 2001, 389). Bu sebeple 

ka\QaúWÕUma V�Ueci \alQÕ]ca |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ geQel e÷iWim VÕQÕfÕQa 

\eUleúWiUilmeVi aQlamÕQa gelmemelidiU.  

Ka\QaúWÕUma V�UeciQiQ Wemel ilkeleUiQdeQ biUi geQel e÷iWim VÕQÕflaUÕQda e÷iWim g|UeQ 

özel gereksinimi olan çocuklara Ye |÷UeWmeQleUiQe |]el e÷iWim deVWe÷i Va÷laQmaVÕdÕU 

(SXcXR÷lu, KaUgÕQ, 2006). g÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma V�UeciQde deVWe÷e ihWi\ao 

dX\dXklaUÕQÕ, bX V�UeoWe YaU RlaQ bilgi Ye beceUileUiQiQ d�]e\leUi hakkÕQda oalÕúmalaU 

bXlXQmakWadÕU. BX oalÕúmalaUda |÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma RUWamlaUÕQda keQdiViQdeQ 

bekleQeQleUi \aSmak ioiQ geUekli bilgi Ye beceUi\e VahiS RlmadÕklaUÕ g|U�lm�útür. 

A\UÕca bX oalÕúmalaUda |÷UeWmeQleUin ka\QaúWÕUma V�Ueci\le alakalÕ deVWe÷e ihWi\ao 

duyduklaUÕ belirtilmektedir (A\dÕQ, SaSVa÷lam, 2019, 284-285; Batu, 2010, 67; 

Coombs-Richardson, Mead, 2001, 388; DR÷aUR÷lX, BaSR÷lX, 2015, 471; EiVeUmaQ ve 

di÷, 1995, 162; Kamens Ye di÷, 2003, 21). BX oalÕúmalaUdaQ biUi AlWXQ ve Gülben 

(2009, 269-270)¶iQ \aSWÕ÷Õ oalÕúmadÕU. BX oalÕúmada RkXl |QceVi e÷iWim kXUXmlaUÕQda 

g|UeY \aSaQ Ye VÕQÕflaUÕQda ka\QaúWÕUma |÷UeQciVi bXlXQaQ RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUi 

ka\QaúWÕUma e÷iWimi kRQXVXQda oRk a] bilgi Vahibi RldXklaUÕ ioiQ ka\QaúWÕUma 

u\gXlamalaUÕQda \eWeUVi] kaldÕklaUÕQÕ Ye dRla\ÕVÕ\la VÕQÕflaUÕQda VRUXQlaU \aúaQdÕ÷Õ 

görülmektedir. A\UÕca |÷UeWmeQleUiQ oR÷XQlX÷XQXQ, g|Ume Ye ileUi deUecede ]ihiQVel 

\eWeUVi]li÷i RlaQ oRcXklaUÕQ RkXl |QceVi e÷iWim kXUXmlaUÕQda ka\QaúWÕUÕlmaVÕQÕQ X\gXQ 

olmadÕ÷ÕQÕ ifade eWWikleUi Ye bX kRQXda RlXmVX] WXWXm VeUgiledikleUi ifade 

edilmektedir.  

ølgili alaQ\a]ÕQda |÷UeWmeQleUin ka\QaúWÕUma hakkÕQda WXWXm Ye bekleQWileUiQiQ 

ka\QaúWÕUma hakkÕQdaki meYcXW bilgileUi\le iliúkili RldX÷XQX g|VWeUeQ oalÕúmalar 

mevcuttur (Silverman Ye di÷, 2010). YaSÕlaQ di÷eU oalÕúmalaUda |÷UeWmeQleU X\aUlama 

hakkÕQda bilgi ediQdikoe ka\QaúWÕUma\a kaUúÕ i\imVeU bakÕú aoÕVÕ geliúWiUdikleUi ifade 



3 

edilmektedir (Artan, U\aQÕk-Balat, 2003; Batu, 2010, 67; Bricker, 2000, 18). 

g÷UeWmeQ g|U�úleUi\le X\aUlamalaUa iliúkiQ bilgileUiQi iQcele\eQ biU oalÕúmada RkXl 

|QceVi |÷UeWmeQleUi ile \aSÕlaQ g|U�úmeleU VRQXcX |÷UeWmeQleUiQ |]el geUekViQimi 

RlaQ oRcXklaUÕ deVWekleme\e \|Qelik oalÕúmalaUÕQ |Qemli RldX÷XQX d�ú�QmeleUiQe 

Ua÷meQ, bX oalÕúmalaUa b�\�k oranda yer vermedikleri görülmektedir (ùemiQ Ye di÷, 

2019, 316). 

BX oalÕúmalaU bi]leUe g|VWeUi\RU ki ilgili alaQ\a]Õ iQceleQdi÷iQde ka\QaúWÕUma 

X\gXlamalaUÕQda |÷UeWmeQleUiQ \eWeUlilik d�]e\leUiQe, WXWXm Ye d�ú�QceleUi �]eUiQe Ye 

ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕQda ihWi\aolaUÕQÕQ aQali] edilmeViQe \|Qelik biUoRk oalÕúma 

\aSÕlmÕúWÕU. AQcak ilgili alaQ\a]ÕQda beliUleQeQ bX VRUXQlaUÕQ o|]�m önerileriyle 

alakalÕ \aSÕlaQ oalÕúmalaUÕQ \eWeUVi] RldX÷X g|U�lmektedir. ølgili alaQ\a]ÕQa 

bakWÕ÷ÕmÕ]da, RkXl |QceViQde |÷UeWmeQleUine yönelik verilen hizmet öncesi ve hizmet 

ioi e÷iWimleUde X\aUlama kRQXVX bu e÷iWimleUiQ içerisinde \alQÕ]ca bir bölüm olarak 

verilmektedir. g÷UeWmeQleUiQ X\aUlama \aSabilme\e \|Qelik X\gXlama \aSmalaUÕQa 

fÕUVaW YeUeQ biU |÷UeWmeQ e÷iWimi SURgUamÕQa UaVWlaQmamakWadÕU. BX oalÕúma di÷eU 

oalÕúmalaUdaQ faUklÕ RlaUak RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQe \|Qelik ha]ÕUlaQaQ U\aUlama 

E÷Õࡆ tÕࡆ m PURgUamÕ ile |÷UeWmeQleUiQ X\aUlama \aSabilme beceUileUiQi geliúWiUme\i 

hedefle\eUek bX e÷iWimiQ ka\QaúWÕUma e÷iWimi ile Õࡆ lgili d�ú�QceleUi, WXWXmlaUÕ Ye 

eQdiúeleUi �]eUiQdeki eWkiViQi kaUúÕlaúWÕUmÕúWÕU. A\QÕ ]amaQda bX oalÕúma G|kka\a 

(2018, 36-37)¶QÕQ ve Temiz ve Parlak-Rakap (2018, 1747-1748)¶ÕQ RkXl |QceVÕࡆ  

e÷Õࡆ tÕࡆ mde aUaúWÕUmacÕlaUa RlaQ |÷UeWmeQleU ioiQ X\aUlama kRQXVXQda hi]meW ioi e÷iWim 

kXUVlaUÕ \aSÕlmaVÕQa iliúkiQ |QeUileUi ÕúÕ÷ÕQda SlaQlaQmÕúWÕU. B|\lece g]a\dÕQ (2019, 

3)¶ÕQ beliUWWi÷i gibi hi]meW ioi e÷iWimiQ eWkilili÷i iQceleQmiú Ye |÷UeWmeQleUiQ 

\aúadÕklaUÕ VRUXQlaUa o|]�m geWiUeQ \eQi e÷Õࡆ tÕࡆ m SURgUamÕ geliúWiUilmiúWiU. BX e÷iWimiQ 

Rdak QRkWaVÕ oRcXklaUÕQ g�ol� Ye g�oV�] \|QleUiQiQ WeVSiWi\le bX \|QleUi |÷UeWmeQleUiQ 

QaVÕl deVWekle\ebilecekleUi RlmXúWXU.  

AUaúWÕUmaQÕQ SURblem c�mleVi ³U\aUlama E÷iWimi PURgUamÕ¶QÕQ RkXl |QceVi 

|÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma e÷iWimi ile Õࡆ lgili d�ú�QceleUi, WXWXmlaUÕ Ye eQdiúeleUiQi 

eWkili\RU mX?´ úekliQde beliUleQmiúWiU. BX oeUoeYede geUoekleúWiUileQ aUaúWÕUmada 

aúa÷Õdaki alW SURblemleUe \aQÕW aUaQmÕúWÕU:  

1. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQin eWkiQlik SlaQlaUÕQda X\aUlama\a \er verme 

durumu hangi düzeydedir? 
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2. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ VÕQÕflaUÕQda bXlXQaQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcXk 

ioiQ X\aUlama \aSabilmeVi kRQXVXQda e÷Õࡆ tÕࡆ m ihWi\aolaUÕ QeleUdiU? 

3. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQe X\gXlaQaQ U\aUlama E÷iWimi PURgUamÕ, 

|÷UeWmeQleUiQ eWkiQlik SlaQlaUÕQda X\aUlama\a \eU YeUme d�]e\leUiQi eWkili\RU 

mu? 

4. DeQe\ Ye kRQWURl gUXSlaUÕQÕQ ka\QaúWÕUma\a \|Qelik d�ú�Qce, WXWXm Ye eQdiúe 

|loe÷iQe iliúkiQ |Q WeVW, son test SXaQlaUÕ aUaVÕQa faUklÕlÕk YaU mÕdÕU?  

5. DeQe\ gUXbXQda bXlXQaQ |÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma\a \|Qelik d�ú�Qce, WXWXm 

Ye eQdiúe |loe÷iQe iliúkiQ VRQ WeVW SXaQlaUÕ ile i]leme WeVWi SXaQlaUÕ aUaVÕQda 

faUklÕlÕk YaU mÕdÕU?  

6. Deney ve kontrol grubunun |Q WeVW SXaQÕ ile VRQ WeVW SXaQÕ aUaVÕQda faUklÕlÕk 

YaU mÕdÕU?  

7. DeQe\ Ye kRQWURl gUXSlaUÕQÕQ |Q WeVW, son test eWkiQlik SlaQÕQda \aSWÕklaUÕ 

X\aUlamalaU aUaVÕQda faUklÕlÕk YaU mÕdÕU?  

8. DeQe\ gUXbXQXQ VRQ WeVWWe ile i]leme WeVWi aUaVÕQda eWkiQlik SlaQÕQda \aSWÕklaUÕ 

X\aUlamalaU aUaVÕQda faUklÕlÕk YaU mÕdÕU?  

9. g÷UeWmeQ g|U�úleUi ile |loekWeQ elde edileQ bXlgXlaU aUaVÕQda faUklÕlÕk YaU 

mÕdÕU? 

1.2. AraútÕrmanÕn AmacÕ 

BX oalÕúma RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma |÷UeQcileUi ioiQ d�]eQledikleUi 

|÷UeWimVel X\aUlamalaUÕ Ye X\aUlama bilgiViQiQ eWkilili÷i hakkÕQda \aSÕlaQ 

aUaúWÕUmalaUÕQ \eWeUVi]li÷i Vebebi\le \aSÕlmÕúWÕU. ølgili alaQ\a]ÕQ iQceleQdi÷iQde RkXl 

|QceVi |÷UeWmeQleUe \|Qelik hizmet ioi e÷iWimleUde ka\QaúWÕUma e÷iWimi hakkÕQda 

VÕQÕUlÕ Va\Õda oalÕúma\la VÕQÕUlÕ Va\Õda |÷UeWmeQe XlaúÕlmÕúWÕU (Engeli Olan Çocuklar 

øoiQ KaSVa\ÕcÕ EUkeQ dRcXklXk E÷iWimi PURjeVi, [06.05.2020]; g]a\dÕQ, Çolak, 2011; 

Seçer, 2010, 45; SXcXR÷lX, BakkallR÷lX, 2015, 26). BX dXUXm |÷UeWmeQleUiQ uyarlama 

yapabilme konusundaki bilgi d�]e\leUiQi aUWWÕUmak ioiQ \eWeUVi] kalmakWadÕU. A\QÕ 

zamanda ilgili alaQ\a]ÕQa bakWÕ÷ÕmÕ]da RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUine X\aUlama hakkÕQda 

bilgi \alQÕ]ca beliUWileQ oalÕúmalaUÕQ ioeUiViQde biU b|l�m RlaUak YeUilmiú X\aUlama 

yapabilmeye yönelik uygulama \aSmalaUÕQa fÕUVaW YeUeQ biU |÷UeWmeQ e÷iWimi 
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SURgUamÕQa UaVWlaQmamÕúWÕU. BX oalÕúmada eWik Ye bilimVel ka\QaklaUÕQ oi]di÷i VÕQÕUlaU 

dahiliQde RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQe X\gXlaQaQ U\aUlama E÷iWimi PURgUamÕ¶QÕQ 

ka\QaúWÕUma e÷iWimi ile Õࡆ lgili d�ú�QceleUi, WXWXmlaUÕ Ye eQdiúeleUi �]eUiQdeki eWkiViQiQ 

kaUúÕlaúWÕUÕlmÕúWÕU.  

BX oalÕúmaQÕQ amacÕ; U\aUlama E÷iWimi PURgUamÕ¶QÕQ RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ 

ka\QaúWÕUma e÷iWimi ile Õࡆ lgili d�ú�QceleUi, WXWXmlaUÕ Ye eQdiúeleUi �]eUiQdeki eWkiViQiQ 

kaUúÕlaúWÕUÕlmaVÕdÕU.  

1.3. AraútÕrmanÕn gnemi 

BX oalÕúmaQÕQ amacÕ; U\aUlama E÷iWimi PURgUamÕ¶QÕQ RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ 

ka\QaúWÕUma e÷iWimi ile Õࡆ lgili d�ú�QceleUi, WXWXmlaUÕ Ye eQdiúeleUi �]eUiQdeki eWkiViQiQ 

kaUúÕlaúWÕUÕlmaVÕdÕU. Uyarlama ile ilgili \aSÕlaQ oalÕúmalaUa bakWÕ÷ÕmÕ]da; okul öncesi 

|÷UeWmeQleUi ile oalÕúaQ A\dÕQ Ye SaSVa÷lam (2019, 284-285), RkXl |QceVi e÷iWim 

kXUXmlaUÕQda ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕQÕ iQcelemiúWiU. BX aUaúWÕUma VRQXcXQda, 

|÷UeWmeQleUiQ aUaúWÕUmacÕlaU WaUafÕQdaQ dRkX] bR\XWWa aoÕklaQaQ |÷UeWimsel 

X\aUlamalaUa eWkiQlik V�UeciQde d�ú�k d�]e\de \eU YeUdikleUi g|U�lm�úW�U. BX 

oalÕúmada |÷UeWmeQleU g|U�úme VÕUaVÕQda \eU YeUdi÷iQi beliUWWi÷i X\aUlama bR\XWlaUÕQa, 

\aSÕlaQ g|]lem VRQXcXQda \eU YeUmedikleUi RUWa\a oÕkmÕúWÕU. DR÷aUR÷lX Ye 

BaSR÷lX¶QXQ (2015, 471) \aSWÕ÷Õ aUaúWÕUma VRQXcXQda |÷UeWmeQleUiQ X\aUlamalaUdaki 

yetersizliklerinin |÷UeWmeQleUiQ ilgili kRQXda bilgi \eWeUVi]li÷iQdeQ RUWa\a oÕkWÕ÷Õ 

d�ú�Q�lmekWediU. A\UÕca, |÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma e÷iWimiQe iliúkiQ WXWXmlaUÕQÕQ 

duygusal boyutta olumlX dX\gXlaUa VahiS RldXklaUÕ, aQcak ]ihiQVel Ye daYUaQÕúVal 

bR\XWlaUÕQda ka\QaúWÕUma e÷iWimiQe \|Qelik bilgi d�]e\leUiQiQ d�ú�k RlmaVÕ QedeQi\le 

RlXmVX] RldX÷X g|U�lm�úW�U. YaSÕlaQ di÷eU oalÕúmalaUa bakWÕ÷ÕmÕ]da biUoRk 

aUaúWÕUmacÕ |÷UeWmeQleU X\aUlama oalÕúmalaUÕ hakkÕQda bilgi ediQdikoe ka\QaúWÕUma\a 

kaUúÕ i\imVeU bakÕú aoÕVÕ geliúWiUdikleUiQi ifade eWmiúleUdiU (Artan, U\aQÕk-Balat, 2003; 

Batu, 2010, 67; Bricker, 2000, 18).  

Y|QeWmelikleUle deVWekleQeQ ka\QaúWÕUma V�UeciQiQ baúaUÕlÕ biU úekilde deYam eWmeVi 

faUklÕ fakW|UleUe ba÷lÕdÕU (Metin, 2013, 179). BaúaUÕlÕ biU ka\QaúWÕUma V�UeciQde 

meUke]de RlaQ kiúi |÷UeWmeQdiU. g÷UeWmeQleUiQ bX V�Ueo hakkÕQda bilgileQdiUilmesi 

RldXkoa |QemlidiU. BilgileQdiUme oalÕúmalaUÕQÕQ ioeUiViQde 2013 OkXl gQceVi 

PURgUamÕ¶Qda VÕQÕfÕQda ka\QaúWÕUma |÷UeQcileUiQe \|Qelik dRldXUXlmaVÕ geUekeQ 

³X\aUlamalaU´ b|l�m�Q�Q QaVÕl dRldXUXlaca÷Õ Ye QaVÕl X\gXlaQaca÷Õ kRQXVXQda bilgi 
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vermelidir (Batu, Yükselen, 2015, 28). Batu ve Yükselen (2015, 28) öznel gözlemleri 

VRQXcX alaQda oalÕúaQ biUoRk |÷UeWmeQiQ bX kRQX hakkÕQda bilgileUiQiQ RlmadÕ÷ÕQÕ 

ifade eWmiúleUdiU. g÷UeWmeQleUiQ bX kRQXda bilgileQdiUilmeVi |]el geUekViQimi RlaQ 

oRcXklaUÕQ e÷Õࡆ tÕࡆ m V�UeciQde \aSamadÕklaUÕQÕ de÷il \aSabildikleUiQiQ Wemele kRQmaVÕ, 

ihWi\aolaUÕQa X\gXQ deVWekleQmeleUi ioiQ fÕUVaW Va÷la\acakWÕU. BX oalÕúma ka\QaúWÕUma 

V�UeciQde |÷UeWmeQleUiQ X\aUlamalaUa \eU YeUmeleUi �]eUiQe oalÕúma \aSaUak bX 

kRQXda ilgilileUde faUkÕQdalÕk \aUaWmak, meYcXW SURblemleUe o|]�m |QeUileUi 

geliúileUek eWkili biU ka\QaúWÕUma e÷iWimi V�Ueci geliúWiUilmeVi aoÕVÕQdaQ |Qem 

WaúÕmakWadÕU. AUaúWÕUmadaQ elde edileQ YeUileUiQ ka\QaúWÕUma V�UeciQde |÷UeWmeQleU 

ioiQ ha]ÕUlaQacak hi]meW ioi e÷iWimleUle; |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ ihWi\aolaUÕ 

dR÷UXlWXVXQda deVWekleQmeViQe Ye ka\QaúWÕUma V�UeciQde bekleQeQ baúaUÕQÕQ 

aUWWÕUÕlmaVÕQa kaWkÕ Va÷la\aca÷Õ d�ú�Q�lmekWediU. BX aUaúWÕUma X\aUlama kRQXVXQda 

|÷UeWmeQleUiQ bilgileQdiUilmeViQiQ |÷UeWmeQleUiQ d�ú�Qce, WXWXm Ye eQdiúeleUi 

�]eUiQdeki eWkiViQi RUWa\a kR\aUak alaQ\a]ÕQa Ye ka\QaúWÕUma V�UeciQde o|]�m RdaklÕ 

oalÕúmalaUÕQ \aSÕlmaVÕ ioiQ aUaúWÕUmacÕlaUÕ deVWekleme\e kaWkÕ Va÷la\aca÷Õ 

d�ú�Q�lmekWediU.  

1.4. AraútÕrmanÕn SÕnÕrlÕlÕklarÕ 

BX oalÕúmaQÕQ VÕQÕUlÕlÕklaUÕ;  

1. BX oalÕúma U\aUlama E÷iWimi PURgUamÕ¶Qa kaWÕlaQ deney grubunda yer alan 

RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUi Ye kRQWURl gUXbXQda \eU alaQ RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUi 

ile VÕQÕUlÕdÕU.  

2. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ, YeUi WRSlama aUaolaUÕQa YeUdikleUi ceYaSlaU ile 

VÕQÕUlÕdÕU. 

3. A\UÕca oalÕúmaQÕQ baúlaQgÕcÕQda SURgUamÕQ \�] \�]e geUoekleúWiUilecek olan 

RWXUXmlaU úekliQde SlaQlaQmaVÕ aQcak CRYid-19 ValgÕQÕ Vebebi\le 6.hafWadaQ 

iWibaUeQ X]akWaQ e÷Õࡆ tÕࡆ m úekliQde \aSÕlmaVÕ aUaúWÕUmaQÕQ VÕQÕUlÕlÕklaUÕQdaQdÕU. 

1.5. VarsayÕmlar 

dalÕúma\a kaWÕlaQ RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQ W�m V�UeoWe YeUi WRSlama aUaolaUÕna 

YeUdikleUi ceYaSlaUÕQ geUoe÷i \aQVÕWWÕ÷Õ YaUVa\ÕlmakWadÕU. A\UÕca X\gXlamaQÕQ 

\aSÕldÕ÷Õ 5.hafWada Covid-19 sebebiyle WRSlX eWkiQlikleUe kaWÕlÕmÕQ \aVaklaQmaVÕ 
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sebebiyle 6. Haftadan itibaren 10. Haftaya kadar oturumlar çevrimiçi platformlarda 

deYam eWmiútir. Çevrim içi deYam edeQ RWXUXmlaUÕQ \�] \�]e RWXUXmlaUÕ WemVil eWWi÷i 

YaUVa\ÕlmakWadÕU.  

1.6. TanÕmlar 

Özel gereksinimi olan çocuklar: Bir oRcX÷XQ |]el e÷iWim hi]meWi almaVÕQÕ geUekWiUeQ 

bir engeli ya da |÷UeQme g�ol�÷� YaUVa, bX çocuk özel gereksinimi olan çocuk olarak 

WaQÕmlaQmakWadÕU (Horridge, 2019). 

Ka\QaúWÕUma/b�W�QleúWiUme \RlX\la e÷iWim X\gXlamalaUÕ: Milli E÷Õࡆ tÕࡆ m BakaQlÕ÷Õ 

WaUafÕQdaQ ka\QaúWÕUma/b�W�QleúWiUme \RlX\la e÷iWim X\gXlamalaUÕ ú|\le 

WaQÕmlaQmÕúWÕU (2018a, 2): 

³g]el e÷iWim ihWi\acÕ RlaQ biUe\leUiQ heU W�U Ye kademede di÷eU biUe\leUle kaUúÕlÕklÕ eWkileúim 

ioiQde bXlXQmalaUÕQÕ Ye e÷iWim amaolaUÕQÕ eQ �VW d�]e\de geUoekleúWiUmeleUiQi Va÷lamak 

amacÕ\la bX biUe\leUe deVWek e÷iWim hi]meWleUi de VXQXlaUak akUaQlaUÕ\la biUlikWe Wam ]amaQlÕ \a 

da |]el e÷iWim VÕQÕflaUÕQda \aUÕ ]amaQlÕ RlaUak YeUileQ e÷iWim.´   

En a] kÕVÕWla\ÕcÕ e÷Õࡆ tÕࡆ m RUWamÕ: BiU oRcX÷XQ oeYUeViQdeki iQVaQlaUla biUlikWe Rlabilece÷i 

Ye eú ]amaQlÕ RlaUak e÷Õࡆ tÕࡆ m faali\eWleUiQdeQ \aUaUlaQÕUkeQ ihWi\aolaUÕQÕQ eQ i\i úekilde 

deVWekleQece÷i e÷Õࡆ tÕࡆ m RUWamÕdÕU (BaWX, KÕUcaali-øfWaU, 2005). 

U\aUlama E÷iWim PURgUamÕ: OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma V�UeciQde; 

VÕQÕfÕQda bulunan özel gereksinimi olan çocuklara için uyarlama yapabilmesini 

Va÷lama\Õ Ye ka\QaúWÕUma kRQXVXQdaQ bilgileUiQi aUWWÕUma\Õ amaola\aQ e÷iWim 

SURgUamÕdÕU. 
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2. KURAMSAL dERdEVE VE øLGøLø ARAùTIRMALAR 

2.1. Özel Gereksinimi Olan Çocuklar 

TaQÕlaQmÕú biU geliúimVel \eWeUVi]li÷i g|U�leQ, geliúimVel geUili÷iQe VahiS \a da 

geliúimVel geUilik ioiQ UiVk gUXbXQda RlaQ, faUklÕ e÷Õࡆ tÕࡆ m geUekViQimleUi ioiQ SlaQlaQmÕú 

e÷Õࡆ tÕࡆ m SURgUamÕQa ihWi\ao dX\aQ oRcXklaU |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaU RlaUak ifade 

edilir (Eripek, 2005). MEB¶iQ g]el E÷iWim Hi]meWleUi Y|QeWmeli÷i¶Qde bX oRcXklar 

³oeúiWli QedeQleUle, biUe\Vel |]ellikleUi Ye e÷iWim \eWeUlilikleUi aoÕVÕQdaQ akUaQlaUÕQdaQ 

bekleQeQ d�]e\de aQlamlÕ faUklÕlÕk g|VWeUeQ biUe\´ RlaUak WaQÕmlaQmakWadÕU (AcaUlaU, 

2019, 36). 

GeliúimVel \eWeUVi]lik, AmeUikaQ PViki\aWUi BiUli÷i TaQÕ glo�WleUi BaúYXUX El KiWabÕ ± 

DSM V (2013)¶We; ciddi, kURQik biU eQgeli RlaQ biUe\iQ, fi]ikVel \a da ]ihiQVel Ye 

fi]ikVel Ye ]ihiQVel bR]XklXklXklaUÕQ kRmbiQaV\RQX RlaUak ifade edilmiúWiU. BX 

bR]XklXklaU biUe\leU 22 \aúÕQa gelmedeQ keQdi g|VWeUiU Ye V�UeVi] RlaUak devam etmesi 

RlaVÕdÕU. DSM V¶We beliUWileQ aQa \aúam akWiYiWeleUiQde ciddi |lo�de VÕQÕUlamalaUla 

VRQXolaQÕU Ye bX \aúam akWiYiWeleUiQiQ �o \a da daha fa]laVÕQÕ eWkileU. AQa \aúam 

akWiYiWeleUi |] bakÕm, alÕcÕ Ye ifade edici dil, |÷UeQme, haUekeWlilik, |] -d|Q�ú, 

ba÷ÕmVÕ] \aúama kaSaViWeVi, ekRQRmik yeterlilik Ye biUe\iQ |]el, diViSliQleU aUaVÕ 

deVWe÷e ihWi\acÕQÕ \aQVÕWÕU (American Psychiatric Association [APA], 2013).  

GeliúimVel \eWeUVi]likleU, geliúim d|QemiQde baúlaU, \aúaQWÕ\Õ eWkile\ebiliU Ye 

genellikle biU kiúiQiQ \aúamÕ bR\XQca deYam edeU (RXbiQ, Crocker, 1989). Amerika 

BiUleúik DeYleWleUi'Qdeki 3 ila 17 \aú aUaVÕQdaki oRcXklaU �]eUiQe \aSÕlaQ aUaúWÕUmada 

geliúimVel \eWeUVi]li÷i g|U�leQ oRcXklaUÕQ QRUmal geliúim g|VWeUeQ oRcXklaUÕQ \aklaúÕk 

alWÕda biUiQi Ye\a \aklaúÕk %17'Vi RlXúWXUdX÷X g|U�lmekWediU (ZablRWVk\ Ye di÷, 2019, 

5). EUiSek (2005)¶e g|Ue |]el geUekViQimi olan oRcXklaUÕQ faUklÕlÕklaUÕ biU geliúim 

alaQÕQda \a da bX geliúim alaQlaUÕQÕQ ba]ÕlaUÕQÕQ biUleúimiQde RlabilmekWediU.  

Özel gereksinimi olan oRcXklaU ioiQ faUklÕ VÕQÕflaQdÕUmalaU \aSÕlmÕúWÕU. T�Uki\e¶de 

\eWeUVi]lik W�U�Q�Q adÕQa g|Ue \aSÕlaQ VÕQÕflaQdÕUmada |]el geUekViQimli oRcXklaU ioiQ 
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³]ihiQVel \eWeUVi]li÷i RlaQ biUe\´, ³dikkaW ekVikli÷i Ye hiSeUakWiYiWe bR]XklX÷X RlaQ 

biUe\´, ³dil Ye kRQXúma g�ol�÷� RlaQ biUe\´, ³g|Ume \eWeUVi]li÷i RlaQ biUe\´, ³iúiWme 

\eWeUVi]li÷i RlaQ biUe\´, ³bedeQVel \eWeUVi]li÷i RlaQ biUe\´, ³RWi]mli biUe\´, ³|]el 

|÷UeQme g�ol�÷� RlaQ biUe\´, ³VeUebUal SalVili biUe\´, ³V�Ue÷eQ haVWalÕ÷Õ RlaQ biUe\´ 

Ye ³�VW�Q \eWeQekli biUe\´ úekliQde \aSÕlaQ VÕQÕflaQdÕUma kaUúÕmÕ]a oÕkmakWadÕU 

(Eripek ve Vuran, 2008).   

BX VÕQÕflaQdÕUma\a beQ]eUlik g|VWeUeQ biU di÷eU VÕQÕflaQdÕUmada g]el E÷iWim 

Hizmetleri Y|QeWmeli÷i¶Qde (MEB, 2006) kaUúÕmÕ]a oÕkmakWadÕU. YeWeUVi]lik alaQÕQa 

yönelik \aSÕlaQ bX VÕQÕflaQdÕUma: ]ihiQVel, iúiWme, g|Ume, RUWRSedik \eWeUVi]li÷i RlaQ 

biUe\, dil Ye kRQXúma, |]el |÷UeQme Ye dX\gXVal X\Xm g�ol�÷�, V�Ue÷eQ haVWalÕk, 

RWi]m, dikkaW ekVikli÷i Ye hiSeUakWiYiWe bR]XklX÷X, �VW�Q Ye\a |]el \eWeQek úekliQde 

kaUúÕmÕ]a oÕkmakWadÕU. BX VÕQÕflaQdÕUmalaUda g|U�ld�÷� �]eUe, |]el geUekViQimi RlaQ 

oRcXklaUÕQ ihWi\aolaUÕ biUbiUiQdeQ faUklÕlÕk g|VWeUmekWediU (CaYka\WaU, 2018, 12).  

2.2. KaynaútÕrma 

AileleUiQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQÕQ geQel e÷Õࡆ tÕࡆ m VÕQÕflaUÕQda akUaQlaUÕ\la 

e÷Õࡆ tÕࡆ m almaVÕQa \|Qelik giUiúimleUi VRQXcXQda, \aVal d�]eQlemeleUiQ RUWa\a oÕkmaVÕ 

ka\QaúWÕUma WeUimiQi kaUúÕmÕ]a oÕkaUmÕúWÕU. AmeUika¶daQ \Rla oÕkaQ bX V�Ueo hÕ]la 

di÷eU �lkeleUde de eWkiViQi g|VWeUmiú Ye biUoRk \aVa\la deVWekleQmiúWiU (g]a\dÕQ, 

2019, 1).  

BX giUiúimleUle RUWa\a oÕkaQ Ye hÕ]la \a\ÕlaQ ka\QaúWÕUma WeUimi aUaúWÕUmacÕlaU 

WaUafÕQdaQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ akUaQlaUÕ\la biUlikWe e÷Õࡆ tÕࡆ m hizmetlerine 

kaWÕlaUak geUekViQim dX\dX÷X alaQlaUda deVWekleQme V�Ueci RlaUak WaQÕmlaQmÕúWÕU 

(KÕUcaali- øfWaU, 1992; Farrell, 2000, 153; Rafferty Ye di÷., 2001, 266).  

BX WaQÕmlaU \aValaU Ye \|QeWmelikleUle deVWekleQmiúWiU. Milli E÷iWÕࡆm BakaQlÕ÷Õ g]el 

E÷Õࡆ tÕࡆ m Hi]meWleUi Y|QeWmeli÷i (2018a, 2)¶Qde ka\QaúWÕUmaQÕQ WaQÕmÕQa b�W�QleúWiUme 

de ekleQmiú Ye ú|\le WaQÕmlaQmÕúWÕU: 

³Ka\QaúWÕUma/b�W�QleúWiUme \RlX\la e÷iWim X\gXlamalaUÕ: g]el e÷iWim ihWi\acÕ RlaQ biUe\leUiQ heU 

W�U Ye kademede di÷eU biUe\leUle kaUúÕlÕklÕ eWkileúim ioiQde bXlXQmalaUÕQÕ Ye e÷iWim amaolaUÕQÕ eQ 

�VW d�]e\de geUoekleúWiUmeleUiQi Va÷lamak amacÕ\la bX biUe\leUe deVWek e÷iWim hi]meWleUi de 

VXQXlaUak akUaQlaUÕ\la biUlikWe Wam ]amaQlÕ \a da |]el e÷iWim VÕQÕflaUÕQda \aUÕ ]amaQlÕ RlaUak 

YeUileQ e÷iWim.´  
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A\QÕ \|QeWmelikWe ka\QaúWÕUma e÷iWimiQiQ da\aQdÕ÷Õ eVaVlaU g]el E÷Õࡆ tÕࡆ m 

De÷eUleQdiUme KXUXlX RaSRUX dikkaWe alÕQaUak deVWek e÷Õࡆ tÕࡆ m hizmetlerinden 

\aUaUlaQmaVÕ Ye akUaQlaUÕ\la UeVmi Ye |]el; RkXl |QceVi, ilk|÷UeWim, RUWa|÷UeWim Ye 

\a\gÕQ e÷iWim kXUXmlaUÕQda e÷Õࡆ tÕࡆ m faaliyetlerinden yararlaQmalaUÕ RlaUak 

beliUWilmiúWiU.  

Yönetmeliklerle desteklenen ka\QaúWÕUma V�Ueci, |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ 

akUaQlaUÕ\la biUlikWe |÷UeQmesini deVWekle\eUek V�Uece kaWÕlaQ W�m oRcXklaU ioiQ 

|÷UeQme \aúaQWÕlaUÕ Va÷laU. AQcak ka\QaúWÕUma \alQÕ]ca |]el gereksinimi olan 

oRcXklaUÕQ \aúÕWlaUÕ\la a\QÕ RUWamda RlmaVÕ de÷ildiU. BX V�UeciQ baúaUÕlÕ biU úekilde 

deYam eWmeVi faUklÕ fakW|UleUe ba÷lÕdÕU (MeWiQ, 2013, 179). A\QÕ RUWamda e÷iWim 

almaVÕQÕQ \aQÕ VÕUa |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ akUaQlaUÕ\la fi]ikVel, sosyal ve 

|÷UeQme oeYUeViQi Sa\laúWÕklaUÕ, akUaQlaUÕ WaUafÕQdaQ kabXl g|UmeVi geUekeQ, 

faUklÕlÕklaUÕQdaQ oRk beQ]eUlikleUiQiQ RldX÷XQXQ biliQmeVi geUekeQ biU V�UeoWiU 

(AcaUlaU, 2019, 23). g]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ e÷Õࡆ tÕࡆ m sürecinde 

\aSamadÕklaUÕQÕ de÷il \aSabildikleUiQiQ Wemele kRQmaVÕ ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕQÕ 

RlXúWXUmakWadÕU (AQÕlaQ, Kayacan, 2015, 74).  

2.3. Okul gncesi E÷Õࡆ tÕࡆm KurumlarÕnda KaynaútÕrma ve g÷retmen E÷itimi 

Özel geUekViQimi RlaQ oRcXklaU YaU RlaQ beceUileUiQi geliúWiUmek Ye WRSlXma uyum 

Va÷lamak amacÕ\la e÷iWime geUekViQim dX\aUlaU (OdlX\XUW, Batu, 2009). Okul öncesi 

kXUXmlaUÕQda \aSÕlaQ ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕ bX geUekViQimi deVWekle\ecek ve 

|÷UeQme fÕUVaWlaUÕ VXQacak eQ eWkili \RllaUÕQdaQdÕU (DXmaQ SeYeU, 2007; SÕ÷ÕUWmao ve 

di÷., 2011, 208; GXUalQick, 2016, 11). d�Qk� RkXl |QceVi e÷iWim alaQ |÷UeQcileUle, 

alma\aQ |÷UeQcileU aUaVÕQda; SVikR-VRV\al, biliúVel, dilVel, SVikR-mRWRU geliúim 

|]ellikleUi aoÕVÕQdaQ aQlamlÕ faUklÕlÕklaU YaUdÕU (K|k Ye di÷., 2010, 301). Bu nedenle 

okul öncesi d|Qemde |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ akUaQlaUÕ\la biUlikWe eQ a] 

kÕVÕWla\ÕcÕ e÷Õࡆ tÕࡆ m RUWamÕQda e÷iWim almaVÕ, |Qemli ka]aQÕmlaUÕ elde edebilecekleUi 

|Qemli biU deQe\im RlaUak kaUúÕmÕ]a oÕkmakWadÕU (BUXdeU, 2010).  BX deQe\imleUi 

geliúimiQ kUiWik d|Qemi RlaQ RkXl |QceVi d|Qemde elde eWmeVi gelecek \aúaQWÕVÕQÕ 

SR]iWif \|Qde aQlamlÕ úekilde eWkilemekWediU (Ka\gXVX], 2007).  Çünkü okul öncesi 

e÷iWimi, |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ da ihWi\aolaUÕQÕ g|] |Q�Qde bXlXQdXUaUak, 

b�W�Q oRcXklaUa |÷UeQme Ye ilkRkXla ha]ÕUlÕk kRQXVXQda eúiW fÕUVaW VXQma\Õ hedefleU.  
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YeWeUVi]lik dXUXmX |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ |÷UeQim ha\aWÕQda biUoRk VRUXQa 

\Rl aomakWadÕU. BX VRUXQlaUÕQ RUWa\a oÕkaUdÕ÷Õ RlXmVX] eWkileUi |Qlemek amacÕ\la 

erken çocukluk müdahale programlarÕ X\gXlaQaUak biUe\leU deVWekleQmelidiU 

(GXUalQick, 2000, 77). Ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕ bX m�dahale SURgUamlaUÕQdaQdÕU. 

Ka\QaúWÕUma V�UeciQiQ X\gXlaQmaVÕ geUekeQ eQ X\gXQ e÷Õࡆ tÕࡆ m dönemi okul öncesi 

d|QemdiU. BX d|Qemde |]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷XQ heU alanda önemli ölçüde 

deVWekleQmeVi Va÷laQmalÕdÕU (DXmaQ SeYeU, 2007). hlkemi]de |]el geUekViQimi RlaQ 

oRcXklaUÕQ RkXl |QceVi d|Qemde ka\QaúWÕUma\a kaWÕlÕmÕQa iliúkiQ aúa÷Õdaki tabloda 

³Türkiye genelinde ve Kars ilinde 2018-19 E÷Õࡆ tÕࡆ m g÷UeWÕࡆ m YÕlÕ OkXl gQceVÕࡆ  E÷Õࡆ tÕࡆ m 

Ka\QaúWÕUma E÷Õࡆ tÕࡆ mÕࡆ  AlaQ g÷UeQcÕࡆ  Sa\ÕVÕ´ verileri görülmektedir. Bu veriler 2018-

2019 e÷iWim-|÷UeWim \ÕlÕQda RkXl |QceVi d|Qemde ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕ\la e÷Õࡆ tÕࡆm 

hi]meWleUiQdeQ \aUaUlaQaQ oRcXk Va\ÕlaUÕQÕ görmemizi Va÷lamakWadÕU. 

Tablo 2.1. 2018-19 E÷Õࡆ tÕࡆm g÷retÕࡆm YÕlÕ Okul gncesÕࡆ  E÷Õࡆ tÕࡆm KaynaútÕrma 
E÷Õࡆ tÕࡆmÕࡆ  Alan g÷rencÕࡆ  SayÕsÕ  

øLø YETERSøZLøK ThRh TOPLAM ERKEK KIZ 

ThRKøYE 

TOPLAM 1.260 795 465 

DikkaW EkVikli÷i Ye HiSeUakWiYiWe 
BR]XklX÷X 11 6 5 

Dil ve kRQXúma g�ol�÷� RlaQlaU 237 165 72 

DX\gXVal Ye DaYUaQÕú BR]XklX÷X OlaQ 
Birey (Sosyal, Duygusal Uyum güçlügü 
olanlar) 

4 4 0 

E÷iWilebiliU (HAFøF DhZEY) ]ihiQVel 
|÷UeQme \eWeUVi]li÷i 497 315 182 

G|Ume \eWeUVi]li÷i 14 11 3 

øúiWme \eWeUVi]li÷i 85 41 44 

Ortopedik yetersizlik 293 157 136 

Otizmi Olan Birey 25 23 2 

g]el g÷UeQme G�ol�÷� OlaQlaU 21 17 4 

Serebral Palsi 5 4 1 

S�UegeleQ HaVWalÕk 53 39 14 

Ya\gÕQ GeliúimVel BR]XklXk 15 13 2 
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øLø YETERSøZLøK ThRh TOPLAM ERKEK KIZ 

KARS 

TOPLAM 8 8 0 

Dil Ye kRQXúma g�ol�÷� RlaQlaU 1 1 0 
E÷iWilebiliU (HAFøF DhZEY) ]ihiQVel 
|÷UeQme \eWeUVi]li÷i 4 4 0 

G|Ume \eWeUVi]li÷i 1 1 0 

Ortopedik yetersizlik 2 2 0 

    MEB, 2018-19 E÷Õࡆ tÕࡆ m g÷retÕࡆm YÕlÕ Okul gncesÕࡆ  E÷Õࡆ tÕࡆm KaynaútÕrma E÷Õࡆ tÕࡆmÕࡆ  Alan g÷renci 
SayÕsÕ (AQkaUa: SWUaWeji GeliúWiUme DaiUe BaúkaQlÕ÷Õ, 2020). 

 

BX YeUileU bi]leUe ka\QaúWÕUma V�UeciQe iliúkiQ Qicel bilgileU VXQmakWadÕU. BX bilgileUde 

dikkaW oekeQ YeUi ka\QaúWÕUma\a kaWÕlaQ oRcXk Va\ÕlaUÕQÕQ ciQVi\eWe g|Ue da÷ÕlÕmÕQa 

bakÕldÕ÷ÕQda KaUV iliQde kÕ] oRcXklaUÕQÕQ 2018-2019 \ÕlÕQda kaWÕlÕmÕ RlmadÕ÷Õ dikkat 

oekmekWediU. VeUileUe bakÕldÕ÷ÕQda 2018-2019 \ÕlÕQda WRSlamda 497 oRcXk Va\ÕVÕ ile 

eQ oRk ]ihiQVel \eWeUVi]li÷e VahiS oRcXklaU ka\QaúWÕUma\a kaWÕlÕm Va\ÕVÕ RlaUak eQ oRk 

kaWÕlaQ gUXS RlaUak kaUúÕmÕ]a oÕkmakWadÕU. økiQci VÕUada 293 oRcXk ile RUWRSedik 

yeWeUVi]li÷e VahiS oRcXk Va\ÕVÕ, üçüncü VÕUada 237 oRcXk ile dil Ye kRQXúma 

bR]XklX÷XQa VahiS RlaQ oRcXk Va\ÕVÕ bX VÕUalama\Õ WakiS eWmekWediU.  

Nicel RlaUak kaWÕlÕmÕ aUWWÕUmaQÕQ \aQÕ VÕUa QiWelik RlaUak ka\QaúWÕUma V�UeciQiQ 

kaliWeViQi aUWWÕUmakWa RkXl |QceVi d|Qemde bX V�UeciQ baúaUÕVÕQÕ aUWWÕUmak ioiQ RldXkoa 

|QemlidiU. OkXl |QceVi e÷iWimde ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕQa \|Qelik OdRm (2000, 

23), |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ e÷Õࡆ tÕࡆ m faaliyetlerinden yeterince 

\aUaUlaQabilmeleUi ioiQ RkXl |QceVi e÷iWimi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma V�UeciQi 

\|QeWebilme kRQXVXQda e÷iWime ihWi\ao dX\dXklaUÕQÕ beliUWmektedir. Akmeúe Ye 

Kayhan (2016, 54)¶ÕQ oalÕúmaVÕQda, RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma 

V�UeciQde |]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷X \|Qelik eWkiQlik V�UeciQe dahil eWmede, VÕQÕf 

\|QeWimiQde Ye daYUaQÕú SURblemleUiQe kaUúÕ m�dahaleleUiQde bilgi ekViklikleUiQdeQ 

dRla\Õ VRUXQ \aúadÕklaUÕ g|U�lmektedir.  OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUi �QiYeUViWe e÷iWimleUi 

VÕUaVÕQda \eWeUli bilgi\e VahiS RlmakWa SURblem \aúamaVÕ Vebebi\le ka\QaúWÕUma 

e÷iWimiQ eWkili RlabilmeVi ioiQ RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUi hi]meW ioi e÷iWimleUle 

desteklenmelidir (Seçer, 2010, 45). OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQe \|Qelik |÷UeWmeQ 

e÷iWimleUiQe bakWÕ÷ÕmÕ]da SeoeU (2010, 48)¶iQ 66 RkXl |QceVi |÷UeWmeQiQe YeUdi÷i 

e÷Õࡆ tÕࡆ m kaUúÕmÕ]a oÕkmakWadÕU. BX e÷Õࡆ tÕࡆ m 5 g�Qde WamamlaQmÕú Ye 30 VaaW V�Um�úW�U. 

AUaúWÕUmaQÕQ e÷Õࡆ tÕࡆ m |QceVi Ye VRQUaVÕQda a\QÕ gUXba X\gXlaQaQ ³Ka\QaúWÕUma\a 

øliúkiQ G|U�úleU gloe÷i´ ile WRSlaQmÕúWÕU. AQali] VRQXcXQda e÷iWime kaWÕlaQ 
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|÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma\a \|Qelik RlXmlX WXWXm RlXúWXUmada meVleki geliúimiQ 

önemini ortaya koymakWadÕU.  

KaUúÕmÕ]a oÕkaQ g]a\dÕQ Ye dRlak (2011)¶ÕQ \aSWÕ÷Õ oalÕúmada ³OkXl gQceVi 

E÷iWimde Ka\QaúWÕUma E÷iWimi´ hi]meW ioi e÷iWim SURgUamÕ YeUilmiútir. Bu program 

VRQUaVÕQda SURgUama kaWÕlaQ 9 RkXl |QceVi |÷UeWmeQiQiQ SURgUama hakkÕQda g|U�úleUi 

RUWa\a kRQmXúWXU. PURgUamÕQ ioeUi÷iQde ka\QaúWÕUma VÕQÕflaUÕQda \aSÕlabilecek RlaVÕ 

d�]eQlemeleU Ye ka\QaúWÕUma RUWamlaUÕQda |÷UeWimVel X\aUlamalaU alW baúlÕklaUÕQa \eU 

YeUilmiúWiU. AQcak |÷UeWmeQleU SURgUamÕQ X\gXlama\a \|Qelik ioeUikleU kRQXVXQda 

\eWeUVi] kaldÕ÷ÕQÕ ifade eWmiúleUdiU. AUaúWÕUmada |÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma 

kRQXVXQda bilgi ekViklikleUiQiQ RldX÷X bilgi Ye beceUileUiQi geliúWiUmek \|Q�Qde 

ihtiyaçlarÕ RldX÷X ioiQ bX SURgUama kaWÕldÕklaUÕ WeVSiW edilmiúWiU. 

OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQe hi]meW ioi e÷Õࡆ tÕࡆ m kRQXVXQda \aSÕlaQ biU di÷eU oalÕúma RkXl 

|QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma kRQXVXQda bilgileUiQi aUWÕUmak Ye ihWi\aolaUÕQÕ 

kaUúÕlamak amacÕ\la ThBøTAK WaUafÕQdaQ deVWekleQeQ SURje SXcXR÷lX Ye BakkalR÷lX 

(2015, 26) WaUafÕQdaQ geUoekleúWiUilmiúWiU. PURjede |÷UeWmeQ e÷iWimi SURgUamÕ 

geliúWiUilmiú Ye RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQe 48 VaaW V�UeQ biU X\gXlama \aSÕlmÕúWÕU. 

PURje |QceVi, VÕUaVÕ Ye VRQUaVÕQda eWkilili÷i beliUlemek amacÕ\la oeúiWli aUaolaUla YeUi 

WRSlaQmÕú Ye bXlgXlaU WaUWÕúÕlaUak SURje VRQXQda ba÷ÕmVÕ] de÷iúkeQleUde iVWeQdik 

\|Qde geliúmeleU RldX÷X VRQXcXQa XlaúÕlmÕúWÕU (SXcXR÷lX Ye BakkallR÷lX, 2015, 96). 

BX SURje |÷UeWmeQ e÷iWimi ile RkXl |QceVi d|Qemde ka\QaúWÕUmaQÕQ QiWeli÷iQi 

aUWWÕUma\a \|Qelik |Qemli biU SURje RlaUak g|U�lmekWediU. BX oalÕúmada Wek gUXS |Q 

test-VRQ WeVW deVeQi kXllaQÕlmaVÕ kRQWURl gUXbXQXQ RlmamaVÕ RkXl |QceViQde 

ka\QaúWÕUma\a iliúkiQ |÷UeWmeQ e÷iWimiQe \|Qelik \aSÕlaQ di÷eU oalÕúmalaUla beQ]eUlik 

g|VWeUmekWediU. PURgUamÕQ a\UÕQWÕlaUÕ Ye aUaúWÕUma VRQXolaUÕ biU kiWaS haliQe 

geWiUilmiúWiU.  

S|Qme], AlSWekiQ Ye BÕoak (2018, 451) RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma 

e÷iWimiQde \eWeUlilikleUiQi aUWÕUma\a \|Qelik geliúWiUileQ Hizmet içi E÷iWim PURgUamÕ 

(HEP)¶QÕQ, |÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma e÷iWimi kRQXVXQda bilgi d�]e\leUiQe Ye |]-

\eWeUlik algÕlaUÕQa eWkiVini ile |÷UeWmeQleUiQ SURgUama iliúkiQ memQXQi\eW d�]e\leUiQi 

beliUlemek amacÕ\la oalÕúma \aSmÕúlaUdÕU. 35 RkXl |QceVi e÷iWim |÷UeWmeQiQ kaWÕldÕ÷Õ 

oalÕúmada X\gXlaQaQ HEP¶QÕQ |÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma\a \|Qelik |]-yeterlik 

algÕlaUÕQa eWkiViQe \|Qelik RlaUak, deQe\ Ye kRQWURl gUXbXQXQ VRQ-WeVW SXaQlaUÕ 
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aUaVÕQda aQlamlÕ biU faUklÕlaúma RldX÷X Ye |÷UeWmeQleUiQ X\gXlaQaQ HEP¶Qa \|Qelik 

olXmlX g|U�úleUe VahiS RldX÷X beliUleQmiúWiU. 

YÕlma] (2020, 135) \aSWÕ÷Õ oalÕúmada ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕ \�U�WeQ RkXl |QceVi 

|÷UeWmeQleUiQe X\gXlama Wemelli kRoluk ile sunulan mesleki geliúim SURgUamÕQÕ 

geliúWiUmiú Ye bX SURgUamÕQ VÕQÕflaUÕQ kaliWeViQe, |÷retmenlere ve |zel gereksinimi olan 

oocuklara etkisi incelenmiútir. Bu program uygulama temelli koolXk \aSÕlaUak, g|zlem 

ve geribildirim s�reoleUi ile \�U�W�lm�úW�U. SWaWik gUXS |n test-son test deseni ile tek 

grup |n test-VRQ WeVW deVeQiQiQ kXllaQÕldÕ÷Õ bX aUaúWÕUma VRQXcXQda bX SURgUamÕQ RkXl 

|ncesi kaynaúWÕUma VÕQÕflaUÕQÕQ geQel kaliWe SXaQlaUÕQÕ aUWÕUdÕ÷Õ g|r�lm�útür.  

SRQ \ÕllaUda T�Uki\e-AYUXSa BiUli÷i RUWak fiQaQVmaQÕ ile Milli E÷Õࡆ tÕࡆ m BakaQlÕ÷Õ Ye 

UNICEF iú biUli÷i\le ³EQgeli OlaQ dRcXklaU øoiQ KaSVa\ÕcÕ EUkeQ dRcXklXk E÷iWimi 

PURjeVi´ kaSVamÕQda |÷UeWmeQleUe, 3-7 \aú aUaVÕ W�m oRcXklaU ioiQ kaliWeli kaSVa\ÕcÕ 

e÷iWim VXQabilecekleUi úekilde bilgi Ye beceUileU ka]aQdÕUma\Õ hedeflemekWediU. BX 

SURje kaSVamÕQda RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQe \|Qelik e÷iWimleUde SlaQlaQmÕúWÕU. Proje 

3 \Õl V�Uecek RlXS haleQ deYam eWmekWediU (EQgeli OlaQ dRcXklaU øoiQ KaSVa\ÕcÕ EUkeQ 

dRcXklXk E÷iWimi PURjeVi, [06.05.2020]) 

T�m bX oalÕúmalaU RkXl |QceVi d|Qemde ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕQda |÷UeWmeQ 

e÷iWimleUiQiQ |QemiQi YXUgXlX\RU. AQcak alaQ\a]ÕQda RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUe 

YeUileQ e÷iWimleUde ka\QaúWÕUma hakkÕQda VÕQÕUlÕ Va\Õda oalÕúma\la VÕQÕUlÕ Va\Õda 

|÷UeWmeQe XlaúÕlmÕúWÕU (EQgeli OlaQ dRcXklaU øoiQ KaSVa\ÕcÕ EUkeQ dRcXklXk E÷iWimi 

Projesi, [06.05.2020]; g]a\dÕQ, Çolak, 2011; Seçer, 2010, 45; SucXR÷lX, BakkallR÷lX, 

2015, 26). BX dXUXm |÷UeWmeQleUiQ bX kRQXda bilgi d�]e\leUiQi aUWWÕUmak ioiQ \eWeUVi] 

kalmakWadÕU. A\QÕ ]amaQda alaQ\a]ÕQa bakWÕ÷ÕmÕ]da RkXl |QceViQde |÷UeWmeQleUe 

X\aUlama hakkÕQda bilgi \alQÕ]ca beliUWileQ oalÕúmalaUÕQ ioeUViQde biU bölüm olarak 

YeUilmiú X\aUlama \aSabilme\e \|Qelik X\gXlama \aSmalaUÕQa fÕUVaW YeUeQ biU 

|÷UeWmeQ e÷iWimi SURgUamÕQa UaVWlaQmamÕúWÕU. BX VebeSle ³U\aUlama E÷Õࡆ tÕࡆ m 

PURgUamÕ´ geliúWiUilmiúWiU. BX SURgUama kaWÕlaQ |÷UeWmeQleUiQ X\aUlama kRQXVXQda 

bilgi sahibi RlaUak, 2013 MEB OkXl gQceVi E÷Õࡆ tÕࡆ m PURgUamÕ¶Qda dRldXUXlmaVÕ 

geUekeQ alaQlaU hakkÕQda X\gXlama \aSmalaUÕ Ye bX bilgileUiQiQ ka\QaúWÕUma\a iliúkiQ 

d�ú�Qce, WXWXm Ye eQdiúeleUi �]eUiQde iVWeQdik \|Qde geliúme RlmaVÕQÕ amaolamÕúWÕU. 

BX oalÕúma alaQ\a]ÕQa kaWkÕ Va÷la\acakWÕU. 
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2.4. KaynaútÕrma UygulamalarÕna øliúkin D�ú�nce, Tutum ve Endiúe  

2.4.1. KaynaútÕrma UygulamalarÕna øliúkin D�ú�nce 

OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma V�Ueci hakkÕQdaki d�ú�QceleUi; bu süreç için 

gerekli olan zaman, bilgi düzeyleri, kaynaklaUa XlaúÕm, fi]ikVel mekkQ Ye QRUmal 

geliúim g|VWeUeQ akUaQlaUÕQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷X kabXl d�]e\leUi gibi Sek oRk 

faUklÕ de÷iúkeQlerden eWkileQebildi÷i biliQmekWediU (OdRm Ye di÷., 1994). AlaQ\a]ÕQ 

iQceleQdi÷iQde |÷UeWmeQleUiQ Ye |÷UeWmeQ ada\laUÕQÕQ ka\QaúWÕUma\a \|Qelik 

g|U�úleUi alÕQaUak d�ú�QceleUiQi RUWa\a kR\aQ biUoRk oalÕúma bXlXQmakWadÕU (DikeQ, 

ø.H., 2006; DR÷aUR÷lX, BaSR÷lX, 2015, 471; Ka\ÕlÕ Ye di÷, 2010, 59; Özdemir, 2010, 

85; YÕkmÕú Ye di÷., 2018, 1854-1855).  Bu oalÕúmalaUda |÷UeWmeQ ada\laUÕQÕQ 

ka\QaúWÕUma V�UeciQiQ |÷UeWmeQ aoÕVÕQdaQ fa]la ]RU Ye \RUXcX RldX÷XQX 

d�ú�Qd�kleUiQi (Ka\ÕlÕ Ye di÷., 2010, 59) Ye ]ihiQVel \eWeUVi]li÷i RlaQ oRcXklaUa 

\|Qelik RlXmVX] d�ú�QceleUiQiQ RldX÷X g|U�úm�úW�U (DikeQ, ø.H., 2006).  A\UÕca 

|÷UeWmeQleUiQ oR÷XQlX÷XQXQ, g|Ume Ye ileUi deUecede ]ihiQVel \eWeUVi]li÷i RlaQ 

oRcXklaUÕQ RkXl |QceVi e÷iWim kXUXmlaUÕQda ka\QaúWÕUÕlmaVÕQÕQ X\gXQ RlmadÕ÷ÕQÕ 

d�ú�Qd�kleUi ifade edeQ oalÕúmalaU da YaUdÕU (AlWXQ, Gülben, 2009, 269-270). 

g÷UeWmeQleU geQel RlaUak ka\QaúWÕUma V�UeciQde bilgi \eWeUVi]likleUiQiQ RldX÷XQX, 

keQdileUiQi \eWeUVi] hiVVeWWikleUiQi Ye bX V�Ueole alakalÕ e÷iWime ihWi\ao dX\dX÷XQX 

d�ú�QmekWediU (BaWX Ye di÷, 2017, 401; BU\aQW, 2018, 9; DikeQ, ø.H., 2006; DR÷aUR÷lX, 

BaSR÷lX, 2015, 471; Ka\ÕlÕ Ye di÷., 2010, 59; g]demiU, 2010, 85; YÕkmÕú Ye di÷., 2018, 

1854-1855). Akmeúe Ye Ka\haQ (2016, 54)¶ÕQ oalÕúmaVÕQda, R\XQlaU Ye ka\QaúWÕUma 

V�UeciQde kXllaQÕmÕ �]eUiQe \aSÕlaQdÕUÕlmÕú g|U�úme WekQi÷i kXllaQÕlaUak 

|÷UeWmeQleUiQ d�ú�QceleUi alÕQmÕúWÕU. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma 

V�UeciQde |]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷u eWkiQlik V�UeciQe dahil eWmede, VÕQÕf 

\|QeWimiQde Ye daYUaQÕú SURblemleUiQe kaUúÕ m�dahaleleUiQde bilgi ekViklikleUiQdeQ 

dRla\Õ VRUXQ \aúadÕklaUÕ g|U�lm�úW�U. BXQXQ \aQÕ VÕUa biU di÷eU aUaúWÕUmada RkXl 

|QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ oR÷XQlX÷XQXQ ka\QaúWÕUma e÷iWimiQiQ RlXmlX oÕkWÕlaUÕ RldX÷X 

d�ú�QceViQde RlXS ba]Õ \eWeUVi]lik W�UleUiQiQ ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕ ioiQ X\gXQ 

RlmadÕ÷ÕQa YXUgX \aSmÕúlaUdÕU (G|k, EUbaú, 2011). 

2.4.2. KaynaútÕrma UygulamalarÕna øliúkin Tutum  

Ka\QaúWÕUma V�UeciQiQ baúaUÕ\a XlaúabilmeVi ioiQ |÷UeWmeQi ha]ÕUlamak kadaU |Qemli 

RlaQ di÷eU fakW|U, |÷UeWmeQleUiQ VÕQÕflaUÕQda ka\QaúWÕUma sürecini yönetmeye istekli 
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RlmaVÕ Ye |]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷X kabXl edici biU WXWXm ioiQde RlmalaUÕdÕU (BaWX, 

KÕUcaali-øfWaU, 2005, 7; SaleQd, 2001). g÷UeWmeQleUiQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ 

e÷iWimiQi geUoekleúWiUecek bilgi Ye beceUi\e VahiS Rlma dXUXmlaUÕ, VÕQÕfWa |]el 

geUekViQimi RlaQ oRcXk ioiQ a\ÕUaca÷Õ ]amaQ Ye VÕQÕf RUWamÕQda me\daQa gelecek 

de÷iúiklikleU |]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷XQ VÕQÕfa kabXl�Q� eWkilemekWediU. 

g÷UeWmeQiQiQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷a kaUúÕ WXWXmX a\QÕ VÕQÕfWa RlaQ di÷eU 

oRcXklaUÕQ WXWXmlaUÕQÕQ beliUle\iciVidiU (Ekúi, 2010). g]el geUekViQimi RlaQ oRcuklar 

ioiQ |÷UeQme RUWamÕQda oRk fa]la de÷iúiklik \aSÕlmaVÕ geUeklili÷i |÷UeWmeQleUiQ 

ka\QaúWÕUma V�UeciQde oRcXklaUÕ VÕQÕfa kabXl eWmek iVWememeViQe VebeS RlmakWadÕU. 

g÷UeWmeQleUiQ kabXlX |]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷XQ \eWeUVi]lik W�U�Qe Ye deUeceViQe 

göre faUklÕlÕk g|VWeUmekWediU (BaWX, 2010, 67; De BReU Ye di÷., 2011; Ntinas ve di÷., 

2006). 

g÷UeWmeQleUiQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷a \|Qelik WXWXmlaUÕQÕ iQcele\eQ oalÕúmalaUa 

bakÕldÕ÷ÕQda biU aUaúWÕUmada |÷UeWmeQleUiQ di÷eU |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUa 

kÕ\aVla dX\gXVal Ye daYUaQÕúVal ]RUlXklaUÕ RlaQ çocuklara yönelik daha olumsuz 

WXWXma VahiS RldXklaUÕ RUWa\a oÕkmÕúWÕU (AYUamidiV Ye di÷., 2000, 206). Benzer bir 

úekilde HammRQd Ye IQgallV (2003, 28), RkXllaUÕQ ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕ RlmaVÕQa 

Ua÷meQ bX RkXllaUdaki |÷UeWmeQleUiQ oR÷XQXQ kaWÕlÕmÕ deVWeklemedi÷i VRQXcXQa 

YaUmÕúWÕU.  BXUke Ye SXWheUlaQd (2004) |÷UeWmeQ ada\laUÕQÕQ dahil edilme\e \|Qelik 

WXWXmlaUÕQÕQ RlXmVX] RldX÷X beQ]eU VRQXolaU bXlmXúWXU. 

YaSÕlaQ Sek oRk aUaúWÕUma, geQel e÷Õࡆ tÕࡆ m VÕQÕflaUÕQda e÷Õࡆ tÕࡆm YeUeQ |÷UeWmeQleUiQ 

ka\QaúWÕUma\a iliúkiQ RlXmVX] WXWXmlaU ioiQde RldXklaUÕQÕ g|VWeUmekWediU (De BReU ve 

di÷., 2011; ReÕVbeUg, Wolf, 1986; Soodak. Ye di÷., 1998, 492). Ancak bunun aksini 

faUklÕ de÷iúkeQlerle RUWa\a kR\aQ oalÕúmalaUda bXlXQmakWadÕU. TX÷UXl, hVW�Q, AkmaQ, 

EUkaQ Ye ùeQdR÷dX (2002) WaUafÕQdaQ \aSÕlaQ biU baúka oalÕúmada RkXl |QceVi 

RkXllaUda oalÕúaQ |÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma e÷iWimiQe \|Qelik RlXmlX WXWXmlaUa VahiS 

RldXklaUÕ VRQXcXQa YaUÕlmÕúWÕU. Ancak SaUi, delik|] Ye SeoeU (2009)¶iQ \aSWÕ÷Õ 

oalÕúmada |÷UeWmeQleU, |÷UeWim \|QWem Ye WekQikleUiQi kaSVa\ÕcÕ VÕQÕflaUda baúaUÕlÕ biU 

úekilde X\gXla\abilecekleUiQe iQaQmadÕklaUÕQda, bX VÕQÕflaUda UehbeUlik Ye VÕQÕf 

\|QeWimi kRQXlaUÕQÕ QaVÕl X\gXla\abilecekleUi kRQXVXQda WeUedd�WleUi Rlabilece÷iQi 

d�ú�QmekWediUleU. BX d�ú�QceQiQ |÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma V�Ueci ile alakalÕ 

deQe\im \eWeUVi]li÷iQe Ye bilgi ekVikli÷iQe ba÷lÕ Rlabilece÷i beliUWilmekWediU.   
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Soodak, Podell ve Lehman (1998, 492), \aSWÕklaUÕ oalÕúmada |÷UeWmeQleUiQ |]-yeterlik 

algÕlaUÕ ile ka\Qaúma\a \|Qelik WXWXmlaUÕ aUaVÕQda aQlamlÕ biU iliúki bXlXQmXúWXU. 

g÷UeWmeQleUiQ |]-\eWeUlik algÕlaUÕ aUWWÕkoa kaSVa\ÕcÕ e÷iWime kaUúÕ RlXmlX WXWXmlaUÕ da 

aUWmakWadÕU. g]-\eWeUli÷i d�ú�k |÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma V�UeciQe iliúkiQ kaUúÕ 

RlXmVX] WXWXmlaUÕ RldX÷X RUWa\a oÕkmÕúWÕU. BeQ]eU biU VRQXo g]caQ (2020, 74)¶ÕQ 

\aSWÕ÷Õ oalÕúmada kaUúÕmÕ]a oÕkmakWadÕU. dalÕúma VonuçlarÕ iQceleQdi÷iQde, 

ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕQdaki |÷UeWmeQ \eWeUlilikleUi ile WXWXm Ye ka\gÕlaU aUaVÕQda 

iVe QegaWif \|Qde aQlamlÕ faUklÕlÕk bXlXQmakWadÕU. BX VRQXola biUlikWe ka\QaúWÕUma 

e÷iWimi ile ilgili dX\gX WXWXm Ye ka\gÕlaUÕQ, ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕQdaki |÷UeWmeQ 

\eWeUlilikleUiQi \RUdama g�c�Qe VahiS RldX÷X VRQXcX VaSWaQmÕúWÕU. 

2.4.3. KaynaútÕrma UygulamalarÕna øliúkin Endiúe 

g÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma\a iliúkiQ WXWXmlaUÕQÕQ ka\QaúWÕUmaQÕQ baúaUÕVÕQÕ 

eWkilemeViQiQ \aQÕQda, ka\QaúWÕUma\a iliúkiQ eQdiúeleUi de a\QÕ deUecede |QemlidiU 

(Symeonidou, PhWiaka, 2009, 549). g÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma V�Ueci\le alakalÕ 

eQdiúeleUiQi bilmek e÷Õࡆ tÕࡆ m kXUXmlaUÕQda \aSÕlaQ ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕQÕQ 

i\ileúWiUilmeViQe kaWkÕ Va÷la\acakWÕU. AUaúWÕUmacÕlaU |÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma\a 

iliúkiQ eQdiúeleUi �]eUiQe oalÕúmalaU \aSmÕú Ye bX eQdiúeleUiQ VebeSleUi\le alakalÕ 

liWeUaW�U RlXúWXUmXúWXU.  

VaUlÕeU Ye VXUaQ (2006), meYcXW kRúXllaUda ka\QaúWÕUma e÷iWimiQde ba]Õ ]RUlXklaU 

\aúa\abildikleUiQi; |÷UeWmeQleU keQdileUiQi |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaU kRQXVXQda 

verimsiz ve desteksiz görüp bu sebeple özel gereksinimi olan çocXklaUÕQ VÕQÕflaUÕQda 

bXlXQmaVÕQÕQ keQdileUiQi eQdiúeleQdiUdi÷iQi RUWa\a kR\makWadÕU. A\QÕ ]amaQda 

VaUlÕeU (2004) RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕQdaki 

\eWeUlilikleUi �]eUiQe oRk fa]la oalÕúma \aSÕlmadÕ÷ÕQÕ, \aSÕlaQ oalÕúmalaUÕQ oR÷XQXQ 

ka\QaúWÕUma e÷iWimi ile ilgili g|U�úleU, |QeUileU Ye WXWXmlaU ile ilgili RldX÷XQX ifade 

eWmiúWiU.  

AgbeQ\ega (2007, 54), GaQa'daki ka\QaúWÕUma e÷iWimiQe \|Qelik 100 |÷UeWmeQiQ 

WXWXm Ye eQdiúeleUiQi aUaúWÕUmÕúWÕU. g÷UeWmeQleUiQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ 

e÷Õࡆ tÕࡆ m V�UeciQde |÷UeWimi eWkiQ \aSabilmeVi ioiQ bilgi \eWeUVi]li÷i Ye biUe\Vel 

faUklÕlÕklaUa X\Xm Va÷lamak ioiQ ka\Qak ekVikli÷i\le ilgili b�\�k eQdiúeleUiQiQ RldX÷X 

g|U�úm�úW�U. BX aUaúWÕUma VRQXcXQda |÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma V�UeciQi geUekli 

görmeleUiQiQ WXWXmlaUÕQdaQ Ye eQdiúeleUiQdeQ eWkileQece÷i VRQXcXQa YaUÕlmÕúWÕU. 
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Gal, Schreur ve Engel (2010, 97), RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUi\le \aSWÕklaUÕ oalÕúmada 

|÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma\a \|Qelik WXWXmlaUÕQÕQ Ye ka\gÕlaUÕQÕQ |QemiQe 

de÷iQmekWediU. BXQXQ \aQÕQda |÷UeWmeQleUiQ kiúiVel |]ellikleUiQiQ |]el geUekViQimi 

RlaQ oRcXklaUÕQ kaWÕlÕmÕQa \|Qelik WXWXmlaUÕQÕ iQcelemiúWiU. dalÕúma\a kaWÕlaQ 

|÷UeWmeQleUiQ daha oRk daYUaQÕú SURblemi g|VWeUeQ oRcXklaUÕQ geQel e÷Õࡆ tÕࡆ m 

hizmetlerine dahil edilmesi konusunda endiúeli RldX÷X beliUleQmiúWiU.  

Shevlin, Winter ve Flynn (2013, 1127), \aSWÕ÷Õ oalÕúmada |÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma 

V�UeciQde dX\gXVal Ye daYUaQÕú bR]XklXklaUÕ RlaQ |÷UeQcileUiQ dahil edilmeViQiQ, di÷eU 

|÷UeQcileUiQ dX\gXVal, VRV\al Ye e÷iWVel geliúimi �]eUiQde bÕUakaca÷Õ eWkiQiQ RQlaUÕ 

eQdiúeleQdiUdi÷iQi ifade eWmiúleUdiU. A\UÕca aUaúWÕUma |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ 

|]el e÷iWim ihWi\aolaUÕQÕQ oeúiWlili÷iQiQ Ye \a\gÕQlÕ÷ÕQÕQ VRQ \ÕllaUda aUWmaVÕQÕQ 

|÷UeWmeleU ioiQ eQdiúe ka\Qa÷Õ RldX÷XQX g|VWeUmiúWiU.   

ÜVW�Q Ye Ba\aU (2017, 86)¶ÕQ \aSWÕ÷Õ oalÕúmada |÷UeWmeQleUiQ |]el e÷iWim kRQXVXQda 

e÷Õࡆ tÕࡆ m almaVÕ ka\QaúWÕUma V�UeciQde iliúkiQ ka\gÕlaUÕ ile iliúkiViQi iQcelemiú Ye bX 

e÷iWimi alaQ |÷UeWmeQleUiQ ka\gÕlaUÕQÕQ a]aldÕ÷Õ VRQXcXQa XlaúÕlmÕúWÕU. YaSÕlaQ di÷eU 

çalÕúmalaUda |÷UeWmeQleUiQ meVleki \eWeUlilikleUiQiQ aUWWÕUÕlmaVÕQÕQ ka\QaúWÕUma ile 

ilgili eQdiúeleUiQi a]alWaca÷ÕQÕ deVWeklemektedir (Emam, Mohamed, 2011, 983; Özcan, 

2020, 80)  

2.5. g÷retimsel Uyarlama 

g÷UeWimVel X\aUlama, |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ |÷Uenme sürecinde 

ihWi\aolaUÕQÕ kaUúÕlamak ioiQ biUe\Vel hÕ]ÕQda |÷UeQmeleUiQe fÕUVaW YeUeQ Ye VÕQÕfWa akWif 

kaWÕlÕmÕQÕ deVWeklemek amacÕ\la d�]eQlemeleUiQ geliúWiUilme V�UecidiU (SXcXR÷lX, 

KaUgÕQ, 2006). OkXl |QceVi d|Qemde ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕQÕQ baúaUÕlÕ biU úekilde 

\�U�W�lmeViQde VÕQÕf |÷UeWmeQi, VÕQÕfWa bXlXQaQ oRcXklaUÕQ biUbiUleUiQe Ye SURgUama 

X\Xm Va÷lamalaUÕQda |Qemli URl R\QamakWadÕU (g]demiU, 2010, 85). BX QedeQle 

VÕQÕfÕQda |]el geUekViQimi RlaQ oRcXk bXlXQaQ |÷UeWmeQleU YaU RlaQ VRUXmlXlXklaUÕQÕQ 

\aQÕ VÕUa eWkiQlikleUde W�m oRcXklaUÕQ eWkiQ kaWÕlÕmÕQÕ Va÷lamalaUÕ, geliúimVel RlaUak 

X\gXQ \|QWem Ye WekQikleUi kXllaQmalaUÕ X\gXQ g|U�lm�úW�U. g÷UeWmeQleUiQ, VÕQÕfWaki 

W�m oRcXklaUÕQ faUklÕ geUekViQimleUi RldX÷XQX bilmeVi Ye bXQa X\gXQ biU úekilde 

ö÷UeWim V�UeciQde oRcXklaUÕQ geliúim |]ellikleUiQe g|Ue oeúiWli X\aUlamalaU 

geUoekleúWiUmeVi geUekmekWediU (AcaUlaU, 2013). g÷UeWmeQleUiQ RkXl |QceVi e÷iWim 

SURgUamÕQÕ oeUoeYe SURgUam RlaUak kabXl edeUek, bX SURgUamda \eU alaQ |÷UeWimVel 
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amaolaUda |÷UeQciQin özelliklerine ve gereksinimlerine göre uyarlamalar ya da 

de÷iúiklikleU \aSmaVÕ geUekmekWediU (KaUgÕQ, 2019, 142).   

A\UÕca |÷UeWmeQleUdeQ |]el geUekViQim RlaQ oRcXklaUÕQ ihWi\aolaUÕQÕ deVWekle\ebilmek 

ioiQ VÕQÕflaUÕQÕ eWkili biU úekilde \|QeWmeleUi beklenmektedir (Bruns, Mogharreban, 

2009; Coombs-Richardson, Mead, 2001). g÷UeWim V�UeciQde |÷UeWimVel X\aUlama 

\aSmak |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ keQdi ihWi\aolaUÕQa X\gXQ ileUle\ebilmeleUiQi 

Ye VÕQÕfWaki eWkiQlikleUe kaWÕlÕmÕQÕ aUWÕUmak amacÕ\la RldXkoa |QemlidiU (SXcXR÷lX, 

2006; SXcXR÷lX, KaUgÕQ, 2006). BX dR÷UXlWXda |÷UeWmeQleUiQ, |]el geUekViQimi RlaQ 

oRcX÷XQ SeUfRUmaQV, ilgi Ye geUekViQimleUiQi beliUlemeVi, X\gXQ maWeU\alleU 

geliúWiUmeVi Ye |÷UeWim \|QWemiQe kaUaU YeUmeVi, |÷UeWimVel ioeUikWe X\aUlamalar 

\aSmaVÕ ka\QaúWÕUma V�UeciQiQ baúaUÕVÕQÕ eWkile\ecekWiU (KaUgÕQ, 2004, 16; g]demiU, 

2010, 85).  

AlaQ\a]ÕQ iQceleQdi÷iQde RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ \aSWÕ÷Õ |÷UeWimVel X\aUlamalaU 

hakkÕQda oalÕúmalaUÕQ \eWeUVi] RldX÷X g|U�lmekWediU. OkXl |QceVi |÷UeWmenlerin 

VÕQÕflaUÕQda \aSWÕklaUÕ X\aUlamalaUÕ iQcele\eQ aUaúWÕUmalaUa bakWÕ÷ÕmÕ]da G|kka\a 

(2018, 36-37)¶QÕQ \aSWÕ÷Õ aUaúWÕUmada |÷UeWmeQleUiQ eWkiQlik SlaQlaUÕQdaki etkinlik 

X\aUlamalaUÕQÕ iQcelemiú Ye iQceleQeQ X\aUlamalaUÕQ e÷iWVel |]ellikleU aoÕVÕQdaQ 

ka\QaúWÕUma e÷iWimiQiQ amaolaUÕQa hi]meW eWmedi÷i VRQXcXQa XlaúmÕúWÕU. A\UÕca 

aUaúWÕUmacÕ |÷UeWmeQleUe X\aUlama kRQXVXQda hi]meW ioi e÷Õࡆ tÕࡆ m YeUilmeVi geUekWi÷iQi 

de YXUgXlamÕúWÕU. Temi] Ye PaUlak-Rakap (2018, 1747-1748), 65 RkXl |QceVi |÷UeWmeQ 

ada\Õ\la çalÕúmÕú aUaúWÕUma VRQXolaUÕ ÕúÕ÷ÕQda, |÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma V�UeciQe 

iliúkiQ bilgileUiQiQ Ye X\gXlamalaUÕQÕQ \eWeUVi] RldX÷X g|U�lm�úW�U.  BX VRQXolaU 

A\dÕQ Ye SaSVa÷lam (2019, 284-285)¶ÕQ aUaúWÕUmaVÕQda elde eWWi÷i VRQXolaUa beQ]eUlik 

göstermektedir. BX aUaúWÕUmada, RkXl |QceVi e÷iWim kXUXmlaUÕQda ka\QaúWÕUma 

X\gXlamalaUÕQÕ iQcelemiú Ye VRQXcXQda, |÷UeWmeQleUiQ aUaúWÕUmacÕlaU WaUafÕQdaQ 

dRkX] bR\XWWa aoÕklaQaQ |÷UeWimVel X\aUlamalaUa eWkiQlik V�UeciQde d�ú�k d�]e\de 

\eU YeUdikleUi g|U�lm�úW�U. BX oalÕúmada |÷UeWmeQleU g|U�úme VÕUaVÕQda \eU YeUdi÷iQi 

beliUWWi÷i X\aUlama bR\XWlaUÕQa, \aSÕlaQ g|]lem VRQXcXQda \eU YeUmedikleUi RUWa\a 

oÕkmÕúWÕU.   

2.6. KaynaútÕrma S�recinde UyarlamanÕn gnemi 

Ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕQÕQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ Ye QRUmal geliúim 

g|VWeUeQ oRcXklaUÕQ VRV\al, dX\gXVal Ye daYUaQÕúVal geliúimleUiQi meUke]e almaVÕ bX 
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X\gXlamalaUÕQ baúaUÕlÕ RlabilmeVi ioiQ |QemlidiU (EYiQV, 2015).  Ka\QaúWÕUma 

V�UeciQde geliúimi meUke]e alaUak ihWi\ao dX\XlaQ eWkiQlikleUde X\aUlamalaUÕQÕQ 

\aSÕlmaVÕ, ka\QaúWÕUma X\gXlamaVÕ ilkeleUiQe \|Qelik haUekeW edilmeVi Ye ka\QaúWÕUma 

X\gXlamalaUÕQÕQ Wemel |lo�WleUiQiQ kaUúÕlaQmaVÕ ifadeViQi de WaúÕmakWadÕU. 

Ka\QaúWÕUma X\gXlamaVÕ \alQÕ]ca |]el geUekViQimi bXlXQaQ |÷UeQciQiQ QRUmal e÷iWim 

g|U�leQ VÕQÕfa dahil RlmaVÕ aQlamÕ WaúÕmamakWadÕU (KaUgÕQ, 2004). OkXl gQceVi E÷iWim 

PURgUamÕ 2013 \ÕlÕQda \eQileQmiúWiU. BX SURgUamda VÕQÕfÕQda |]el geUekViQimi RlaQ 

oRcXklaU ioiQ RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUi ha]ÕUladÕklaUÕ SlaQlaUda eWkiQlik X\aUlamalaUÕQa 

\eU YeUmeleUi geUekWi÷i ifade edilmektedir.  

Ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕQÕQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ e÷Õࡆ tÕࡆ m Ye |÷UeWime 

iliúkiQ mRWiYaV\RQlaUÕQÕ, |] Va\gÕlaUÕQÕ Ye bXQlaUÕQ \aQÕ VÕUa VRV\al beceUileUiQi 

geliúWiUdi÷i biliQeQ biU dXUXmdXU. FakaW ka\QaúWÕUma V�UeciQde \aQlÕú uygulamalar özel 

geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ VRV\al RlaUak \alQÕ] baúÕQa kalmalaUÕQa VebeS 

olabilmektedir (Ajuwan Ye di÷., 2015). Ka\QaúWÕUma V�UeciQde bX RlXmVX] dXUXmlaUÕ 

eQ a]a iQdiUmek Ye \aQlÕú X\gXlamalaUÕQ |Q�Qe geomek ioiQ |÷UeWmeQleUiQ |÷UeWimVel 

X\aUlamalaUÕ bilmeleUi geUekmekWediU. g÷UeWimde X\aUlama, |]el geUekViQimi RlaQ 

oRcXklaUÕQ \aúÕWlaUÕQdaQ faUklÕ |÷UeQme geUekViQimleUiQi gideUmeViQi Ye VÕQÕf ioiQde 

akWif RlabilmeleUi Va÷la\aca÷Õ ioiQ ka\QaúWÕUma V�UeciQde |QemlidiU (SXcXR÷lX, 

KaUgÕQ, 2006). BX bilgileU dR÷UXlWXVXQda X\aUlama oalÕúmalaUÕ\la ka\QaúWÕUma 

e÷iWimiQiQ WemeliQi RlXúWXUaQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ RkXl |QceVi e÷iWimiQe 

baúaUÕlÕ biU úekilde kaWÕlmalaUÕQÕQ Va÷laQdÕ÷ÕQÕ V|\le\ebilmekWe\i].  

2.7. Okul gncesi E÷Õࡆ tÕࡆm ProgramÕ¶nda UyarlamanÕn Yeri  

OkXl |QceVi e÷iWimdeQ \aUaUlaQaQ Ye WÕbbÕ RlaUak da WaQÕlaQmÕú RlaQ |]el geUekViQimi 

RlaQ oRcXk ioiQ |÷UeWmeQiQ ha]ÕUladÕ÷Õ W�m eWkiQlikleUde X\aUlamalaUa \eU YeUmeVi 

geUekmekWediU. g÷UeWmeQleUiQ eWkiQlikleUdeki X\aUlamalaUÕQ \aQÕ VÕUa 

BiUe\VelleúWiUilmiú E÷iWim PURgUamÕQÕ (BEP)¶da X\gXlamalaUÕ geUekmekWediU. YeU 

YeUileQ X\aUlama oalÕúmalaUÕ\la |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ b�W�Q e÷iWim 

V�UeciQdeQ \aúÕWlaUÕ gibi \aUaUlaQmaVÕ Va÷laQaUak oRcX÷XQ VÕQÕfa ka\QaúWÕUÕlmaVÕ 

amaçlanmakWadÕU. g÷UeWmeQleU |]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷XQ ihWi\aolaUÕ 

dR÷UXlWXVXQda X\aUlama oalÕúmalaUÕQÕ d�]eQleUkeQ eWkiQli÷iQ \|QWemiQde, kXllaQÕlaQ 

maWeU\alleUde Ye |÷UeQme V�UeciQde dikkaW edilmeVi geUekeQ QRkWalaU ile ilgili 

aoÕklama \aSmaVÕ bekleQmekWediU (MEB, 2013, 61) 
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2013 OkXl gQceVi E÷iWim PURgUamÕ \a\ÕQlaQmaVÕ\la SURgUamda RkXl |QceVi e÷iWimde 

özel gereksinimli oRcXklaU ioiQ SlaQlamalaU \aSÕlmaVÕ geUeklili÷i SlaQ fRUmaWlaUÕ 

dahiliQde aoÕklaQmÕúWÕU. BX SURgUamda SURgUamÕQ Wemel |]ellikleUi baúlÕ÷Õ alWÕQda 

³g]el gereksinimli çocuklar için uyarlamalara yer veUmekWediU.´ ifadeVi \eU almÕúWÕU. 

BX ifade\le |÷UeWmeQleUiQ |÷UeQme V�UeciQde X\aUlama oalÕúmalaUÕQa \eU YeUmeleUi 

geUekWi÷i YXUgXlaQmÕúWÕU. A\UÕca Millî E÷iWim BakaQlÕ÷Õ OkXl gQceVi E÷iWim PURgUamÕ 

A\lÕk E÷iWim PlaQÕ FRUmaWÕ¶Qda de÷eUleQdiUme baúlÕ÷Õ \eU almakWadÕU. A\ VRQXQda 

\aSÕlacak de÷eUleQdiUmeleU g�Ql�k de÷eUleQdiUmeleU g|] |Q�Qe alÕQaUak oRcXk, 

SURgUam Ye |÷UeWmeQ bR\XWlaUÕQda geQel RlaUak \aSÕlÕU. BX de÷eUleQdiUmeleUiQ 

program boyutunda; ³Ka]aQÕm Ye g|VWeUgeleU, kaYUamlaU, alaQ ge]ileUi, aile kaWÕlÕmÕ, 

maWeU\alleU Ye X\aUlama bR\XWlaUÕ dikkaWe alÕQaUak de÷eUleQdiUiliU.´ ifadesi yer alarak 

X\aUlamalaUÕQ |÷UeWmeQleU WaUafÕQdaQ de÷eUleQdiUilmeVi geUeklili÷i beliUWilmiúWiU. Millî 

E÷iWim BakaQlÕ÷Õ ³OkXl gQceVi E÷iWim PURgUamÕ EWkiQlik PlaQÕ FRUmaWÕ´nda uyarlama 

baúlÕ÷Õ geWiUilmiú. BX baúlÕkWa VÕQÕfÕQda |]el geUekViQimli oRcXk bXlXQaQ |÷UeWmeQleU 

bX eWkiQli÷iQ \|QWemiQde, kXllaQÕlaQ maWeU\alleUde Ye |÷UeQme V�UeciQde \aSÕlacak 

d�]eQlemeleU ile dikkaW edilmeVi geUekeQ QRkWalaUÕ \a]maVÕ geUekWi÷i ifade edilmiúWiU.  

OkXl gQceVi E÷iWim PURgUamÕ Ek 11¶de, MÕࡆ llv E÷Õࡆ tÕࡆ m BakaQlÕ÷Õ ³Okul ÖncesÕࡆ  E÷Õࡆ tÕࡆ mÕࡆ  

PURgUamÕ g]el GeUekVÕࡆ nÕࡆ mlÕࡆ  dRcXklaUÕ DeVWeklemede DÕࡆ kkat EdÕࡆ lmesÕࡆ  Gereken 

Noktalar´ baúlÕ÷Õ alWÕQda; g|Ume, iúiWme, ]ihiQVel, RUWRSedik \eWeUVi]li÷i Ye V�Ue÷eQ 

haVWalÕ÷Õ, RWi]m VSekWUXm bR]XklX÷X, dikkaW ekVikli÷i hiSeUakWiYiWe bR]XklX÷X Ye dil 

Ye kRQXúma bR]XklX÷X UiVki RlaQ, �VW�Q \eWeQekli RldX÷X d�ú�Q�leQ oRcXklaUÕ 

deVWeklemede dikkaW edilmeVi geUekeQ QRkWalaUa \eU YeUmiúWiU. BX baúlÕk alWÕQda 

\eWeUVi]lik W�UleUiQiQ beliUWileUi Ye geliúim alaQlaUÕQda QeleUe dikkaW edilmeVi geUekWi÷i 

a\UÕQWÕlÕ RlaUak aoÕklaQmÕúWÕU (MEB, 2013). 

Millî E÷iWim BakaQlÕ÷Õ ³OkXl gQceVi E÷iWim PURgUamÕ EWkiQlik PlaQÕ FRUmaWÕ´nda 

(MEB, 2013, 61) X\aUlama baúlÕ÷ÕQda X\aUlama eWkiQli÷iQ \|QWemiQde, kXllaQÕlaQ 

maWeU\alleUde Ye |÷UeQme V�UeciQde \aSÕlacak d�]eQlemeleU úekliQde aoÕklaQmÕúWÕU. 

A\QÕ SURgUamda RkXl |QceVi e÷Õࡆ tÕࡆ miQ Wemel ilkeleUiQde oRcX÷XQ geUekViQimleUiQe 

X\gXQ RlaUak X\gXQ |÷UeQme RUWamlaUÕ ha]ÕUlaQmalÕdÕU ifadeVi bXlXQmakWadÕU. BX 

VebeSle e÷Õࡆ tÕࡆ m RUWamÕQÕQ X\aUlaQmaVÕ da uyarlama için oldukça önemlidir. Daha 

kaSVamlÕ biU úekilde Temi] Ye PaUlak-RakaS, (2018, 1743) DikeQ (2011)¶iQ 

oalÕúmalaUÕQdaQ \aUaUlaQaUak keQdi oalÕúmalaUÕQda X\aUlama ioiQ �o alW baúlÕk 

kXllaQmÕúWÕU. BX baúlÕklaU ³EWkiQlik X\aUlamaVÕ, Fiziksel ortam uyaUlamaVÕ Ye Yöntem-
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WekQik X\aUlamaVÕ´ úekliQdediU. BX oalÕúmada X\aUlama bX baúlÕklaU dikkaWe alÕQaUak 

aoÕklaQmÕúWÕU. 

2.8. Etkinlik UyarlanmasÕ 

Temiz ve Parlak-Rakap, (2018, 1743) oalÕúmaVÕQda eWkiQlik X\aUlamaVÕ baúlÕ÷ÕQa \eU 

YeUmiúWiU. Millî E÷iWim BakaQlÕ÷Õ ³OkXl gQceVi E÷iWim PURgUamÕ EWkiQlik PlaQÕ 

FRUmaWÕ´Qda (MEB, 2013) X\aUlama baúlÕ÷ÕQda |÷UeQme V�UeciQde \aSÕlacak 

d�]eQlemeleU de eWkiQlik X\aUlamalaUÕ alW baúlÕ÷Õ\la beQ]eUlik g|VWeUmekWediU.  

OkXl |QceVi d|Qemde ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕQÕQ baúaUÕlÕ biU úekilde 

\�U�W�lmeViQde VÕQÕf |÷UeWmeQi, VÕQÕfWa bXlXQaQ oRcXklaUÕQ biUbiUleUiQe Ye SURgUama 

X\Xm Va÷lamalaUÕQda |Qemli URl R\QamakWadÕU (g]demiU, 2010, 85). Ka\QaúWÕUma 

X\gXlamalaUÕQÕQ baúaUÕ\a XlaúabilmeVi ioiQ |÷UeWmeQiQ SlaQlamaVÕ Ye geUoekleúWiUmeVi 

geUekeQ ba]Õ aúamalaU YaUdÕU. BX aúamalaUdaQ biUi VÕQÕf ioiQde geUoekleúeQ g�Ql�k 

akWiYiWeleUiQ SlaQlaQmaVÕdÕU (MeWiQ, 2011).  

SaQdal Ye SchZaUW] (2014, 56)¶a g|Ue baúaUÕlÕ biU deUV SURgUamÕ RlXúWXUmak ioiQ ilk 

dikkaW edilmeVi geUekeQ QRkWa aoÕk Ye biUbiUi\le WXWaUlÕ biU SURgUam RlXúWXUmakWÕU. 

dRcXklaUÕQ ilgi Ye ihWi\aolaUÕQa X\gXQ SURgUamÕ ha]ÕUla\ÕS, oRcXklaUÕQ XlaúabilecekleUi 

biU \eUe bX SURgUam aVÕlmalÕdÕU. PURgUam RlXúWXUXUkeQ Vadece \a]ÕlÕ maWeU\alleUdeQ 

de÷il g|UVel maWeU\alleUdeQ de \aUaUlaQÕlmalÕdÕU. AUaúWÕUmacÕlaUÕQ bX |QeUiViQi eWkiQlik 

SlaQlaUÕQda VÕQÕflaUda kXllaQÕlaQ eWkiQliklik oi]elgeleUi\le geUoekleúWiUmek 

m�mk�Qd�U. BaúaUÕlÕ SURgUam beUabeUiQde baúaUÕlÕ deUV SlaQÕQÕ geWiUecekWiU. EWkiQlik 

çizelgeleri ³PUiQceWRQ Child DeYelRSmeQW IQVWiWXWe (PUiQceWRQ dRcXk Geliúim 

Enstitüsü [PCDI])´de 20 \Õl V�UeQ bilimVel Wemelli aUaúWÕUmalaU VRQXcXQda RUWa\a 

kRQmXúWXU (McClaQQahaQ, Krantz, 1999). Etkinlik çizelgeVi, oRcX÷X eWkiQli÷i 

biWiUme\e \|QleQdiUeQ fRWR÷Uaf \a da V|]c�k VeWidiU (Akg�l, 2010; McClaQQahaQ, 

KUaQW], 1999). EWkiQlik oi]elgeViQiQ faUklÕ W�UleUi bXlXQmakWadÕU aQcak RkXl |QceVi 

d|Qemde UeVimleUle Ye fRWR÷UaflaUla RlXúmakWadÕU. dRcXklaU, eWkiQlik oi]elgesini 

aoma\Õ, ilk Va\fa\Õ oeYiUme\i, fRWR÷UafÕ iúaUeW eWme\i, UeVimde beliUWileQ maWeU\ali 

alma\Õ, eWkiQli÷iQi Wamamlama\Õ, maWeU\ali \eUiQe kR\ma\Õ Ye oi]elge\e geUi d|Qme\i 

|÷UeQiUleU. gUQe÷iQ, oRcXk Va\fa\Õ oeYiUiU, iSXcXQX iúaUeW SaUma÷Õ\la g|VWeUiU, ipucunu 

RkXU, eWkiQli÷i \eUiQe geWiUiU Ye eWkiQlik oi]elgeViQe geUi d|QeU (McClaQQahaQ, Krantz, 

1999). BaVkÕ Ye fRWR÷UaflaU da dahil Rlmak �]eUe dXYaUa aVÕlaQ g�Ql�k SlaQ oRcXklaUÕQ 
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eWkiQlikleUe kaWÕlÕmÕQa \aUdÕmcÕ RlabiliU. dRcXklaU SURgUamÕ aQlaU bX Va\ede baúaUÕlÕ 

olur (Klein Ye di÷., 2001). 

SaQdal Ye SchZaUW] (2014, 56)¶a g|Ue baúaUÕlÕ biU deUV SURgUamÕ RlXúWXUmak ioiQ ilk 

dikkaW edilmeVi geUekeQ biU di÷eU QRkWa iVe SeUVRQel ioiQ biU oalÕúma WakYimi 

RlXúWXUmakWÕU. YeWiúkiQiQ QeUede RlmalaUÕ Ye Qe \aSmalaUÕQÕ geUekWiUeQ biU SURgUam 

RlmalÕdÕU. BX SURgUam da dXYaUa aVÕlabiliU. B|\lece eWkiQlik SlaQlaUÕ ha]ÕUlaQÕUkeQ bX 

SURgUamdaQ \aUaUlaQÕlabiliU. A\UÕca aUaúWÕUmacÕlaU eWkiQlikleUi \aSÕlaQdÕUaUak daha 

fa]la baúaUÕ elde edilebile÷iQi beliUWmiúleUdiU. BX \aSÕlaQdÕUma ioiQ \aSÕlmaVÕ 

gerekenleri:  

Ɣ dRcXklaUÕQ daha fa]la eWkiQli÷e kaWÕlmaVÕQÕ Ye kaWÕlÕmÕ V�Ud�Ume\i Va÷la\aUak 

kaWÕlÕmÕ deVWekleme,  

Ɣ ølgi oekici X\gXQ úekilleUde ]RUla\ÕcÕ eWkiQlikleUle \�kVek bekleQWi ioiQde Rlma,  

Ɣ YeWiúkiQleU WXWaUlÕ bekleQWileU Ye WeSkileU g|VWeUdi÷iQde oRcXklaUÕQ baúaUÕVÕQda 

ciddi biU aUWÕú g|U�l�U, bX Va\ede keQdileUiQi g�YeQde hiVVeWmeleUi ioiQ WXWaUlÕ 

olma,  

Ɣ U]XQ \|QeUgeleUi daha k�o�k SaUoalaUa b|leUek dR÷UX, aoÕk \|QeUgeleU YeUme,  

Ɣ dRcXklaUÕQ |÷UeQme iVWekleUiQe, oabalaUÕQa yönelik geri bildirim verme 

úekliQde aoÕklamÕúlaUdÕU.  

EWkiQlikleUi \aSÕlaQdÕUaUak |]el geUekViQimi RlaQ oRcXk ioiQ baúaUÕ\Õ aUWWÕUmak 

Va÷laQabiliU Ye \aSÕlaQdÕUma ioiQ |÷UeWmeQ oRcX÷XQ geUekViQimiQe X\gXQ ek |÷UeWim 

amaolaUÕ beliUle\ebiliU, eWkiQli÷i baViWleúWiUebiliU Ye\a |÷UeWimiQ ioeUi÷iQi 

faUklÕlaúWÕUabiliU (AWkÕQ, 2013, 40). 

U]XQ \|QeUgeleUi daha k�o�k SaUoalaUa b|leUek dR÷UX, aoÕk \|QeUgeleU YeUme \RlX\la 

eWkiQlikleUiQ X\aUlaQabilmeVi ioiQ |÷UeWmeQiQ eWkiQli÷i baViWleúWiUmeVi geUekmekWediU. 

EWkiQli÷i baViWleúWiUme kaUmaúÕk biU beceUi\i RQX RlXúWXUaQ daha k�o�k SaUoalaUa 

b|leUek \a da \aSÕlacak iúlem baVamaklaUÕQÕ a]alWaUak baViWleúWiUme V�UecidiU. BeceUi 

Ye eWkiQli÷i daha baViW SaUoalaUa b|lme Ye eWkiQlikWe YaU RlaQ iúlem Va\ÕVÕQÕ a]alWma 

Ye\a de÷iúWiUme úekilleUiQde eWkiQlik baViWleúWiUilebiliU (SaQdal Ye SchZaUW], 2014, 68-

70). SaQdal Ye SchZaUW] (2014, 68) beceUi Ye eWkiQli÷i daha baViW SaUoalaUa b|lme\e 

|UQek RlaUak oRcX÷XQ \aSamadÕ÷Õ biU eWkiQli÷iQ SaUoalaUÕQÕ RQa Wek Wek YeUeUek 

baViWleúWiUmeVi geUekWi÷iQi ifade eWmiúWiU. A\UÕca eWkiQlikWe YaU RlaQ iúlem Va\ÕVÕQÕ 
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a]alWma Ye\a de÷iúWiUme \aSmak iVWe÷imi]de eWkiQlikWe ]RUlaQaQ oRcXk ioiQ eWkiQli÷iQ 

ba]Õ aúamalaUÕQÕ oÕkaUWÕS ba]Õ aúamalaUÕ faUklÕlaúWÕUaUak da eWkiQlik 

baViWleúWiUilebilece÷i |UQe÷iQi YeUmiúleUdiU. g÷UeWmeQ eWkiQli÷i baViWleúWiUeUek |]el 

geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ |÷UeQme V�UeciQde g|Ume, dX\ma, kRQXúma, haUekeW 

eWme, RkXma, \a]ma, aQlama, kaWÕlma, RUgaQi]e eWme, haWÕUlama gibi beceUileUi 

ka]aQdÕUacak úekilde |÷UeWim maWeU\alleUiQiQ Ye hedeflerini düzenlemelidir (Orkwis, 

McLane, 1998). 

g÷UeWmeQ oRcXklaUÕQ daha fa]la eWkiQli÷e kaWÕlmaVÕQÕ Ye kaWÕlÕmÕ V�Ud�Ume\i 

Va÷la\aUak kaWÕlÕmÕ deVWekleme\i Va÷lamak, b|\lece akWiYiWede X\aUlama \aSabilmek 

amacÕ\la VÕQÕf ioi geoiúleUdeQ \aUaUlaQabiliU. AlaQ\a]ÕQda VÕQÕf ioi geoiúleU, 

³Ö÷UeWmeQiQ \|QleQdiUmeVi ile oRcX÷XQ biU g|UeYi Wamamla\ÕS di÷eU eWkiQli÷e 

baúlamaVÕ ioiQ \aSÕlaQ de÷iúiklik \a da VÕQÕf ioi haUekeWlilik´ RlaUak WaQÕmlaQmakWadÕU 

(Arlin, 1979, 44; Banerjee, Horn, 2013; Connell Ye di÷., 1993; Mathews, 2012) 

dRcXklaUÕQ biU eWkiQlikWeQ di÷eUiQe geoWi÷i ]amaQlaU \a da biU eWkiQlikWeQ di÷eUiQe heU 

haUekeW ediú, biU geoiú deQe\imidiU (MaWheZV, 2012). BaQeUjee Ye HRUQ (2013, 4)¶a 

g|Ue geoiú Vadece fi]ikVel RlaUak \eU de÷iúWiUme de÷il, e÷iWimVel biU amacÕ da RlaQ 

hareketliliktir. dRcX÷XQ VÕQÕfWa bRúa haUcaQaQ ]amaQ eQ oRk VÕQÕf ioi geoiúlerin 

SlaQlaQmamaVÕQdaQ RlXúmakWadÕU. g÷UeQme eWkiQlikleUiQe fÕUVaW YeUeQ Ye amacÕ RlaQ 

bX geoiúleU aQcak geoiúleUiQ SlaQlaQmaVÕ Ye geoiúleUi kRla\laúWÕUaQ VWUaWejileUiQ 

kXllaQÕlmaVÕ\la m�mk�Q RlabilmekWediU. GeoiúleU Va\eViQde |]el geUekViQimi RlaQ 

oRcXk, \eWiúkiQe ba÷lÕlÕ÷Õ a]alWaUak eWkiQlikten yararlanma düzeylerini 

aUWÕUabilmekWediU (EUgiQ, BakkalR÷lX, 2015, 185).  

SÕQÕf ioi geoiúleUiQ baúaUÕlÕ RlabilmeVi ioiQ bX geoiúleUiQ SlaQlaQmaVÕ geUekmekWediU. 

BX geoiúleU SlaQlaQÕUkeQ (BebaQ, McCRUmilla, 2012; Pica, 2010):  PlaQlamaQÕQ 

|QcedeQ \aSÕlmaVÕQa  Ye UXWiQ eWkiQlikleUe \eU YeUeUek WahmiQ edilebiliUli÷iQ 

RlXúWXUXlmaVÕQa,  biU g�Q ioiQde daha a] Va\Õda geoiúleUe \eU YeUilmeViQe,  geoiúleU 

|÷UeWiliUkeQ mRdel RlXQmaVÕQa,  geoiúleUiQ biU |Qceki eWkiQli÷i biU VRQUaki eWkiQli÷i 

ba÷la\ÕcÕ |]elli÷iQiQ RlmaVÕQa, oRcXklaUÕQ eWkiQlikVi] bekleme V�UeViQi a]alWmaVÕQa,  

e÷leQceli biU úekilde geUoekleúmeViQe,  |÷UeQciQiQ Ye |÷UeWmeQiQ |]ellikleUiQe X\gXQ 

biU úekilde geUoekleúmeViQe, beliUli aUalÕklaUla de÷eUleQdiUilmeViQe dikkaW edilmelidiU.  
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2.9. Fiziksel Ortama øliúkin Uyarlama 

dRcXk ioiQde bXlXQdX÷X VRV\al Ye fi]ikVel RUWamÕ haWWa |÷UeQme RUWamÕQÕ akUaQlaUÕ\la 

ka\QaúWÕUma V�UeciQde Sa\laúmakWadÕU (AcaUlaU, 2019, 23). BX VebeSle |]el 

geUekViQimi RlaQ oRcXklaU akUaQlaUÕ ile eWkileúime giUmede \eWeUVi]lik g|VWeUmeleri ve 

d�ú�k biU |]-\eWeUlik hiVViQe VahiS RlmalaUÕ, |÷UeQilmiú oaUeVi]lik geliúWiUme\e e÷ilimli 

RlmalaUÕ, dR÷al |÷UeQme ioiQ daha a] fÕUVaWa VahiS RlmalaUÕ Vebebi\le fi]ikVel RUWamÕ 

düzenlemek önemlidir (Deitz Ye di÷., 2002, 86).   

Temiz ve Parlak-Rakap, (2018, 1743) oalÕúmaVÕQda fi]ikVel RUWam X\aUlamaVÕ baúlÕ÷ÕQa 

\eU YeUmiúWiU. Fi]ikVel RUWama iliúkiQ deVWekleU; oRcX÷XQ eWkiQlik V�UeciQe kaWÕlÕmÕQÕ 

deVWeklemek amacÕ\la ioiQde bXlXQdX÷X VRV\al, fi]ikVel Ye geoici oeYUede 

düzenlemelere yer vermektir (Sandal, SchZaUW], 2014, 61). BX baúlÕk alWÕQda ilgili 

liWeUaW�U aUaúWÕUÕlaUak VRV\al oeYUede d�]eQlemeleUe ³çevresel düzenlemeler´, fiziksel 

çevrede düzenlemelere ³fi]ikVel RUWama iliúkiQ d�]eQlemeleU´, geçici çevrede 

düzenlemelere ise ³maWeU\aliQ X\aUlaQmaVÕ, oRcX÷XQ WeUcihleUi Ye |]el maWeU\al, aUao- 

gereç düzenlemesi´ alW baúlÕklaUÕ haliQde aoÕklaQmÕúWÕU.  

2.9.1. Çevresel Düzenlemeler 

deYUeVel d�]eQlemeleUle e÷iWim RUWamÕQda X\aUlamalaU \aSÕlmakWa bX Va\ede 

ka]aQdÕUÕlmak iVWeQeQ beceUi\e iliúkiQ oRcX÷XQ |÷UeQme gereksinimlerini 

kaUúÕla\abilecek |÷UeQme RUWamlaUÕ RlXúWXUXlmakWadÕU (BRZe, 2000; DikeQ, ø.H., 

2016a). deYUeVel d�]eQlemeleUi DikeQ (2016a) d|UW kaWegRUide aoÕklamÕúWÕU. BXQlaUÕ 

ulaúÕlama] hale geWiUme, VÕQÕUlÕ RUaQda/SaUoa SaUoa YeUme, ekVik bÕUakma, 

úaúÕUWÕcÕ/bekleQmedik dXUXmlaU \aUaWma RlaUak ifade eWmiúWiU. 

UlaúÕlama] hale geWiUmeQiQ eQ Wemel oeYUeVel d�]eQlemeleUdeQ RldX÷XQa ifade 

edilmekWediU. BX d�]eQleme\i \aSmada amao, oRcX÷XQ ihWi\ao dX\dX÷X maWeU\ali 

oRcXk ioiQ XlaúÕlma] hale geWiUeUek oRcX÷XQ biU \eWiúkiQle \a da akUaQla ileWiúime 

geomeVi ioiQ RUWamÕQ RlXúWXUXlmaVÕdÕU. dRcXk ihWi\ao dX\dX÷X dXUXmlaU fi]iki Ye 

VRV\al aoÕdaQ ]RUlaúWÕUÕlÕU. UlaúÕlma] hale geWiUmeQiQ Qe |lo�de Rlaca÷ÕQa oRcXk ioiQ 

|QcedeQ beliUleQmiú ka]aQÕmlaUa X\gXQ RlaUak kaUaU YeUilmelidiU. dRcX÷XQ ihWi\ao 

dX\dX÷X dXUXmlaU \a da maWeU\alleU XlaúÕlama] hale geWiUildi÷iQde, oRcXk ioiQ 

ka]aQÕlmaVÕ geUekeQ beceUileUi ka]aQabilece÷i biU oeYUe d�]eQlemeVi \aSÕlmÕú 

RlacakWÕU. g÷UeWmeQiQ oRcX÷XQ VeUbeVW ]amaQda eQ oRk R\QamakWaQ hRúlaQdÕ÷Õ 

R\XQca÷Õ oRcX÷XQ Xlaúama\aca÷Õ biU \eUe kR\maVÕ bX oeYUeVel d�]eQleme\e |UQekWiU.  
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SÕQÕUlÕ RUaQda/SaUoa SaUoa YeUme oeYUeVel d�]eQlemeVi, oRcX÷XQ ihWi\ao dX\dX÷X 

QeVQeleUi \a da maWeU\ali baúWa VÕQÕUlÕ RUaQda YeUeUek oRcX÷XQ \eWiúkiQdeQ bX QeVQeleUi 

daha fa]la iVWemeViQe Ye b|\lece \eWiúkiQle eWkileúime giUmeViQe fÕUVaW VXQmakWÕU. BiU 

di÷eU ifade\le eWkiQli÷iQ, QeVQeQiQ \a da maWeU\aliQ WamamÕQÕ de÷il de k�o�k SaUoalaU 

úekliQde oRcX÷a YeUilmeVidiU. SÕQÕUlÕ RUaQda/SaUoa SaUoa YeUme, di÷eU beceUileUe ek 

olaUak ileWiúim beceUileUiQiQ oRcXk WaUafÕQdaQ ka]aQÕlmaVÕ amacÕ\la kXllaQÕlabilecek 

|Qemli biU oeYUeVel d�]eQleme RlaUak g|U�lmekWediU. Di÷eU d�]eQleme RlaQ ekVik 

bÕUakma oeYUeVel d�]eQlemeVi, eWkiQlik V�UeciQiQ WamamlaQabilmeVi ioiQ ihWi\ao 

duyulan materyalleUiQ beliUli biU SaUoaVÕQÕQ YeUilmemeVi \a da eWkiQlik ba]Õ 

kÕVÕmlaUÕQÕQ \aSWÕUÕlmamaVÕ RlaUak geUoekleúWiUilmekWediU. BX Va\ede oRcXk \eWiúkiQle 

\a da akUaQla eWkileúime geoeUek maWeU\ali iVWeU. OUWa\a oÕkaQ bX dXUXm oRcX÷XQ R 

maWeU\ale ihWi\ao dX\maVÕQÕ Va÷la\aUak \eWiúkiQle ileWiúime geomeVi ioiQ oeYUe 

RlXúWXUXS oRcXk deVWekleQecekWiU. SRQ oeYUeVel d�]eQleme RlaQ úaúÕUWÕcÕ/ bekleQmedik 

dXUXmlaU \aUaWmada eWkiQlik V�UeciQde UXWiQiQ dÕúÕQa oÕkmak, VÕQÕfWa faUklÕ biU 

maWeU\aliQ bXlXQmaVÕ, eWkiQlikWe XQXWXlmXú biU mal]emeQiQ RlmaVÕ oRcXklaU ioiQ 

úaúÕUWÕcÕ/bekleQmedik dXUXmlaU \aUaWÕlabiliU. YaUaWÕlaQ úaúÕUWÕcÕ/bekleQmedik dXUXmlaU 

Va\eViQde oRcX÷XQ biUoRk beceUi\i ka]aQmaVÕ ioiQ |÷UeQme RUWamÕ RlXúWXUXlXU (DikeQ, 

ø.H., 2016a; DikeQ, g., 2019, 328).  

2.9.2. Fiziksel OrtamÕn Düzenlenmesi  

EQ a] kÕVÕWla\ÕcÕ e÷Õࡆ tÕࡆ m RUWamlaUÕ\la oRcXklaUÕQ |]el ihWi\aolaUÕQa Wam RlaUak hi]meW 

YeUilebilmekWediU. EQ a] kÕVÕWla\ÕcÕ e÷Õࡆ tÕࡆ m RUWamÕ ioiQ \aSÕlaQ fi]ikVel d�]eQlemeleU 

özel gereksinimi olan çocuklar için okul öncesi programlaUÕQÕ gideUek daha 

uygulanabilir hale getirir (Batu, KÕUcaali-øfWaU, 2005, 7; DaUUagh, 2007, 167). Organize 

edilmiú fi]ikVel RUWam RlmadaQ ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕQÕQ baúaUÕ\a XlaúmaVÕ 

m�mk�Q g|U�QmemekWediU.  EYUeQVel TaVaUÕmÕQ mimaUi oeUoeYeViQdeQ Ye |]el 

e÷iWimdeQ X\aUlaQaQ ³EUkeQ dRcXklXk E÷iWimi ioiQ EYUeQVel TaVaUÕm (UDECE)´, 

heUkeV ioiQ \�kVek kaliWeli eUkeQ oRcXklXk e÷iWimi ioiQ biU oeUoeYe VXQaU (DaUUagh, 

2007, 168). 

³E÷iWim U\gXlamalaUÕQÕQ g÷UeQim øoiQ EYUeQVel TaVaUÕmÕQ Yedi ølkeVi´nde fiziksel 

ilkeleU baúlÕ÷Õ alWÕQda; EúiW KXllaQÕm ile WaVaUÕmÕQ W�m biUe\leU ioiQ eúiW eUiúim 

imkaQÕQÕQ bXlXQmaVÕ,  KXllaQÕm EVQekli÷i ile biUe\Vel WeUcihleU Ye \eWeQekleUe g|Ue 

düzenlenebilmeViQi, BaViW Ye Se]giVel OlmaVÕ ile WaVaUÕm aQlaúÕlmaVÕQÕQ 
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kRla\laúWÕUÕlmaVÕQÕ, AQlaúÕlabiliU BilgileU ile WaVaUÕm bilgileUi eWkili biU úekilde UeVimVel, 

V|]el, dRkXQVal deVWek kXllaQaUak biUe\leUe VXQXlmaVÕQÕ, HaWa TRleUaQVÕ ile WaVaUÕm 

bireylerin karúÕlaúabilece÷i WehlikeleUi Ye RlXmVX] eWkileUi eQ a]a iQdiUmeViQi, D�ú�k 

Fi]ikVel daba ile WaVaUÕmÕQ YeUimli Ye kRQfRUlX biU úekilde Ye miQimXm \RUgXQlXk ile 

kXllaQÕlabilmeViQi, g÷UeQme ioiQ BR\XW Ye AlaQ KXllaQÕmÕ ile X\gXQ bR\XW Ye alaQÕQ 

bireyin vücut b�\�kl�÷�, dXUXúX Ye\a haUekeWlili÷i ioiQ Va÷laQmaVÕQÕ deVWekle\ecek 

úekilde RlmaVÕ geUekWi÷i YXUgXlaQmÕúWÕU (MaVRQ Ye di÷ 2005¶deQ akWaUaQ CRQQ-Powers 

Ye di÷., 2006, 3). 

Fi]ikVel d�]eQlemeleUi; e÷iWim RUWamÕQÕQ geQel fi]ikVel dXUXmX, kXllaQÕlacak e÷iWim 

maWeU\alleUiQiQ d�]eQleQmeVi, eUiúilebiliUlik Ye \eWeUVi]lik W�U�Qe X\gXQ Veoilmiú 

araçlar olarak belirtmek mümkündür (Doyle, 1986). Caples (1996) fiziksel çevrenin 

d�]eQleQiUkeQ Va÷lam Ye bakÕmÕ kRla\ mal]emeleUiQ VeoilmeViQiQ |Qemli RldX÷XQX 

ifade etmektediU. A\UÕca k|úeleU oRcXklaUÕQ g�YeQli÷i ioiQ kaYiVli RlmalÕdÕU. DikkaWli 

biU d�]eQleme hem oRcXklaUÕQ hem de |÷UeWmeQiQ RlXmlX deQe\imleUiQi 

deVWekle\ebiliU. PUeVcRWW (1997), W�m Rda halÕ kaSlÕ\Va bX dXUXmXQ da÷ÕQÕk akWiYiWeleUe 

\Rl aoabilece÷iQe, CaSleV (1996), VaQaW alaQÕQÕQ \ÕkaQabiliU biU ]emiQe VahiS RlmaVÕ 

geUekWi÷iQe dikkaW oekmiúWiU. g÷UeWmeQleU VÕQÕf ioiQdeki maWeU\alleUde kaUmaúÕklÕ÷a 

dikkaW eWmelidiU. KaUÕúÕk biU VÕQÕf RUWamÕ ]amaQla daha da kaUmaúÕk hale geliU oRcXklaU 

istediklerini bulamazlar (PUeVcRWW, 1997). BX dXUXm VÕQÕf ioeUiViQde ka]a\a QedeQ 

RlabiliU (GUeeQmaQ, 1988). g÷UeWmeQ VÕQÕfWa oRcX÷XQ \eWeUVi]li÷iQe g|Ue fi]ikVel 

d�]eQlemeleU \aSmalÕdÕU. gUQe÷iQ oRcXk WekeUlekli biVikleW kXllaQÕ\RUVa VÕQÕfWa 

eWkiQlikleUi |]g�Uce \aSabilece÷i Ye UahaW haUekeW edebilece÷i alaQlaU |÷UeWmeQ 

RlXúWXUXlmalÕdÕU (SaQdal, SchZaUW], 2014, 61). T�m bXQlaU dikkaWe alÕQaUak fi]ikVel 

kRúXllaUÕQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcXk dahil VÕQÕfWa bXlXQaQ W�m oRcXklaUÕQ |÷UeQme 

ihWi\aolaUÕQa ceYaS YeUecek úekilde d�]eQleQmeVi gerekmektedir (Acarlar, 2019, 31) 

2.9.3. Materyalin UyarlanmasÕ 

MaWeU\al X\aUlaQma oRcX÷XQ eWkiQli÷e ba÷ÕmVÕ] RlaUak kaWÕlabilmeVi ioiQ maWeU\ali 

d�]eQlemekWiU. MaWeU\alleUdeQ \aUaUlaQaUak d�]eQleme \aSÕlaUak VÕQÕf ioeUiViQde 

bXlXQaQ WahWa, VÕUa gibi |÷UeQme-|÷UeWme V�UeciQde kXllaQÕlaQ aUao geUeoleU oRcX÷XQ 

yetersizli÷iQe X\gXQ RlaUak X\aUlaQmaldÕU (KaUgÕQ, 2018, 88). BX X\aUlamalaU, oRcXk 

ioiQ ha]ÕUlaQaQ maWeU\alleUi |÷UeWmeQiQ X\gXQ \�kVekli÷e \eUleúWiUmeVi, maWeU\ali 

VabiWlemek ioiQ baQW kXllaQmaVÕ, cÕUW-cÕUW gibi ka\dÕUma] deVWekleU kXllaQmaVÕ, 
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materyaller için gerekeQ beceUi oRcXk ioiQ baViWleúWiUmeVi, maWeU\alleUiQ oRcX÷XQ 

dikkaWiQi oekebilmeVi ioiQ daha b�\�k Ye SaUlak hale geWiUmeVi úekliQde RlabiliU. 

(Sandal, SchZaUW], 2014). BXQXQ dÕúÕQda WekQRlRjik ciha]laUÕ kXllaQaUak da 

materyaller uyarlanabilmektedir. Yüksek WekQRlRji ciha]laUla X\aUlama \aSÕlaca÷Õ gibi 

d�ú�k WekQRlRji ciha]laUÕ da kXllaQabiliU. KiWaSlaUÕ dR÷UX VeYi\ede WXWmak ioiQ baViW 

WXWacaklaU, kalemleUiQ WXWXlmaVÕQÕ kRla\laúWÕUmak ioiQ eWUafÕQa VaUÕlaQ baQWlaU gibi 

X\aUlamalaU \eWeUVi]li÷e VahiS biUe\leUiQ e÷Õࡆ tÕࡆ m faali\eWleUiQdeQ \aUaUlaQmaVÕQa 

\aUdÕmcÕ RlXU. Y�kVek b�Woe geUekmekVi]iQ \aUaWÕcÕlÕ÷Õ kXllaQmak Ye maWeU\ali 

biUe\VelleúWiUmek maWeU\ali kXllaQmada kaUúÕmÕ]a oÕkaQ VRUXQlaUÕ o|]mede deVWek 

Va÷lamakWadÕU (SmiWh, 2007). U\aUlaQaQ maWeU\alleU Va\eViQde oRcXklaUÕQ maWeU\ali 

kXllaQÕmÕ kRla\laúWÕUÕU Ye aUWaU. HVieh (2008, 459), X\aUlaQabiliU R\XQcaklaUÕQ X\gXQ 

X\aUlamalaU kXllaQÕlaUak mRdifi\e edildi÷iQde RkXl |QceVi d|Qemdeki oRcXklaUÕQ 

R\XQcak kXllaQÕmÕQÕQ aUWWÕ÷ÕQÕ g|VWeUeUek bXQX deVWeklemiúWiU. BX VebeSle |÷UeWmeQleU 

\eWeUVi]lik W�UleUiQe X\gXQ VÕQÕf ioiQde Ye\a dÕúÕQda maWeU\alleUde Qe W�U X\aUlamalaUa 

\eU YeUmeVi geUekWi÷i kRQXVXQda bilgileQdiUilmelidiU (KaUgÕQ, 2018, 88).         

2.9.4. docu÷un Tercihleri 

OkXl |QceVi d|Qemde e÷Õࡆ tÕࡆ m-|÷UeWim VÕUaVÕQda oRcX÷a VXQXlaQ eWkiQlik oRcX÷XQ 

ilgiViQi oeki\RUVa, oRcX÷a ek deVWek VXQma\a geUek kalma\aca÷ÕQÕ ifade ediliU (KXUW, 

2008).  dRcXk eWkiQlik V�Ueci bR\XQca bXlXQdX÷X |÷UeQme fÕUVaWlaUÕQdaQ 

\aUaUlaQmakWa ]RUlaQÕ\RUVa, oRcX÷XQ WeUcihleUiQi beliUleme Ye etkinliklerle 

b�W�QleúWiUme V�Ueci oRcX÷XQ WeUcihleUiQe g|Ue RUWamÕQ d�]eQleQmeVidiU. BX V�Ueo 

oRcX÷XQ eQ VeYdi÷i maWeU\aliQ \aQÕQda RlmaVÕQÕ Va÷lama, oRcX÷XQ VeYdi÷i maWeU\ali 

eWkiQlikle b�W�QleúWiUme, oRcX÷XQ eQ VeYdi÷i kiúi\i eWkiQli÷e daYeW eWme úekliQde 

planlanabilmektedir (Sandal, Schwartz, 2014, 71-72). SÕQÕfWa d�]eQlemeleU \aSaUkeQ, 

i\i biU d�]eQleme oRcX÷XQ e÷iWim hedefleUiQi Ye geliúim ihWi\aolaUÕQÕ deVWeklemelidiU 

(PUeVcRWW, 1997). BX X\aUlamalaUÕ SaQdal Ye SchZaUW] (2014, 71) oRcXk oembeU 

]amaQÕQa kaWÕlma\Õ iVWemi\RUVa, oembeU ]amaQÕQdaQ |Qce eQ VeYdi÷i VeVVi] R\XQca÷Õ 

\aQÕQda bXlXQdXUmaVÕQa i]iQ YeUiQ |UQe÷i\le aoÕklamÕúlaUdÕU.  

2.9.5. Özel Materyal Araç- Gereç 

Özel materyal araçtan-geUeoWeQ \aUaUlaQma oRcX÷XQ eWkiQlik V�UeciQe kaWÕlÕmÕQÕ 

desteklemek amacÕ\la X\gXlaQabiliU aUao kXllaQma V�UecidiU.  BX V�UeoWe |÷UeWmeQ 

oRcX÷XQ eWkiQlikleUe Ye maWeU\ale XlaúmaVÕQÕ kRla\laúWÕUmak Ye eWkiQlik V�UeciQde 
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kaWÕlÕmÕQÕ deVWeklemek ioiQ |]el maWeU\al aUao- geUeo kXllaQÕlmalÕdÕU. gUQe÷iQ oRcXk 

tekerlekli sandalye kullaQaQ biU oRcXk dX\X mRWRU maVaVÕQa eUiúim Va÷la\amÕ\RUVa, 

maVa Va÷lamVa maVaQÕQ �VW�Qe RWXUabiliU \a da |÷UeWmeQ biUe\Vel biU kXWXQXQ ioiQde 

dX\X mRWRU mal]emeleUi YeUebiliU. dRcX÷XQ el kaVlaUÕ makaV kXllaQÕmÕ ioiQ \eWeUi 

kadaU g�ol� de÷ilVe, |÷UeWmeQ X]un döngü (loop) makas veya destekleyici makas 

kXllaQmaVÕQa fÕUVaW YeUiU (SaQdal, Schwartz, 2014, 74-75). Ka\QaúWÕUma V�UeciQde bX 

maWeU\alleUiQ kXllaQÕmÕ |]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷XQ ihWi\aolaUÕQa X\gXQ RlaUak 

faUklÕlÕk g|VWeUmekWediU. BX VebeSle |÷UeWmeQ oRcX÷XQ \eWeUVi]li÷iQe X\gXQ RlaUak 

kXllaQÕlaQ |]el maWeU\al aUao geUeoleUiQ |]ellikleUi hakkÕQda bilgi Vahibi RlmalÕ Ye 

oeYUe\i bX maWeU\alleUiQ kXllaQÕmÕQa X\gXQ d�]eQlemelidiU (KaUgÕQ, 2018, 89-90). 

SXcXR÷lX Ye KaUgÕQ (2006) |÷UeWmeQleUiQ VÕQÕfÕQda ka\QaúWÕUma V�UeciQe dahil RlaQ 

|]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ |÷UeWim V�UeciQde kXllaQÕlaQ maWeU\alleUde \aúaQaQ 

ekViklikleU Vebebi\le SURblem \aúadÕklaUÕQÕ ifade eWmiúleUdiU. g÷UeWmeQleUiQ VÕQÕfWa 

kXllaQdÕ÷Õ |]el maWeU\al aUao geUeoleU oRcX÷a ka]aQdÕUma istenilen becerileri 

ka]aQdÕUmada eWkili RldX÷X aUaúWÕUmacÕlaU WaUafÕQdaQ \aSÕlaQ oalÕúmalaUla 

deVWekleQmiúWiU. BiU aUaúWÕUmada fi]ikVel \eWeUVi]li÷i Ye geliúimVel gecikmeVi RlaQ ba]Õ 

k�o�k oRcXklaU ioiQ, elekWUikli biU mRbil ciha] kXllaQÕmÕ, VeUbeVW R\XQ VÕUaVÕQda keQdi 

keQdiQe baúlaWÕlaQ haUekeW RlXúXmlaUÕQÕ aUWÕUabildi÷i VRQXcXQa XlaúÕlmÕúWÕU (DeiW] ve 

di÷, 2002, 86).  

2.10. Y|ntem Teknik UyarlamasÕ  

Temiz ve Parlak-RakaS, (2018, 1743) oalÕúmaVÕQda \|QWem-WekQik X\aUlamaVÕ 

baúlÕ÷ÕQa \eU YeUmiúWiU.  BX baúlÕk Millî E÷iWim BakaQlÕ÷Õ OkXl gQceVi E÷iWim 

PURgUamÕ EWkiQlik PlaQÕ FRUmaWÕ¶Qda (MEB, 2013, 61) X\aUlama baúlÕ÷ÕQda da 

eWkiQli÷iQ \|QWemiQde d�]eQlemeleU \aSma alW baúlÕ÷Õ\la beQ]eUlik g|VWeUmekWediU. 

g÷UeWmeQleU |÷UeWmeQ-|÷UeQme V�UeciQde eWkili biU VÕQÕf \|Qetimi için yöntem, teknik 

Ye VWUaWeji\i eWkili biU úekilde kXllaQmalaUÕ geUekmekWediU (SXcXR÷lX, KaUgÕQ, 2006). 

g÷UeWimde kXllaQÕlacak \|QWem Ye WekQi÷iQ X\aUlaQmaVÕ ka]aQdÕUÕlmaVÕ hedefleQeQ 

bilgi Ye beceUileUiQ; |÷UeQilecek bilgi\e g|Ue, oRcX÷XQ geUekViQimiQe g|Ue faUklÕ 

\|QWemleUiQ, WekQikleUiQ kXllaQÕlabilmeVidiU. BX X\aUlamada |÷UeWmeQ, haQgi \|QWemi 

Qe ]amaQ kXllaQÕlaca÷ÕQa, bX |]ellikleUi dikkaWe alaUak |÷UeQciQiQ |÷UeQme VWilleUiQe 

X\gXQ haQgi X\aUlama\Õ \aSaca÷ÕQa kaUaU YeUmelidiU (Hakima, 2013; KaUgÕQ, 2018, 

93). g]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷a hedefledi÷imi] ka]aQÕmlaUÕ ka]aQdÕUabilmek ioiQ 
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Vadece maWeU\alleUde Ye VÕQÕfÕQ oeYUeViQiQ d�]eQleQmeViQde de÷il |÷UeWim 

\|QWemleUiQde de X\aUlamalaU \aSÕlmaVÕ |QemlidiU. g÷UeWim \|QWemleUiQde X\aUlama 

\aSÕlabilmeVi ioiQ |÷UeWmeQiQ bilimVel da\aQaklÕ |÷UeWim \|QWemleUiQi bilmeVi 

geUekmekWediU (KaUgÕQ, 2019, 158).  KaUgÕQ (2019, 158), VÕQÕf RUWamÕQda \aUaUlaQÕlaQ 

|÷UeWim \|QWemleUiQdeQ ba]ÕlaUÕQÕ; dR÷UXdaQ |÷UeWim, iú biUli÷iQe da\alÕ |÷UeWim, keúif 

\RlX\la |÷UeWim Ye g|m�l� |÷UeWim úekliQde aoÕklamÕúWÕU. SaQdal Ye SchZaUW] (2014), 

KaUgÕQ (2019, 158)¶a ek olarak özel gereksinimi olan okul öncesi dönemde bulunan 

oRcXklaUÕQ |÷UeWimi ioiQ \aSWÕklaUÕ oalÕúmada |÷UeWim \|QWem, WekQik Ye VWUaWejileUi ile 

ilgili VWUaWejileU RdaklÕ; ³AkUaQ DeVWe÷i, YeWiúkiQ DeVWe÷i, Gi]li DeVWek Ye Temel 

g÷UeWimVel SWUaWejileU´ baúlÕklaUÕQa \eU YeUmiúlerdir. 

2.10.1. Akran Deste÷i 

dRcXklaUÕQ |÷UeQme V�UeciQde daha fa]la eWkiQli÷e kaWÕlmaVÕQÕ Ye kaWÕlÕmÕ V�Ud�Ume\i 

Va÷la\aUak kaWÕlÕmÕ deVWeklemek ioiQ |÷UeWmeQ akUaQ deVWe÷iQdeQ \aUaUlaQabiliU. 

AkUaQlaUÕ\la a\QÕ RUWamda bXlXQmak, |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ ka]aQÕmlaUa 

XlaúÕUkeQ akUaQlaUÕQÕ mRdel almalaUÕQÕ Va÷laU. AkUaQ deVWe÷i |]el geUekViQimi RlaQ 

oRcXklaUÕQ W�m geliúim alaQlaUÕQÕQ \aQÕQda VRV\al beceUileUiQi de geliúWiUeUek WRSlXma 

X\Xm Va÷lamalaUÕQÕ kRla\laúWÕUmakWadÕU (JeQkÕQV ve di÷., 1985, 8; Metin, 2011). Akran 

deVWe÷i oRcX÷XQ eWkiQlik V�UeciQde ka]aQmaVÕ geUekeQ ka]aQÕmlaUÕ 

geUoekleúWiUebilmeViQe deVWek Rlmak ioiQ akUaQlaUÕQdaQ \aUdÕm alma V�UecidiU. 

EWkiQli÷e kaWÕlÕUkeQ VÕQÕf aUkadaúÕQÕQ mRdel RlmaVÕQÕ Va÷lama, oRcX÷X RQa \aUdÕmcÕ 

Rlabilecek biU akUaQla eúleúWiUme Ye akUaQlaUÕQÕQ deVWe÷i Ye |Yg�V�Q� alabilece÷i 

RUWamlaU RlXúWXUma úekliQde akUaQ deVWe÷i Va÷laQabiliU (SaQdal, Schwartz, 2014, 79-

81).  AkUaQ deVWe÷i |÷UeWmeQiQ oRcXklaU ioiQ daha fa]la \eWiúkiQ deVWe÷i, akUaQ 

etkileúimleUiQiQ RlmamaVÕ Ye VRV\al SURblemleUi |Qlemek ioiQ |Qemli biU k|SU� 

Va÷la\abiliU. dRcXklaUÕQ VRV\al daYUaQÕúlaUÕQÕ daha a] \aSÕlaQdÕUÕlmÕú hale geWiUme Ye 

daha a] \eWiúkiQ deVWe÷iQi ioeUeQ VÕQÕf RUWamlaUÕ RlXúWXUabiliU (BURZQ Ye di÷, 2001, 

168). FerreiUa (2017, 211) \aSWÕ÷Õ oalÕúma\la |÷UeQme RUWamlaUÕQda RUWak dikkaW, 

QeVQeleUiQ Sa\laúÕmÕ, WakliW V�UeoleUi Ye heU úe\deQ |Qce akUaQlaUÕQ aUabXlXcXlX÷XQX 

oRcXklaUÕQ daYUaQÕúlaUÕQÕ QaVÕl d�]eQleQdi÷iQi g|VWeUmiúWiU. BX aUaúWÕUma\la e÷Õࡆ tÕࡆm 

RUWamÕQÕQ kaUúÕlÕklÕ daYUaQÕú d�]eQlemeleUi ioiQ X\gXQ hale geWiUilmeViQiQ |Qemi 

deVWekleQmiútir. 
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2.10.2. Yetiúkin Deste÷i 

YeWiúkiQ deVWe÷i oRcX÷XQ biU eWkiQlik V�Ueci bR\XQca eWkiQ kaWÕlÕmÕQÕ Ye ka]aQÕmlaUÕ 

geUoekleúWiUebilmeViQi Va÷lamak amacÕ\la biU \eWiúkiQdeQ \aUdÕm alma V�recidir. Bu 

V�UeoWe oRcX÷XQ daYUaQÕúlaUÕQÕ geQiúleWmek ioiQ faUklÕ \RllaU bXlma \a da mRdel Rlma, 

oRcX÷XQ eWkiQlik V�UeciQde \aQÕQda dXUaUak RQX ceVaUeWleQdiUme, oRcX÷XQ eWkiQlik 

V�UeciQde deVWe÷e ihWi\ao dX\dX÷X aQlaUda \aUdÕmcÕ Rlma Ye |Yg� kXllaQma úeklinde 

\eWiúkiQ deVWe÷i Va÷laQabiliU (SaQdal, Schwartz, 2014, 76-78).  A\UÕca |÷UeWmeQ 

WaUafÕQdaQ SlaQlaQaQ Ye akUaQ eWkileúimiQe RlaQak Va÷la\aQ oalÕúmalaUla ka\QaúWÕUma 

V�UeciQiQ baúaUÕ\a XlaúmaVÕ ioiQ kaWkÕ Va÷la\abiliU. YaSÕlaQ biU oalÕúmada |÷UeWmeQ 

tarafÕQdaQ SlaQlaQaQ biU ka\QaúWÕUma V�UeciQde eWkileúimli hikâye kiWabÕ RkX\aUak 

VRQUaVÕQda biU dUama eWkiQli÷i\le b�W�QleúWiUilmiúWiU. SWaQWRQ-Chapman ve Snell (2011, 

317) bX SlaQlamalaUÕQ oRcXklaUÕQ VRV\al eWkileúimleUi �]eUiQdeki eWkileUiQi 

de÷eUleQdiUmiúWiU. Ka\QaúWÕUma V�UeciQe kaWÕlaQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ 

beliUli biU dil bR]XklX÷X, geliúimVel gecikmeVi Ye\a daYUaQÕú bR]XklX÷X RldX÷X 

beliUWilmiúWiU. YaSÕlaQ bX SlaQlama, akUaQ \aQÕWlaUÕ ile VRQXolaQaQ VRV\al eWkileúimleUiQ 

aUWmaVÕQÕ Va÷lamÕúWÕU. PlaQlamaQÕQ aUdÕQdaQ akUaQ R\XQlaUÕQÕQ aUWWÕ÷ÕQÕ Ye ba]Õ 

oRcXklaU ioiQ R\XQ alaQÕQda RlXmlX eWkileúimleUde biU aUWÕú RldX÷X g|U�ld�. BX 

oalÕúmalaU bi]e g|VWeUi\RU ki |]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷XQ iVWeQileQ \|Qde daYUaQÕúÕ 

ka]aQmaVÕ ioiQ, \eWiúkiQ bXQa \|Qelik deVWekleU VXQmalÕdÕU.  BX deVWe÷i ka]aQdÕUmaVÕ 

geUekeQ daYUaQÕúlaU ioiQ VRUXlaU VRUma, mRdel Rlma Ye fi]ikVel \aUdÕm VXQma gibi oRk 

faUklÕ úekilleUde Va÷la\abilmekWediU (KXUW, 2008). 

2.10.3. Gizli Destek 

Gi]li deVWek, biU eWkiQlik V�UeciQde dR÷al RlaUak RlXúaQ Rla\laUÕ amaolÕ RlaUak 

d�]eQleme V�UecidiU. BX V�Ueo, oRcX÷XQ eWkiQli÷e akWif kaWÕlÕmÕQÕ aUWWÕUmak ioiQ 

eWkiQli÷e kaWÕlÕm VÕUaVÕQÕ d�]eQleme \a da eWkiQli÷i VÕUa\a kR\ma úekliQde gi]li deVWek 

Va÷laQabiliU (SaQdal, Schwartz, 2014, 82-83).  

2.10.4. Temel g÷retimsel Stratejiler 

g÷UeWmeQiQ g�Q ioiQde |÷UeWme-|÷UeQme V�UeciQde \aSaca÷Õ eWkiQlikWe kXllaQaca÷Õ 

Wemel |÷UeWimVel VWUaWejileU beQ]eUlik g|VWeUmekWediU. BX VWUaWejileU \|QeUge YeUmek, 

ipucu ve sonuç stratejileri olmak üzere �o kaWegRUi\e a\UÕlabiliU (Sandal, Schwartz, 

2014, 152). BX baúlÕk alWÕQda �o kaWegRUi alW baúlÕklaU haliQde aoÕklaQmÕúWÕU. 
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2.10.4.1. Yönerge Verme 

Y|QeUgeleU eWkiQlik V�UeciQde oRcXkWaQ Qe \aSmaVÕ bekleQdi÷iQi aoÕkoa oRcX÷a 

V|\lemekWiU. SÕQÕf RUWamÕQda \aúaQaQ SURblemleU oRcX÷XQ |÷UeWmeQ WaUafÕQdaQ verilen 

\|QeUge\i aQlamamaVÕ Vebebi\le RlabiliU. BX VebeSle |÷UeWmeQ \|QeUge YeUiUkeQ ba]Õ 

adÕmlaUa dikkaW eWmeVi geUekiU. BX adÕmlaUdaQ ilki oRcX÷XQ dikkaWiQi oekeUek 

dikkaWiQiQ |÷UeWmeQde RldX÷XQdaQ emiQ RlmakWÕU. Daha VRQUa YeUileQ \|QeUgeQiQ aoÕk 

anlaúÕlÕU kÕVa RldX÷XQdaQ emiQ RlXS biU VefeUde biU \|QeUge YeUilmeViQe dikkaW 

edilmelidiU. YeUiQe geWiUilebiliU, geUoekoi Ye RlXmlX ifadeleU kXllaQÕlÕS bX ifadeleU VRUX 

c�mleVi\le de÷il emiU c�mleVi kXllaQÕlaUak ifade edilmelidiU. SRQ RlaUak oRcXklaU 

yönergeyi \eUiQe geWiUdi÷iQde X\gXQ úekilde SekiúWiUilmelidiU (Y�ceVR\-Özkan, 2019, 

203-205).  

g÷UeWmeQleU biU gUXba \a da \alQÕ]ca biU oRcX÷a \|QeUge YeUebiliUleU. dRcX÷XQ Qe 

\aSmaVÕQÕ iVWedi÷iQi bileQ biU |÷UeWmeQ i\i biU \|QeUgeQiQ |Qemli biU |÷eViQi 

geUoekleúWiUebiliU. SaQdal Ye SchZaUW] (2014, 153)¶ÕQ i\i biU \|QeUge ioiQ YeUdi÷i 

|UQekleUdeQ \aUaUlaQaUak \|QeUge YeUme kRQXVXQda |÷UeWmeQleU oalÕúmalaU 

\aSabilmekWediU. BX |UQekleUdeQ ba]ÕlaUÕ; |÷UeWmeQ oRcXkWaQ WUeQi g|VWeUmeVi 

istiyorsa, ³TUeQi g|VWeU´ \|QeUgeVi YeUilebiliU. ³BiU V�U� g�]el UeVim g|U�\RUXm, VeQ 

bX UeVimleUdeQ WUeQi g|U�\RU mXVXQ?´ y|QeUgeViQiQ ]a\Õf biU \|QeUge Rlaca÷ÕQdaQ Ye 

bXQXQ VebebiQiQ oRcX÷XQ \alQÕ]ca eYeW ceYabÕ YeUebilece÷iQdeQ RldX÷XQX ifade 

eWmiúleUdiU. DikeQ de (2016c) baúaUÕlÕ \|QeUgeleUiQ |QemiQi YXUgXla\aUak RkXl |QceVi 

d|Qemde biU oRcXk ioiQ bX \|QeUgeleUiQ aQlaúÕlabilmeVi ioiQ ba]Õ fakW|UleUe dikkaW 

edilmeVi geUekWi÷iQi deVWeklemiúWiU.  

2.10.4.2. øpucu Stratejileri 

øSXcX oRcX÷XQ |÷UeQme V�UeciQde X\gXQ WeSki\i Va÷la\abilmek amacÕ\la oRcXk WeSki 

YeUmedeQ |Qce |÷UeWmeQ WaUafÕQdaQ X\gXlaQaQ VWUaWejileUdiU (g]\�Uek, 1983; SaQdal, 

SchZaUW], 2014). g÷UeQme RUWamÕQda oRcX÷XQ dR÷UX WeSki\i YeUmeViQe \|Qelik dR÷al 

iSXolaUÕ bXlXQmakWadÕU. Ba]Õ oRcXklaU bX iSXolaUÕQÕ dR÷al RlaUak algÕlaU Ye WeSkiViQi bX 

iSXolaUÕQa X\gXQ RlaUak geUoekleúWiUiU. Ba]Õ oRcXklaU iVe RUWamdaki dR÷al iSXolaUÕQÕ 

algÕlamakWa Ye bX iSXolaUÕQa WeSki YeUmede ]RUlXk \aúaUlaU. BX oRcXklaU, X\gXQ WeSki\i 

g|VWeUebilmek ioiQ \|QleQdiUilmiú iSXcX\a geUekViQim dX\aUlaU. g÷UeWim kaSVamÕQda 

bX iSXolaUÕQÕQ |÷UeWileUek d�]eQleQmeleUiQ \aSÕlmaVÕ geUeklidiU (DikeQ, ø.H, 2016b; 
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Klein Ye di÷., 2001).  Diken (2016b)¶e g|Ue |÷UeWmeQiQ oRcX÷XQ iSXcX\a ihWi\ao 

dX\dX÷XQX faUk edebilece÷i dXUXmlaU YaUdÕU.  

● dRcXk, \aúÕWlaUÕQÕQ \aSabildikleUiQi \aSamadÕ÷ÕQda, 

● dRcX÷XQ biU daYUaQÕú \a da beceUi\i \aQlÕú ]amaQda Ye RUWamda \eUiQe 

getirmesi durumunda, 

● dRcXk, biU daYUaQÕúÕ \a da beceUi\i ba]eQ \aSÕS ba]eQ \aSamadÕ÷ÕQda, 

● dRcXk, X\gXQ Rlma\aQ biU daYUaQÕúÕ WekUaUla\aUak \eUiQe geWiUdi÷iQde iSXcX\a 

geUekViQim dX\makWadÕU. 

dRcX÷XQ iSXcX\a geUekViQim dX\dX÷X ]amaQlaUda iSXcX W�UleUiQdeQ \aUaUlaQaUak 

ipucu verilmelidir. Bu ipucu türleri fiziksel ipucu, model olma, sözel ipucu, sözel 

Rlma\aQ iSXcX RlaUak kaUúÕmÕ]a oÕkmakWadÕU (DikeQ, ø.H., 2016b; g]\�Uek, 1983; 

Varol, 1996). Fiziksel ipucu, ö÷UeQme ioiQ eQ \R÷XQ deVWe÷iQ YeUildi÷i ilk iSXcX W�U� 

RlXS, \eWiúkiQiQ V�UeoWe oRcX÷X fi]ikVel RlaUak deVWekle\iS \aSÕlaQ e\lemi beWimleme 

V�UecidiU. MRdel Rlma, \eWiúkiQiQ oRcX÷XQ \aSma\a geUekViQim dX\dX÷X e\lemi 

göstermesi ya da sözel olarak ifade etmek iVWedi÷iQi V|\lemeVidiU (DikeQ, ø.H., 2016b). 

BX V�UeoWe e\lemi \aSaQ \eWiúkiQi WekUaU edeQ oRcXk SekiúWiUiliU (BXffiQgWRQ Ye di÷., 

1998, 543). MRdel Rlma iSXcX V|]el iSXolaUÕ\la biU aUada kXllaQÕlÕU. MRdel RlXQaQ 

e\lem \aYaú \aYaú geUi oekileUek oRcX÷XQ bX WekUaUÕ \alQÕ]ca V|]el iSXcX\la \aSmaVÕ 

Va÷laQÕU (VaURl, 1996; SQell, 1993). S|]el iSXcX, |÷UeWmeQiQ oRcXkWaQ \aSmaVÕQÕ 

bekledi÷i e\leme \a da oRcX÷XQ \aSmak iVWedi÷i e\leme \|Qelik V|]el RlaUak VXQdX÷X 

\aUdÕmdÕU. S|]el Rlma\aQ iSXcX iVe, |÷UeWmeQiQ oRcXkWaQ \aSmaVÕQÕ bekledi÷i e\leme 

\a da oRcX÷XQ \aSmak iVWedi÷i e\leme \|Qelik V|]c�kleU RlmadaQ VXQdX÷X 

\aUdÕmlaUdÕU.  S|]el Rlma\aQ iSXolaUÕ, jeVW, bakÕú Ye mimikleUi ioeUiU (DikeQ, ø.H., 

2016b).  

øSXcX VWUaWejileUi biUoRk aUaúWÕUmacÕ WaUafÕQdaQ VÕQÕflaQdÕUÕlmÕúWÕU (TekiQ-iftar, KÕUcaali-

ifWaU, 2004; VaURl, 2005). dRcX÷XQ dR÷UX WeSki YeUmeVi ioiQ R WeSki YeUmedeQ 

|÷UeWmeQiQ \aSWÕ÷Õ VWUaWejileUe iSXcX VWUaWejileUi deQiU. BX VWUaWejileUi geQel RlaUak 

aúamalÕ UehbeUlik, bekleme V�Ueli |÷UeWim, geUi\e ]iQciUleme úekliQde 

VÕQÕflaQdÕUabiliUi] (SaQdal, Schwartz, 2014, 153) 

øSXcX VWUaWejileUiQiQ ilk baúlÕ÷Õ RlaQ aúamalÕ UehbeUlik, |÷UeWmeQiQ |÷UeWime oRcX÷XQ 

|÷UeQece÷i daYUaQÕúa \|Qelik kRQWURl edici iSXcX\la baúlamaVÕ Ye ]amaQla bX iSXcX\X 

RUWadaQ kalkaUak oRcX÷XQ bX daYUaQÕúÕ keQdi baúÕQa \aSmaVÕQÕ Va÷lamaVÕdÕU (WRleU\ 
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Ye di÷., 1992). økiQci baúlÕk RlaQ bekleme V�Ueli |÷UeWim, |÷UeWmeQiQ iSXcX YeUmedeQ 

oRcX÷XQ |Qce daYUaQÕú biU kÕVmÕQÕ \aSmaVÕQÕ beklemeVidiU. dRcX÷a YeUileQ iSXolaUÕ 

gideUek a]alÕU Ye daha VRQUa RUWadaQ kaldÕUÕlabiliU. BX iSXcX VWUaWejiVi oRcXklaUÕQ 

V�UeoWe daha dR÷al daYUaQÕúlaU VeUgilemeViQi |÷UeWmede RldXkoa eWkilidiU. A\UÕca 

oRcX÷XQ V|]el ileWiúim baúlaWmaVÕQa RlaQak VXQaQ dR÷al biU VWUaWejidiU (SaQdal, 

Schwartz, 2014, 154; Diken, Ö. 2019, 343). Son olarak geriye zincirleme ipucu 

VWUaWejiVi, oRcX÷XQ ka]aQmaVÕQÕ iVWedi÷imi] ba]Õ beceUileUde, beceUi baVamaklaUÕQÕQ 

W�m adÕmlaUÕQda |÷UeWmeQ WaUafÕQdaQ iSXcX YeUilmeVi \a da \aUdÕm edilmeVidiU. 

gUQe÷iQ oRcX÷a gi\VileUiQiQ |Q�Q� kaSaWma\Õ |÷UeWmeQ iVWiyorsak, bu beceri için 

geUekeQ W�m baVamaklaUÕ aQali] eWWikWeQ VRQUa ilk RlaUak W�m baVamaklaUda \aUdÕmcÕ 

RlXQaUak W�m oÕW oÕWlaU kaSaWÕlÕU. Daha VRQUa eQ VRQ baVamakWa \aUdÕmlaU geUi oekiliU. 

BX baVamak \alQÕ] baúÕQa \aSÕldÕ÷ÕQda biU |Qceki baVama÷a geoilir (Sandal, Schwartz, 

2014, 154).  

2.10.4.3.  Sonuç Stratejileri 

SRQXo oRcX÷XQ daYUaQÕúÕQdaQ VRQUa úekilleQeQ oeYUeVel Rla\laUdÕU. OkXl |QceVi 

d|Qemde kXllaQÕlaQ Ye eWkili VRQXolaU g|VWeUeQ VWUaWeji RlXmlX SekiúWiUmediU. BiU di÷eU 

VÕklÕlÕkla kXllaQÕlaQ VRQXo VWUaWejileU iVe di÷eU daYUaQÕúlaUÕQ a\UÕmlÕ SekiúWiUilmeVi Ye 

düzeltici geribildirimdir (Sandal, Schwartz, 2014, 154). 

OlXmlX SekiúWiUme, oRcXkWa deYam eWmeViQi iVWedi÷imi] e\lemiQ aUdÕQdaQ oRcX÷XQ 

hRúXQa gideQ biU X\aUaQ YeUeUek e\lemiQ WekUaUlamaVÕQa deVWek YeUmekWiU (Y�ceVR\-

g]kaQ, 2019, 222). dRcX÷XQ \aSWÕ÷Õ RlXmlX e\lemi oRcX÷a V|\lemek oRcXkWaQ 

bekleQeQ daYUaQÕúlaUÕ oRcX÷XQ faUk eWmeViQi Va÷la\acakWÕU (McIQWRVh Ye di÷., 2004, 

37).  g÷UeWme VÕQÕfWa SURblem daYUaQÕúlaUÕQ |Q�Qe geomek iVWi\RU Ye oRcXklaUÕQ 

iVWeQdik daYUaQÕúlaUÕQa RlXmlX WeSkileU X\aUaQlaU VXQma\Õ ioeUeQ \|QWemleU \eUiQe 

WeSkiVel \|QWemleU kXllaQdÕ÷ÕQda VWUeV VeYi\eleUiQde aUWÕú g|U�lmekWe Ye VÕQÕfWa 

bXlXQaQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷XQ eWkiQlik �]eUiQde oalÕúma V�UeleUi a]almakWadÕU 

(ClXQieVဨRRVV Ye di÷., 2008, 708).  BX VebeSle ka\QaúWÕUma VÕQÕflaUÕQda RlXmlX 

SekiúWiUmeQiQ kXllaQÕlmaVÕ RldXkoa |QemlidiU. BiU di÷eU VRQXo VWUaWejileUiQdeQ biUi de 

di÷eU daYUaQÕúlaUÕQ a\UÕmlÕ SekiúWiUilmeVidiU. Di÷eU daYUaQÕúlaUÕQ a\UÕmlÕ 

SekiúWiUilmeVi, oRcX÷XQ \aSWÕ÷Õ RlXmlX daYUaQÕúlaUÕ faUk edeUek RQXQ da bX dXUXmX 

faUk eWmeViQi Va÷lamakWÕU. dRcX÷XQ RlXmVX] daYUaQÕúlaUÕQdaQ ]i\ade RlXmlX 

daYUaQÕúlaUÕQa dikkaW oekmekWiU. BXQXQ \aQÕ VÕUa d�]elWici geUibildiUim YeUmek de 
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sonuç stratejileriQ aUaVÕQdadÕU. dRcX÷XQ |÷UeQme V�UeciQde X\gXQ Rlma\aQ 

daYUaQÕúlaUÕ \a da dR÷UX Rlma\aQ ceYaSlaUÕ RlabilmekWediU. D�]elWici geUibildiUim, 

oRcX÷XQ biU WeSkiQiQ, daYUaQÕúÕQ \aQlÕú RldX÷XQX faUk eWmeViQi Va÷lamakWÕU (SaQdal Ye 

Schwartz, 2014, 155-156). 
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3. YÖNTEM 

3.1. AraútÕrmanÕn Modeli  

AUaúWÕUma, kaUma \|QWem aUaúWÕUmalaUÕQdaQ oRk aúamalÕ kaUma \|QWem �]eUiQe 

kXUgXlaQmÕúWÕU. KaUma \|QWem, aUaúWÕUma VRUXlaUÕ Ye hiSRWe]leUi ioiQ QiWel Ye Qicel 

YeUileU kXllaQÕlaUak bX YeUileUiQ aQali]iQi ioeUiU (CUeVZell, 2017, 217). PURgUamÕQ 

X\gXlaQmaVÕ \a da de÷eUleQdiUmeVi ioiQ VÕklÕkla kXllaQÕlaQ, ba]eQ \akÕQVa\aQ Ye\a 

VÕUalÕ deVeQleUi ba]eQVe Qicel Ye QiWel oalÕúmalaUÕ WeUcih eWWi÷i dXUXmlaUda aUaúWÕUma\a 

eQ X\gXQ deVeQ oRk aúamalÕ deVeQdiU. dRk aúamalÕ deVeQde aUaúWÕUmacÕ, VÕUalÕ Ye 

SaUalel aúamalaUÕ geQel SURgUam hedefiQi kaUúÕla\acak úekilde oalÕúma\Õ bir program 

ioiQde beliUli biU V�Ue bR\XQca biUleúWiUiU (CUeVZell, 2017, 228). BX oalÕúma QiWel Ye 

Qicel YeUileUdeQ VÕUalÕ RlaUak \aUaUlaQÕlmÕúWÕU. BX aUaúWÕUmada ihWi\ao belirlemek 

amacÕ\la ilk |Qce QiWel aUaúWÕUma \|QWemleUiQdeQ dXUXm oalÕúmaVÕ deVeQi 

kXllaQÕlmÕúWÕU. DXUXm oalÕúmaVÕ biU \a da biUdeQ fa]la biUbiUiQe ba÷lÕ ViVWemleUiQ 

a\UÕQWÕlÕ iQcelemeViQi Va÷la\aQ aUaúWÕUma \|QWemidiU (B�\�k|]W�Uk Ye di÷., 2018, 268). 

Daha sRQUa Qicel aUaúWÕUma \|QWemleUiQdeQ \aUÕ deQe\Vel deVeQleUdeQ 

deQkleúWiUilmemiú kRQWURl gUXSlX |Q WeVW-VRQ WeVW deVeQi kXllaQÕlaUak SURgUamÕQ eWkiVi 

kaUúÕlaúWÕUÕlmÕúWÕU. DeQkleúWiUilmemiú kRQWURl gUXSlX |Q WeVW-son test deseninde ilk 

olarak denek havuzundan UaVWgele aWama \aSÕlmakVÕ]ÕQ oalÕúma gUXbX seçilir ve iki 

gUXS RlXúWXUXlXU. HeU iki gUXba da |Q WeVW X\gXlaQÕU. Daha VRQUa deQe\ gUXbXQa 

deQe\Vel iúlem X\gXlaQÕU. U\gXlama VRQUaVÕQda VRQ WeVW X\gXlaQÕS ba÷ÕmlÕ de÷iúkeQe 

aiW |lome VRQXolaUÕQa X\gXQ WekQikleU kXllaQaUak iki gUXS kaUúÕlaúWÕUÕlÕU (CUeVZell, 

2017, 172). DeQe\Vel oalÕúma VRQUaVÕQda QiWel aUaúWÕUma \|QWemi kXllaQÕlaUak 

|÷UeWmeQleUiQ SURgUama iliúkiQ g|U�úleUi ioeUik aQali]i\le aQali] edilmiúWiU. T�m YeUi 

VeWleUi kaUúÕlaúWÕUÕlaUak \RUXmlaQmÕúWÕU.  
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ùekil 2.1. AraútÕrma S�reci AúamalarÕ  

3.2. dalÕúma Grubu 

AUaúWÕUmaQÕQ oalÕúma gUXbXQX, Millv E÷iWim BakaQlÕ÷Õ b�Q\eViQde Kars ilinde 2019-

2020 e÷iWim |÷UeWim \ÕlÕQda faali\eW g|VWeUeQ UeVmi ba÷ÕmVÕ] aQaRkXlX Ye UeVmi 

aQaVÕQÕflaUÕQda g|UeY \aSaQ 38 RkXl |QceVi |÷UeWmeQi RlXúWXUmakWadÕU. AUaúWÕUmada 

deQe\ Ye kRQWURl gUXSlaUÕ beliUleQmiú Ye heU gUXSWa 19 RkXl |QceVi |÷UeWmeQi WRSlamda 

38 RkXl |QceVi |÷UeWmeQi \eU almÕúWÕU. BX |÷UeWmeQleUdeQ 6 |÷UeWmeQle ihWi\ao 

beliUlemek amacÕ\la g|U�úme \aSÕlmÕú Ye eWkiQlik SlaQÕQda X\aUlama \aSmalaUÕ 

iVWeQmiúWiU. BX 6 |÷UeWmeQ Ye 38 |÷UeWmeQ VeoiliUkeQ amaolÕ |UQekleme \|QWemi Ye 

|lo�W |UQekleme WekQi÷i kXllaQÕlmÕúWÕU. glo�W |UQekleme WekQi÷iQde aUaúWÕUma ioiQ 

beliUleQmiú |]ellikleUe VahiS kiúi, Rla\ Ye\a W�m dXUXmlaUa VahiS birimler örnekleme 

alÕQÕUlaU (B�\�k|]W�Uk Ye di÷, 2018, 95). 38 |÷UeWmeQ VeoiliUkeQ �QiYeUViWeleUiQ RkXl 

|QceVi |÷UeWmeQli÷i liVaQV SURgUamlaUÕQdaQ me]XQ RlXS MEB¶e ba÷lÕ RkXl |QceVi 

|÷UeWmeQi RlaUak oalÕúma ölçütleri kXllaQÕlmÕúWÕU. BX |÷UeWmeQleUiQ ioiQden 6 

|÷UeWmeQ VeoiliUkeQ bX |lo�Wlere ek RlaUak VÕQÕfÕQda eQ a] biU WaQe ka\QaúWÕUma 

|÷UeQciViQiQ bXlXQmaVÕ Wemel |lo�W RlaUak beliUleQmiúWiU.  

3.3. Veri Toplama AraolarÕ 

BX oalÕúmada kXllaQÕlaQ ilk YeUi WRSlama aUaolaUÕ UEP¶e iliúkiQ ihWi\ao beliUlemek 

amacÕ\la kXllaQÕlaQ ³YaUÕ YaSÕlaQdÕUÕlmÕú G|U�úme FRUmX Ye EWkiQlik PlaQÕ´ dÕU. 

SRQUaVÕQda UEP X\gXlamaVÕQdaQ |Qce Ye VRQUa CaQVÕ] Ye CaQVÕ] (2018) WaUafÕQdaQ 

türkçeye uyarlaQaQ ³Ka\QaúWÕUma\a øliúkiQ D�ú�Qce, TXWXm Ye EQdiúe gloe÷i´, Milli 

E÷Õࡆ tÕࡆ m BakaQlÕ÷Õ¶QÕQ (MEB) Temel E÷Õࡆ tÕࡆ m GeQel M�d�Ul�÷� WaUafÕQdaQ ha]ÕUlaQaQ 
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g÷UeWmeQleU øoiQ EWkiQlik PlaQÕ KiWabÕ¶QdaQ UaVWgele VeoileQ ³ø]iQi AUa\aQ Sal\aQgR]´ 

iVimli ³EWkiQlik PlaQÕ´ Ye alW VRUXlaUÕ Ye ³KiúiVel Bilgi FRUmX´dXU. ³Ka\QaúWÕUma\a 

øliúkiQ D�ú�Qce, TXWXm Ye EQdiúe gloe÷i´, ³EWkiQlik PlaQÕ´ Ye ³KiúiVel Bilgi FRUmX´ 

YeUi WRSlama aUaolaUÕ U\aUlama E÷Õࡆ tÕࡆ m PURgUamÕ¶QdaQ |Qce ilk WeVW RlaUak, SURgUamÕQ 

10 hafta süren oturumlaUÕQdaQ VRQUa VRQ WeVW RlaUak deney ve kontrol grubuna 

X\gXlaQmÕúWÕU. 30 g�Q VRQUa da deQe\ gUXbXQa i]leme WeVWi RlaUak X\gXlaQmÕúWÕU. Daha 

VRQUa ³UEP¶e øliúkiQ g÷UeWmeQ G|U�úleUi FRUmX´ YeUi WRSlama aUacÕ RlaUak 

kXllaQÕlaUak |÷UeWmeQleUiQ SURgUama iliúkiQ g|U�úleUi alÕQmÕúWÕU.  

3.3.1. YarÕ YapÕlandÕrÕlmÕú G|r�úme Formu ve Etkinlik PlanÕ  

AUaúWÕUmada VÕQÕfÕQda ka\QaúWÕUma |÷UeQciVi RlaQ 6 |÷UeWmeQle 20 dakikalÕk 

g|U�úmeleU \aSÕlmÕúWÕU. BX g|U�úme \aUÕ-\aSÕlaQdÕUÕlmÕú g|U�úme fRUmX kXllaQÕlaUak 

ka\ÕW alWÕQa alÕQmÕúWÕU. YaUÕ-\aSÕlaQdÕUÕlmÕú g|U�úme fRUmX ilgili liWeUaW�U�Q WaUaQmaVÕ 

ve RkXl |QceVi e÷iWimi, oRcXk geliúimi Ye |]el e÷iWim alaQÕQda 5 uzmandan alÕQdaQ 

g|U�úleU dR÷UXlWXVXQda ha]ÕUlaQmÕúWÕU. BX g|U�úme fRUmXQda \eU alaQ ba]Õ VRUXlaU 

úXQlaUdÕU: Si]ce X\aUlama QediU? 2013 OkXl gQceVi E÷iWim PURgUamÕ¶Qda |]el 

geUekViQimi RlaQ oRcXklaU ioiQ Qe W�U bilgileUe \eU YeUilmiúWiU? g÷UeWimi |÷UeQciQiQ 

geUekViQimleUiQe g|Ue d�]eQlemek iVWedi÷iQi]de haQgi X\aUlama oalÕúmalaUÕQa \eU 

veriyorsunuz? 

A\UÕca |÷UeWmeQleUe Milli E÷Õࡆ tÕࡆ m BakaQlÕ÷Õ¶QÕQ (MEB, 2018) Temel E÷Õࡆ tÕࡆ m Genel 

M�d�Ul�÷� WaUafÕQdaQ ha]ÕUlaQaQ g÷UeWmeQleU øoiQ EWkiQlik PlaQÕ KiWabÕ¶QdaQ UaVWgele 

VeoileQ ³ø]iQi AUa\aQ Sal\aQgR]´ iVimli eWkiQlik SlaQÕ YeUilmiúWiU. g÷UeWmeQleUiQ bX 

planda yer alan uyarlama bölüm�Q� Veki] \eWeUVi]lik W�U�Qe g|Ue X\aUlamalaUÕ 

iVWeQmiúWiU. BX Veki] \eWeUVi]lik W�U� 2013 OkXl gQceVi PURgUamÕ¶Qda \eU alaQ 

\eWeUVi]lik W�UleUiQe g|Ue VeoilmiúWiU. B|\lece |÷UeWmeQleUdeQ iúiWme \eWeUVi]li÷iQe, 

g|Ume \eWeUVi]li÷iQe, RUWRSedik \eWeUVi]li÷e, RWi]m VSekWUXm bR]XklX÷XQa, dikkaW 

ekVikli÷i Ye hiSeUakWiYiWe bR]XklX÷XQa, ]ihiQVel \eWeUVi]li÷e, dil Ye kRQXúma 

bR]XklX÷XQa VahiS Ye �VW�Q \eWeQekli RldX÷XQX d�ú�Q�leQ oRcXklaUa X\gXQ 

X\aUlamalaU \a]malaUÕ iVWeQmiúWiU. 

3.3.2. KaynaútÕrmaya øliúkin D�ú�nce, Tutum ve Endiúe gloe÷i ve Etkinlik PlanÕ 

AUaúWÕUma YeUileUi LRUemaQ, EaUle, ShaUma Ye FRUliQ (2007) WaUafÕQdaQ geliúWiUileQ; 

SeQWimeQWV, AWWiWXdeV, aQd CRQceUQV abRXW IQclXViYe EdXcaWiRQ (SACIE), CaQVÕ] Ye 

CaQVÕ] (2018) WaUafÕQdaQ W�Ukoe\e X\aUlaQaQ Ka\QaúWÕUma E÷iWimi ile ilgili D�ú�Qce, 
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TXWXm Ye EQdiúe gloe÷i kXllaQÕlaUak WRSlaQmÕúWÕU.  T�Ukoe fRUmXQ \aSÕ geoeUli÷iQi 

iQcelemek amacÕ\la 304 |÷UeWmeQ ada\ÕQdaQ WRSlaQaQ YeUi\e AoÕmla\ÕcÕ FakW|U 

AQali]i X\gXlaQmÕúWÕU. SRQUaVÕQda |loek, 368 |÷UeWmeQ ada\ÕQa X\gXlaQmÕú Ye elde 

edileQ YeUi\e DR÷UXla\ÕcÕ FakW|U AQali]i \aSÕlmÕúWÕU. AoÕmla\ÕcÕ fakW|U aQali]i |loe÷iQ 

D�ú�Qce, TXWXm Ye EQdiúe RlaUak �o fakW|Ul� \aSÕVÕQÕ RUWa\a kR\mXúWXU. DR÷UXla\ÕcÕ 

fakW|U aQali]i de WRSlamda 19 maddedeQ RlXúaQ �o fakW|Ul� |loek \aSÕVÕQÕ 

deVWeklemiúWiU.  g÷UeWmeQleUdeQ |loekWe \eU alaQ maddeleUe 1 (KeViQlikle 

KaWÕlÕ\RUXm), 2 (KaWÕlÕ\RUXm), 3 (KÕVmeQ KaWÕlÕ\RUXm), 4 (KaWÕlmÕ\RUXm), Ye 5 

(KeViQlikle KaWÕlmÕ\RUXm) aUaVÕQda biU UakamÕ iúaUeWle\eUek \aQÕW YeUmeleUi 

iVWeQmiúWiU.  

Milli E÷Õࡆ tÕࡆ m BakaQlÕ÷Õ¶QÕQ (MEB, 2018b) Temel E÷Õࡆ tÕࡆ m GeQel M�d�Ul�÷� WaUafÕQdaQ 

ha]ÕUlaQaQ g÷UeWmeQleU øoiQ EWkiQlik PlaQÕ KiWabÕ¶QdaQ UaVWgele VeoileQ ³ø]iQi AUa\aQ 

Sal\aQgR]´ iVimli eWkiQlik SlaQÕ |÷UeWmeQleUe YeUilmiú Ye eWkiQlik SlaQÕQÕ YeUileQ �o 

yetersizlik tüU�Qe g|Ue |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaU ioiQ X\aUlamalaUÕ iVWeQmiúWiU. BX 

�o \eWeUVi]lik W�U� MEB¶iQ ³2018-2019 E÷Õࡆ tÕࡆ m g÷UeWÕࡆ m YÕlÕ OkXl gQceVÕࡆ  E÷Õࡆ tÕࡆ m 

Ka\QaúWÕUma E÷Õࡆ tÕࡆ mÕࡆ  AlaQ g÷UeQcÕࡆ  Sa\ÕVÕ (2020)´ iVWaWiVWikleUiQe g|Ue eQ fa]la Va\Õda 

ka\QaúWÕUma\Õ kaWÕlaQ oRcXklaUÕQ W�UleUiQe g|Ue ilk �o VÕUada RlaQ \eWeUVi]lik 

W�UleUiQdeQ VeoilmiúWiU.  

3.3.3. UEP¶e øliúkin g÷retmen G|r�úleri Formu 

AUaúWÕUmacÕ WaUafÕQdaQ UEP X\gXlaQmaVÕ VRQXQda, UEP¶e iliúkiQ |÷UeWmeQ g|U�úleUi 

fRUmX |÷UeWmeQleUe XlaúWÕUÕldÕ. FRUmda ³UEP hakkÕQdaki g|U�úleUiQi] QeleUdiU?´ 

VRUXVX bXlXQmakWadÕU.  

3.4. Uyarlama E÷Õࡆ tÕࡆm ProgramÕ Geliútirme S�reci 

E÷Õࡆ tÕࡆ m SURgUamÕ biU bilgi \a da beceUiQiQ |÷UeWilece÷i biUe\leUe |÷UeQme \aúaQWÕlaUÕQÕ 

ka]aQdÕUmak amacÕ\la VXQXlaQ SlaQdÕU (Sa\lRU Ye di÷., 1981, 8). B�W�Q e÷Õࡆ tÕࡆm 

SURgUamlaUÕ beliUli ba]Õ |÷eleUdeQ RlXúXU (Taba, 1962, 11). BiU SURgUam ha]ÕUlaQÕUkeQ 

alaQ\a]ÕQda beliUWileQ SURgUam WaVaUÕmlaUÕQdaQ biUi meUke]e alÕQmalÕdÕU (DemiUel, 

2019, 65). U\aUlama E÷Õࡆ tÕࡆ m PURgUamÕ (UEP) geliúWiUiUkeQ Taba mRdelinin yedi 

aúamalaU Wemel alÕQaUak \Rla oÕkÕlmÕú Ye SURgUam WaVaUÕmÕQda Taba mRdeli 

kXllaQÕlmÕúWÕU. BX aúamalaU úXQlaUdÕU; ihWi\aolaUÕQ beliUleQmeVi, amaolaUÕQ 

beliUleQmeVi, ioeUi÷iQ Veoimi, ioeUi÷iQ d�]eQleQmeVi, |÷UeQme \aúaQWÕlaUÕQÕQ Veoimi, 
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Qe\iQ QaVÕl de÷eUleQdiUece÷iQiQ VaSWaQmaVÕ, SURgUam |÷eleUiQiQ VÕUaVÕ Ye iliúkileUiQiQ 

kontrolü (Olivia, 1988, 165). 

1. UEP ha]ÕUlaQÕUkeQ ihWi\aolaUÕQ beliUleQmeVi aúamaVÕQda VÕQÕfÕQda SURgUama 

kaWÕlacak RlXS VÕQÕfÕQda ka\QaúWÕUma |÷UeQciVi RlaQ 6 |÷UeWmeQle \aUÕ-

\aSÕlaQdÕUÕlmÕú g|U�úme fRUmX Ye kXllaQÕlaUak g|U�úmeleU \aSÕlmÕú Ye eWkiQlik 

SlaQÕ |UQe÷iQe X\gXQ RlaUak faUklÕ yetersizlik türlerine uygun olarak 

X\aUlamalaU \aSmalaUÕ iVWeQmiúWiU. PURgUam ha]ÕUlaUkeQ YeUileUiQ aQali]i 

VRQXcXQda bXlgXlaU de÷eUleQdiUilmiú Ye bX VRQXolaU SURgUamÕQ ha]ÕUlaQmaVÕQa 

kaWkÕ Va÷lamÕúWÕU.  

2. AmaolaUÕQ beliUleQmeVi aúamaVÕQda |÷UeWmeQleUle \aSÕlaQ oalÕúma VRQXcX 

dikkaWe alÕQmÕú Ye hedefleU beliUleQmiú Ye bX amaolaUa iliúkiQ ka]aQÕmlaUa \eU 

YeUilmiúWiU (EK 5).  

PURgUamÕQ geQel hedefleUi;  

Ɣ OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma V�Ueci Ye X\aUlama ile ilgili 

genel bilgiler edinebilmesi, 

Ɣ Okul önceVi |÷UeWmeQleUiQiQ X\aUlama e÷iWim SURgUamÕ hakkÕQda geQel 

bilgiler edinebilmesi,  

Ɣ OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma |÷UeQciViQe \|Qelik |÷UeQme 

V�UeciQdeki X\gXlamalaUÕQda g|UeY Ye VRUXmlXlXklaUÕ bilmeVi,  

Ɣ OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ |]el geUekViQimi olan çocuklar için 

SlaQlaQmaVÕ geUekeQ X\aUlama oalÕúmalaUÕQÕQ ioeUi÷iQi bilmeVi,  

Ɣ OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷XQ bXlXQdX÷X 

VÕQÕfWa eWkili e÷iWimiQ Va÷laQabilmeVi ioiQ geUekeQleUi bilmeVi,  

Ɣ OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma |÷UeQcileUiQe \|Qelik RlXmlX 

WXWXm geliúWiUebilmeVi,  

Ɣ OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaU ioiQ 

uyarlama yapabilmeye yönelik uygulama yapabilmesi,  

Ɣ OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma V�Ueci\le Ye ilgili RlXmlX 

d�ú�QceleUiQiQ RlXúmaVÕ Ye eQdiúeleUiQiQ a]almaVÕ, 
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Ɣ OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaU ioiQ 

|÷UeQme V�UeciQde X\aUlama \aSabilmeVidiU. 

3. øoeUi÷iQ Veoimi aúamaVÕQda ioeUik Veoimi BaWX Ye Y�kVeleQ (2015)¶iQ baúaUÕlÕ 

biU ka\QaúWÕUma V�UeciQde meUke]de RlaQ kiúi |÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma 

V�Ueci ile ilgili bilgileQdiUilmeViQde ele alÕQacak kRQXlaUdaQ Ye \aSÕlaQ |Q 

oalÕúma VRQXcXQda |÷UeWmeQleUiQ ihWi\aolaUÕQdaQ \Rla oÕkÕlaUak ha]ÕUlaQmÕúWÕU. 

øhWi\ao aQali]i VRQXcXQda |÷UeWmeQleUiQ X\aUlamaQÕQ Qe demek RldX÷XQX 

bildi÷i aQcak X\aUlamaQÕQ QaVÕl \aSÕlaca÷Õ kRQXVXQda bilgi Vahibi RlmadÕ÷Õ 

g|U�lm�úW�U. g÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma V�Ueo hakkÕQda bilgileQdiUilmeli 

RldXkoa |QemlidiU. BaWX Ye Y�kVeleQ (2015)¶e g|Ue bilgileQdiUme oalÕúmalaU 

içerisinde: 

● HaQgi \eWeUVi]lik W�U�Qe VahiS RlaQ oRcXklaUla oalÕúÕUkeQ haQgi 

yöntemin, araç-geUeciQi iSXolaUÕQÕQ, SekiúWiUeciQ kXllaQÕlmaVÕQa \|Qelik 

konular içermelidir.  

● g÷UeWmeQleU |]el geUekViQime VahiS RlaQ oRcX÷a g|Ue maWeU\ali QaVÕl 

X\aUla\abilece÷i kRQXVXQda bilgilendirilmelidir. 

● 2013 OkXl gQceVi PURgUamÕ¶Qda VÕQÕfÕQda ka\QaúWÕUma |÷UeQcileUiQe 

\|Qelik dRldXUXlmaVÕ geUekeQ ³X\aUlamalaU´ b|l�m�Q�Q QaVÕl 

dRldXUXlaca÷Õ Ye QaVÕl X\gXlaQaca÷Õ kRQXVXQda bilgi YeUmelidiU. 

● BilgileQdiUme oalÕúmalaUÕ ioiQ oeúiWli baVÕlÕ maWeU\al ha]ÕUlaQabiliU 

|QeUileUi bXlXQmakWadÕU. 

4. øoeUi÷iQ d�]eQleQmeVi aúamaVÕQda ioeUik d�]eQleQiUkeQ W�mdengelim 

\aklaúÕmÕ meUke]e alÕQmÕúWÕU. A\UÕca beliUWke WablRVX kXllaQÕlaUak hedefleU ile 

ioeUik Veoimi kRQWURl edilmiú Ye d�]eQleQmiúWiU. 

5. g÷UeQme \aúaQWÕlaUÕQÕQ VeoimiQde beliUWke WablRVX \aSÕlaUak faUklÕ |÷UeWim 

\|QWem Ye WekQikleUiQ RWXUXm amaolaUÕQa X\gXQ da÷ÕlÕmÕ Va÷laQmÕúWÕU.  

6. Ne\iQ QaVÕl de÷eUleQdiUece÷iQiQ VaSWaQmaVÕ aúamaVÕQda, heU RWXUXm ioiQ 

amaolaUa Ye ka]aQÕmlaUa X\gXQ de÷eUleQdiUme W�UleUi beliUleQmiúWiU. BX 

de÷eUleQdiUmeleUde KahRRW gibi Zeb 2.0 aUaolaUÕ da kXllaQÕlmÕúWÕU.  

7. PURgUam |÷eleUiQiQ VÕUaVÕ Ye iliúkileUiQiQ kRQWURl� aúamaVÕQda, 5 X]maQdaQ 

g|U�ú alÕQmÕúWÕU. U]maQlaU RkXl |QceVi e÷iWimi, oRcXk geliúimi Ye |]el e÷Õࡆ tÕࡆ m 
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alaQÕQda X]maQ kiúileUdeQ RlXúmakWadÕU. BX g|U�úleU X]maQ g|U�ú� fRUmXQXQ 

(Ek 6) X]maQlaUa UEP dRV\aVÕQÕQ ioiQde g|QdeUilmeVi\le alÕQmÕúWÕU. BX 

dRV\aQÕQ ioeUiViQde U]maQ g|U�ú� fRUmX (Ek 6), U\aUlama E÷iWim PURgUamÕ 

(EK 4 Ye EK 5), U\aUlama E÷iWim PURgUamÕ MaWeU\alleUi (Ek 7, Ek 8, Ek 9, Ek 

10 Ye Ek 11) bXlXQmakWadÕU. U]maQ g|U�úleUi VRQXQda bX kRQWURlleU 

Va÷laQmÕúWÕU.  

3.5. Veri Toplama Süreci  

UEP¶e iliúkiQ ihWi\ao beliUlemek amacÕ\la VÕQÕfÕQda ka\QaúWÕUma |÷UeQciVi bXlXQaQ 6 

RkXl |QceVi |÷UeWmeQi\le 20 dakikalÕk g|U�úmeleU \aSÕlmÕú Ye keQdileUiQe YeUileQ 

eWkiQlik SlaQÕQda X\aUlama \aSmalaUÕ iVWeQmiúWiU. BX g|U�úmeleUde ³YaUÕ 

YaSÕlaQdÕUÕlmÕú G|U�úme FRUmX Ye EWkiQlik PlaQÕ´ YeUi WRSlama aUacÕ kXllaQÕlmÕúWÕU. 

YaUÕ-\aSÕlaQdÕUÕlmÕú g|U�úme fRUmX ilgili liWeUaW�U�Q WaUaQmaVÕ Ye X]maQ g|U�ú� 

dR÷UXlWXVXQda ha]ÕUlaQmÕúWÕU. BX YeUileUiQ WRSlaQmaVÕ V�UeciQde |÷UeWmeQleUiQ 

oalÕúma VaaWleUi dikkaWe alÕQaUak g|U�úmeleU \aSÕlmÕúWÕU. gQcedeQ RkXllaUla Ye 

|÷UeWmeQleUle ileWiúime geoilmiú, aUaúWÕUma i]Qi alÕQmÕú Ye |÷UeWmeQleUiQ/RkXl 

idareleriniQ i]iQ YeUdi÷i VaaWleUde YeUi WRSlama V�Ueci geUoekleúWiUilmiúWiU.  

Daha VRQUa bX ihWi\aolaU ÕúÕ÷ÕQda UEP geliúWiUilmiú, X]maQ g|U�úleUi VRQUaVÕQda 

d�]eQlemeleU \aSÕlaUak X\gXlama dX\XUX ile RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQe 

dX\XUXlmXúWXU. PURgUama kaWÕlmak iVWe\eQ 19 RkXl |QceVi |÷UeWmeQiQe deQe\ gUXbX 

RlaUak beliUleQmiú, MeUke] iloeViQdeQ UaVWgele VeoileQ RkXllaUdaQ 19 RkXl |QceVi 

|÷UeWmeQi de kRQWURl gUXbX RlaUak beliUleQmiúWiU. HeU iki gUXba ³Ka\QaúWÕUma\a øliúkiQ 

D�ú�Qce, TXWXm Ye EQdiúe gloe÷i Ye EWkiQlik PlaQÕ´ YeUi WRSlama aUacÕ kXllaQÕlaUak 

ön-WeVW \aSÕlmÕúWÕU. Daha VRQUa deQe\ gUXbXQa 10 RWXUXm, 10 hafWa Ye heU hafWa 100 

dakika Rlmak �]eUe WRSlamda 1000 dakika V�UeQ UEP X\gXlaQmÕúWÕU. Y�] \�]e e÷iWim 

olarak planlanan oturumlar 5.haftada Covid-19 Vebebi\le WRSlX eWkiQlikleUe kaWÕlÕmÕQ 

\aVaklaQmaVÕ Vebei\le 6. HafWadaQ iWibaUeQ 10. HafWa\a kadaU RWXUXmlaU oeYUim içi 

SlaWfRUmlaUda deYam eWmiúWiU. g÷UeWmeQleUiQ gUXS oalÕúmalaUÕ ioiQ geUekli 

X\gXlamalaUda RWXUXmlaU aoÕlmÕú Ye eú ]amaQlÕ oalÕúma\a fÕUVaW YeUilmiúWiU. Uygulama 

VRQXQda heU iki gUXba da \iQe a\QÕ YeUi WRSlama aUacÕ ile VRQ- WeVW \aSÕlmÕúWÕU. SRQ-

WeVWWeQ 30 g�Q VRQUa deQe\ gUXbXQa i]leme WeVWi X\gXlaQmÕúWÕU. 

AUaúWÕUmacÕ WaUafÕQdaQ UEP X\gXlaQmaVÕ VRQXQda, UEP¶e iliúkiQ |÷UeWmeQ g|U�úleUi 

fRUmX |÷UeWmeQleUe XlaúWÕUÕlmÕúWÕU. FRUmda ³UEP hakkÕQdaki g|U�úleUiQi] QeleUdiU?´ 
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VRUXVX bXlXQmakWadÕU. g÷UeWmeQleUdeQ bX fRUmX dRldXUmalaUÕ iVWeQmiú Ye fRUm 

kaSVamÕQda UEP¶e kaWÕlaQ 19 |÷UeWmeQ g|U�úleUiQi bildiUmiúleUdiU.  

3.6. Verilerin Analizi 

6 |÷UeWmeQle \aSÕlaQ g|U�úmeleUde ³YaUÕ YaSÕlaQdÕUÕlmÕú G|U�úme FRUmX Ye EWkiQlik 

PlaQÕ´ YeUi WRSlama aUacÕ kXllaQÕlmÕúWÕU. BX aUaolaUdaQ elde edileQ YeUileU ioeUik aQali]i 

kXllaQÕlaUak aQali] edilmiúWiU.  øoeUik aQali]iQde, meWQiQ daha k�o�k ioeUik 

kategorilerine b|l�QeUek |]eWleQmeVi hedefleQmekWediU (B�\�k|]W�Uk Ye di÷., 2018, 

259). G|U�úmeleUiQ \aSÕldÕ÷Õ 6 |÷UeWmeQ, g1, g2«g6 úekliQde kRdlaQmÕúWÕU. BX 

oalÕúmada X\aUlama oalÕúmalaUÕQÕ X\gXlama dXUXmX; g÷UeWimVel U\aUlama BilgiVi, 

g÷UeWimVel U\aUlamaQÕQ GeUeklili÷i, g÷UeWimVel Uyarlamalara Yer Verme ve Etkinlik 

PlaQÕQda U\aUlama Rlmak �]eUe d|UW kaWegRUi ioeUik aQali]i ioiQ beliUleQmiúWiU. 

Uyarlanan etkinlikler 2013 Okul Öncesi PURgUamÕ¶Qda EWkiQlik PlaQÕ FRUmaWÕ¶Qda \eU 

alan Uyarlama bölümünde (MEB, 2013); 

³SÕQÕfWa |]el geUekViQimli biU oRcXk bXlXQmaVÕ dXUXmXQda, bX eWkiQli÷iQ \|QWemiQde, kXllaQÕlaQ 

maWeU\alleUde Ye |÷UeQme V�UeciQde \aSÕlacak d�]eQlemeleU ile dikkaW edilmeVi geUekeQ QRkWalaU 

\a]ÕlÕU´  

øfadesi dikkaWe alÕQaUak bX V�Ueci daha kaSVamlÕ ifade eden Temiz ve Parlak-Rakap, 

(2018)¶ÕQ eWkiQlik SlaQÕ ioiQ oalÕúmalaUÕQda kXllaQdÕklaUÕ kRdlaU meUke]e alÕQaUak 

³EWkiQlik X\aUlamaVÕ, fi]ikVel RUWam X\aUlamaVÕ Ye \|QWem-WekQik X\aUlamaVÕ´ RlaUak 

�o baúlÕkWa kRdlaQmÕúWÕU. KRdlamalaU kRQWURl liVWeVi kXllaQÕlaUak geUoekleúWiUilmiúWiU.  

Ka\QaúWÕUma E÷iWimi ile ilgili D�ú�Qce, TXWXm Ye EQdiúe gloe÷i Ye eWkiQlik SlaQÕ ile 

ilgili WRSlaQaQ YeUileU deQe\ gUXbXQda \eU alaQ 19 |÷UeWmeQ D1, D2«D19 úekliQde 

kRQWURl gUXbXQda \eU alaQ |÷UeWmeQleU K1, K2« K19 úekliQde kRdlaQmÕúWÕU. 

øVWaWiVWikVel aQali]leU IBM SPSS SWaWiVWicV 25.0 (IBM SPSS SWaWiVWicV fRU WiQdRZV, 

VeUViRQ 25.0. AUmRQk, NY: IBM CRUS.) SakeW SURgUamÕ kXllaQÕlaUak \aSÕlmÕúWÕU. T�m 

aQali]leUde aQlamlÕlÕk d�]e\i 0,05 RlaUak beliUleQmiúWiU. dalÕúmada Q�meUik YeUiler 

RUWalama, VWaQdaUW VaSma, med\aQ, miQimXm, makVimXm de÷eUleU ile kaWegRUik YeUileU 

iVe fUekaQV Ye RUaQ de÷eUleUi kXllaQÕlaUak |]eWleQmiúWiU. N�meUik de÷iúkeQleUde 

QRUmallik YaUVa\ÕmÕ ShaSiUR Wilk WeVWi ile kRQWURl edilmiú Ye QRUmal da÷ÕlÕm (p>0,05) 

sonuçlarÕQa SaUalel RlaUak gUXS Va\ÕVÕ iki RlaQ kaUúÕlaúWÕUmalaU ioiQ Ba÷ÕmVÕ] gUXSlaU W 

WeVWi, Ba÷ÕmlÕ gUXSlaU W WeVWi, Mc NemaU TeVW, Ki-kaUe WeVWi WeUcih edilmiúWiU.  
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AUaúWÕUmacÕ WaUafÕQdaQ UEP X\gXlaQmaVÕ VRQXQda, UEP¶e iliúkiQ |÷UeWmeQ g|U�úleUi 

formundan elde edileQ YeUileU ioeUik aQali]i ile aQali] edilmiúWiU. DeQe\ gUXbXQdaQ elde 

edileQ bX YeUileUe ceYaS YeUeQ |÷UeWmeQleU Ka\QaúWÕUma E÷iWimi ile ilgili D�ú�Qce, 

TXWXm Ye EQdiúe gloe÷i Ye eWkiQlik SlaQÕ ile ilgili WRSlaQaQ YeUileUiQ kRdlaQmaVÕQa 

uygun olarak D1, D2« D19 úekliQde kRdlaQmÕúWÕ. VeUileU ³U\aUlama BilgiVi, 

Ka\QaúWÕUma\a øliúkiQ D�ú�Qce, TXWXm Ye EQdiúe´ Rlmak �]eUe 4 kaWegRUi haliQde 

VXQXlmXúWXU.  
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4. BULGULAR 

AUaúWÕUma bXlgulaUÕ ³YaUÕ YaSÕlaQdÕUÕlmÕú G|U�úme FRUmX Ye EWkiQlik PlaQÕQa øliúkiQ 

BXlgXlaU, Ka\QaúWÕUma\a øliúki D�ú�Qce, TXWXm Ye EQdiúe gloe÷i Ye EWkiQlik PlaQÕQa 

øliúkiQ BXlgXlaU, UEP¶e øliúkiQ g÷UeWmeQ G|U�úleUiQe øliúkiQ BXlgXlaU´ úekliQde �o 

baúlÕk alWÕQda VXQXlmXúWXU.  

4.1. YarÕ YapÕlandÕrÕlmÕú G|r�úme Formuna ve Etkinlik PlanÕna øliúkin Bulgular 

UEP¶e iliúkiQ ihWi\ao beliUlemek amacÕ\la VÕQÕfÕQda ka\QaúWÕUma |÷UeQciVi bXlXQaQ 6 

RkXl |QceVi |÷UeWmeQi\le 20 dakikalÕk g|U�úmeleU \aSÕlmÕú Ye keQdileUiQe YeUileQ 

etkinlik SlaQÕQda X\aUlama \aSmalaUÕ iVWeQmiúWiU. BX g|U�úmeleUde ³YaUÕ 

YaSÕlaQdÕUÕlmÕú G|U�úme FRUmX Ye EWkiQlik PlaQÕ´ YeUi WRSlama aUacÕ kXllaQÕlmÕúWÕU. 

YaUÕ-\aSÕlaQdÕUÕlmÕú g|U�úme fRUmX ilgili liWeUaW�U�Q WaUaQmaVÕ Ye X]maQ g|U�ú� 

dR÷UXlWXVXQda ha]ÕUlaQmÕúWÕU. G|U�úmeleUdeQ elde edileQ YeUileU ioeUik aQali]i ile 

aQali] edilmiúWiU.  

AUaúWÕUmaQÕQ bXlgXlaUÕ, X\aUlama V�UeciQde beliUleQeQ d|UW faUklÕ kaWegRUi\e X\gXQ 

RlaUak VXQXlmXúWXU.  YaUÕ-\aSÕlaQdÕUÕlmÕú g|U�úme Ye eWkiQlik SlaQÕQdaQ elde edileQ 

bXlgXlaU a\UÕ a\UÕ WablRlaúWÕUÕlmÕúWÕU. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQe g÷UeWimVel U\aUlama 

BilgiVi kaWegRUiVi alWÕQda ³Si]ce |÷UeWimVel X\aUlama QediU? g÷UeQme-|÷UeWme 

sürecinde uyarlama yaparken nelere dikkat ediyorsunuz? 2013 Okul Öncesi 

PURgUamÕ¶Qda |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaU ioiQ Qe W�U bilgileUe \eU YeUilmiúWiU?´ 

VRUXlaUÕ VRUXlmXúWXU. 

“Sizce öğretimsel uyarlama nedir?” VRUXVXQa d|UW |÷UeWmeQ (g.1., g.2., g.3., g.4.) 

eWkiQlik V�UeciQi |÷UeQci\e g|Ue d�]eQlemek ceYabÕQÕ YeUiUkeQ iki |÷UeWmeQ (g.5. Ye 

Ö.6.) tam olarak ifade edemedikleUiQi ka\QaúWÕUma V�Ueci\le alakalÕ RldX÷X ceYabÕQÕ 

YeUmiúWiU. BX VRUX\a g.1.: “Hazırladığım planı sınıfımda bulunan kaynaútırma 

öğrencim için uygun hale getirmem.” ifade ederken Ö.3.: “Yapılacak olan 

etkinliklerin kaynaútırma öğrencisine göre düzenlenmesidir.” ceYabÕQÕ, g.5. iVe: 

“Kaynaútırma öğrencim için yaptıklarım ama tam ifade etmekte zorlanıyorum.” 

ceYabÕQÕ YeUmiúWiU.  
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“Öğrenme-öğretme sürecinde uyarlama yaparken nelere dikkat ediyorsunuz?” 

VRUXVXQa �o |÷UeWmeQ (g.2., g.3. g.5.) |÷UeQciQiQ |]ellikleUiQi dikkaWe aldÕklaUÕQÕ 

ifade eWmiúWiU. g.2.: “Öğrenenin neler yapıp yapmadığına dikkat ediyorum. Neleri 

biliyor neler bilmiyor bunlara bakıyorum.” ceYabÕQÕ YeUmiúWiU. A\QÕ VRUX\a iki 

|÷UeWmeQ (g.1. Ye g.4.) oeYUe\i |÷UeQci\e g|Ue d�]eQledikleUiQi ceYabÕQÕ YeUmiú g.1.: 

“Sınıf ortamına dikkat ediyorum. Mesela kitap köúesini serbest zaman etkinliğinde 

sınıfımda bulunan kaynaútırma öğrencisine göre uyarlıyorum” úekliQde ifade eWmiúWiU. 

Di÷eU |÷UeWmeQ (g.6.) |÷UeQci\i V�Uece kaWma\a oalÕúWÕ÷ÕQÕ V|\lemiúWiU.  

“2013 Okul Öncesi Programı’nda özel gereksinimli çocuklar için ne tür bilgilere yer 

verilmiútir?”  SRUXVXQa iki |÷UeWmeQ (g.1. Ye g.3) |]el geUekViQimli oRcXklaU ioiQ 

X\aUlamalaUa \eU YeUildi÷iQi, ceYaS YeUeQ di÷eU d|UW |÷UeWmeQ (g.2., g.4., g.5., Ö.6.) 

bX kRQX hakkÕQda bilgileUiQiQ RlmadÕ÷ÕQÕ ifade eWmiúWiU.  

YaUÕ-\aSÕlaQdÕUÕlmÕú g|U�úme fRUmXQda g÷UeWimVel U\aUlamaQÕQ GeUeklili÷i 

kaWegRUiViQde |÷UeWmeQleUe “Okul öncesi etkinlik planında uyarlamalara yer vermek 

gerekli midir? Okul öncesi etkinlik SlaQÕQda X\aUlamalaUa \eU YeUmek QedeQ 

geUekli/geUekVi]diU?´ VRUXlaUÕ VRUXlmXúWXU.  “Okul öncesi etkinlik planında 

uyarlamalara yer vermek gerekli midir?” VRUXVXQa alWÕ |÷UeWmeQdeQ alWÕVÕ eYeW 

ceYabÕQÕ YeUmiúWiU. 

 ³Okul öncesi etkinlik planında uyarlamalara yer vermek neden gerekli/gereksizdir?” 

VRUXVXQa |÷UeWmeQleUdeQ g.1.: ³Okul öncesinde uyarlamalara etkinlik planında yer 

vermek zorundayız. Benim sınıfımda dil bozukluğu olan öğrencim var. Hikâye 

zamanında rencide olmasın diye kaynaútırma öğrencime dil egzersizi yaptırıyorum. 

Sınıf hikâye etkinliği de yapıyoruz.´ úekliQde ceYaS YeUiUkeQ g.3.: ³Uyarlama 

gerektiren çocuk geliúim düzeyi olarak diğer çocuklardan geri veya ileride olabilir bu 

yüzden uyarlama yapmalıyız.” úekliQde ceYaS YeUmiúWiU. dalÕúma\a kaWÕlaQ di÷eU 

|÷UeWmeQleU (g.2., g.4., g.5., g.6) biUe\Vel faUklÕlaUa X\gXQ eWkiQlikleU \aSmak ioiQ 

geUekli RldX÷X YXUgXVXQX \aSmÕúWÕU.  

YaUÕ-\aSÕlaQdÕUÕlmÕú g|U�úme fRUmXQda g÷UeWimVel U\aUlamalaUa YeU VeUme 

kaWegRUiViQde |÷UeWmeQleUe ³Öğretimi öğrencinin gereksinimlerine göre düzenlemek 

istediğinizde hangi uyarlama çalıúmalarına yer veriyosunuz”? Sorusuyla hangi 

X\aUlama oalÕúmalaUÕQa \eU YeUdikleUi VRUXlmXúWXU.  BX VRUX\a iliúkiQ bXlgular Tablo 

4.1¶de \eU almakWadÕU.  
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Tablo 4.1. g÷retimsel Uyarlamalara Yer Verme   

g÷retimi |÷rencinin gereksinimlerine g|re d�]enlemek 
istedi÷ini]de aúa÷Õdakilerden hangi uyarlama oalÕúmalarÕna 

yer veriyorsunuz? 

Frekans Yüzde 

g÷UeQme ioiQ geUekeQ deVWekleU 5 
 

83.3 

g÷UeQme V�UeciQde |÷UeQci\e eVQeklik WaQÕma 5 
    

83.3 

g÷UeQciQiQ eWkiQlikleUe kaWÕlÕm deUeceVi (AkWif RlmaVÕQÕ 
Va÷lama) 

6 
 

100 

PURgUamÕQ amaolaUÕQÕQ X\aUlaQmaVÕ 3 
  

50 

g÷UeQme ioiQ geUekeQ V�UeoleUde g�ol�k d�]e\iQde faUklÕlÕklaU 
WaQÕma 

6 100 

g÷UeQciQiQ |÷UeQimiQe kaWkÕ Va÷la\aQ |÷UeWimVel VWUaWejileU 
(video, resim vb.) 

4 66.6 

g÷UeQciQiQ |÷UeQdi÷iQi g|VWeUeQ oÕkWÕlaU \a da �U�QleU   3 50 

g÷UeQci ioiQ beliUleQeQ hedefleUe Xlaúmada maWeU\al Ye |÷UeWim 
biUe\VelleúWiUilmeVi 

3 50 

g÷UeQciQiQ WamamlamaVÕ geUekeQ eWkiQli÷iQ X]XQlX÷X 2 
 

33.3 

Tablo 4.1¶de \eU alaQ bXlgXlaU iQceleQdi÷iQde, |÷UeWmeQleU eQ oRk |÷UeQciQiQ 

eWkiQlikleUe kaWÕlÕm deUeceViQe Ye |÷UeQme ioiQ geUekeQ V�UeoleUde g�ol�k d�]e\iQde 

faUklÕlÕklaU WaQÕma\la ilgili X\aUlama oalÕúmalaUÕQa \eU YeUdikleUiQi ifade eWmiúleUdiU. 

Daha VRQUa |÷UeQme ioiQ geUekeQ deVWekleU |÷UeQci\e eWkiQlik V�UeciQde eVQeklik 

WaQÕma ifadeViQi beliUWmiúleUdiU. g÷UeWmeQleU eQ a] |÷UeQciQiQ WamamlamaVÕ geUekeQ 

eWkiQli÷iQ X]XQlX÷XQa dikkaW eWWikleUiQi beliUWileQ VeoeQe÷i V|\lemiúleUdiU.   

YaUÕ-\aSÕlaQdÕUÕlmÕú g|U�úme fRUmXQda EWkiQlik PlaQÕQda U\aUlama kaWegRUiViQde 

|÷UeWmeQleUdeQ Veki] \eWeUVi]lik W�U�Qe g|Ue ø]iQi AUa\aQ Sal\aQgR] iVimli eWkiQli÷i 

X\aUlamalaUÕ iVWeQmiúWiU. U\aUlaQaQ eWkiQlikleU 2013 OkXl gQceVi PURgUamÕ¶Qda 

EWkiQlik PlaQÕ FRUmaWÕ¶Qda \eU alaQ U\aUlama b|l�m�Qde ³Sınıfta özel gereksinimli 

bir çocuk bulunması durumunda, bu etkinliğin yönteminde, kullanılan materyallerde 

ve etkinlik sürecinde yapılacak düzenlemeler ile dikkat edilmesi gereken noktalar 

yazılır.´ (Milli E÷Õࡆ tÕࡆ m BakaQlÕ÷Õ, 2013) ifadeVi meUke]e alÕQaUak bX ifade\i daha 
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kaSVamlÕ aoÕkla\aQ Temi] Ye PaUlak-RakaS, (2018)¶ÕQ eWkiQlik SlaQÕ ioiQ 

oalÕúmalaUÕQda kXllaQdÕklaUÕ kRdlaU meUke]e alÕQaUak ³EWkiQlik X\aUlamaVÕ, fi]ikVel 

RUWam X\aUlamaVÕ Ye \|QWem-WekQik X\aUlamaVÕ´ RlaUak �o baúlÕkWa kRdlaQmÕúWÕU. 

g÷UeWmeQleUiQ \aQÕWlaUÕ TablR 4.2.¶de beliUWilmiúWiU.  

Tablo 4.2. Etkinlik PlanÕnda Uyarlama 
Tab 

Millî E÷itim BakanlÕ÷Õ Okul gncesi 
E÷itim ProgramÕ¶nda Yer Alan 

Yetersizlik Türleri 

Etkinlik 
UyarlamasÕ 

Fiziksel 
Ortam 

UyarlamasÕ 

Yöntem 
Teknik 

UyarlamasÕ 

  f (%) f (%) f (%) 

øúiWme YeWeUVi]li÷i 4(66.6) 0(0) 1(16.6) 

G|Ume YeWeUVi]li÷i 4(66.6) 0(0) 2(33.3) 

OUWRSedik YeWeUVi]li÷i 6(100) 0(0) 0(0) 

OWi]m SSekWUXm BR]XklX÷X 5(83.3) 0(0) 0(0) 

DikkaW EkVikli÷i Ye HiSeUakWiYiWe 
BR]XklX÷X 

5(83.3) 0(0) 2(33.3) 

Zihinsel Yetersizlik 3(50) 0(0) 1(16.6) 

Dil Ye KRQXúma BR]XklX÷X 4(66.6) 0(0) 0(0) 

Üstün YeWeQekli OldX÷X D�ú�Q�leQ 
Çocuklar 

2(33.3) 0(0) 4(66.6) 

Tablo 4.2¶de \eU alaQ bXlgXlaU iQceleQdi÷iQde RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ X\aUlama 

\aSaUkeQ eQ oRk eWkiQlikWe X\aUlama \aSWÕklaUÕ Ye alWÕ |÷UeWmeQdeQ hiobiUiQiQ Veki] 

yetersizlik türü içinde etkinlik SlaQÕQda fi]ikVel RUWama iliúkiQ X\aUlama \aSmadÕklaUÕ 

g|U�lm�úW�U. g÷UeWmeQ g.2. dikkaW ekVikli÷i Ye hiSeUakWiYiWe bR]XklX÷X UiVki RlaQ ioiQ 

X\aUlama \aSaUkeQ: ³Bana yardım etmesini sağlayarak onun için etkinliği 

düzenleyerek etkinliğe dahil olmasını sağlarım´ ifadeViQi, |÷UeWmeQ g.4.: ³Hikâye 

okunurken X öğrencisine yerinden kalkmaması için sevdiği bir oyuncak verilecektir.´ 

ifadeViQi kXllaQmÕúWÕU. g÷UeWmeQ g.3. eWkiQli÷i RWi]m VSekWUXm bR]XklX÷XQa VahiS 

oRcX÷a X\aUlamak iVWeUkeQ X\aUlama kÕVmÕQda: ³Etkinliği tamamlayabilmesi için 

ekstra zaman verilir. Bu sürede tamamlaması için yardımcı olunur´ ifadeViQi 

kXllaQmÕúWÕU.  g÷UeWmeQ g.6.: ³Zihinsel yetersizliği olan öğrencim için hikâyeyi tane 
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tane okurum. Onun anlayıp anlamadığına dikkat ederim.´ ceYabÕQÕ YeUmiúWiU. 

g÷UeWmeQleU eWkiQlik SlaQÕQda X\aUlama \aSaUkeQ ba]Õ \eWeUVi]lik W�UleUi ioiQ X\aUlama 

\aSamadÕklaUÕQÕ ifade eWmiúleUdiU. g.1. Ye g.3. W�m \eWeUVi]lik W�UleUi ioiQ X\aUlama 

kÕVmÕQÕ dRldXUXUkeQ, g.2. g.6. iúiWme, g|Ume, ]ihiQVel \eWeUVi]lik Ye dikkaW ekVikli÷i 

Ye hiSeUakWiYiWe bR]XklX÷X UiVki RlaQ oRcXklaUa \|Qelik X\aUlama \aSamadÕ÷ÕQÕ 

beliUWmiúWiU. g.4. iúiWme, g|Ume, RUWRSedik \eWeUVi]lik Ye RWi]m VSekWUXm bR]XklX÷XQa 

VahiS oRcXklaUa \|Qelik X\aUlama \aSamadÕ÷ÕQÕ ifade eWmiúWiU. g.5. iúiWme, g|Ume, 

]ihiQVel \eWeUVi]lik Ye �VW�Q \eWeQekli RldX÷X d�ú�Q�leQ oRcXklaUa \|Qelik X\aUlama 

\aSmakWa SURblem \aúadÕ÷Õ ceYabÕQÕ YeUmiúWiU.  g÷UeWmeQleUiQ eQ oRk iúiWme Ye g|Ume 

\eWeUVi]li÷iQe VahiS RlaQ oRcXklaUa \|Qelik X\aUlama b|l�m�Q� dRldXUamadÕklaUÕ 

görülm�úW�U.                    

4.2. KaynaútÕrmaya øliúkin D�ú�nce, Tutum ve Endiúe gloe÷ine ve Etkinlik 

PlanÕna øliúkin Bulgular 

Bu çalÕúma\a kaWÕlaQ kadÕQ |÷UeWmeQleUiQ (Q=35) deQe\im \ÕlÕ 3,71�2,803, eUkek 

|÷UeWmeQleUiQ (Q=3) deQe\im \ÕlÕ iVe 8,67�2,517¶diU. AUaúWÕUma\a kaWÕlaQ 

|÷UeWmeQleUiQ bilgileUi baúlÕklaU haliQde aúa÷Õda VXQXlmXúWXU.  

4.2.1. AraútÕrmaya KatÕlan g÷retmenlerin Bilgileri 

4.2.1.1. g]el Gereksinimi Olan Bireyle Etkileúimde Bulunma 

AUaúWÕUma\a kaWÕlaQ |÷UeWmeQleUiQ |]el geUekViQimi RlaQ biUe\le eWkileúimde 

bXlXQmaVÕQa iliúkiQ bilgileU TablR 4.3¶We YeUilmiúWiU. 

Tablo 4.3. KatÕlÕmcÕlarÕn g]el Gereksinimi Olan Bireyle Etkileúim Olma 
Durumunun Frekans Da÷ÕlÕmÕ 

g]el Gereksinimi Olan Bireyle Etkileúim Frekans Yüzde 
Evet 25 65,8 

Ha\ÕU 13 34,2 

Tablo 4.3¶te kaWÕlÕmcÕlaUÕQ |]el geUekViQimi RlaQ biUe\le eWkileúim Rlma dXUXmXQXQ 

da÷ÕlÕmÕQa daiU bXlgXlaU VXQXlmXúWXU. Elde edileQ bXlgXlaUa g|Ue kaWÕlÕmcÕlaUÕQ 

%65,8¶i (Q=25) |]el geUekViQimi RlaQ biUe\le eWkileúimi YaUkeQ, %34,2¶Vi (Q=13) |]el 

geUekViQimi RlaQ biUe\le eWkileúimi \RkWXU. 
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4.2.1.2. Özel Gereksinimi Olan docu÷a Y|nelik E÷itim Alma 

AUaúWÕUma\a kaWÕlaQ |÷UeWmeQleUiQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷a \|Qelik e÷iWim 

almaVÕQa iliúkiQ bilgileU TablR 4.4¶We YeUilmiúWiU. 

Tablo 4.4. Ö]el Gereksinimi Olan g÷rencilerin E÷itiminin NasÕl OlmasÕ 
Gerekti÷i ile ølgili Bir E÷itim AlmasÕ Durumunun Frekans Da÷ÕlÕmÕ 

E÷itim Durumu Frekans Yüzde 
8 saatten az 6 15,8 
8 saatten fazla 26 68,4 
Hiç 6 15,8 

Tablo 4.4¶We kaWÕlÕmcÕlaUÕQ |]el geUekViQimi RlaQ |÷UeQcileUiQ e÷iWimiQiQ QaVÕl RlmaVÕ 

geUekWi÷i ile ilgili biU e÷iWim almaVÕ dXUXmXQXQ da÷ÕlÕmÕQa daiU bXlgXlaU VXQXlmXúWXU. 

Elde edileQ bXlgXlaUa g|Ue kaWÕlÕmcÕlaUÕQ %15,8¶Vi (Q=6) 8 VaaWWeQ a] e÷iWim, %68,4¶� 

(n=26) 8 VaaWWeQ fa]la e÷iWim almÕúkeQ, %15,8¶i (Q=6) hio e÷iWim almamÕúWÕU. 

4.2.1.3. Özel Gereksinimi Olan docu÷a Y|nelik Uyarlama Bilgi Durumu 

AUaúWÕUma\a kaWÕlaQ |÷UeWmeQleUiQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷a \|Qelik X\aUlamalaU 

hakkÕQda bilgi dXUXmXQa iliúkiQ bilgileU TablR 4.5¶We YeUilmiúWiU. 

Tablo 4.5. g]el Gereksinimi Olan docuklarla ølgili SÕnÕfta YapÕlmasÕ Gereken 
Uyarlamalar HakkÕnda Bilgi Durumunun Frekans Da÷ÕlÕmÕ 

Bilgi Düzeyi Frekans Yüzde 
dRk ø\i 2 5,3 
ø\i 19 50,0 
Kötü 2 5,3 
Orta 15 39,4 

Tablo 4.5¶We kaWÕlÕmcÕlaUÕQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUla ilgili VÕQÕfWa \aSÕlmaVÕ 

geUekeQ X\aUlamalaU hakkÕQda bilgi dXUXmXQXQ da÷ÕlÕmÕQa daiU bXlgXlaU VXQXlmXúWXU. 

Elde edileQ bXlgXlaUa g|Ue kaWÕlÕmcÕlaUÕQ %5,3¶� (Q=2) oRk i\i d�]e\de, %50¶Vi (Q=19) 

iyi düzeyde, %5,3¶� (Q=2) k|W� d�]e\de bilgi Vahibi ikeQ, %39,4¶� (Q=15) RUWa 

d�]e\de bilgiVi YaUdÕU.  
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4.2.1.4. g]el Gereksinimi Olan docuklarÕ E÷itmek Konusundaki Kendine G�ven 

AUaúWÕUma\a kaWÕlaQ |÷UeWmeQleUiQ ³g]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷X e÷iWmek 

konusundaki kendine güvenini] Qe |lo�dediU?´ VRUXVXQa iliúkiQ bilgileUi TablR 4.6¶da 

YeUilmiúWiU. 

Tablo 4.6. g]el Gereksinim Olan docuklarÕ E÷itmek Konusundaki Kendine 
G�ven Durumunun Frekans Da÷ÕlÕmÕ 

Güven Frekans Yüzde 
Çok Yüksek 1 2,6 
D�ú�k 5 13,2 
Orta 16 42,1 
Yüksek 16 42,1 

Tablo 4.6¶da kaWÕlÕmcÕlaUÕQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕ e÷iWmek kRQXVXQdaki 

keQdiQe g�YeQ dXUXmXQXQ da÷ÕlÕmÕQa daiU bXlgXlaU VXQXlmXúWXU. Elde edileQ 

bXlgXlaUa g|Ue kaWÕlÕmcÕlaUÕQ %2,6¶VÕ (Q=1) oRk \�kVek, %13,2¶Vi (Q=5) d�ú�k, 

%42,1¶Vi (Q=16) RUWa, %42,1¶i (Q=16) yüksek düzeyde kendine güvenmektedir. 

4.2.1.5. g]el Gereksinimi Olan docuklarÕn E÷itimi Konusundaki Deneyim 

AUaúWÕUma\a kaWÕlaQ |÷UeWmeQleUiQ ³g]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷X e÷iWmi kRQXVXQdaki 

deQe\imiQi] Qe kadaUdÕU?´ VRUXVXQa iliúkiQ bilgileUi TablR 4.6¶da YeUilmiúWiU. 

Tablo 4.7. g]el Gereksinimi Olan docuklarÕn E÷itimi Konusundaki Deneyim 
Durumunun Frekans Da÷ÕlÕmÕ 

E÷itim Deneyimi Frekans Yüzde 
Çok- 30 günden fazla 22 57,9 
Hiç 9 23,7 
Orta- 30 günden az 7 18,4 

Tablo 4.7¶ de kaWÕlÕmcÕlaUÕQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ e÷iWimi kRQXVXQdaki 

deQe\imiQiQ dXUXmXQXQ da÷ÕlÕmÕQa daiU bXlgXlaU VXQXlmXúWXU. Elde edileQ bXlgXlaUa 

g|Ue kaWÕlÕmcÕlaUÕQ %57,9¶X (Q=22) oRk-30 g�QdeQ fa]la, %18,4¶� (Q=7) RUWa-30 

g�QdeQ a] ikeQ %23,7¶Vi (Q=9) hiç deneyimi yoktur. 

4.2.2. D�ú�nce, Tutum, Endiúe gloe÷ine ve gloe÷in Geneline øliúkin Bulgular 

gQ TeVW PXaQlaUÕQÕQ D�ú�Qce, TXWXm, EQdiúe |loe÷iQe Ye |loe÷iQ geQeliQe iliúkiQ 

bXlgXlaU aúa÷Õda WablRlaU haliQde VXQXlmXú Ye \RUXmlaQmÕúWÕU. 
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Tablo 4.8. Ön Test PuanlarÕnÕn D�ú�nce, Tutum, Endiúe gloe÷ine G|re Deney 
ve Kontrol GruplarÕ ArasÕndaki FarklÕlaúmaya øliúkin  

Ba÷ÕmsÕ] t Testi SonuolarÕ 
 N Ortalama Std, 

Sapma 

T p* 

D�ú�nce Ön Test Deney Grubu 19 14,000 1,599 
0,000 0,999 

Ön Test Kontrol Grubu 19 14,000 1,563 

Tutum Ön Test Deney Grubu 19 22,842 2,693 
1,304 0,201 

Ön Test Kontrol Grubu 19 21,579 3,254 

Endiúe Ön Test Deney Grubu 19 19,316 4,151 -

1,838 
0,074 

Ön Test Kontrol Grubu 19 21,789 4,144 

gloe÷in 

Geneli 

Ön Test Deney Grubu 19 54,526 4,742 -

0,797 
0,430 

Ön Test Kontrol Grubu 19 55,632 3,745 

*: Ba÷ÕmVÕ] W TeVWi 

Tablo 4.8¶e göre; gloe÷iQ D�ú�Qce alt boyutunda WRSlam SXaQ RUWalamalaUÕ ön test 

deQe\ gUXbX ile kRQWURl gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk g|VWeUmemiúWiU 

(t=0,000; p=0,999). Tutum alt boyutunda WRSlam SXaQ RUWalamalaUÕ ön test deney grubu 

ile kRQWURl gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk g|VWeUmemiúWiU (t=1,304; 

p=0,201). EQdiúe alt boyutunda WRSlam SXaQ RUWalamalaUÕ ön test deney grubu ile 

kRQWURl gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk g|VWeUmemiúWiU (t=1,838; 

p=0,074). gloe÷iQ geQelinde  WRSlam SXaQ RUWalamalaUÕ, ön test deney grubu ile kontrol 

gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk g|VWeUmemiúWiU (t=0,797; p=0,430). 

Tablo 4.9. Son Test PuanlarÕnÕn D�ú�nce, Tutum, Endiúe ve gloe÷ine G|re 
Deney ve Kontrol GruplarÕ ArasÕndaki FarklÕlaúmaya øliúkin  

Ba÷ÕmsÕ] t Testi SonuolarÕ 

  N Ortalama 
Std, 

Sapma t p* 
D�ú�nce Son Test Deney Grubu 19 14,895 1,100 

0,557 0,581 Son Test Kontrol 
Grubu 

19 14,632 1,739 

Tutum Son Test Deney Grubu 19 27,579 3,934 
2,935 0,006 Son Test Kontrol 

Grubu 
19 23,579 4,451 

Endiúe Son Test Deney Grubu 19 13,842 3,625 
-

4,316 <0,001 Son Test Kontrol 
Grubu 

19 20,579 5,757 

gloe÷in 
Geneli 

Son Test Deney Grubu 19 53,947 3,223 
-

1,851 0,072 Son Test Kontrol 
Grubu 

19 56,737 5,724 

*: Ba÷ÕmVÕ] W TeVWi 
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Tablo 4.9¶daki verilere göre; gloe÷iQ D�ú�Qce alW bR\XWXQda WRSlam SXaQ RUWalamalaUÕ 

verilerin analizi sonucu sRQ WeVW deQe\ gUXbX ile kRQWURl gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel 

RlaUak aQlamlÕ faUk g|VWeUmemiúWiU (t=0,557; p=0,581).  gloe÷iQ geQelinin toplam puan 

RUWalamalaUÕ verilerin analizi sonucu son test deney grubu ile kontrol grubu aUaVÕQda 

iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk g|VWeUmemiúWiU (t=-1,851; p=0,072). Tutum alt 

boyutunda WRSlam SXaQ RUWalamalaUÕ verilerin analizi sonucu verilerin analizi sonucu 

sRQ WeVW deQe\ gUXbX ile kRQWURl gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk 

g|VWeUmiúWiU (t=2,935; p<0,05). EQdiúe alt boyutunda WRSlam SXaQ RUWalamalaUÕ son test 

deQe\ gUXbX ile kRQWURl gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk g|VWeUmiúWiU 

(t=-4,316; p<0,001). 

Tablo 4.10. Son Test- gn Test Fark PuanlarÕnÕn D�ú�nce, Tutum, Endiúe ve 
gloe÷ine G|re Deney ve Kontrol GruplarÕ ArasÕndaki FarklÕlaúmaya 

øliúkin Ba÷ÕmsÕ] t Testi SonuolarÕ 

  N Ortalama 
Std, 

Sapma t p* 
D�ú�nce Deney 19 0,895 1,629 0,565 0,576 Kontrol 19 0,632 1,212 
Tutum Deney 19 4,211 3,521 2,876 0,007 Kontrol 19 1,526 2,038 
KaygÕ Deney 19 -4,947 4,428 -3,096 0,004 Kontrol 19 -0,737 3,942 

gloe÷in 
Geneli 

Deney 19 0,158 4,059 -0,875 0,388 Kontrol 19 1,421 4,811 
*: Ba÷ÕmVÕ] W TeVWi 

Tablo 4.10¶daki verilere göre; gloe÷iQ D�ú�Qce alt boyutunda toplam puan 

RUWalamalaUÕ verilerin analizi sonucu son test-öQ WeVW faUk SXaQlaUÕ deQe\ gUXbX ile 

kRQWURl gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk g|VWeUmemiúWiU (t=0,565; 

p=0,576). gloe÷iQ geQelinin WRSlam SXaQ RUWalamalaUÕ verilerin analizi sonucu son test-

öQ WeVW faUk SXaQlaUÕ deQe\ gUXbX ile kRQWURl gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ 

faUk g|VWeUmemiúWiU (t=-0,875; p=0,388). Tutum alt boyutunda toplam puan 

RUWalamalaUÕ verilerin analizi sonucu son test-öQ WeVW faUk SXaQlaUÕ deney grubu ile 

kRQWURl gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk g|VWeUmiúWiU (t=-3,096; p<0,05). 

EQdiúe alt boyutunda verilerin analizi sonucu WRSlam SXaQ RUWalamalaUÕ son test-ön test 

faUk SXaQlaUÕ deQe\ gUXbX ile kRQWURl gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk 

g|VWeUmiúWiU (t=2,876; p<0,001). 
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Tablo 4.11. ø]leme Testi Deney ve Son Test Deney PuanlarÕnÕn D�ú�nce, Tutum, 
Endiúe ve gloe÷ine G|re ArasÕndaki FarklÕlaúmaya øliúkin Ba÷ÕmlÕ 

gruplar T Testi SonuolarÕ 

  N Ortalama 
Std, 

Sapma t p* 
D�ú�nce ø]leme TeVWi DeQe\ 

Grubu 
19 14,947 1,129 

0,369 0,716 
Son Test Deney Grubu 19 14,895 1,100 

Tutum ø]leme TeVWi DeQe\ 
Grubu 

19 26,579 4,414 -
1,907 0,073 

Son Test Deney Grubu 19 27,579 3,934 
Endiúe ø]leme TeVWi DeQe\ 

Grubu 
19 12,789 3,735 -

1,416 0,174 
Son Test Deney Grubu 19 13,842 3,625 

gloe÷in 
Geneli 

ø]leme TeVWi Deney 
Grubu 

19 51,842 3,948 -
2,434 0,026 

Son Test Deney Grubu 19 53,947 3,223 
        *: Ba÷ÕmlÕ gUXSlaU W TeVWi 

Tablo 4.11¶deki YeUileUe g|Ue; gloe÷iQ D�ú�Qce alt boyutunda ölçeklerinin toplam 

SXaQ RUWalamalaUÕ, i]leme WeVWi deQe\ Ye VRQ WeVW deney gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel 

RlaUak aQlamlÕ faUk g|VWeUmemiúWiU (t=0,369; p=0,716). Tutum alt boyutunda 

|loekleUiQiQ WRSlam SXaQ RUWalamalaUÕ, i]leme WeVWi deQe\ Ye VRQ WeVW deQe\ grubu 

aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk g|VWeUmemiúWiU (t=-1,907; p=0,073). EQdiúe 

alt boyutunda WRSlam SXaQ RUWalamalaUÕ, i]leme WeVWi deQe\ Ye VRQ WeVW deQe\ grubu 

aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk g|VWeUmemiúWiU (t=-1,416; S=0,174). gloe÷iQ 

geQeli WRSlam SXaQ RUWalamaVÕ, i]leme WeVWi deQe\ Ye VRQ WeVW deQe\ gUXSlaUÕQda 

iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUklÕlÕk g|VWeUmiúWiU (t=-2,434; p<0,05).  

Tablo 4.12. Ön Test Deney ve Son Test Deney PuanlarÕnÕn D�ú�nce, Tutum, 
Endiúe ve gloe÷ine G|re ArasÕndaki FarklÕlaúmaya øliúkin Ba÷ÕmlÕ 

gruplar T Testi SonuçlarÕ 

  N Ortalama 
Std, 

Sapma t p* 
D�ú�nce Ön Test Deney 

Grubu 
19 14,000 1,599 

-2,394 0,028 Son Test Deney 
Grubu 

19 14,895 1,100 

Tutum Ön Test Deney 
Grubu 

 19 22,842 2,693 

-4,869 0,000 Son Test Deney 
Grubu 

19 27,579 3,934 

Endiúe Ön Test Deney 
Grubu 

19 19,316 4,151 4,900 0,000 
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Son Test Deney 
Grubu 

19 13,842 3,625 

gloe÷in 
Geneli 

Ön Test Deney 
Grubu 

19 54,526 4,742 

0,592 0,561 Son Test Deney 
Grubu 

19 53,947 3,223 

*: Ba÷ÕmlÕ gUXSlaU W TeVWi 

Tablo 4.12¶Weki YeUileUe g|Ue; gloe÷iQ GeQeli WRSlam SXaQ RUWalamaVÕ |Q WeVW deQe\ Ye 

son test deney gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk g|VWeUmemiúWiU (t=0,592; 

S=0,561). D�ú�Qce alt boyutunda WRSlam SXaQ RUWalamaVÕ, |Q WeVW deQe\ Ye VRQ WeVW 

deQe\ gUXSlaUÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUklÕlÕk g|VWeUmiúWiU (t=-2,394; p<0,05, 

Tutum alt boyutunda WRSlam SXaQ RUWalamaVÕ, |Q WeVW deQe\ Ye VRQ WeVW deQe\ 

gUXSlaUÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUklÕlÕk g|VWeUmiúWiU (t=-4,869; p<0,05). 

EQdiúe alt boyutunda WRSlam SXaQ RUWalamaVÕ, |Q WeVW deQe\ Ye VRQ WeVW deQe\ 

gUXSlaUÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUklÕlÕk g|VWeUmiúWiU (t=4,900; p<0,05). 

Tablo 4.13. Ön Test Kontrol ve Son Test Kontrol PuanlarÕnÕn D�ú�nce, Tutum, 
Endiúe ve gloe÷ine G|re ArasÕndaki FarklÕlaúmaya øliúkin Ba÷ÕmlÕ 

gruplar T Testi SonuolarÕ 
  N Ortalama Std, 

Sapma 
T p* 

D�ú�nce Ön Test Kontrol 
Grubu 

19 14,000 1,563 
-
2,272 0,036 Son Test Kontrol 

Grubu 
19 14,632 1,739 

Tutum Ön Test Kontrol 
Grubu 

19 21,579 3,254 
-
4,188 0,001 Son Test Kontrol 

Grubu 
19 23,579 4,451 

Endiúe Ön Test Kontrol 
Grubu 

19 21,789 4,144 

1,401 0,178 Son Test Kontrol 
Grubu 

19 20,579 5,757 

gloe÷in 
Geneli 

Ön Test Kontrol 
Grubu 

19 55,632 3,745 
-
1,022 0,320 Son Test Kontrol 

Grubu 
19 56,737 5,724 

      *: Ba÷ÕmlÕ gUXSlaU W TeVWi 

Tablo 4.13¶Weki verilere göre; gloe÷iQ EQdiúe alt boyutunda WRSlam SXaQ RUWalamaVÕ 

ön test kontrol ve son test kontrol gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk 

g|VWeUmemiúWiU (t=1,401; p=0,178). gloe÷iQ GeQelinin WRSlam SXaQ RUWalamaVÕ |Q WeVW 

kontrol ve son test kontrol gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk 

g|VWeUmemiúWiU (t=-1,022; S=0,320). D�ú�Qce alt boyutunda toplam SXaQ RUWalamaVÕ, 
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ön test kontrol ve son test kontrol gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk 

g|VWeUmiúWiU (t=-2,272; p<0,05). Tutum alt boyutunda WRSlam SXaQ RUWalamaVÕ, |Q WeVW 

kontrol ve son test kontrol gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk g|VWeUmiúWiU 

(t=-4,188; p<0,05).  

4.2.3. Etkinlik UyarlamalarÕna øliúkin Bulgular 

Milli E÷Õࡆ tÕࡆ m BakaQlÕ÷Õ¶QÕQ (MEB, 2018b) Temel E÷Õࡆ tÕࡆ m GeQel M�d�Ul�÷� WaUafÕQdaQ 

ha]ÕUlaQaQ g÷UeWmeQleU øoiQ EWkiQlik PlaQÕ KiWabÕ¶QdaQ UaVWgele VeoileQ ³ø]iQi AUa\aQ 

Sal\aQgR]´ iVimli eWkiQlik SlaQÕ |÷UeWmeQleUe YeUilmiú Ye eWkiQlik SlaQÕQÕ YeUileQ �o 

yetersizlik türüne göre özel gereksinimi olan çocuklar ioiQ X\aUlamalaUÕ iVWeQmiúWiU. BX 

�o \eWeUVi]lik W�U� MEB¶iQ 2018-2019 E÷Õࡆ tÕࡆ m g÷UeWÕࡆ m YÕlÕ OkXl gQceVÕࡆ  E÷Õࡆ tÕࡆm 

Ka\QaúWÕUma E÷Õࡆ tÕࡆ mÕࡆ  AlaQ g÷UeQcÕࡆ  Sa\ÕVÕ (2020) iVWaWiVWikleUiQe g|Ue eQ fa]la Va\Õda 

ka\QaúWÕUma\Õ kaWÕlaQ oRcXklaUÕQ W�UleUiQe g|Ue ilk �o VÕUada RlaQ \eWeUVi]lik 

W�UleUiQdeQ VeoilmiúWiU. BX \eWeUVi]lik W�UleUiQe iliúkiQ |÷UeWmeQleUiQ \aSWÕ÷Õ 

uyarlamalar kRdlaQmÕúWÕU. EWkiQlik X\aUlamalaUÕQa iliúkiQ zihinsel yetersizlik, 

RUWRSedik \eWeUVi]lik Ye dil Ye kRQXúma bR]XlX÷XQa \|Qelik bulgular aúa÷Õda WablRlaU 

haliQde VXQXlmXú Ye \RUXmlaQmÕúWÕU. 

Tablo 4.14. gn test Zihinsel Yetersi]lik Etkinlik UyarlamasÕ Y|n�nden Deney 
ve Kontrol Grubu ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin Ki-Kare Testi 

  
Ön Test Deney grubu 

Zihinsel Yetersizlik / Etkinlik Uyarlama 
Yok Var Toplam Ȥ2 p* 
14 5 19 0,487 0,485 

Ön Test Kontrol grubu 12 7 19     
Toplam 26 12 38     

*: Ki-Kare Testi 

Tablo 4.14¶We göre; ön testte ZihiQVel YeWeUVi]lik EWkiQlik U\aUlamaVÕ \|Q�QdeQ deney 

ve kRQWURl gUXbX aUaVÕQda faUklÕlÕ÷ÕQ WeVSiWi ioiQ ki-kaUe WeVWiQe iliúkiQ bXlgXlaU 

iQceleQdi÷iQde iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk bXlXQmamÕúWÕU (Ȥ2 =0,487, S=0,485). 

Tablo 4.15. Ön test Zihinsel Yetersizlik Fiziksel Ortam Uyarlama Yönünden 
Deney ve Kontrol Grubu ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin Ki-Kare 

Testi 

  
  

Zihinsel Yetersizlik / Fiziksel Ortam 
Uyarlama 

Yok Var Toplam Ȥ2 p* 
Ön Test Deney Grubu 18 1 19 5,700 0,021 
Ön Test Kontrol Trubu 12 7 19     
Toplam 30 8 38     

*:Fisher's Exact Testi 
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Tablo 4.15¶Weki verilere göre; Zihinsel Yetersizlik Fiziksel Ortam Uyarlama yönünden 

deney ve kRQWURl gUXbX aUaVÕQda faUklÕlÕ÷ÕQ WeVSiWi ioiQ ki-kaUe WeVWiQe iliúkiQ bXlgXlaU 

iQceleQdi÷iQde iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk YaUdÕU (Ȥ2 =5,700, S<0,05). 

Tablo 4.16. Ön test Zihinsel Yetersizlik Yöntem Teknik Uyarlama Yönünden 
Deney ve Kontrol Grubu ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin  

Ki-Kare Testi 
  
  

Zihinsel Yetersizlik / Yöntem Teknik Uyarlama 
Yok Var Toplam Ȥ2 p* 

Ön Test Deney Grubu 9 10 19 0,958 0,328 
Ön Test Kontrol Grubu 12 7 19     
Toplam 21 17 38     

*: Ki-Kare Testi 

Tablo 4.16¶daki YeUileUe g|Ue; ZihiQVel YeWeUVi]lik Y|QWem TekQik U\aUlamaVÕ 

yönünden deney ve kRQWURl gUXbX aUaVÕQda faUklÕlÕ÷ÕQ WeVSiWi ioiQ ki-kaUe WeVWiQe iliúkiQ 

bXlgXlaU iQceleQdi÷iQde iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk bXlXQmamÕúWÕU (Ȥ2 =0,958, 

p=0,328). 

Tablo 4.17. gn test Dil ve Konuúma Bo]uklu÷u Etkinlik Uyarlama Y|n�nden 
Deney ve Kontrol Grubu ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin  

Ki-Kare Testi 

  
Ön Test Deney Grubu 

Dil ve Konuúma Bo]uklu÷u / Etkinlik Uyarlama 
Yok Var Toplam Ȥ2 p* 
17 2 19 3,640 0,124 

Ön Test Kontrol Grubu 12 7 19     
Toplam 29 9 38     

*:Fisher's Exact Testi 

Tablo 4.17¶deki YeUileUe g|Ue; Dil Ye kRQXúma bR]XklX÷X eWkiQlik X\aUlama \|Q�QdeQ 

deney ve kRQWURl gUXbX aUaVÕQda faUklÕlÕ÷ÕQ WeVSiWi ioiQ ki-kaUe WeVWiQe iliúkiQ bulgular 

iQceleQdi÷iQde iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk bXlXQmamÕúWÕU (Ȥ2 =3,640, S=0,124). 

Tablo 4.18. gn test Dil ve Konuúma Bo]uklu÷u Fi]iksel Ortam Uyarlama 
Yönünden Deney ve Kontrol Grubu ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn  

Tespiti øoin Ki-Kare Testi 

  
Ön Test Deney Grubu 

Dil ve Konuúma Bo]uklu÷u / Fi]iksel Ortam 
Uyarlama 

Yok Var Toplam Ȥ2 p* 
18 1 19 5,700 0,042 

Ön Test Kontrol Grubu 12 7 19     
Toplam 30 8 38     

*:Fisher's Exact Testi 
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Tablo 4.18¶deki YeUileUe g|Ue; Dil Ye kRQXúma bR]XklX÷X fi]ikVel RUWam X\aUlama 

yönünden deney ve kRQWURl gUXbX aUaVÕQda faUklÕlÕ÷ÕQ WeVSiWi ioiQ ki-kaUe WeVWiQe iliúkiQ 

bXlgXlaU iQceleQdi÷iQde iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk YaUdÕU (Ȥ2 =5,700, S<0,05). 

Tablo 4.19. gn test Dil ve Konuúma Bo]uklu÷u Y|ntem Teknik Uyarlama 
Yönünden Deney ve Kontrol Grubu ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn  

Tespiti øoin Ki-Kare Testi 

  
Ön Test Deney Grubu 

Dil ve Konuúma Bo]uklu÷u / Y|ntem Teknik 
Uyarlama 

Yok Var Toplam Ȥ2 p* 
7 12 19 2,632 0,105 

Ön Test Kontrol Grubu 12 7 19     
Toplam 19 19 38     

*: Ki-Kare Testi 

Tablo 4.19¶daki YeUileUe g|Ue; Dil Ye kRQXúma bR]XklX÷X \|QWem WekQik X\aUlama 

yönünden deney ve kRQWURl gUXbX aUaVÕQda faUklÕlÕ÷ÕQ WeVSiWi ioiQ ki-kaUe WeVWiQe iliúkiQ 

bXlgXlaU iQceleQdi÷iQde iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk bXlXQmamÕúWÕU (Ȥ2 =2,632, 

p=0,105). 

Tablo 4.20. Ön test Ortopedik Yetersizlik Etkinlik Uyarlama Yönünden Deney 
ve Kontrol Grubu ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin Ki-Kare Testi 

  
Ön Test Deney Grubu 

Ortopedik Yetersizlik / Etkinlik Uyarlama 
Yok Var Toplam Ȥ2 p* 
17 2 19 3,640 0,124 

Ön Test Kontrol Grubu 12 7 19     
Toplam 29 9 38     

 *:Fisher's Exact Testi 

Tablo 4.20¶deki verilere göre; ortopedik yetersizlik etkinlik uyarlama yönünden deney 

ve kRQWURl gUXbX aUaVÕQda faUklÕlÕ÷ÕQ WeVSiWi ioiQ ki-kaUe WeVWiQe iliúkiQ bXlgXlaU 

iQceleQdi÷iQde iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk bXlXQmamÕúWÕU (Ȥ2 =3,640, S=0,124). 

Tablo 4.21. Ön test Ortopedik Yetersizlik Fiziksel Ortam Uyarlama Yönünden 
Deney ve Kontrol Grubu ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin  

Ki-Kare Testi 

  
Ön Test Deney Grubu 

Ortopedik Yetersizlik / Fiziksel Ortam Uyarlama 
Yok Var Toplam Ȥ2 p* 
14 5 19 0,487 0,485 

Ön test Kontrol grubu 12 7 19     
Toplam 26 12 38     

*: Ki-Kare Testi 

Tablo 4.21¶deki verilere göre ortopedik yetersizlik fiziksel ortam uyarlama yönünden 

DeQe\ Ye KRQWURl gUXbX aUaVÕQda faUklÕlÕ÷ÕQ WeVSiWi ioiQ ki-kaUe WeVWiQe iliúkiQ bXlgXlaU 
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iQceleQdi÷iQde verilerin analizi sonucu istatistiksel aQlamlÕ faUk bXlXQmamÕúWÕU (Ȥ2 

=0,487, p=0,485). 

Tablo 4.22. Ön test Ortopedik Yetersizlik Yöntem Teknik Uyarlama Yönünden 
Deney ve Kontrol Grubu ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin  

Ki-Kare Testi 
 Ortopedik Yetersizlik / Yöntem Teknik Uyarlama 
  
Ön Test Deney Grubu 

Yok Var Toplam Ȥ2 p* 
6 13 19 3,800 0,051 

Ön Test Kontrol Grubu 12 7 19     
Toplam 18 20 38     

*: Ki-Kare Testi 

Tablo 4.22¶deki verilere göre; ortopedik yetersizli÷e \|Qelik \aSÕlaQ X\aUlamalaUda 

yöntem teknik uyarlama yönünden deney ve kRQWURl gUXbX aUaVÕQda faUklÕlÕ÷ÕQ WeVSiWi 

için ki-kaUe WeVWiQe iliúkiQ bXlgXlaU iQceleQdi÷iQde iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk 

bXlXQmamÕúWÕU (Ȥ2 =3,800, S=0,051). 

Tablo 4.23. Son test Zihinsel Yetersizlik Etkinlik Uyarlama Yönünden Deney ve 
Kontrol Grubu ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin Ki-Kare Testi 

  
Ön Test Deney Grubu 

Zihinsel Yetersizlik / Etkinlik Uyarlama 
Yok Var Toplam Ȥ2 p* 
7 12 19 1,689 0,194 

Son Test Kontrol Grubu 11 8 19     
Toplam 18 20 38     

*: Ki-Kare Testi 

Tablo 4.23¶deki YeUileUe g|Ue; zihinsel yetersizli÷e \|Qelik \aSÕlaQ X\aUlamalaUda 

etkinlik uyarlama yönünden deney ve kRQWURl gUXbX aUaVÕQda faUklÕlÕ÷ÕQ WeVSiWi ioiQ ki-

kaUe WeVWiQe iliúkiQ bXlgXlaU iQceleQdi÷iQde verilerin analizi sonucu aQlamlÕ faUk 

bXlXQmamÕúWÕU (Ȥ2 =1,689, S=0,194). 

Tablo 4.24. Son test Zihinsel Yetersizlik Fiziksel Ortam Uyarlama Yönünden 
Deney ve Kontrol Grubu ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin  

Ki-Kare Testi 
  
  

Zihinsel Yetersizlik / Fiziksel Ortam Uyarlama 
Yok Var Toplam Ȥ2 p* 

Ön Test Deney Grubu 8 11 19 3,886 0,049 
Son Test Kontrol Grubu 14 5 19     
Toplam 22 16 38     

 *: Ki-Kare Testi 

Tablo 4.24¶teki verilere göre; zihinsel yetersizlik fiziksel ortam uyarlama yönünden 

deney ve kRQWURl gUXbX aUaVÕQda faUklÕlÕ÷ÕQ WeVSiWi ioiQ ki-kaUe WeVWiQe iliúkiQ bXlgXlaU 
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iQceleQdi÷iQde verilerin analizi sonucu iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk YaUdÕU (Ȥ2 

=3,886, p<0,05). 

Tablo 4.25. Son test Zihinsel Yetersizlik Yöntem Teknik Uyarlama Yönünden 
Deney ve Kontrol Grubu ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin  

Ki-Kare Testi 
  
  

Zihinsel Yetersizlik / Yöntem Teknik Uyarlama 
Yok Var Toplam Ȥ2 p* 

Ön Test Deney Grubu 3 16 19 10,795 0,001 

Son test Kontrol Grubu 13 6 19     
Toplam 16 22 38     

*:Fisher's Exact Testi 

Tablo 4.25¶Weki verilere göre; zihinsel yetersizli÷e \|Qelik \aSÕlaQ X\aUlamalaUda 

yöntem teknik uyarlama yönünden deney ve kRQWURl gUXbX aUaVÕQda faUklÕlÕ÷ÕQ WeVSiWi 

için ki-kaUe WeVWiQe iliúkiQ bXlgXlaU iQceleQdi÷iQde iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk 

YaUdÕU (Ȥ2 =10,795, S<0,05). 

Tablo 4.26. Son test Dil ve Konuúma Bo]uklu÷u Etkinlik Uyarlama Y|n�nden 
Deney ve Kontrol Grubu ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin  

Ki-Kare Testi 
  
  

Dil ve Konuúma Bo]uklu÷u / Etkinlik Uyarlama 
Yok Var Toplam Ȥ2 p* 

Son Test Deney Grubu 10 9 19 2,923 0,170 
Son Test Kontrol Grubu 15 4 19     
Toplam 25 13 38     

*:Fisher's Exact Testi 

Tablo 4.26¶daki YeUileUe g|Ue; dil Ye kRQXúma bR]XklX÷X eWkiQlik X\aUlama \|Q�QdeQ 

deney ve kRQWURl gUXbX aUaVÕQda faUklÕlÕ÷ÕQ WeVSiWi ioiQ ki-kaUe WeVWiQe iliúkiQ bXlgXlaU 

iQceleQdi÷iQde iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk bXlXQmamÕúWÕU (Ȥ2 =2,923, S=0,170). 

Tablo 4.27. Son test Dil ve Konuúma Bo]uklu÷u Fi]iksel Ortam Uyarlama 
Yönünden Deney ve Kontrol Grubu ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin 

Ki-Kare Testi 

  
  

Dil ve Konuúma Bo]uklu÷u / Fi]iksel Ortam 
Uyarlama 

Yok Var Toplam Ȥ2 p* 
Ön Test Deney Grubu 8 11 19 9,471 0,005 

Son Test Kontrol Grubu 17 2 19     
Toplam 25 13 38     

*:Fisher's Exact Testi 
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Tablo 4.27¶daki YeUileUe g|Ue; dil Ye kRQXúma bR]XklX÷X fi]ikVel RUWam X\aUlama 

yönünden deney ve kRQWURl gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk YaUdÕU (Ȥ2 

=9,471, p<0,05). 

Tablo 4.28. Son test Dil ve Konuúma Bo]uklu÷u Y|ntem Teknik Uyarlama 
Yönünden Deney ve Kontrol Grubu ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin 

Ki-Kare Testi 

  
  

Dil ve Konuúma Bo]uklu÷u / Y|ntem Teknik 
Uyarlama 

Yok Var Toplam Ȥ2 p* 
Ön Test Deney Grubu 3 16 19 3,199 0,151 

Son Test Kontrol Grubu 8 11 19     
Toplam 11 27 38     

*:Fisher's Exact Testi 

Tablo 4.28¶daki YeUileUe g|Ue; dil Ye kRQXúma bR]XklX÷X \|QWem WekQik X\aUlama 

\|Q�QdeQ DeQe\ Ye KRQWURl gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk 

bXlXQmamÕúWÕU (Ȥ2 =3,199, S=0,151). 

Tablo 4.29. Son test Ortopedik Yetersizlik Etkinlik Uyarlama Yönünden Deney 
ve Kontrol Grubu ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin Ki-Kare Testi 

  
Ortopedik Yetersizlik / Etkinlik Uyarlama 

Yok Var Toplam Ȥ2 p* 
Son test Deney Grubu 12 7 19 3,640 0,124 

Son test Kontrol Grubu 17 2 19     
Toplam 29 9 38     

*:Fisher's Exact Testi 

Tablo 4.29¶daki verilere göre; ortopedik yetersizlik etkinlik uyarlama yönünden deney 

ve kRQWURl gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk bXlXQmamÕúWÕU (Ȥ2 =3,640, 

p=0,124). 

Tablo 4.30. Son test Ortopedik Yetersizlik Fiziksel Ortam Uyarlama Yönünden 
Deney ve Kontrol Grubu ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin  

Ki-Kare Testi 

  
  

Ortopedik Yetersizlik / Fiziksel Ortam 
Uyarlama 

Yok Var Toplam Ȥ2 p* 
Ön Test Deney Grubu 8 11 19 3,886 0,049 

Son Test Kontrol Grubu 14 5 19 
    

Toplam 22 16 38     
*: Ki-Kare Testi 
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Tablo 4.30¶daki verilere göre; Ortopedik Yetersizlik fiziksel ortam uyarlama 

\|Q�QdeQ DeQe\ Ye KRQWURl gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk YaUdÕU (Ȥ2 

=3,886, p<0,05). 

Tablo 4.31. Son test Ortopedik Yetersizlik Yöntem Teknik Uyarlama Yönünden 
Deney ve Kontrol Grubu ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin  

Ki-Kare Testi 

  
Ortopedik Yetersizlik / Yöntem Teknik Uyarlama 
Yok Var Toplam Ȥ2 p* 

Ön Test Deney Grubu 1 18 19 12,179 0,001 

Son Test Kontrol Grubu 11 8 19     
Toplam 12 26 38     

*:Fisher's Exact Testi 

Tablo 4.31¶deki YeUileUe g|Ue; RUWRSedik \eWeUVi]lik \|QWem WekQik X\aUlama \|Q�QdeQ 

DeQe\ Ye KRQWURl gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk YaUdÕU (Ȥ2 =12,179, 

p<0,05). 

Tablo 4.32. Deney Grubunun Zihinsel Yetersizlik Etkinlik Uyarlama Yönünden 
Son Test ile ø]leme Testi ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin  

Mc Nemar Testi 

  

Son Test 
Etkinlik 

Uyarlama 

Toplam Ȥ2 

 
 

p* Yok Var 
ø]leme Testi Etkinlik 

Uyarlama 
Yok 0 2 2 1,626 0,109 
Var 8 9 17     

Toplam 8 11 19     
*: Mc Nemar Testi 

Tablo 4.32¶ye göre; zihinsel yetersizlik etkinlik uyarlama yönünden son test ile izleme 

WeVWi aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk bXlXQmamÕúWÕU (Ȥ2 =1,626, S=0,109). 

Tablo 4.33. Deney Grubunun Zihinsel Yetersizlik Fiziksel Ortam Uyarlama 
Y|n�nden Son Test ile ø]leme Testi ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin 

Mc Nemar Testi 

  

Son Test 
Fiziksel 
Ortam 

Uyarlama 
Toplam Ȥ2 p* Yok Var 

ø]leme Testi Fiziksel 
Ortam Uyarlama 

Yok 2 7 9 0,532 0,070 
Var 1 9 10     

Toplam 3 16 19     
*: Mc Nemar Testi 
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Tablo 4.33¶Weki verilere göre; deney grubunun zihinsel yetersizlik fiziksel ortam 

X\aUlama \|Q�QdeQ VRQ WeVW ile i]leme WeVWi aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk 

bXlXQmamÕúWÕU (Ȥ2 =0,532, S=0,070). 

Tablo 4.34. Deney Grubunun Zihinsel Yetersizlik Yöntem Teknik Uyarlama 
Y|n�nden Son Test ile ø]leme Testi ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin 

Mc Nemar Testi 

  

Son Test Yöntem 
Teknik Uyarlama 

Toplam Ȥ2 p* Yok Var 
ø]leme Testi Y|ntem 

Teknik Uyarlama 
Yok 1 0 1 0,950 0,004 
Var 9 9 18     

Toplam 10 9 19     
*: Mc Nemar Testi 

Tablo 4.34¶teki verilere göre; deney grubunun zihinsel yetersizlik yöntem teknik 

X\aUlama \|Q�QdeQ VRQ WeVW ile i]leme WeVWi aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk 

YaUdÕU (Ȥ2 =0,950, S<0,05). 

Tablo 4.35. Deney Grubunun Dil ve Konuúma Bo]uklu÷u Etkinlik Uyarlama 
Y|n�nden Son Test ile ø]leme Testi ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin 

Mc Nemar Testi 

  

Son Test Etkinlik 
Uyarlama 

Toplam Ȥ2 p* Yok Var 
ø]leme Testi Etkinlik 

Uyarlama 
Yok 3 5 8 0,120 0,999 
Var 5 6 11     

Toplam 8 11 19     
*: Mc Nemar Testi 

Tablo 4.35¶teki YeUileUe g|Ue; deQe\ gUXbXQXQ dil Ye kRQXúma bR]XklX÷X eWkiQlik 

X\aUlama \|Q�QdeQ VRQ WeVW ile i]leme WeVWi aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk 

bXlXQmamÕúWÕU (Ȥ2 =0,120, S=0,999). 

Tablo 4.36. Deney Grubunun Dil ve Konuúma Bo]uklu÷u Fi]iksel Ortam 
Uyarlama Y|n�nden Son Test ile ø]leme Testi ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn 

Tespiti øoin Mc Nemar Testi 

  

Son Test 
Fiziksel 
Ortam 

Uyarlama 
Toplam Ȥ2 p* Yok Var 

ø]leme Testi Fi]iksel Ortam 
Uyarlama 

Yok 7 2 9 8,927 0,999 
Var 1 9 10     

Toplam 8 11 19     
*: Mc Nemar Testi 
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Tablo 4.36¶daki YeUileUe g|Ue; deQe\ gUXbXQXQ dil Ye kRQXúma bR]XklX÷X fi]ikVel 

RUWam X\aUlama \|Q�QdeQ VRQ WeVW ile i]leme WeVWi aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ 

faUk bXlXQmamÕúWÕU (Ȥ2 =8,927, S=0,999). 

Tablo 4.37. Deney Grubunun Dil ve Konuúma Bo]uklu÷u Y|ntem Teknik 
Uyarlama Y|n�nden Son Test ile ø]leme Testi ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn 

Tespiti øoin Mc Nemar Testi 

  

Son Test Yöntem 
Teknik Uyarlama 

Toplam Ȥ2 p* Yok Var 
ø]leme Testi Y|ntem 

Teknik Uyarlama 
Yok 1 2 3 0,825 0,999 
Var 2 14 16     

Toplam 3 16 19     
*: Mc Nemar Testi 

Tablo 4.37¶deki YeUileUe g|Ue; deQe\ gUXbXQXQ dil Ye kRQXúma bR]XklX÷X Y|QWem 

TekQik U\aUlama \|Q�QdeQ VRQ WeVW ile i]leme WeVWi aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ 

faUk bXlXQmamÕúWÕU (Ȥ2 =0,825, p=0,999). 

Tablo 4.38. Deney Grubunun Ortopedik Yetersizlik Etkinlik Uyarlama 
Y|n�nden Son Test ile ø]leme Testi ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin 

Mc Nemar Testi 

  

Son Test Etkinlik 
Uyarlama 

Toplam Ȥ2 p* Yok Var 
ø]leme Testi Etkinlik 

Uyarlama 
Yok 6 1 7 2,423 0,125 
Var 6 6 12     

Toplam 12 7 19     
*: Mc Nemar Testi 

Tablo 4.38¶daki verilere göre; deney grubunun Ortopedik yetersizlik etkinlik uyarlama 

\|Q�QdeQ VRQ WeVW ile i]leme WeVWi aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk 

bXlXQmamÕúWÕU (Ȥ2 =2,423, S=0,125). 

Tablo 4.39. Deney Grubunun Ortopedik Yetersizlik Fiziksel Ortam Uyarlama 

Y|n�nden Son Test ile ø]leme Testi ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin 

Mc Nemar Testi 

  

Son Test Fiziksel 
Ortam Uyarlama 

Toplam Ȥ2 p* Yok Var 
ø]leme Testi Fi]iksel 

Ortam Uyarlama 
Yok 3 3 6 0,224 0,727 
Var 5 8 13     

Toplam 8 11 19     
*: Mc Nemar Testi 
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Tablo 4.39¶daki verilere göre; deney grubunun ortopedik yetersizlik fiziksel ortam 

X\aUlama \|Q�QdeQ VRQ WeVW ile i]leme WeVWi aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk 

bXlXQmamÕúWÕU (Ȥ2 =2,24, S=0,727). 

Tablo 4.40. Deney Grubunun Ortopedik Yetersizlik Yöntem Teknik Uyarlama 
Y|n�nden Son Test ile ø]leme Testi ArasÕnda FarklÕlÕ÷Õn Tespiti øoin 

Mc Nemar Testi 

  

Son Test Yöntem 
Teknik Uyarlama 

Toplam Ȥ2 P* Yok Var 
ø]leme Testi Y|ntem 

Teknik Uyarlama 
Yok 1 1 2  8,972  0,999 
Var 0 17 17     

Toplam 1 18 19     
*: Mc Nemar Testi 

Tablo 4.40¶taki verilere göre; deney grubunun ortopedik yetersizlik yöntem teknik 

X\aUlama \|Q�QdeQ VRQ WeVW ile i]leme WeVWi aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk 

bXlXQmamÕúWÕU (Ȥ2 =8,972, S=0,999). 

4.3. UEP¶e øliúkin g÷retmen G|r�úleri Formuna øliúkin Bulgular 

AUaúWÕUmacÕ WaUafÕQdaQ UEP X\gXlaQmaVÕ VRQXQda deney grubunda yer alan 

|÷UeWmeQleU ³UEP hakkÕQdaki g|U�úleUiQi] QeleUdiU?´ VRUXVX VRUXlmXúWXU. 

g÷UeWmeQleUiQ \aQÕWlaUÕ TablR 4.41¶de YeUilmiúWiU.  

Tablo 4.41. UEP HakkÕndaki G|r�úlerini] Nelerdir? 
G|r�ú Uyarlama 

Bilgisi 
f(%) 

D�ú�nce 
 

f(%) 

Tutum 
 

f(%) 

Endiúe 
 

f(%) 
UEP sonrasÕ bu 
kategorilerde 
istendik yönde 
de÷iúiklilik oldu÷unu 
ifade eden 
|÷retmenler 

 
17(89,473) 

 

 
16(84, 21) 

 
7(36,842) 

 
3(15,789) 

UEP sonrasÕ bu 
kategorilerde 
istendik yönde 
de÷iúiklilik 
olmadÕ÷ÕnÕ ifade 
eden |÷retmenler 

 
0(0) 

 
0(0) 

 
0(0) 

 
0(0) 

UEP sonrasÕ bu 
kategorilerde g|r�ú 
bildirmeyen 
|÷retmenler  

 
2(10,526) 

 
3(15,789) 

 
12(63,157) 

 
16(84,21) 
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AUaúWÕUmacÕ WaUafÕQdaQ UEP X\gXlaQmaVÕ VRQXQda, deQe\ gUXbXQda \eU alaQ RkXl 

|QceVi |÷UeWmeQleUiQe UEP¶e iliúkiQ |÷UeWmeQ g|U�úleUi fRUmX XlaúWÕUÕlmÕúWÕU. Formda 

³UEP hakkÕQdaki g|U�úleUiQi] QeleUdiU?´ VRUXVX bXlXQmakWadÕU. g÷UeWmeQleUdeQ bX 

fRUmX dRldXUmalaUÕ iVWeQmiútir. Doldurulan bu fRUm kaSVamÕQda UEP¶e kaWÕlaQ 19 

|÷UeWmeQ g|U�úleUiQi bildiUmiúleUdiU. g÷UeWmeQleUiQ g|U�úleUinden elde edilen veriler 

³U\aUlama BilgiVi, Ka\QaúWÕUma\a øliúkiQ D�ú�Qce, Ka\QaúWÕUma\a øliúkiQ TXWXm Ye 

Ka\QaúWÕUma\a øliúkiQ EQdiúe´ Rlmak �]eUe d|UW kaWegRUi alWÕQda ioeUik aQali] 

\aSÕlaUak WablRlaúWÕUÕlmÕúWÕU.  

DeQe\ gUXbXQda \eU alaQ |÷UeWmeQleUiQ “UEP hakkında görüúleriniz nelerdir?” 

VRUXVXQa YeUdikleUi ceYaSlaU kaWegRUileU ÕúÕ÷ÕQda aQali] edilmiú Ye tablo 4.41. 

g|VWeUilmiúWiU.  

³U\aUlama BilgiVi´ kaWegRUiViQde 17 |÷UeWmeQ UEP¶iQ X\aUlama kRQXVXQda bilgileUiQi 

aUWWÕUdÕ÷Õ g|U�ú�Q� Sa\laúmÕúlaUdÕU. g÷UeWmeQleUdeQ D1: “Çok faydalı ve 

bilgilendiriciydi. Benim bazı eğitimlerde fark ettiğim doğru bildiğimiz yanlıúlar 

vardı.” ifadeViQi kXllaQÕUkeQ, D7: “Bu süreçte bizler hem bilgilerimizi tazelemiú olduk 

hem de güzel bir uyarlama etkinliklerle bilgi kesemizi doldurduk. Eğitim baúında her 

ne kadar bunları biliyoruz gibi görünse de uygulama programın etkinlik 

uyarlamalarında ve deneyimli öğretmenlerimizin süreç paylaúımlarında aslında bu 

konuda yeterli bilgimizin olmadığını gördük. Bu program bizlere bir nevi eksiklerimizi 

görme ve bunları paylaúım havuzu oluúturarak eğitimler sayesinde tamamla fırsatı 

sundu.” ifadesine yer verdi.  D10: “Çok verimli ve güzel bir eğitim oldu. Farklı 

engelleri olan öğrencilerle çalıúırken nelere dikkat etmem gerektiğini ve nasıl 

uyarlamalar yapabileceğimi öğrendim.” g|U�ú�Qde bXlXQmXú Ye beQ]eU úekilde D17: 

“Aslında bu durumun benim yetersizliğim yüzünden olduğunu farkına vardım. Artık o 

öğrenciye nasıl yaklaúacağımı biliyorum. Ve desteğe ihtiyaç duyduğumda 

yapabileceklerimi de. Teúekkürler öğretmenim.” g|U�ú�Q� eklemiúWiU.  

³Ka\QaúWÕUma\a øliúkiQ D�ú�Qce´ kaWegRUiViQde 16 |÷UeWmeQ UEP¶iQ ka\QaúWÕUma\a 

iliúkiQ d�ú�QceleUiQi de÷iúWiUdi÷i g|U�ú�Q� Sa\laúmÕúlaUdÕU. D1: “Ufak úeylerden 

yararlanamam diye düúünüyordum. Bu eğitimler sayesinde küçücük ayrıntıların bile 

ne kadar etkili olabileceğinin farkına vardım.” ifadesini, D5: “Özel çocuklarımıza 

farklı açılardan bakıp farklı etkinliklerle daha da faydalı olabilmek zor diye 

düúünüyordum öyle çokta zor değilmiú” ifadesini, D8: “her farklı gereksinime değiúik 

pencereden baktırdığını düúünüyorum planlara uyarlama konusunda daha dikkatli 
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baktığımı düúünüyorum ve nasıl uyarlamalar yapabileceğimi gördüm” ifadesini, D14: 

“Bu düúündüğümüz kadar zor değilmiú. Ufak düzenlemelerle büyük etkiler 

oluúturabiliyormuúuz. ùimdi öğrendiklerimi öğrencilerimle uygulamak için 

sabırsızlanıyorum.” ifadeViQi Ye D18: ³Özellikle bazı çocukların özel kendi 

okullarında eğitim alması gerektiğini düúünürken aslında onları nasıl ayrıútırdığımızı 

unutmuúuz. Kendi yetersizliğimizi böyle gidermek daha kolay gelmiú bunu anladım. 

Aslında sınıfta yapabileceğimiz ne çok úey varmıú. Bütün çocuklar el ele dedik bu 

programda. øyi ki de dedik.” ifadeViQi kXllaQmÕúWÕU.  

³Ka\QaúWÕUma\a øliúkiQ TXWXm´ kaWegRUiViQde 7 |÷UeWmeQ UEP¶iQ ka\QaúWÕUma\a 

iliúkiQ d�ú�QceleUiQi de÷iúWiUdi÷i g|U�ú�Q� Sa\laúmÕúlaUdÕU. g÷UeWmeQleUdeQ D11: 

³Birlikte hem çok güzel vakit geçirdik hem de çok güzel úeyler öğrendik. Uyarlama 

yapmak çok zor geldiği için yer vermek istemiyorduk. Bundan sonraki süreçte eminim 

ki bu programa katılma fırsatı bulan tüm öğretmenler için uyarlamalar çok daha kolay 

ve çok daha keyifli olacaktır.´ ifadeViQi, D17: “Uzun zamandır böyle bir eğitimi 

arıyordum. Sınıfımda kaynaútırma öğrencisi olduğunda panikliyordum ve bu yüzden 

olmasını çok istemiyordum. Aslında bu durumun benim yetersizliğim yüzünden 

olduğunu farkına vardım. Artık o öğrenciye nasıl yaklaúacağımı biliyorum. Ve desteğe 

ihtiyaç duyduğumda yapabileceklerimi de.” ifadesini D19: “Üniversite eğitimimiz 

boyunca hep demiútir bireysel farklılıklar bireysel farklılıklar diye. Bunu ne kadar 

yapmadığımızı gördüm. Ve bireysel farklılıkları merkeze alarak eğitimi düzenlemek 

gerektiği için kaynaútırma öğrencim olmasını çok istemedim. Artık zor gelmiyor ve 

kaynaútırmanın bir hak olduğunu biliyorum” ifadesini kullaQmÕúWÕU.  

³Ka\QaúWÕUma\a øliúkiQ EQdiúe´ kaWegRUiViQde 3 |÷UeWmeQ UEP¶iQ ka\QaúWÕUma\a 

iliúkiQ d�ú�QceleUiQi de÷iúWiUdi÷i g|U�ú�Q� Sa\laúmÕúlaUdÕU. D3: “Programa daha önce 

sınıfımda kaynaútırma öğrencim varken ona karúı yetersiz olduğu konusunda 

endiúelerim için katılmak istemiútim. Fark ettim ki gerçekten çoğu noktada yetersiz 

kalmıúım. Program sayesinde bu yetersizliklerimi gördüm ve aslında ne yapmam 

gerekeni görmüú oldum. Bundan sonra bu öğrendiklerimi en güçlü úekilde uygulamaya 

çalıúacağım.” ifadesini, D11: “Endiúe ve ne yapacağını úaúırmıúlık duyguları; yerini, 

bilgiye ve güven duygusuna bıraktı.” ifadesini, D17: “Sınıfımda kaynaútırma öğrencisi 

olduğunda panikliyordum ve bu yüzden olmasını çok istemiyordum. Bu eğıլ tıլ m 

sayesinde artık paniklemiyorum.” ifadeViQi kXllaQmÕúWÕU. 
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5. TARTIùMA 

BX aUaúWÕUma U\aUlama E÷iWimi PURgUamÕ¶QÕQ RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ 

ka\QaúWÕUma e÷iWimi ile Õࡆ lgili d�ú�QceleUi, WXWXmlaUÕ Ye eQdiúeleUi �]eUiQdeki eWkiViQiQ 

kaUúÕlaúWÕUÕlmaVÕ amacÕ\la \aSÕlmÕúWÕU. AUaúWÕUma, kaUma \|QWemi aUaúWÕUmalaUÕQdaQ 

oRk aúamalÕ kaUma deVeQ �]eUiQe kXUgXlaQmÕúWÕU. dRk aúamalÕ deVeQde geUoekleúWiUileQ 

aUaúWÕUmada, QiWel Ye Qicel YeUileUdeQ VÕUalÕ RlaUak \aUaUlaQÕlmÕúWÕU. ølk RlaUak oalÕúma\a 

kaWÕlacak RlaQ |÷UeWmeQleUdeQ 6 var olan bilgi düzeylerini incelemek amacÕ\la QiWel 

aUaúWÕUma \|QWemleUiQdeQ dXUXm oalÕúmaVÕ deVeQi kXllaQÕlmÕúWÕU. Daha VRQUa Qicel 

aUaúWÕUma \|QWemleUiQdeQ \aUÕ deQe\Vel deVeQleUdeQ deQkleúWiUilmemiú kRQWURl gUXSlX 

ön test-son test deseni kXllaQÕlaUak SURgUamÕQ eWkiVi kaUúÕlaúWÕUÕlmÕúWÕU. BX oalÕúmada 

38 |÷UeWmeQe ³Ka\QaúWÕUma\a øliúkiQ D�ú�Qce, TXWXm Ye EQdiúe gloe÷i´ Ye ³EWkiQlik 

PlaQÕ FRUmX´ YeUi WRSlama aUaolaUÕ ön test olarak X\gXlaQmÕúWÕU. Daha sonra 19 okul 

|QceVi |÷UeWmeQiQe \|Qelik 10 hafWa V�UeQ U\aUlama E÷iWim PURgUamÕ X\gXlaQmÕúWÕU. 

KRQWURl gUXbXQda RlaQ 19 |÷UeWmeQe hiobiU X\gXlama \aSÕlmamÕúWÕU. 10 hafWa VRQXQda 

heU iki gUXba VRQ WeVW X\gXlaQmÕú Ye 30 g�Q VRQUa deQe\ gUXbXQa i]leme WeVWi 

X\gXlaQaUak YeUileU aQali] edilmiúWiU. Daha VRQUa QiWel aUaúWÕUma \|QWemi kXllaQÕlaUak 

|÷UeWmeQleUiQ SURgUama iliúkiQ g|U�úleUi ioeUik aQali]i\le aQali] edilmiúWiU. T�m YeUi 

VeWleUi kaUúÕlaúWÕUÕlaUak \RUXmlaQmÕúWÕU.  

AUaúWÕUmaQÕQ baúlaQgÕo aúamaVÕQda UEP ha]ÕUlaQmaVÕ �]eUiQe ihWi\ao beliUleme 

amacÕ\la WRSlaQmÕú YeUileUiQ ioeUik aQali]i\le aQali] edildi÷i \aUÕ \aSÕlaQdÕUÕlmÕú 

g|U�úme fRUmXQa Ye eWkiQlik SlaQÕQa iliúkiQ bXlgXlaU iQceleQmiúWiU. BX bXlgXlaU 

iQceleQdi÷iQde RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ eWkiQlik SlaQlaUÕQda QaVÕl X\aUlama 

\aSaca÷Õ Ye bX X\aUlamalaUÕ QaVÕl X\gXla\aca÷Õ kRQXVXQda bilgi\e ihWi\acÕ RldX÷X 

g|U�lmekWediU. g÷UeWmeQleUiQ dalÕúmada X\aUlama oalÕúmalaUÕQÕ X\gXlama hakkÕQda 

|÷UeWmeQleUiQ bilgi d�]e\leUi Ye ihWi\aolaUÕ iQceleQmiútir; ³g÷UeWimVel U\aUlama 

BilgiVi, g÷UeWimVel U\aUlamaQÕQ GeUeklili÷i, g÷UeWimVel U\aUlamalaUa YeU VeUme Ye 

EWkiQlik PlaQÕQda U\aUlama´ olmak üzere dört kategori içerik analizi için 

beliUleQmiúWiU. g÷UeWmeQleUiQ meUke]e ³2013 OkXl gQceVi E÷iWim PURgUamÕ´QÕ alaUak, 

VÕQÕflaUÕQda bXlXQaQ |÷UeQcileUiQ |]ellikleUiQe Ye ihWi\aolaUÕQa g|Ue |÷UeQme 
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V�UeciQde, maWeU\alleU Ye \|QWemde X\aUlama \aSmaVÕ geUekmekWediU. OkXl |QceVi 

|÷UeWmeQleUi X\aUlama \aSaUkeQ |÷UeQciQiQ |]ellikleUiQi dikkaWe aldÕklaUÕ Ye eWkiQlik 

SlaQlaUÕQda |÷UeWimVel X\aUlamalaUa \eU YeUme\i geUekli bXldXklaUÕ VRQXcXQa 

XlaúÕlmÕúWÕU. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ, |]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷XQ SeUfRUmaQV, 

ilgi Ye ihWi\aolaUÕQÕ beliUlemeVi ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕQÕQ baúaUÕVÕQÕ eWkilemekWediU 

(KaUgÕQ, 2004, 15). g÷UeWmeQleUiQ X\aUlamalaUÕ geUekli bXlmaVÕ |Qemli ancak 

X\aUlama \aSabilme V�UeciQde \eWeUli de÷ildiU. A\QÕ ]amaQda geliúimVel |lo�WleU 

aoÕVÕQdaQ geUekli ba]Õ eWkiQlik X\aUlamalaUÕQÕQ \aSÕlmaVÕ ka\QaúWÕUmaQÕQ Wemel 

|lo�WleUiQiQ kaUúÕlaQmaVÕ geUekmekWediU. BX aUaúWÕUmaQÕQ VRQXolaUÕQa g|Ue, oalÕúma 

grubXQda \eU alaQ |÷UeWmeQleUiQ |÷UeWimVel X\aUlamaQÕQ Qe aQlama geldi÷iQi bildi÷i 

aQcak 2013 OkXl gQceVi E÷iWim PURgUamÕ¶Qda X\aUlamalaUa \eU YeUilme dXUXmX 

hakkÕQda bilgi Vahibi RlmadÕ÷Õ g|U�úm�úW�U. BX VRQXo di÷eU aUaúWÕUma VRQXolaUÕQÕ 

desteklemektedir (Kale Ye di÷., 2016: 35; Tufan, YÕldÕUÕm, 2013). Ka\QaúWÕUma 

X\gXlamalaUÕQÕQ baúaUÕ\a XlaúabilmeVi ioiQ RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUi, G�QcelleQmiú 

OkXl gQceVi E÷iWim PURgUamÕ (2013) ile biUlikWe ka\QaúWÕUma kaUaUÕ\la VÕQÕflaUa 

\eUleúWiUileQ oRcXklaU ioiQ dRldXUXlmaVÕ ]RUXQlX alaQ RlaQ ³U\aUlamalaU´ b|l�m�Q� 

QaVÕl dRldXUaca÷ÕQÕ Ye X\aUlamalaUÕ QaVÕl X\gXla\aca÷ÕQÕ bilmeVi geUekmekWediU (BaWX, 

Y�kVeleQ, 2015). Di÷eU bXlgXlaUa bakÕldÕ÷ÕQda |÷UeWmeQleUiQ eWkiQlik SlaQÕQda Veki] 

yetersizlik türüne göre uyarlama yapmakta ]RUlaQdÕklaUÕ; |÷UeWimVel X\aUlama 

kRQXVXQda \aQlÕú Ye ekVik bilgileUiQiQ RldX÷X VRQXcXQa XlaúÕlmÕúWÕU.  BXQa ek RlaUak 

|÷UeWmeQleU \aSWÕklaUÕ X\aUlamalaUda fi]ikVel RUWama iliúkiQ X\aUalamalaUa \eU 

YeUmedikleUi, hiobiU X\aUlama b|l�m�Qde |÷UeWim maWeU\alini düzenlemedikleri 

g|U�lm�úW�U. Ka\QaúWÕUma V�Ueci ioiQ fi]ikVel RUWama iliúkiQ X\aUlama \aSmaQÕQ 

|Qemli RldX÷X biUoRk aUaúWÕUmacÕ WaUafÕQdaQ ifade edilmekWediU (DeiW] Ye di÷., 2002, 

86; Sandal, Schwartz, 2008).  g÷UeWmeQleUiQ X\aUlamalaUa \eU YeUmemeVi ka\QaúWÕUma 

V�UeciQiQ baúaUÕlÕ biU úekilde V�Ud�U�lmeVini engellemektedir 

Elde edileQ bX bXlgXlaU ÕúÕ÷ÕQda g÷UeWimVel U\aUlamalaUa YeU VeUme Ye EWkiQlik 

PlaQÕQda U\aUlama kaWegRUileUiQde |÷UeWmeQleUiQ |÷UeQme-|÷UeWme V�UeciQde 

SlaQlamalaUÕ geUekWi÷i |÷UeWimVel X\aUlamalaUa iliúkiQ bilgileUiQiQ Ye X\gXlamalaUÕQÕQ 

\eWeUVi] RldX÷X g|U�lm�úW�U. BX dXUXm daha |Qce \aSÕlmÕú RlaQ aUaúWÕUmalaUÕQ 

VRQXolaUÕ ile beQ]eUlik g|VWeUmekWediU (AlWXQ, G�lbeQ, 2009; AkalÕQ, 2015; Kale ve 

di÷., 2016; Temiz, Parlak-Rakap, 2018; Tufan, YÕldÕUÕm, 2013). BX aUaúWÕUmalaUdaQ 

biUiQde |÷UeWmeQleUiQ meYcXW SURgUamÕ |]el geUekViQimi RlaQ oRcX÷XQ biUe\Vel 
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faUklÕlÕklaUÕQa g|Ue QaVÕl X\aUla\aca÷ÕQa daiU e÷iWim geUekViQimi RldX÷XQX bildiUmeVi, 

hizmet öncesinde ve hizmet içinde bu konunun ele alÕQmaVÕ geUekWi÷iQi 

göstermektedir. g÷UeWmeQleU eWkiQlik V�UeciQde X\aUlama \aSma\a oalÕúValaU da 

\eWeUVi] ifadeleU kXllaQmÕúlaUdÕU. A\UÕca |÷UeWmeQleUiQ |÷UeWim \|QWemiQi 

X\aUlamakWa da \eWeUVi] kaldÕ÷Õ g|U�lm�úW�U (S|Qme] Ye di÷., 2018, 451). Bu 

dR÷UXlWXda |÷UeWmeQleUiQ bX kRQXlaUda e÷Õࡆ tÕࡆ m ihWi\aolaUÕ RldX÷X g|U�lm�úW�U. Bu 

sonuç Gökkaya (2018, 36-37)¶QÕQ \aSWÕ÷Õ aUaúWÕUmada |÷UeWmeQleUiQ eWkiQlik 

SlaQlaUÕQdaki X\aUlamalaUÕ iQceledi÷i Ye iQceleQeQ X\aUlamalaUÕQ e÷iWVel |]ellikleU 

aoÕVÕQdaQ ka\QaúWÕUma e÷iWimiQiQ amaolaUÕQa hi]meW eWmedi÷i VRQXcX\la beQ]eUlik 

göstermektedir. Ancak Gökkaya (2018, 36-37)¶QÕQ Vadece eWkiQlik X\aUlamaVÕ 

meUke]e almaVÕ Ye biU SURgUam X\gXlamaVÕQÕQ RlmamaVÕ bX oalÕúma ile faUklÕlÕk 

g|VWeUmediU.  A\UÕca Temi] Ye PaUlak-RakaS, (2018) 65 RkXl |QceVi |÷UeWmeQ ada\Õ\la 

\aSmÕú RldX÷X oalÕúma VRQXolaUÕ ÕúÕ÷ÕQda, |÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma V�UeciQe iliúkiQ 

bilgileUiQiQ Ye X\gXlamalaUÕQÕQ \eWeUVi] RldX÷X VRQXcX da bX VRQXolaUla beQ]eUlik 

g|VWeUmekWediU. A\dÕQ Ye SaSVa÷lam (2019)¶ÕQ aUaúWÕUmaVÕQda elde eWWi÷i VRQXolaUda 

bX VRQXcX deVWeklemekWediU. BX aUaúWÕUmada, RkXl |QceVi e÷iWim kXUXmlaUÕQda 

ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕQÕ iQcelemiú Ye VRQXcXQda, |÷UeWmeQleUiQ aUaúWÕUmacÕlaU 

WaUafÕQdaQ dRkX] bR\XWWa aoÕklaQaQ |÷UeWimVel X\aUlamalaUa |÷UeQme-|÷UeWme 

V�UeciQde d�ú�k d�]e\de \eU YeUdikleUi g|U�lm�úW�U. BX oalÕúmada |÷UeWmeQleU 

g|U�úme VÕUaVÕQda \eU YeUdi÷iQi beliUWWi÷i X\aUlama bR\XWlaUÕQa, \aSÕlaQ g|]lem 

VRQXcXQda \eU YeUmedikleUi RUWa\a oÕkmÕúWÕU. T�m bX bXlgXlaU |÷UeWmeQleUiQ X\aUlama 

hakkÕQda bilgi geUekViQimleUiQi deVWekle\iS |÷UeWmeQleUe YeUilecek e÷iWimiQ ioeUi÷i 

kRQXVXQda da ihWi\aolaUÕQÕ g|VWeUmekWediU.  

Ka\QaúWÕUma\a øliúkiQ D�ú�Qce, TXWXm Ye EQdiúe |loe÷iQdeQ elde edileQ bXlgXlaU 

iQceleQdi÷iQde deQe\ Ye kRQWURl gUXbXQXQ aUaúWÕUma\a kaWÕlÕUkeQ |loe÷iQ alW 

bR\XWlaUÕQa iliúkiQ SXaQlaUÕQda Ye |loe÷iQ geQeliQdeQ elde edileQ bXlgXlaUda aQlamlÕ 

biU faUklÕlÕk g|U�lmedi÷i VRQXcXQa XlaúÕlmÕúWÕU. BX VRQXo da deQe\ gUXbXQa X\gXlaQaQ 

UEP VRQUaVÕQdaki |loek VRQXolaUÕQÕQ kaUúÕlaúWÕUÕlmaVÕQÕ kRla\laúWÕUmÕúWÕU. DeQe\ 

gUXbXQa X\gXlama \aSÕldÕkWaQ VRQUa VRQ WeVW SXaQlaUÕQÕQ d�ú�Qce, WXWXm, eQdiúe Ye 

|loe÷iQe g|Ue deQe\ Ye kRQWURl gUXSlaUÕ aUaVÕQdaki faUklÕlaúma\a Õࡆ liúkiQ ba÷ÕmVÕ] W WeVWi 

VRQXolaUÕ iQceleQdi÷iQde d�ú�Qce alW bR\XWXQda aQlamlÕ faUklÕlaúmaQÕQ RlmadÕ÷Õ, 

WXWXm Ye eQdiúe alW bR\XWlaUÕQÕQ WRSlamÕQda aQlamÕ faUklÕlÕk RldX÷X VRQXcXQa 

XlaúÕlmÕúWÕU. BX dXUXm \aSÕlaQ X\gXlamaQÕQ |÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma\a iliúkiQ 
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d�ú�QceleUiQi eWkilemedi÷i aQcak WXWXm Ye eQdiúeleUi �]eUiQde eWkiVi RldX÷XQX 

g|VWeUmekWediU. gloe÷iQ geQel SXaQlaUÕQÕQ VRQXQda aQlamlÕ biU faUklÕlÕk RlmamaVÕQÕQ 

Vebebi eQdiúe SXaQÕQ d�úmeViQdeQ ka\QaklaQmakWadÕU. A\QÕ VRQXo |loe÷iQ |Q WeVW-son 

WeVW faUk SXaQlaUÕQda da kaUúÕmÕ]a oÕkmakWadÕU. AUaúWÕUmadaQ elde edileQ bX bXlgX 

|÷UeWmeQleU ka\QaúWÕUma V�Ueci hakkÕQda WXWXmlaUÕQÕQ (AgbeQ\ega, 2007, 54; g]caQ, 

2020, 74; Silverman Ye di÷., 2010) Ye eQdiúeleUiQiQ (Emam, Mohamed, 2011, 983; 

VaUlÕeU, Vuran, 2006; Özcan, 2020, 80; Üstün, Ba\aU, 2017) ka\QaúWÕUma hakkÕQdaki 

meYcXW bilgileUi\le iliúkili RldX÷X g|VWeUeQ oalÕúmalaUla beQ]eUlik g|VWeUeUek bu 

oalÕúmalaUa ek RlaUak |÷UeWmeQleUiQ X\aUlama hakkÕQda bilgi Vahibi RlmalaUÕQÕQ WXWXm 

Ye eQdiúe �]eUiQdeki eWkiViQi RUWa\a kR\mXúWXU. g÷UeWmeQleUiQ |]el geUekViQimi RlaQ 

oRcX÷a kaUúÕ RlXmlX WXWXm VeUgilemeVi ka\QaúWÕUma V�UeciQiQ baúaUÕlÕ RlmaVÕQa kaWkÕ 

Va÷lamakWadÕU (BaWX, 2000; Ekúi, 2010, 31). g÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma\a iliúkiQ 

WXWXmlaUÕQÕQ ka\QaúWÕUmaQÕQ baúaUÕVÕQÕ eWkilemeViQiQ \aQÕQda, ka\QaúWÕUma\a iliúkiQ 

eQdiúeleUi de a\QÕ deUecede |QemlidiU (S\meRQidRX, Phtiaka, 2009, 549). 

g÷UeWmeQleUiQ eQdiúeleUiQiQ kaUúÕlaúWÕklaUÕ \a da kaUúÕlaúabilecekleUi VRUXQlaUdaQ 

kaynaklandÕ÷Õ Ye bX VRUXQlaUÕQ bilgi \eWeUVi]likleUiQde ka\QaklaQdÕ÷Õ UEP ile 

X\aUlama kRQXVXQda bilgi Vahibi RlmalaUÕQÕQ eQdiúeleUiQi a]alWWÕ÷Õ d�ú�Q�lmekWediU 

(Agbenyega 2007, 54; Gök, EUbaú, 2011; SheYliQ Ye di÷., 2013, 1131). 

D�ú�Qce alW bR\XWX\la alakalÕ aQlamlÕ faUklÕlaúma RlmamaVÕ |÷UeWmeQleUiQ 

ka\QaúWÕUma\a iliúkiQ RlXmlX d�ú�QceleUi RlmaVÕ\la alakalÕ RldX÷X d�ú�Q�lmekWediU. 

BX VRQXo G|k Ye EUbaú (2011)¶ÕQ \aSWÕklaUÕ RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ 

ka\QaúWÕUma\a iliúkiQ RlXmlX biU bakÕú aoÕVÕQa VahiS RlmaVÕQa Ua÷meQ VÕQÕf ioeUiViQde 

X\gXlama\a \|Qelik \aúaQaQ VRUXQlaU RldX÷X g|VWeUeQ aUaúWÕUma\a beQ]eUlik 

göstermektedir.  

DeQe\ gUXbXQa \aSÕlaQ i]leme WeVWi deQe\ Ye VRQ WeVW deQe\ SXaQlaUÕQÕQ d�ú�Qce, 

WXWXm, eQdiúe Ye |loe÷iQe g|Ue aUaVÕQdaki faUklÕlaúma\a Õࡆ liúkiQ ba÷ÕmlÕ gUXSlaU W WeVWi 

VRQXolaUÕQa g|Ue D�ú�Qce, TXWXm Ye EQdiúe |loekleUiQiQ WRSlam SXaQ RUWalamalaUÕ, 

izleme testi deney ve son test deney gUXbX aUaVÕQda iVWaWiVWikVel RlaUak aQlamlÕ faUk 

g|VWeUmemiúWiU. BX dXUXm \aSÕlaQ X\gXlamaQÕQ kalÕcÕ RldX÷X Ye SURgUamÕQ alW 

bR\XWlaU �]eUiQde eWkili RldX÷X VRQXcXQX deVWeklemekWediU.  

UEP ile |÷UeWmeQleUiQ X\aUlama \aSma kRQXVXQdaki bilgileUiQiQ deVWekleQmeVi 

|÷UeWmeQleUiQ WXWXm Ye eQdiúeleUi �]eUiQde eWkili RldX÷X VRQXcX g|U�lmekWediU. BX 

VRQXo ka\QaúWÕUma e÷iWimi ile ilgili dX\gX WXWXm Ye eQdiúeleUiQ, ka\QaúWÕUma 
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X\gXlamalaUÕQdaki |÷UeWmeQ \eWeUlilikleUiQi \RUdama g�c�Qe VahiS RldX÷X VRQXcXQXQ 

g|VWeUeQ aUaúWÕUma VRQXcX\la beQ]eUlik g|VWeUmekWediU (g]caQ, 2020, 81).  

g÷UeWmeQleUiQ eQdiúeleUiQiQ QegaWif \|Qde faUklÕlaúmaVÕ meYcXW kRúXllaUda 

ka\QaúWÕUma e÷iWimiQde ba]Õ ]RUlXklaU \aúa\abildikleUiQi; |÷UeWmeQleU keQdileUiQi |]el 

gereksinimi olan çocuklar konusunda verimsiz ve desteksiz görüp bu sebeple özel 

geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ  VÕQÕflaUÕQda bXlXQmaVÕQÕQ keQdileUiQi eQdiúeleQdiUdi÷i 

V|\le\eQ aUaúWÕUmalaUÕ (VaUlÕeU, Vuran, 2006; Agbenyega, 2007, 54) destekleyerek bu 

ekViklikleUiQe X\aUlama \aSabilme kRQXVXQda deVWek Va÷laQdÕ÷ÕQda eQdiúeleUiQiQ 

a]alaca÷Õ VRQXcX\la aUaúWÕUmalaUa kaWkÕ Va÷lamÕúWÕU.  BXQXQla biUlikWe Rlumsuz 

|÷UeWmeQ WXWXmlaUÕQÕQ ka\QaúWÕUma V�UeciQiQ baúaUÕ\a XlaúmaVÕQda eQ b�\�k eQgel 

RldX÷X biliQmekWediU. BX QedeQle |÷UeWmeQ ada\laUÕQÕQ Ye |÷UeWmeQleUiQ, RkXl 

\|QeWicileUiQiQ ka\QaúWÕUma kRQXVXQda alaQdaQ X]maQ kiúileUce bilgileQdiUilmeleUiQiQ 

gereklili÷i görülmektedir (DR÷aUR÷lX, BaSR÷lX, 2015, 471). UEP gibi SURgUamlaUla 

deVWekleQeQ eQdiúeleUi a], RlXmlX |÷UeWmeQ WXWXmX, deQe\imi, bilgi Ye beceUileUi 

Va\eViQde |÷UeWmeQ |]el geUekViQimi RlaQ oRcXklaUÕQ faUklÕ ihWi\aolaUÕQÕ kaUúÕla\abiliU. 

B|\lece baúaUÕlÕ ka\QaúWÕUma V�UeciQiQ eQ Wemel XQVXUlaUÕ \eUiQe geWiUilmiú RlXU 

(Burke, Sutherland, 2004; Crane-Mitchell, Hedge, 2007, 354; Frazeur-Cross Ye di÷., 

2004, 176). g÷UeWmeQleU ioiQ ha]ÕUlaQaQ bX SURgUamlaUla oRcXklaUÕQ faUklÕlÕklaUÕQa 

de÷eU YeUeQ, RlXmlX WXWXmlaUa VahiS Ye b�W�QleúWiUici X\gXlamalaUa \eU YeUeQ 

|÷UeWmeQleU \eWiúWiUmek ioiQ hi]meW |QceVi Ye hi]meW ioi e÷iWim SURgUamlaUÕQa kaWÕlÕm 

fÕUVaWlaUÕQÕQ kaSVa\ÕcÕ e÷Õࡆ tÕࡆ m V�Ueci ioiQ |Qemli RldX÷X XQXWXlmamalÕdÕU (g]a\dÕQ, 

2019, 3). 

Ön testte, son testWe Ye i]leme WeVWiQde |÷UeWmeQleUe Ka\QaúWÕUma\a øliúkiQ D�ú�Qce 

TXWXm Ye EQdiúe |loe÷iQiQ \aQÕQda Milli E÷Õࡆ tÕࡆ m BakaQlÕ÷Õ¶QÕQ (MEB) Temel E÷Õࡆ tÕࡆ m 

GeQel M�d�Ul�÷� WaUafÕQdaQ ha]ÕUlaQaQ ³g÷UeWmeQleU øoiQ EWkiQlik PlaQÕ KiWabÕ´ndan 

(2018b) rastgele seçilen ³ø]iQi AUa\aQ Sal\aQgR]´ iVimli EWkiQlik PlaQÕ YeUilmiú 

|÷UeWmeQleU bX SlaQÕ ³MEB¶iQ 2018-2019 E÷Õࡆ tÕࡆ m g÷UeWÕࡆ m YÕlÕ OkXl gQceVÕࡆ  E÷Õࡆ tÕࡆ m 

Ka\QaúWÕUma E÷Õࡆ tÕࡆ mÕࡆ  AlaQ g÷UeQcÕࡆ  Sa\ÕVÕ (2020)´ iVWaWiVWikleUiQe g|Ue eQ fa]la Va\Õda 

ka\QaúWÕUma\Õ kaWÕlaQ oRcXklaUÕQ W�UleUiQe g|Ue ilk �o VÕUada RlaQ \eWeUVi]lik W�UleUiQe 

g|Ue X\aUlama \aSmalaUÕ iVWeQmiúWiU. BX \eWeUVi]lik W�UleUi ]ihiQVel \eWeUVi]lik, 

RUWRSedik \eWeUVi]lik Ye dil Ye kRQXúma bR]XklX÷XdXU. g÷UeWmeQleUiQ YeUdikleUi 

cevaplar her yetersizlik türü ioiQ eWkiQlik X\aUlamaVÕ, fi]ikVel RUWam X\aUlamaVÕ Ye 

yöntem-WekQik X\aUlamaVÕ RlaUak a\UÕ a\UÕ kRdlaQmÕúWÕU. gQ WeVWWe ]ihiQVel \eWeUVi]li÷e 
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Ye dil kRQXúma bR]XklX÷XQa \|Qelik deQe\ kRQWURl gUXbXQXQ faUklÕlÕ÷ÕQa iliúkiQ ki-

kaUe WeVWi VRQXolaUÕQda eWkiQlik X\aUlamaVÕ Ye \|QWem WekQik X\aUlamaVÕ aUaVÕQda 

aQlamlÕ biU faUklÕlÕ÷ÕQ RlmadÕ÷Õ, fi]ikVel RUWama iliúkiQ X\aUlamada kRQWURl gUXbXQXQ 

lehiQe aQlamlÕ biU faUklÕlÕ÷ÕQ RldX÷X VRQXcXQa XlaúÕlmÕúWÕU. Ancak deney ve kontrol 

gUXbXQdaki |÷UeWmeQleUiQ oRk a]ÕQÕQ bX X\aUlamalaUa \eU YeUdi÷i g|U�lm�úW�U. YiQe 

|Q WeVWWe RUWRSedik \eWeUVi]li÷e \|Qelik deQe\ kRQWURl gUXbXQXQ faUklÕlÕ÷ÕQa iliúkiQ 

VRQXolaUa bakÕldÕ÷ÕQda eWkiQlik X\aUlamaVÕQa, fi]ikVel RUWam Ye \|QWem WekQik 

X\aUlamaVÕQa \|Qelik aQlamlÕ biU faUklÕlÕk RlmadÕ÷Õ g|U�lm�úW�U. A\UÕca W�m |Q-test 

deQe\ Ye kRQWURl gUXbXQXQ X\aUlama fUekaQVlaUÕQa bakÕldÕ÷ÕQda |÷UeWmeQleUdeQ oRk 

a]ÕQÕQ X\aUlamalaUa \eU YeUdi÷i g|U�lm�úW�U. BX dXUXm |÷UeWmeQleUiQ X\aUlama 

\aSabilme kRQXVXQdaki bilgi ekVikli÷iQdeQ ka\QaklaQdÕ÷Õ d�ú�Q�lmekWediU. A\UÕca 

UEP¶e iliúkiQ ihWi\ao beliUlemek ioiQ \aSÕlaQ oalÕúmaQÕQ VRQXolaUÕ\la beQ]eUlik 

g|VWeUeUek |÷UeWmeQleUiQ eWkiQlik SlaQÕQda X\aUlama kÕVmÕQÕ dRldXUma kRQXVXQda Ye 

X\aUlama \aSabilme kRQXVXQda deVWe÷e ihWi\ao dX\dX÷XQX deVWeklemekWediU. A\UÕca 

bX VRQXo |÷UeWmeQleUiQ X\aUlama kRQXVXQda bilgi ekViklikleUiQiQ RldX÷XQX V|\le\eQ 

aUaúWÕUmalaUÕ deVWeklemekWe (Kale Ye di÷., 2016: 35; Tufan, YÕldÕUÕm, 2013); RkXl 

|QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma V�UeciQde VÕQÕf ioi eWkiQlikleUde, \|QWem Ye 

teknikleUiQ kXllaQÕmÕQda oeúiWli X\aUlamalaU \aSWÕklaUÕ, |÷UeWim |QceVi Ye VRQUaVÕ 

de÷eUleQdiUmeleUde bXlXQdXklaUÕ beliUWeQ aUaúWÕUmadaQ faUklÕlÕk g|VWeUmekWediU 

(YÕkmÕú Ye di÷., 2018, 1854-1855). OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ eWkili biU ka\QaúWÕUma 

süreci için kaynaúWÕUma V�UeciQde VÕQÕf ioi eWkiQlikleUde geUek V�Ue geUekVe |÷UeQci\e 

Va÷laQaQ fi]ikVel \aUdÕmÕQ d�]e\i aoÕVÕQdaQ de÷iúiklikleU \aSma ihWi\acÕ RldX÷X 

biliQmekWediU (SÕ÷ÕUWmao Ye di÷., 2011, 218). g÷UeQme-|÷UeWme V�UeciQde bX 

de÷iúiklikleUe, X\aUlamalaUa \eU YeUeQ |÷UeWmeQ bX Va\ede kaSVa\ÕcÕ X\gXlamalaUÕQ 

geliúWiUilmeVi ile ilgili |]el geUekViQimleUi RlaQ oRcXklaUda dahil W�m oRcXklaU ioiQ 

kaliWeli e÷Õࡆ tÕࡆ m faali\eWleUiQe kaWkÕda bXlXQabiliU (FaUUell, 2000, 160) 

Son testte zihinsel yetersizlik ve ortopedik \eWeUVi]li÷e \|Qelik deQe\ kRQWURl 

gUXbXQXQ faUklÕlÕ÷ÕQa iliúkiQ ki-kaUe WeVWi VRQXolaUÕQda; eWkiQlik X\aUlamaVÕQa iliúkiQ 

iki gUXS aUaVÕQda aQlamlÕ biU faUklÕlÕk bXlXQmadÕ÷Õ, \|QWem WekQik X\aUlamaVÕ, fi]ikVel 

RUWama iliúkiQ X\aUlamada deQe\ gUXbXQXQ lehiQe aQlamlÕ biU faUklÕlÕ÷ÕQ RldX÷X 

VRQXcXQa XlaúÕlmÕúWÕU. gQ WeVWWe kRQWURl gUXbXQda ]ihiQVel \eWeUVi]li÷e Ye RUWRSedik 

\eWeUVi]li÷e \|Qelik fi]ikVel RUWama iliúkiQ X\aUlama \aSaQ |÷UeWmeQ Va\ÕVÕ daha 

fa]la\keQ deQe\ gUXbXQa \aSÕlaQ X\gXlama VRQXQda deQe\ grubunda etkinlik 
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X\aUlamaVÕ, fi]ikVel RUWamÕ X\aUlama, \|QWem WekQik X\aUlamaVÕ \aSaQ |÷UeWmeQ 

Va\ÕlaUÕ kRQWURl gUXbXQdaQ daha fa]ladÕU. SRQ WeVWWe dil Ye kRQXúma bR]XklX÷XQa 

\|Qelik deQe\ kRQWURl gUXbXQXQ faUklÕlÕ÷ÕQa iliúkiQ ki-kaUe WeVWi VRQXolaUÕQda; etkinlik 

Ye \|QWem WekQik X\aUlamaVÕQda aQlamlÕ biU faUklÕlaúmaQÕQ RlmadÕ÷Õ Ye fi]ikVel 

RUWama iliúkiQ X\aUlamada deQe\ gUXbXQXQ lehiQe aQlamlÕ biU faUklÕlaúma RldX÷X 

g|U�lm�úW�U. BX VRQXolaU UEP¶iQ |÷UeWmeQleUiQ eWkiQlik SlaQÕQda \eU alaQ X\aUlama 

bölümün� dRldXUabilme Ye X\aUlama \aSabilme kRQXVXQda bilgileUiQiQ aUWWÕ÷Õ 

VRQXcXQX g|VWeUmekWediU.  g÷UeWmeQleUiQ bilgileUiQdeki aUWÕú geQel e÷iWimdeki 

VRUXmlXlXklaUÕQa ek RlaUak, SURgUamÕ biUe\VelleúWiUeUek X\gXlama, geUekWi÷iQde 

uyarlama yapma gibi görevler üsWleQmeVi geUeklili÷iQi \eUiQe geWiUmeleUiQi 

Va÷la\acakWÕU (MeWiQ, 2018, 430).  

DeQe\ gUXbXQXQ |÷UeWmeQleUiQ ]ihiQVel \eWeUVi]lik, RUWRSedik \eWeUVi]lik Ye dil Ye 

kRQXúma bR]XklX÷X RlaQ oRcXklaUa \|Qelik \aSWÕklaUÕ X\aUlamalaUÕQ VRQ WeVW ile Õࡆ zleme 

testi aUaVÕQda faUklÕlÕ÷ÕQ WeVSiWi Õࡆ oiQ Mc NemaU WeVWi VRQXolaUÕQÕQ geQeliQe bakÕldÕ÷ÕQda 

VRQ WeVW ile i]leme WeVWi aUaVÕQda aQlamlÕ faUklÕlÕk bXlXQmamÕúWÕU. BX dXUXm UEP 

X\gXlaQdÕ÷Õ deQe\ gUXbXQXQ X\aUlama kRQXVXQda bilgileUiQiQ kalÕcÕ RldX÷X VRQXcXQX 

g|VWeUmiúWiU. BX VRQXo ile ka\QaúWÕUma V�UeciQiQ baúaUÕVÕ ioiQ |Qemli RlaQ X\aUlamaQÕQ 

UEP ile |÷UeWmeQ e÷iWimleUiQde |÷UeWmeQleUiQ X\aUlama hakkÕQda bilgileUiQe kaWkÕ 

Va÷la\aca÷Õ g|U�lmekWediU. Ka\QaúWÕUma V�UeciQiQ baúaUÕVÕ SURgUam felVefeViQe g|Ue 

de÷iúmeVi, idaUi deVWek, |÷UeWmeQ e÷iWimi Ye |÷UeWmeQleUiQ WXWXmlaUÕQÕQ, ka\QaúWÕUma 

V�UeciQde |÷UeWim RUWamÕQÕ X\aUlama Ye |÷UeQcileUiQ ihWi\aolaUÕQa \|Qelik 

\|QWemleUiQ, eWkili |÷UeWim \|QWem Ye VWUaWejileUiQ kXllaQÕlmaVÕ oRcX÷a ihWi\aolaUÕQa 

X\gXQ e÷Õࡆ tÕࡆ m verme konuVXQXQ ka\QaúWÕUma V�Ueci ioiQ |Qemli RldX÷X g|U�lmekWediU 

(Bricker, 1995; Buysse Ye di÷., 1999). BX Va\ede UEP¶iQ |÷UeWmeQleUe X\aUlama 

hakkÕQda bilgi ka]aQdÕUaUak ka\QaúWÕUma V�UeciQiQ baúaUÕlÕ \�U�W�lmeViQe kaWkÕ 

Va÷la\aca÷Õ d�ú�Q�lmekWediU.  

AUaúWÕUmacÕ WaUafÕQdaQ UEP X\gXlaQmaVÕ VRQXQda, UEP¶e iliúkiQ |÷UeWmeQ g|U�úleUi 

fRUmX |÷UeWmeQleUe ile ³UEP hakkÕQdaki g|U�úleUiQi] QeleUdiU?´ VRUXVXQdaQ elde 

edileQ U\aUlama BilgiVi kaWegRUiViQdeki bXlgXlaU iQceleQdi÷iQde bX bXlgXlaUÕQ ihWi\ao 

beliUlemek amacÕ\la aUaúWÕUmaQÕQ baúÕQda \aSÕlaQ |÷UeWmeQleUiQ X\aUlama kRQXVXQda 

bilgi \eWeUVi]li÷i RldX÷XQX g|VWeUeQ VRQXolaUÕ Ye deQe\Vel oalÕúmaQÕQ |Q WeVWiQde 

eWkiQlik SlaQÕQa YeUileQ \aQÕWlaUdaQ elde edileQ VRQXolaUÕ deVWeklemekWediU. A\UÕca 

|÷UeWmeQleUiQ ifadeleUiQde \eU YeUdi÷i UEP¶iQ X\aUlama kRQXVXQda bilgileUiQi 
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aUWWÕUdÕ÷ÕQa \|Qelik ceYaSlaU VRQ WeVWWeQ elde edileQ bXlgXlaUÕ deVWeklemekWediU.  

Ka\QaúWÕUma\a Y|Qelik D�ú�Qce, TXWXm Ye EQdiúe kaWegRUileUiQdeki ifadeleUe 

bakÕldÕ÷ÕQda Ka\QaúWÕUma\a Y|Qelik D�ú�Qce kaWegRUiViQde |÷UeWmeQleUiQ 

d�ú�QceleUiQde faUklÕlaúma RldX÷X |loekWeQ elde edileQ VRQ WeVW YeUileUiQdeQ faUklÕlÕk 

g|VWeUmekWediU. BXQXQ VebebiQiQ |÷UeWmeQleUiQ d�ú�QceleUiQi geQiú aoÕdaQ ifade 

edeUleUkeQ |loe÷iQ VÕQÕUlÕ Va\Õda madde\le ka\QaúWÕUma\a iliúkiQ d�ú�ncelerini 

|lomeVi RlaUak d�ú�Q�lmekWediU.  Ka\QaúWÕUma\a Y|Qelik TXWXm Ye EQdiúe 

kategorilerinde de ölçek ile |Q WeVWWeQ Ye VRQ WeVWWeQ elde edileQ VRQXolaUÕ deVWekle\eQ 

ifadeleUe \eU YeUilmiúWiU.  
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6. SONUÇ 

AUaúWÕUma VRQXcXQda UEP ha]ÕUlaQmaVÕ ioiQ ihWi\ao beliUleQmeVi amacÕ\la \aSÕlaQ |Q 

oalÕúma\la |÷UeWmeQleUiQ |÷UeQme-|÷UeWme V�UeciQde SlaQlamalaUÕ geUekWi÷i 

|÷UeWimVel X\aUlamalaUa iliúkiQ bilgileUiQiQ Ye X\gXlamalaUÕQÕQ \eWeUVi] RldX÷X 

g|U�lm�úW�U.  BX ihWi\aolaUÕQÕ deVWeklemek amacÕ\la �lkemi]de \aSÕlaQ aUaúWÕUmalaUÕQ 

VÕQÕUlÕ RlmaVÕ Ye ka\QaúWÕUma\la alakalÕ geQel bilgileU ioeUmeVi Vebebi\le |÷UeWmeQleUiQ 

X\aUlama kRQXVXQda bilgi \eWeUVi]likleUi RUWa\a oÕkmÕúWÕU. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQe 

uyarlama yapma kRQXVXQda bilgi YeUeQ Ye X\gXlama \aSmaVÕQa imkân Va÷la\aQ 

e÷Õࡆ tÕࡆ m SURgUamÕQa UaVWlaQmamÕú Ye UEP geliúWiUilmiúWiU. DeQe\ Ye kRQWURl gUXbXQa 

UEP X\gXlaQmadaQ |Qce Ye X\gXlaQdÕkWaQ VRQUa \aSÕlaQ |Q WeVW, VRQ WeVW Ye i]leme 

WeVWi VRQXolaUÕ Ye UEP X\gXlaQdÕkWaQ VRQUa deQe\ gUXbXQa VRUXlaQ VRUXlaU aUaúWÕUma 

SURblemleUiQe ÕúÕk WXWmXúWXU. BX VRQXolaU dR÷UXlWXVXQda UEP¶iQ RkXl |QceVi 

|÷UeWmeQleUiQiQ X\aUlama\a iliúkiQ bilgileUiQe Ye X\gXlamalaUÕQa RlXmlX \|Qde kaWkÕ 

Va÷ladÕ÷Õ VRQXcXQa XlaúÕlmÕúWÕU. A\UÕca UEP |÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma\a iliúkiQ 

WXWXmlaUÕQÕ RlXmlX \|Qde geliúWiUmiú, eQdiúeleUiQi iVWeQdik \|Qde a]alWma\a kaWkÕ 

Va÷lamÕúWÕU. AQcak UEP¶iQ |÷UeWmeQleUiQ ka\QaúWÕUma\a \|Qelik d�ú�QceleUiQe eWki 

eWWi÷iQi g|VWeUeQ dR÷UXdaQ biU VRQXca XlaúÕlmamÕúWÕU. Aúa÷Õda bX VRQXolaU ÕúÕ÷ÕQda 

aUaúWÕUmacÕlaUa Ye X\gXlamalaUa \|Qelik |QeUileU VXQXlmXúWXU. 

AUaúWÕUmalaUa \|Qelik |QeUileU;  

1.OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ |÷UeWimVel X\aUlamaya iliúkiQ \eWeUlikleUi faUklÕ 

programlarla desteklenebilir. 

2. UEP¶e kaWÕlaQ |÷UeWmeQleUiQ \aSWÕklaUÕ oalÕúmalaUÕQ ka\QaúWÕUma V�UeciQe eWkiVi 

incelenebilir. 

3. UEP¶iQ RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ meVleki \eWeUlilikleUiQe eWkiVi iQceleQebiliU.  

4. UEP¶iQ faUklÕ SURgUamlaUa eQWegUe edilmeVi kRQXVXQda oalÕúmalaU \aSÕlabiliU.  

5. Okul öncesi dönemde ka\QaúWÕUma X\gXlamalaUÕQ baúaUÕ\a XlaúabilmeViQe 

yönelik, |÷UeWmeQleUiQ ihWi\aolaUÕ dikkaWe alÕQaUak faUklÕ meVleki geliúim 

SURgUamlaUÕ geliúWiUilebiliU. 
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Uygulamalara yönelik öneriler;   

1. UEP Milli E÷Õࡆ tÕࡆ m BakaQlÕ÷Õ¶QÕQ |÷UeWmeQ e÷iWimleUi V�UeciQde |÷UeWmeQleUe 

\|Qelik hi]meW ioi e÷Õࡆ tÕࡆ m RlaUak SlaQlaQaUak oalÕúmalaU geUoekleúWiUilebiliU. 

2. hQiYeUViWeleUde RkXl |QceVi |÷UeWmeQ ada\laUÕQa \|Qelik YeUileQ e÷iWimleUde 

UEP¶e iliúkiQ oalÕúmalaU geUoekleúWiUilebiliU.  
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Üniversitesi. 

Yücesoy- g]kaQ, ùerife. 2019. OkXl gQceVi SÕQÕflaUda SÕQÕf Y|QeWimi Ye Problem 
DaYUaQÕúlaUÕQ KRQWURl�. Okul gncesinde KaynaútÕrma. Ed. B. SXcXR÷lX, H. 
BakkalR÷lX. AQkaUa: K|k: 192-258. 

Zablotsky, Benjamin, Lindsey I. Black, Matthew J. Maenner, Laura A. Schieve, 
Melissa L. Danielson, Rebecca H. Bitsko, Stephen J. Blumberg, Michael D. 
Kogan, Coleen A. Boyle. 2019. Prevalence and Trends of Developmental 
Disabilities among Children in the US: 2009±2017. Pediatrics. s. 144: s. 4.  
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EKLER 

Ek.1. AraútÕrma ø]ni Formu 
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Ek.2. Veri ø]in Formu 
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Ek.3. Veri Toplama AraolarÕ 

KATILIM KABUL FORMU 

Sa\ÕQ KaWÕlÕmcÕmÕ], 

KaWÕlaca÷ÕQÕ] bX oalÕúma, ³U\aUlama E÷iWimi PURgUamÕ¶QÕQ OkXl gQceVi g÷UeWmeQleUiQiQ Ka\QaúWÕUma E÷iWimi 

ile ølgili D�ú�QceleUi, TXWXmlaUÕ Ye EQdiúeleUi h]eUiQdeki EWkiViQiQ KaUúÕlaúWÕUÕlmaVÕ´ adÕ\la,  DemeW AYDIN WaUafÕQdaQ  

\aSÕlacak biU aUaúWÕUma X\gXlamaVÕdÕU. 

AUaúWÕUmaQÕQ Hedefi: U\aUlama E÷iWimi PURgUamÕ aUacÕlÕ÷Õ\la RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma e÷iWimi 

ile Õࡆ lgili d�ú�QceleUi, WXWXmlaUÕ Ye eQdiúeleUiQi iVWeQdik \|Qde eWkilemekWiU. 

AUaúWÕUmaQÕQ NedeQi: Te] oalÕúmaVÕ 

AUaúWÕUmaQÕQ YaSÕlaca÷Õ YeU(leU): KaUV il meUke]i  

AUaúWÕUma T.C. Millî E÷iWim BakaQlÕ÷Õ¶QÕQ Ye RkXl/kXUXm \|QeWimiQiQ i]Qi ile geUoekleúmekWediU. AUaúWÕUma 

X\gXlamaVÕQa kaWÕlÕm WamamÕ\la g|Q�ll�l�k eVaVÕQa da\alÕ RlmakWadÕU. dalÕúmada Vi]deQ kimlik beliUle\ici hiobiU bilgi 

iVWeQmemekWediU. CeYaSlaU WamamÕ\la gi]li WXWXlacak Ye Vadece aUaúWÕUmacÕlaU WaUafÕQdaQ de÷eUleQdiUilecekWiU. VeUileU Vadece 

aUaúWÕUmada kXllaQÕlacak Ye �o�Qc� kiúileUle Sa\laúÕlma\acakWÕU. 

U\gXlamalaU, kiúiVel UahaWVÕ]lÕk YeUecek VRUXlaU Ye dXUXmlaU ioeUmemekWediU. AQcak, kaWÕlÕm VÕUaVÕQda VRUXlaUdaQ 

\a da heUhaQgi baúka biU QedeQdeQ UahaWVÕ] hiVVedeUVeQi] ceYaSlama iúiQi \aUÕda bÕUakabiliUViQi].  

KaWÕlÕmÕ RQa\lamadaQ |Qce VRUmak iVWedi÷iQi] heUhaQgi biU kRQX YaUVa VRUmakWaQ oekiQme\iQi]. dalÕúma biWtikten 

sonra bizlere telefon veya e-SRVWa ile XlaúaUak VRUX VRUabiliU, VRQXolaU hakkÕQda bilgi iVWe\ebiliUViQi]. Sa\gÕlaUÕmÕ]la, 

AraútÕrmacÕ: Demet AYDIN 

Adres: DaYXWSaúa Cad. E÷iWim Fak�lWeVi, YÕldÕ] TekQik hQiYeUViWeVi DaYXWSaúa KamS�V�, 34220 

EVeQleU/østanbul 

E-mail adresi: demetaydnnn@gmail.com 

Telefon numarasÕ: +905316854416 

 

YXkarÕda bilgileri bXlXnan araútÕrma\a katÕlma\Õ kabXl edi\orXm. 

                                                                                                                                                   «./«../« 

                                                                                                                                                       øVim-Soyisim-øm]a  

 

 

 
YARI YAPILANDIRILMIù GgRhùME FORMU  

 
1. GgRhùME BøLGøSø  

Mezun Olunan Bölüm: E÷iWim D�]e\i: 

øú DeQe\imi: BUaQú: 

G|U�úme OUWamÕ: 
 
 

mailto:demetaydnnn@gmail.com
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2. GgRhùLER 

2.1. Sizce uyarlama nedir?  
 
2.2. OkXl |QceViQde X\aUlamalaUa eWkiQlik SlaQÕQda \eU YeUmek geUekli midiU?  
                                                                                                           EYeW (  )                        Ha\ÕU (  )  
2.3. OkXl |QceViQde X\aUlamalaUa eWkiQlik SlaQÕQda \eU YeUmek QedeQ geUekli/geUekVi]diU?  

2.4. g÷UeQme V�UeciQde X\aUlama \aSaUkeQ QeleUe dikkaW edi\RUVXQX]? 

2.5. 2013 OkXl gQceVi PURgUamÕ¶Qda \eU alaQ |]el geUekViQimli oRcXklaU ioiQ Qe W�U bilgileUe \eU YeUilmiúWiU?  

2.6. g÷UeWimi |÷UeQciQiQ geUekViQimleUiQe g|Ue d�]eQlemek iVWedi÷iQi]de X\aUlamalaUa \eU YeUi\RU mXVXQX]?                                                                          
                                                                                            EYeW (  )                        Ha\ÕU (  ) 
 
2.7. g÷UeWimi |÷UeQciQiQ geUekViQimleUiQe g|Ue d�]eQlemek iVWedi÷iQi]de aúa÷ÕdakileUdeQ haQgi X\aUlama oalÕúmalaUÕQa \eU 
veriyorsunuz?           
 (   )  g÷UeQciQiQ |÷UeWimiQe kaWkÕ Va÷la\aQ  
|÷UeWimVel VWUaWejileU (YideR, UeVim Yb.)                                      
 (   )  g÷UeQciQiQ |÷UeQdi÷iQi g|VWeUeQ oÕkWÕlaU  
ya da ürünler                          
 (   )  g÷UeQciQiQ WamamlamaVÕ geUekeQ eWkiQli÷iQ 
X]XQlX÷X 
 (   )  g÷UeQme ioiQ geUekeQ V�UeoleUde g�ol�k d�]e\iQde 
faUklÕlÕklaU WaQÕma 
 (   )  g÷UeQme V�UeViQde |÷UeQci\e eVQeklik WaQÕma 

 
 

(   )  g÷UeQme ioiQ geUekeQ deVWekleU 
(   )  g÷UeQciQiQ eWkiQlikleUe kaWÕlÕm deUeceVi ( AkWif RlmaVÕQÕ 
Va÷lama) 
(   )  PURgUamÕQ amaolaUÕQÕQ X\aUlaQmaVÕ 
(   )  g÷UeQci ioiQ beliUleQeQ hedefleUe Xlaúmada maWeU\al Ye 
|÷UeWim biUe\VelleúWiUilmeVi 
(   )  Di÷eU: ««««««««««««                                                      

2.8. U\aUlama oalÕúmalaUÕ \aSaUkeQ kiúi \a da kXUXmla iú biUli÷i \aSÕ\RU mXVXQX]?  E÷eU \aSÕ\RUVaQÕ] aúa÷Õda bX kiúi Ye 
kXUXmlaUÕ ile iú biUli÷i \aSÕ\RUVXQX]? 
 
                                                                                                 EYeW (  )                        Ha\ÕU (  ) 
 
(   )  Aile 
(   )  Özel Gereksinimli Birey 
(   )  g]el E÷iWim g÷UeWmeQi  
(   )  RehbeU g÷UeWmeQi 
(   )  OkXldaki di÷eU |÷UeWmeQleUi 

(   )  Okul Müdürü 
(   )  Okul Görevlileri 
(   )  RAM 
(   )  Rehabilitasyon Merkezleri 
(   )  Di÷eU: ««««««««««... 
 

 

ETKøNLøK PLANI VERø TOPLAMA ARACI  

 øZøNø ARAYAN SALYANGOZ 

Etkinli÷in deúidi: Sanat, Oyun ve T�rkoe B�t�nleútirilmiú B�y�k Grup Etkinli÷i



 

96 

 

g÷renme S�reci:  

� SÕQÕfa k�o�k biU kXWX\la giUiliU. 

� dRcXklaUa kXWXQXQ ioiQde Qe Rlabilece÷i VRUXlXU.dRcXklaUdaQ geleQ Wahminler 

dR÷UXlWXVXQda iSXolaUÕ YeUiliU (øoiQde biU caQlÕ YaU, \aSUakla beVleQiU, \�U�\�Qce \eUde 

i]iQi bÕUakÕU, Qemli haYalaUÕ VeYeU, g|]leUi aQWeQleUiQiQ XcXQdadÕU, Waú Ye biWkileUiQ 

alWÕQda, dXYaU diSleUiQde \aúaU Yb). dRcXklaUÕQ kXWXdaki caQlÕ\Õ Wek Wek iQcelemesine 

fÕUVaW YeUiliU. Salyango] isimli e÷itici video i]leQiU. SRkakWa \aúa\aQ ha\YaQlaUÕQ 

ihWi\aolaUÕ, haklaUÕ (\aúama, baUÕQma, beVleQme Ye kRUXQma gibi) Ye RQlaUa kaUúÕ 

VRUXmlXlXklaUÕmÕ] hakkÕQda VRhbeW ediliU. 

� ³ø]ini Arayan Salyango]´ adlÕ hikaye okunur. 

� Sal\aQgR]XQ i]iQi VabÕU Ye kaUaUlÕlÕkla aUadÕ÷Õ, di÷eU ha\YaQ aUkadaúlaUÕQÕQ i]iQi 

bXldX÷X aQcak keQdi i]iQi biU W�Ul� bXlamadÕ÷ÕQdaQ bahVediliU. EQ VRQXQda i]iQi QaVÕl 

bXlmXú Rlabilece÷i ile ilgili VRhbeW baúlaWÕlÕU. 

� Hikk\e RkXQdXkWaQ VRQUa oRcXklaUa keQdi Val\aQgR]laUÕQÕ \aSacaklaUÕ aQcak bXQXQ 

için, 

\eUleUde kaUÕúÕk dXUaQ farklÕ b�y�kl�kteki ve renklerdeki daireleri (heU biU oRcX÷XQ 

beú adeW daiUeVi Rlacak úekilde) WRSlamalaUÕ Ye maVadaki daiUeleUiQ �VW�Qe bR\XWlaUÕQa 

g|Ue eúleúWiUeUek kR\malaUÕ geUekWi÷i V|\leQiU. 

� M�]ik aoÕlÕr, oRcXklaUÕQ daQV eWmeleUi iVWeQiU. M�]ik dXUdX÷XQda oRcXklaU daiUeleUi 

alÕUlaU Ye maVada dXUaQ faUklÕ b�\�kl�kWeki daiUeleUiQ �VW�Qe eúleúWiUeUek kR\aUlaU. 

Oyun yerdeki tüm daireler bitene kadar devam eder. 

� dRcXklaU maVadaki faUklÕ b�\�kl�kWeki daiUeleUdeQ biUeU WaQe alÕU Ye maValaUÕQa 

geçer. 

DaiUeleUi eQ b�\�k RlaQÕ eQ alWa gelecek úekilde �VW �VWe \aSÕúWÕUÕUlaU. gnceden oi]ilmiú 

salyango] g|vdesinin oldu÷u fRQ kaUWRQlaUÕ da oRcXklaUa da÷ÕWÕlÕU. DaiUeleU b�\�kWeQ 

k�o�÷e dR÷UX g|YdeQiQ �]eUiQe \aSÕúWÕUÕlÕU. FRQ kaUWRQXQdaQ keVilmiú aQWeQe R\QaU 

g|]leU \aSÕúWÕUÕlÕU, a÷Õ] \aSÕlÕU Ye Val\aQgR] WamamlaQÕU. Ha]ÕUlaQaQ Val\aQgR]laU 

evlere gönderilir. 
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� SÕQÕf heS biUlikWe Wemi]leQiU Ye VaQaW oalÕúmaVÕQda kXllaQÕlaQ mal]emeler yelerine 

kaldÕUÕlÕU. 

MATERYALLER: Sal\aQgR], haYa alaQ kaSalÕ kXWX, faUklÕ b�\�kl�kWe keVilmiú 

daiUeleU, Val\aQgR] g|YdeViQiQ oi]ili RldX÷X fRQ kaUWRQlaUÕ, fRQ kaUWRQXQdaQ keVilmiú 

aQWeQ, R\QaU g|]leU, makaV, \aSÕúWÕUÕcÕ, bR\a kalemi 

SÖZCÜKLER: Sal\aQgR], i], eúleúWiUme, aQWeQ, daiUe 

KAVRAMLAR: Büyük-Orta-Küçük, Alt-Üst-Orta, Daire 

UYARLAMA 

Aúa÷Õda okul |ncesi e÷itim programÕnda belirtilen yetersi]lik t�rleri verilmiútir. 

YukarÕda verilen etkinli÷e uygun olarak verilen yetersi]lik t�r�ne sahip oocuklar 

sÕnÕfÕnÕ]da oldu÷unda ne t�r uyarlamalar yapaca÷ÕnÕ]Õ ya]ÕnÕ].  

Ɣ øúitme yetersi]li÷ine sahip çocuk varsa,  

 

Ɣ G|rme yetersi]li÷ine sahip oocuk varsa,  

 

Ɣ Ortopedik yetersi]li÷ine sahip oocuk varsa, 

 

Ɣ Oti]m spektrum bo]uklu÷u¶na sahip oocuk varsa, 

 

Ɣ DÕࡆkkat eksÕࡆ klÕࡆ ÷Õࡆ  ve hÕࡆperaktÕࡆvÕࡆ te bo]uklu÷u (Dehb) riski olan oocuk varsa, 

 

Ɣ Zihinsel yetersi]li÷e sahip çocuk varsa, 

 

Ɣ DÕࡆ l ve konuúma bo]uklu÷u riski olan oocuk varsa, 

 

Ɣ hst�n yetenekli oldu÷u d�ú�n�len oocuk varsa,  
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KAYNAùTIRMA EöøTøMø øLE øLGøLø DhùhNCE, TUTUM VE ENDøùE 

gLdEöø 

De÷erli |÷retmenler, bX oalÕúma kaSVamÕQda aUaúWÕUmacÕ RlaUak U\aUlama E÷itimi 

PURgUamÕ¶QÕQ RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma e÷iWimi ile Õࡆ lgili d�ú�QceleUi, 

WXWXmlaUÕ Ye eQdiúeleUi �]eUiQdeki eWkiViQiQ kaUúÕlaúWÕUÕlma\Õ amaoladÕk. BX aQkeWi 

|÷UeWmeQi RldX÷XQX] VÕQÕflaUÕQÕ]Õ d�ú�QeUek ceYaSlaQdÕUÕQÕ]. AQkeWWe do÷ru ya da 

yanlÕú cevap yoktur. YaSmaQÕ] geUekeQ d�ú�QceleUiQi]i eQ i\i WaQÕmla\acak kaUeQiQ 

ioeUiViQe oaUSÕ iúaUeWi kR\makWÕU. AQkeWe geomedeQ |Qce l�WfeQ aúa÷Õdaki VRUXlaUÕ 

ceYaSla\ÕQÕ]. dalÕúma\a RlaQ kaWkÕQÕ] ioiQ úimdideQ oRk Weúekk�U edeUi].  

1. Üniversitenizin AdÕ: _____________________________________  

2. Bölümünüz:  

❑ OkXl gQceVi g÷UeWmeQli÷i                       ❑ Di÷er (Belirtiniz)  

_____________________                           ___________________  

3. OkXl |QceVi |÷UeWmeQlik deQe\imiQi] (\Õl): ________________  

4. Cinsiyet: ❑ KÕz ❑ Erkek  

5. g]el geUekViQimli biUe\le ka\da de÷eU |lo�de biU eWkileúimiQi] RldX mX?  

❑ Evet ❑ HayÕr  

8. Özel gereksinimli |÷UeQcileUiQ e÷iWimiQiQ QaVÕl RlmaVÕ geUekWi÷i ile ilgili biU e÷iWim 

aldÕQÕ] mÕ?  

❑ Hio almadÕm ❑ 8 saate kadar aldÕm ❑ 8 saatten fazla aldÕm  

9. g]el geUekViQimli oRcXklaUla ilgili VÕQÕfWa \aSÕlmaVÕ geUekeQ X\aUlamalaU hakkÕQda 

bilginiz ne kadar?  

❑ Hiç Yok ❑ Kötü ❑ Orta ❑ øyi ❑ Çok iyi  

10. g]el geUekViQimli oRcXklaUÕ e÷iWmek kRQXVXQdaki keQdiQi]e g�YeQiQi] Qe |lo�de?  

❑ dRk d�ú�k ❑ D�ú�k ❑ Orta ❑ Yüksek ❑ Çok yüksek  

11. g]el geUekViQimli oRcXklaUÕQ e÷iWimi kRQXVXQdaki deQe\imiQi] Qe kadaU?  

❑ Hiç ❑ Orta (30 tam günden az) ❑ Çok (En az 30 tam gün)  
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Ek.4. Uyarlama E÷Õࡆ tÕࡆm ProgramÕ Oturum Bilgileri grne÷i 

Uyarlama E÷itim ProgramÕ Oturum Bilgileri       
Oturum 
SÕUaVÕ 

Oturum 
Süresi 

OWXUXm øoeUi÷i 

1 100 dk TaQÕúma O\XQlaUÕ Ye Bilgilendirme 
2 100 dk 1. GeliúimVel YeWeUVi]lik NediU? YeWeUVi]lik T�UleUi NeleUdiU?  

Ka\QaúWÕUma NediU?  
2. U\aUlama NediU? U\aUlama YaSmak NedeQ gQemlidiU? OkXl gQceVi E÷iWim 
PURgUamÕ¶Qda U\aUlamaQÕQ YeUi  

3 100 dk 3. Uyarlama 

3.1. EWkiQlik U\aUlaQmaVÕ 
4 100 dk 3.2. Fi]ikVel OUWama øliúkiQ U\aUlama 

3.2.1. Çevresel Düzenlemeler 
3.2.1.1. UlaúÕlama] Hale GeWiUme      
3.2.1.2. SÕQÕUlÕ OUaQda PaUoa PaUoa VeUme 
3.2.1.3. EkVik BÕUakma 
3.2.1.4. ùaúÕUWÕcÕ BekleQmedik DXUXmlaU YaUaWma 
3.2.2. Fi]ikVel OUWamÕQ D�]eQleQmeVi  
3.2.3. MaWeU\aliQ U\aUlaQmaVÕ 
3.2.4. dRcX÷XQ TeUcihleUi 
3.2.5. Özel Materyal Araç- Gereç 

5 100 dk 3.3. Y|QWem TekQik U\aUlamaVÕ 
3.3.1. AkUaQ DeVWe÷i 
3.3.2. YeWiúkiQ DeVWe÷i 
3.3.3. Gizli Destek 
3.3.4.Temel g÷UeWimVel SWUaWejileU 
3.3.4.1. Yönerge Verme 
3.3.4.2. øSXcX SWUaWejileUi 
3.3.4.3. Sonuç Stratejileri 

6 100 dk 4. T�Uki\e¶de OkXl gQceVi D|Qemde Ka\QaúWÕUma U\gXlamalaUÕQa KaWÕlaQ 
dRcXklaUda SÕklÕkla G|U�leQ 3 YeWeUVi]lik T�U�Qe U\gXQ U\aUlama gUQekleUi (Milli 
E÷Õࡆ tÕࡆm BakaQlÕ÷Õ 2018/2019 e÷Õࡆ tÕࡆm |÷UeWim \ÕlÕ RkXl |QceVi e÷iWimi alaQ ka\QaúWÕUma 
|÷UeQci Va\ÕlaUÕQdaQ eQ fa]la Va\Õ\a VahiS RlaQ 1., 2., 3., VÕUadaki \eWeUVi]lik W�UleUiQe 
göre)  
4.1. Zihinsel Yetersizlik 
4.1.1. Zihinsel Yetersizlik Nedir? 
4.1.2. ZÕࡆhÕࡆnsel YetersÕࡆzlÕࡆ ÷Õࡆ  OlaQ dRcXklaUÕ DeVWeklemede DÕࡆkkat EdÕࡆ lmesÕࡆ  Gereken 
Noktalar 
4.1.3. SÕQÕfÕQda ZÕࡆhÕࡆnsel YetersÕࡆzlÕࡆ ÷Õࡆ  OlaQ dRcXk BXlXQaQ g÷UeWmeQleUe U\aUlama 
Örnekleri 

7 100 dk 4.2. Fi]ikVel YeWeUVi]lik Ye S�Ue÷eQ HaVWalÕklaU 
4.2.1. Fiziksel YeWeUVi]lik NediU, S�Ue÷eQ HaVWalÕklaU NeleUdiU? 
4.2.2. Fi]ikVel YeWeUVi]li÷i Ye S�Ue÷eQ HaVWalÕ÷Õ OlaQ dRcXklaUÕ DeVWeklemede 
DÕࡆkkat EdÕࡆ lmesÕࡆ  Gereken Noktalar 
4.2.3. SÕQÕfÕQda Fi]ikVel YeWeUVi]li÷i Ye S�Ue÷eQ HaVWalÕ÷Õ OlaQ dRcXk BXlXQaQ 
g÷UeWmeQleUe Uyarlama Örnekleri 

8 100 dk 4.3. DÕࡆ l Ye KRQXúma BR]XklX÷X 
4.3.1. DÕࡆ l Ye KRQXúma BR]XklX÷X NediU? 
4.3.2.DÕࡆ l Ye KRQXúma BR]XklX÷X RÕࡆskÕࡆ  OlaQ dRcXklaUÕ DeVWeklemede DÕࡆkkat 
EdÕࡆ lmesÕࡆ  Gereken Noktalar 
4.3.3. SÕQÕfÕQda DÕࡆ l Ye KRQXúma BR]XklX÷X RÕࡆskÕࡆ  OlaQ dRcXk BXlXQaQ g÷UeWmeQleUe 
Uyarlama Örnekleri 

9 100 dk 4.4. Di÷eU GeliúimVel YeWeUVi]likleUe U\gXQ U\aUlama gUQekleUi (Milli E÷Õࡆ tÕࡆm 
BakaQlÕ÷Õ 2018/2019 e÷Õࡆ tÕࡆm |÷UeWim \ÕlÕ RkXl |QceVi e÷iWimi alaQ ka\QaúWÕUma |÷UeQci 
Va\ÕlaUÕQdaQ 4., 5., 6., 7., 8. VÕUadaki \eWeUVi]lik W�UleUiQe g|Ue)  
4.4.1. SÕQÕfÕQda øúiWme YeWeUVi]li÷i, OWi]m SSekWUXm BR]XklX÷X, g]el g÷UeQme 
G�ol�÷�, DikkaW EkVikli÷i Ye HiSeUakWiYiWe BR]XklX÷X, G|Ume YeWeUVi]li÷i OlaQ 
dRcXk BXlXQaQ g÷UeWmeQleUe U\arlama Örnekleri 

10 100 dk Genel tekrar 
KaWÕlÕm ioiQ Weúekk�U eWkiQli÷i 
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Ek.5. UEP Oturumlar grne÷i  

UYARLAMA EöøTøM PROGRAMI 

ProgramÕn Genel Hedefleri 
1. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma V�Ueci Ye X\aUlama ile ilgili geQel bilgileU 
edinebilmesi,  
2. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ X\aUlama e÷iWim SURgUamÕ hakkÕQda geQel bilgileU ediQebilmeVi, 
3. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma |÷UeQciViQe \|Qelik |÷UeQme V�UeciQdeki 
X\gXlamalaUÕQda g|UeY Ye VRUXmlXlXklaUÕ bilmeVi,  
4. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ |]el geUekViQimli oRcXklaU ioiQ SlaQlaQmaVÕ geUekeQ X\aUlama 
oalÕúmalaUÕQÕQ ioeUi÷iQi bilmeVi, 
5.  OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ |]el geUekViQimli oRcX÷XQ bXlXQdX÷X VÕQÕfWa eWkili e÷iWimiQ 
Va÷laQabilmeVi ioiQ geUekeQleUi bilmeVi,  
6. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma |÷UeQcileUiQe \|Qelik RlXmlX WXWXm geliúWiUebilmeVi, 
7. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ |]el geUekViQimli oRcXklaU ioiQ X\aUlama \aSabilme\e \önelik 
uygulama yapabilmesi, 
8. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma V�Ueci\le Ye ilgili RlXmlX d�ú�QceleUiQiQ RlXúmaVÕ Ye 
eQdiúeleUiQiQ a]almaVÕ.  
9. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ |]el geUekViQimli oRcXklaU ioiQ |÷UeQme V�UeciQde X\aUlama 
yapabilmesi,  
Oturum 1 

Oturum Hedefi:  
OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ X\aUlama e÷iWim SURgUamÕ hakkÕQda geQel bilgileU ediQebilmeVi 
Ka]anÕmlar: 

Ɣ U\aUlama e÷iWim SURgUamÕ hakkÕQda geQel bilgi Vahibi RlXU. 
Ɣ KeQdi bekleQWileUiQiQ Ye meVlekWaúlaUÕQÕQ bekleQWileUiQiQ faUkÕQa YaUÕU. 

Oturum Süreci: KaWÕlÕmcÕ RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUi klaVik VÕUa d�]eQiQde RWXUXU, a\QÕ RWXUma 
d�]eQi di÷eU RWXUXmlaUda da deYam eWWiUiliU. E÷iWimci keQdiQi WaQÕWÕU Ye |Q WeVW X\gXlamaVÕ \aSÕlÕU. 
Daha VRQUa e÷iWimci e÷iWim ioeUi÷i hakkÕQda geQel bilgi YeUiU Ye kaWÕlÕmcÕlaUÕQ VRUXlaUÕQÕ \aQÕWlaU. 
GUXbXQ biUbiUi\le WaQÕúmaVÕ ioiQ biU WaQÕúma eWkiQlikleUi \aSÕlÕU. EWkiQlikWe e÷iWimci 
kaWÕlÕmcÕlaUdaQ biU oembeU RlXúWXUmalaUÕQÕ iVWeU. dembeUe keQdiVi de kaWÕlÕU Ye eWkiQli÷i 
kaWÕlÕmcÕlaUa aQlaWÕU. EWkiQlikWe eliQde RlaQ biU \Xmak iSiQ XcXQX WXWaUak keQdi iVmiQi V|\leU Ye 
\Xma÷Õ iVmiQi |÷UeQmek iVWedi÷i kaWÕlÕmcÕ\a aWaU kaWÕlÕmcÕ keQdiQe aWÕlaQ iSi XcXQdaQ WXWaUak 
keQdi iVmiQi V|\leU. Daha VRQUaVÕQda iSiQ XcXQX WXWaQ kaWÕlÕmcÕ \Xma÷Õ di÷eU kaWÕlÕmcÕ\a aWaU. 
B|\lece W�m kaWÕlÕmcÕlaU iVmiQi V|\le\eQe kadaU \Xma÷Õ aWma\a deYam ediliU. YXma÷Õ eQ VRQ 
alaQ kaWÕlÕmcÕ keQdi iVmiQi Ye \Xma÷Õ RQa aWaQ kaWÕlÕmcÕQÕQ iVmiQi V|\le\eUek iúlem WeUV úekilde 
deYam edeU b|\lece \Xma÷ÕQ RlXúWXUdX÷X d�÷�m aoÕlma\a oalÕúÕlÕU. EWkiQlik biWWikWeQ VRQUa 
kaWÕlÕmcÕlaU e÷iWimciQiQ \|QleQdiUmeVi\le \eUde A daQ Z \e kadaU W�m haUfleUiQ a\UÕ a\UÕ \a]ÕlÕ 
RldX÷X alaQa geoeUleU. E÷iWimci bX eWkiQli÷i kaWÕlÕmcÕlaUa aQlaWÕU. EWkiQlikWe e÷iWimci 
kaWÕlÕmcÕlaUdaQ e÷iWimciQiQ \|QeUgeleUe X\gXQ haUfiQ bXlXQdX÷X alaQa geomeleUiQi iVWeU.  gUQe÷iQ 
e÷iWimci ³MemlekeWiQiQ baú haUfiQe giW´ dedi÷iQde AQkaUalÕ RlaQ kaWÕlÕmcÕlaU A¶da bXlXúXUlaU. 
Ba\bXUWlX RlaQ kaWÕlÕmcÕlaU B haUfiQiQ RldX÷X alaQa gideU. E÷iWimci W�m \|QeUgeleUi V|\le\eQe 
kadaU eWkiQlik deYam edeU.  EWkiQlik biWimiQde g�Q�Q de÷eUleQdiUmeVi ioiQ kaWÕlÕmcÕlaU RWXUma 
d�]eQleUiQi alÕUlaU.  
Materyaller: gQ WeVW X\gXlama aUaolaUÕ, biU \Xmak iS, A¶daQ Z¶\e haUfleUiQ Wek Wek \a]ÕldÕ÷Õ A4 
ka÷ÕWlaUÕ. 
De÷erlendirme: OWXUXm |]eWleQiU. Gelecek RWXUXmlaUda iúleQecek kRQXlaUÕQ ioeUi÷i baúlÕklaU  
haliQde VXQXlXU. g÷UeWmeQleUdeQ RWXUXmla ilgili g|U�ú Ye d�ú�QceleUi alÕQÕU 
Oturum 2 

Oturum Hedefi: 
OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma V�Ueci Ye X\aUlama ile ilgili genel bilgiler edinebilmesi 
Ye |÷UeQme V�UeciQdeki X\gXlamalaUÕQda g|UeY Ye VRUXmlXlXklaUÕ bilme. 
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Ka]anÕmlar:  
Ɣ Ka\QaúWÕUmaQÕQ WaQÕmÕQÕ biliU. 
Ɣ U\aUlamaQÕQ WaQÕmÕQÕ biliU. 
Ɣ YeWeUVi]lik W�UleUiQi WaQÕmlaU. 
Ɣ U\aUlamaQÕQ |QemiQi kaYUaU. 
Ɣ U\aUlamaQÕQ OkXl gQceVi E÷iWim PURgUamÕ¶Qdaki |QemiQi faUk edeU.  

Oturum Süreci: 
KaWÕlÕmcÕlaU RWXUma d�]eQiQi alÕU. E÷iWmeQ bXg�Q SlaQlaQaQ eWkiQlikleU Ye V�Ueo hakkÕQda geQel 
bilgi YeUiU. KaWÕlÕmcÕlaUa “Gökkuúağı Okulu” iVimli YideR i]leWiliU.  Daha VRQUa e÷iWmeQ 
ha]ÕUladÕ÷Õ VXQXm aUacÕlÕ÷Õ\la geliúimVel \eWeUVi]li÷iQ WaQÕmÕQÕ \aSaU. TaQÕmlaUÕQ aUdÕQdaQ 
e÷iWmeQ \eWeUVi]lik W�UleUi hakkÕQda Ye bX W�UleUiQ |]ellikleUi hakkÕQda geUekli bilgileQdiUme\i 
yapar. Daha sonra kaynaúWÕUmaQÕQ Qe RldX÷X kRQXVXQda kRQXúXlXU. E÷iWmeQ ³U\aUlama NediU?´ 
VRUXVXQX gUXba \|QelWiU Ye kÕVa QRWlaU haliQde ka÷Õta \a]ÕlÕS dXYaUa aVÕlÕU. BilgileQdiUmeleUdeQ 
VRQUa ³U\aUlama \aSmak QedeQ |QemlidiU´ úekliQde kaWÕlÕmcÕlaUa VRUX \|QelWiliU. KaWÕlÕmcÕlardan 
ilk |Qce ikili gUXSlaU haliQde daha VRQUa 4 l�, 6lÕ gUXSlaU haliQde Ye VRQUa W�m kaWÕlÕmcÕlaUÕQ 
kaWÕlaca÷Õ úekilde bX VRUXQXQ ceYabÕQÕQ WaUWÕúÕlmaVÕ bekleQiU. E÷iWimci bX WaUWÕúma\Õ |]eWleU Ye 
eklemeleU \aSaUak WaUWÕúma\Õ biWiUiU. U\aUlamaQÕQ OkXl gQceVi E÷iWim PURgUamÕ¶Qda \eUi 
aQlaWÕlaUak kaWÕlÕmcÕlaU bilgileQdiUiliU.  
 
Materyaller: PSW VXQXmlaUÕ, kahRRW X\gXlamaVÕ de÷eUleQdiUme VRUXlaUÕ liQki, 
 
De÷erlendirme: KaWÕlÕmcÕlaUdaQ WelefRQlaUÕ aUacÕlÕ÷Õ\la kahRRW.iW adUeViQe giUmeleUi iVWeQiU. 
E÷iWimciQiQ |QcedeQ kahRRW aUacÕlÕ÷Õ\la ha]ÕUladÕ÷Õ VRUXlaUla g�Q de÷eUleQdiUiliU. BiU VRQUaki hafWa 
iúleQecek kRQXlaUla alakalÕ bilgileQdiUme \aSÕlÕU.  
Oturum 3 
Oturum Hedefi: OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ |]el geUekViQimli oRcX÷XQ bXlXQdX÷X VÕQÕfWa eWkili 
e÷iWimiQ Va÷laQabilmeVi ioiQ geUekeQleUi bilmeVi, RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ |]el geUekViQimli 
oRcXklaUÕ geUekeQ X\aUlama oalÕúmalaUÕQÕQ ioeUi÷iQi bilmeVi. 
Ka]anÕmlar:  

Ɣ SÕQÕfWa akWiYiWe\i X\aUlamak ioiQ QeleUiQ geUekWi÷iQi bilir. 
Ɣ AkWiYiWeQiQ X\aUlaQmaVÕQÕQ Qe demek RldX÷X Ye QaVÕl akWiYiWeQiQ X\aUlaQabilece÷i 

hakkÕQda bilgi Vahibi RlXU.aQ alW baúlÕklaU WaQÕmlaQÕU Ye heU WaQÕmlaQaQ baúlÕk ioiQ |Qce 
e÷iWmeQ biU |UQek YeUiU daha VRQUa kaWÕ 

Ɣ AkWiYiWeQiQ X\aUlaQmaVÕ ioiQ RlXúWXUXlaQ alW baúlÕklaU WaQÕmlaU.  
Ɣ AkWiYiWeQiQ X\aUlaQmaVÕ ioiQ RlXúWXUXlaQ alW baúlÕklaUa |UQek YeUiU.  

KaWÕlÕmcÕlaU RWXUma d�]eQiQi alÕU. E÷iWmeQ bXg�Q SlaQlaQaQ eWkiQlikleU Ye V�Ueo hakkÕQda geQel 
bilgi YeUiU.  E÷iWmeQ X\aUlama eWkiQlikleUi hakkÕQda geQel bilgi YeUiU. EWkiQlik X\aUlamaVÕ,  fi]ikVel 
RUWama iliúkiQ X\aUlama Ye \|QWem Ye WekQik X\aUlamaVÕ RlaUak X\aUlama WablRlaúWÕUÕU. ølk RlaUak 
eWkiQli÷iQ X\aUlamaVÕ hakkÕQda kRQXúXlXU. EWkiQli÷iQ X\aUlaQmaVÕ aQlaWÕlÕU Ye eWkiQli÷iQ 
baViWleúWiUilmeViQde bahVediliU. KalÕmcÕlaUdaQ bX |UQe÷e beQ]eU biU |UQek YeUmeViQi iVWeU. B|\lece 
VÕQÕf Õࡆ oi geoiúleU e÷iWmeQ WaUafÕQdaQ WaQÕmlaQÕU Ye |UQek YeUiliU. KaWÕlÕmcÕlaUÕQ da |UQek YeUmeVi 
iVWeQiU. EWkiQli÷i baViWleúWiUme ile ilgili W�m kaWÕlÕmcÕlaUÕQ kaWÕlaca÷Õ dUama oalÕúmaVÕ \aSÕlÕU.   
 
Materyaller: PSW VXQXmlaUÕ 
 
De÷erlendirme: OWXUXmXQ de÷eUleQdiUilmeVi \aSÕlÕU. OWXUXm |]eWleQiU. |÷UeWmeQleUiQ RWXUXmla 
ilgili g|U�ú Ye d�ú�QceleUi alÕQÕU 
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Ek.6. UEP U]man G|r�ú� Formu grne÷i 

OKUL gNCESø göRETMENLERøNE YgNELøK UYARLAMA EöøTøM PROGRAMI 
UZMAN GgRhùh 

 
 

 
Sa\ÕQ hRcam,  
 
YÕldÕ] TekQik hQiYeUViWeVi, SRV\al BilimleU EQVWiW�V�, OkXl gQceVi g÷UeWmeQli÷i AQabilim 
DalÕQda \�U�W�lmekWe RlaQ ³U\aUlama E÷iWim PURgUamÕ¶QÕQ OkXl gQceVi g÷UeWmeQleUiQiQ 
Ka\QaúWÕUma E÷iWimi Ile ølgili D�ú�QceleUi, TXWXmlaUÕ ve EQdiúeleUi h]eUiQdeki EWkisinin 
KaUúÕlaúWÕUÕlmaVÕ´ baúlÕklÕ \�kVek liVaQV We]iQde X\gXlaQacak RlaQ aUaúWÕUmada U\aUlama 
E÷iWim PURgUamÕ ioiQ Vi]iQ X]maQ g|U�ú�Q�]e geUekViQim dX\makWa\Õ]. TRSlamda RQ 
RWXUXmdaQ RlXúaQ SURgUamda heU RWXUXmXQ de÷eUleQdiUilebilmeVi ioiQ aúa÷Õda g|Ud�÷ünüz 
WablR \eU alacakWÕU. Si]deQ RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQe \|Qelik ha]ÕUlaQaQ X\aUlama e÷iWim 
SURgUamÕQÕQ heU biU RWXUXmXQa iliúkiQ de÷eUleQdiUmeQi]i 4 (U\gXQ), 3 (Hafifoe G|]deQ 
GeoiUilmeli), 2 (Ciddi OlaUak G|]deQ GeoiUilmeli) Ye 1 (U\gXQ De÷il) úekliQde 
deUeceleQdiUmeQi]i Ye ³X\gXQ de÷il´ úekliQdeki de÷eUleQdiUmeQi]e iliúkiQ |QeUileUiQi] ³|QeUi´ 
b|l�m�Qe \a]maQÕ]Õ Uica edi\RUX].  

 
   U]man G|r�ú�ne Ait De÷erlendirme 

1. Uygun De÷il                                     ❑ 

2. Ciddi Olarak Gözden Geçirilmeli ❑ 

3. Gözden Geçirilmeli                         ❑ 

4. Uygun                                               ❑ 
Öneri: ... 

 
PURgUama iliúkiQ de÷eUleQdiUmeQi]iQ aUaúWÕUmamÕ]a |Qemli biU kaWkÕ Va÷la\aca÷ÕQÕ 
d�ú�Q�\RUX]. DeVWe÷iQi] Ye kaWkÕQÕ]daQ dRla\Õ Weúekk�U edeUi].  
 
 
DU. MehmeW NUR TUöLUK (Tez DaQÕúmaQÕ)       DemeW AYDIN (Te] g÷UeQciVi) 
          YÕldÕ] TekQik hQiYeUViWeVi                                   YÕldÕ] TekQik hQiYeUViWeVi 
                 E÷iWim Fak�lWeVi                                                 E÷iWim Fak�lWeVi   
                                                                                 E-mail: demetaydnnn@gmail.com 
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Uyarlama E÷itim ProgramÕ U]man G|r�ú� 

UYARLAMA EöøTøM PROGRAMI UZMAN GgRhùh 

ProgramÕn Genel Hedefleri 
1. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma V�Ueci Ye X\aUlama ile ilgili geQel bilgileU 
edinebilmesi,  
2. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ X\aUlama e÷iWim SURgUamÕ hakkÕQda geQel bilgileU ediQebilmeVi, 
3. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma |÷UeQciViQe \|Qelik |÷UeQme V�UeciQdeki 
X\gXlamalaUÕQda g|UeY Ye VRUXmlXlXklaUÕ bilme,  
4. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ |]el geUekViQimli oRcXklaU ioiQ SlaQlaQmaVÕ geUekeQ X\aUlama 
oalÕúmalaUÕQÕQ ioeUi÷iQi bilmeVi, 
5.  OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ |]el geUekViQimli oRcX÷XQ bXlXQdX÷X VÕQÕfWa eWkili e÷iWimiQ 
Va÷laQabilmeVi ioiQ geUekeQleUi bilmeVi,  
6. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma |÷UeQcileUiQe \|Qelik RlXmlX WXWXm Ye bekleQWi 
geliúWiUebilmeVi, 
7. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ |]el geUekViQimli oRcXklaU ioiQ X\aUlama \aSabilmeye yönelik 
uygulama yapabilmesi, 
8. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma V�Ueci\le Ye ilgili RlXmlX d�ú�QceleUiQiQ RlXúmaVÕ Ye 
eQdiúeleUiQiQ a]almaVÕ.  
9. OkXl |QceVi |÷UeWmeQleUiQiQ |]el geUekViQimli oRcXklaU ioiQ |÷UeQme V�UeciQde X\aUlama 
yapabilmesi,  
  U]man G|r�ú�ne Ait De÷erlendirme 

Ɣ 1. Uygun De÷il                                     ❑ 

Ɣ 2. Ciddi Olarak Gözden Geçirilmeli ❑ 

Ɣ 3. Gözden Geçirilmeli                         ❑ 

Ɣ 4. Uygun                                               ❑ 
gneri: « 
Oturum Süreci: KaWÕlÕmcÕ RkXl |QceVi |÷UeWmeQleUi klaVik VÕUa d�]eQiQde RWXUXU, a\QÕ RWXUma 
d�]eQi di÷eU RWXUXmlaUda da deYam eWWiUiliU. E÷iWimci keQdiQi WaQÕWÕU Ye |Q WeVW X\gXlamaVÕ \aSÕlÕU. 
Daha VRQUa e÷iWimci e÷iWim ioeUi÷i hakkÕQda geQel bilgi YeUiU Ye kaWÕlÕmcÕlaUÕQ VRUXlaUÕQÕ \aQÕWlaU. 
GUXbXQ biUbiUi\le WaQÕúmaVÕ ioiQ biU WaQÕúma eWkiQlikleUi \aSÕlÕU. EWkiQlikWe e÷iWimci kaWÕlÕmcÕlaUdaQ 
biU oembeU RlXúWXUmalaUÕQÕ iVWeU. dembeUe keQdiQi de kaWÕlÕU Ye eWkiQli÷i kaWÕlÕmcÕlaUa aQlaWÕU. 
EWkiQlikWe eliQde RlaQ biU \Xmak iSiQ XcXQX WXWaUak keQdi iVmiQi V|\leU Ye \Xma÷Õ iVmiQi 
|÷UeQmek iVWedi÷i kaWÕlÕmcÕ\a aWaU kaWÕlÕmcÕ keQdiQe aWÕlaQ iSi XcXQdaQ WXWaUak keQdi iVmiQi 
V|\leU. Daha VRQUaVÕQda iSiQ XcXQX WXWaQ kaWÕlÕmcÕ \Xma÷Õ di÷eU kaWÕlÕmcÕ\a aWaU. B|\lece W�m 
kaWÕlÕmcÕlaU iVmiQi V|\le\eQe kadaU \Xma÷Õ aWma\a deYam ediliU. YXma÷Õ eQ VRQ alaQ kaWÕlÕmcÕ 
keQdi iVmiQi Ye \Xma÷Õ RQa aWaQ kaWÕlÕmcÕQÕQ iVmiQi V|\le\eUek iúlem WeUV úekilde deYam edeU 
b|\lece \Xma÷ÕQ RlXúWXUdX÷X d�÷�m aoÕlma\a oalÕúÕlÕU. EWkiQlik biWWikWeQ VRQUa kaWÕlÕmcÕlaU 
e÷iWimciQiQ \|QleQdiUmeVi\le \eUde A daQ Z \e kadaU W�m haUfleUiQ a\UÕ a\UÕ \a]ÕlÕ RldX÷X alaQa 
geoeUleU. E÷iWimci bX eWkiQli÷i kaWÕlÕmcÕlaUa aQlaWÕU. EWkiQlikWe e÷iWimci kaWÕlÕmcÕlaUdaQ e÷iWimciQiQ 
\|QeUgeleUe X\gXQ haUfiQ bXlXQdX÷X alaQa geomeleUiQi iVWeU.  gUQe÷iQ e÷iWimci ³MemlekeWiQiQ baú 
haUfiQe giW´ dedi÷iQde AQkaUalÕ RlaQ kaWÕlÕmcÕlaU A¶da bXlXúXUlaU. Ba\bXUWlX RlaQ kaWÕlÕmcÕlaU B 
haUfiQiQ RldX÷X alaQa gideU. E÷iWimci W�m \|QeUgeleUi V|\le\eQe kadaU eWkiQlik deYam edeU.  
EWkiQlik biWimiQde g�Q�Q de÷eUleQdiUmeVi ioiQ kaWÕlÕmcÕlaU RWXUma d�]eQleUiQi alÕUlaU.  
Materyaller: gQ WeVW X\gXlama aUaolaUÕ, biU \Xmak iS, A¶daQ Z¶\e haUfleUiQ Wek Wek \a]ÕldÕ÷Õ A4 
ka÷ÕWlaUÕ. 
De÷erlendirme: OWXUXm |]eWleQiU. Gelecek RWXUXmlaUda iúleQecek kRQXlaUÕQ ioeUi÷i baúlÕklaU  
haliQde VXQXlXU. g÷UeWmeQleUdeQ RWXUXmla ilgili g|U�ú Ye d�ú�QceleUi alÕQÕU. 
  U]man G|r�ú�ne Ait De÷erlendirme 

1. Uygun De÷il                                     ❑ 

2. Ciddi Olarak Gözden Geçirilmeli ❑ 

3. Gözden Geçirilmeli                         ❑ 
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4. Uygun                                               ❑ 
gneri: « 
Oturum 2 
Oturum Hedefi: 
Okul öncesi |÷UeWmeQleUiQiQ ka\QaúWÕUma V�Ueci Ye X\aUlama ile ilgili geQel bilgileU ediQebilmeVi 
Ye |÷UeQme V�UeciQdeki X\gXlamalaUÕQda g|UeY Ye VRUXmlXlXklaUÕ bilme. 
Ka]anÕmlar:  

Ɣ Ka\QaúWÕUmaQÕQ WaQÕmÕQÕ biliU. 
Ɣ U\aUlamaQÕQ WaQÕmÕQÕ biliU. 
Ɣ YeWeUVi]lik W�UleUiQi WaQÕmlar. 
Ɣ U\aUlamaQÕQ |QemiQi kaYUaU. 
Ɣ U\aUlamaQÕQ OkXl gQceVi E÷iWim PURgUamÕ¶Qdaki |QemiQi faUk edeU.  

Oturum Süreci: 
KaWÕlÕmcÕlaU RWXUma d�]eQiQi alÕU. E÷iWmeQ bXg�Q SlaQlaQaQ eWkiQlikleU Ye V�Ueo hakkÕQda geQel 
bilgi YeUiU.  E÷iWmeQ ³U\aUlama NediU?´ VRUXVXQX gUXba \|QelWiU Ye kÕVa QRWlaU haliQde ka÷Õda 
\a]ÕlÕS dXYaUa aVÕlÕU. Daha VRQUa e÷iWmeQ ha]ÕUladÕ÷Õ VXQXm aUacÕlÕ÷Õ\la ka\QaúWÕUma Ye 
X\aUlamaQÕQ WaQÕmÕQÕ \aSaU. TaQÕmlaUÕQ aUdÕQdaQ e÷iWmeQ \eWeUVi]lik W�UleUi hakkÕQda Ye bX 
W�UleUiQ |]ellikleUi hakkÕQda geUekli bilgileQdiUme\i \aSaU.  BilgileQdiUmeleUdeQ VRQUa ³U\aUlama 
\aSmak QedeQ |QemlidiU´ úekliQde kaWÕlÕmcÕlaUa VRUX \|QelWiliU. KaWÕlÕmcÕlaUdaQ ilk |Qce ikili 
gUXSlaU haliQde daha VRQUa 4 l�, 6lÕ gUXSlaU haliQde Ye VRQUa W�m kaWÕlÕmcÕlaUÕQ kaWÕlaca÷Õ úekilde 
bX VRUXQXQ ceYabÕQÕQ WaUWÕúÕlmaVÕ bekleQiU. E÷iWimci bX WaUWÕúma\Õ |]eWleU Ye eklemeleU \aSaUak 
WaUWÕúma\Õ biWiUiU. U\aUlamaQÕQ OkXl gQceVi E÷iWim PURgUamÕ¶Qda \eUi aQlaWÕlaUak kaWÕlÕmcÕlaU 
bilgilendirilir.  
Materyaller: PSW VXQXmlaUÕ, kahRRW X\gXlamaVÕ de÷eUleQdiUme VRUXlaUÕ liQki, 
De÷erlendirme: KaWÕlÕmcÕlaUdaQ WelefRQlaUÕ aUacÕlÕ÷Õ\la kahRRW.iW adUeViQe giUmeleri istenir. 
E÷iWimciQiQ |QcedeQ kahRRW aUacÕlÕ÷Õ\la ha]ÕUladÕ÷Õ VRUXlaUla g�Q de÷eUleQdiUiliU. BiU VRQUaki hafWa 
iúleQecek kRQXlaUla alakalÕ bilgileQdiUme \aSÕlÕU.  
  U]man G|r�ú�ne Ait De÷erlendirme 

1. Uygun De÷il                                     ❑ 

2. Ciddi Olarak Gözden Geçirilmeli ❑ 

3. Gözden Geçirilmeli                         ❑ 

4. Uygun                                               ❑ 
Öneri: ... 
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Ek.7. Uyarlama E÷itim ProgramÕ g÷retmen KÕlavu]u grne÷i 
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Ek.8. Yetersizlik Türlerine Uygun Uyarlama Örnekleri- Etkinlik PlanÕ Materyal 

grne÷i  

Kukla Nerede?  

Etkinlik AdÕ - øoeri÷i: Kukla Nerede? (Mekanda Konum)  
Etkinli÷in deúidi: SaQaW , O\XQ (B�W�QleúWiUilmiú B�\�k GUXS)  

Ka]anÕm ve Göstergeler 
B G: K: Ka]aQÕm 10: MekkQda kRQXmla ilgili 
yönergeleri uygular. (Nesnenin mekândaki 
konumunu söyler. ) 
B G: K: Ka]aQÕm 10: MekkQda kRQXmla ilgili 
yönergeleri uygular. (Yönergeye uygun olarak 
QeVQe\i dR÷UX \eUe \eUleúWiUiU. ) 
B G: K: Ka]aQÕm 10: MekkQda kRQXmla ilgili 
\|QeUgeleUi X\gXlaU. (MekkQda kRQXm alÕU.) 

S D G: K: Ka]aQÕm 3: KeQdiQi \aUaWÕcÕ \RllaUla 
ifade edeU. (g]g�Q |]ellikleU WaúÕ\aQ �U�QleU 
RlXúWXUXU.) 
M G: K: Ka]aQÕm 4: K�o�k kaV kXllaQÕmÕ 
gerektiren hareketleri yapar. (Nesneleri toplar. ) 
M G: K: Ka]aQÕm 4: K�o�k kaV kXllaQÕmÕ 
gerektiren hareketleri yapar. (Malzemeleri 
\aSÕúWÕUÕU.) 
M G: K: Ka]aQÕm 4: K�o�k kaV kXllaQÕmÕ 
geUekWiUeQ haUekeWleUi \aSaU. (De÷iúik 
malzemeler kullanarak resim yapar.)  

Materyaller: A4 ka÷ÕdÕ, \aSÕúWÕUÕcÕ, R\QaU g|], 
SRQSRQ, Vim Ye SXllaU, bahoede keQdi bXldXklaUÕ 
aUWÕk maWeU\alleU, 

Sözcükler: Mekan, konum, kukla, kutu, parkur 

Kavramlar: Önünde-AUkaVÕQda, AlWÕQda-
OUWaVÕQda-hVW�Qde,YaQÕQda, øoiQde-DÕúÕQda  

g÷renme S�reci 
� HRS hRS hRSlaUÕ]. ZÕS ]ÕS ]ÕSlaUÕ]. El ele WXWXúXS halka \aSaUÕ]. TekeUlemeVi ile baúlaQÕU.  
� BiU kXkla Ye kXWX ile oRcXklaUÕQ dikkaWi oekiliU. KXkla, kXWXQXQ alWÕQa, �VW�Qe, ioiQe, dÕúÕQa, |Q�Qe 
Ye aUkaVÕQa kRQXlaUak oRcXklaUdaQ kXklaQÕQ kRQXmXQX V|\lemeVi iVWenir.  
� ³Si] de bX kXklaQÕQ \eUiQe geomek iVWeU miViQi]?´ di\e VRUXlaUak oRcXklaU R\XQ alaQÕQa \|QleQdiUiU. 
dRcXklaUdaQ \|QeUgeleUe X\gXQ RlaUak VÕQÕf ioeUiViQde kRQXm almalaUÕ iVWeQiU (MaVaQÕQ alWÕ, 
SeQceUeQiQ |Q�, dRlabÕQ \aQÕ, VaQdal\eQiQ �VW�, VÕQÕfÕQ ioi/dÕúÕ Yb.). 
� O\XQ ilk |Qce iVWekli biU oRcXk ile R\QaQÕU daha VRQUa VÕQÕfa R\QaWÕlÕU. dRcXklaUÕQ ilgi Ye iVWekleUiQe 
g|Ue WekUaUlaQÕU.  
� Bahoe\e oÕkÕlÕU. Bahoede biU SaUkXU RlXúWXUXlXU. BX SaUkXUXQ heU b|l�m�Qe faUklÕ maWeU\alleU 
\eUleúWiUiliU. dimleUiQ �]eUiQdeki kk÷ÕW, ValÕQca÷ÕQ \aQÕQdaki \aSÕúWÕUÕcÕ, ka\dÕUa÷ÕQ alWÕQdaki R\QaU 
g|], a÷aolaUÕQ aUkaVÕQdaki SRQSRQ, kXWXQXQ ioiQdeki Vim Ye SXllaU gibi,  
� PaUkXU ilk |Qce oRcXklaUa g|VWeUiliU Ye QaVÕl ileUle\ecekleUi aQlaWÕlÕU. SÕUa ile oRcXklaUÕQ SaUkXUda 
ileUlemeleUi Ye maWeU\alleUi WRSlamalaUÕ Va÷laQÕU. Tamamla\aQlaU, bahoedeQ aUWÕk maWeU\alleU 
WRSla\aUak VeUbeVW oalÕúma RlXúWXUmak ioiQ faUklÕ biU alaQa \|QleQdiUiliU. dalÕúmalaUa oRcXklaUÕQ iVmi 
\a]ÕlÕU Ye VÕQÕf SaQRVXQa aVÕlÕU. 

Uyarlama 
Ɣ SÕnÕfta ]ihinsel yetersi]li÷i olan bir oocuk varsa oocuk; kXklaQÕQ kRQXmX 
V|\leUkeQ ilk |Qce bildi÷i biU kRQXm VRUXlabiliU. Daha VRQUa |÷UeWilecek kRQXm �]eUiQe VRUX 
sorulabilir. 
Ɣ g÷UeWmeQ kXkla\Õ WeUV WakabiliU Ye |÷UeQciQiQ bXQX faUk eWmeViQi Va÷laU Ye |÷renci 
WeSki YeUdi÷iQde ³AfeUiQ, kXkla\Õ WeUV WakWÕ÷ÕmÕ faUk eWmemiúim, Va\eQde d�] Wakaca÷Õm. 
Ɣ g÷UeWmeQ \|QeUge YeUdi÷iQde ilk |Qce \|QeUge\i X\gXla\abilecek RlaQ oRcXk 
\|QeUge\i geUoekleúWiUebiliU. Daha VRQUa |÷UeWmeQ \|QeUge\i de÷iúWiUmedeQ ]ihiQVel 
yeterVi]li÷i RlaQ oRcXk ioiQ de a\QÕ \|QeUge\i YeUebiliU. 
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Ek.9. Yetersizlik Türlerine Uygun Uyarlama Örnekleri- g÷renme S�reci 

Materyal grne÷i 
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Ek.10. Uyarlama Etkinlik Materyal Örnekleri  
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Ek.11. Uyarlama E÷Õࡆ tÕࡆm ProgramÕ grnek SunularÕ 
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ÖZ GEdMøù 

Demet AYDIN 
 

 

 

 

 

  

KøùøSEL:                            16/11/1995,  øVWaQbXl ± Türkiye 

 

EöøTøM:   

YÕldÕ] Teknik hniversitesi, øVWaQbXl ± Türkiye 

Okul gQceVi E÷iWimi (2018-2020) 

Ortalama: 3.64 /4.00 

                                  

Marmara Üniversitesi, øVWaQbXl ± Türkiye 

OkXl gQceVi g÷UeWmeQli÷i (2013-2017) 

Ortalama: 3.44 / 4.00 

    

Aladdin Nil�fer KadayÕfoÕo÷lu KÕ] Meslek Lisesi, øVWaQbXl ± Türkiye 

dRcXk Geliúimi Ye E÷iWimi (2009 ± 2013) 

Ortalama: 86 / 100 

  

DENEYøM:             

MEB, Gülçocuk Anaokulu, Kars ± Türkiye 

OkXl gQceVi g÷UeWmeQi- (Ekim 2018 -halen) 

øSMEK, MecÕࡆdÕࡆyeköy Çocuk GelÕࡆ úÕࡆmÕࡆ  Okulu, øVWaQbXl ± Türkiye 

Usta g÷UeWici- (Eylül 2017 -Eylül 2018) 

Atat�rk ølkokulu AnasÕnÕfÕ, øVWaQbXl ± Türkiye 

OkXl gQceVi g÷UeWmeQi- (Eylül 2017 -Haziran 2018) 

Ferudun Tümer Anaokulu 

Stajyer (Eylül 2016- Ma\ÕV 2017)  

EngÕࡆ ncan G�re ølkokulu AnasÕnÕfÕ 

Stajyer (Ocak 2016- Haziran 2016) 

Dede Korkut ø.g.O, øVWaQbXl ± Türkiye 

Stajyer (Ekim 2012 ± Haziran 2013) 

Gürkan Çocuk YuvasÕ, øVWaQbXl ± Türkiye 

Stajyer- (Haziran 2012- A÷XVWRV 2012)                                                                     

 

 

Adres :  Kars ± Türkiye 

E-mail: demetaydnnn@gmail.com 
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Çocuklarla Kitap Okuyoruz, Kelebek Etkisi Liderlik Projesi, 21 Güne 
21 Etkinlik Projesi, øVWaQbXl ± Türkiye  
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