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OZET

Ulkemizde, toplumsal degigim sonucunda aile yapisi, ataerkil genig aileden gekir-
dek aile tipine déniigmistir. Degigen aile yapisinda, yagh bireyler eskiden oldugu gibi
akraba ve gocuklariyla birlikte oturmak istemiyorlar, ancak ekonomik nedenlerden dola-
y! yalniz da oturamiyorlar. Arastirmada, sayilan giderek artan yash kesimin bu sorunla-
nina ¢dziim olarak digundlen yagh yurtlarinin tasarim ilkelerinin ortaya koyulmasina
galigiimigtir.

Bu amaca yonelik olarak yapilan galigmanin;,

1. bdlumiinde, yashlik kavrami irdelenmigtir. Ulkemizdeki toplumsal degigsmenin
yash bireylere etkileri saptanmig ve yaglilarin devlet politikasi igindeki durumiart ince-
lenmigtir.

2. bdlimde, gegmis donemilerde yashlarin barindig: yerler aragtiriimigtir. Yerli ve
yabanci yagh yurdu drnekleri analiz edilerek yatak odalari hakkinda bulgular elde edil-
mistir. Oturma ve yemek salonlari mekan 6zellikleri belirlenmistir.

3. bdliimde, yaslilann durumlanni ve yagh yurtlannin niteliklerini belirlemek ama-
ciyla yapilan anket galigmalari degerlendirilmigtir.

4. bolumde ise yagh yurdu érnek analizleri ve anket ¢galigmalart sonucunda yatak
odasi tipleri dnerilmigtir.



SUMMARY

The social changes in Turkey have led the pattiarchal large family to turn into
the nuclear family. Becouse of the change in the family structure, the elders do not
prefer to live with their children or relations nor do they want to live alone.

The present study in an attempt to set the design principles for the homes for
the elderly, one of the solutions intended for the welfare of the rapidly increasing
elderly population.

The first chapter of the sutdy covers the concepts of age and ageing, the
effect of the social change in Turkey on the elderly and their position in the state policy.

In the second chapter, the institutions that have housed the elderly in the past
have been investigated into. This chapter also includes a research of Turkish and
foreign homes for the elderly with a special emphasis on the bedroom, living and dining
areas and their spatial specifications.

The third chapter in the evaluation of the inquiry carried out bay the author in
the homes for the elderly in istanbul.

In the fourht and final chapter, model bedroom plans have been developed as
a result of the evaluation of both the inquiry and the research.
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1. BOLUM: YASLILIK

1.1. Yasghlik Tanimlar

insan yasami, dogumdan 6liime kadar gegen siireg iginde gocukluk, yetigkin-
lik, olgunluk ve yaslilik evrelerini kapsar. Dogumdan itibaren organizmada, anatomik,
fonksiyonel, psisik geligmeler ortaya gikar. Bu geligmeler 35 yaginda maksimum dd-
zeye gelir, 35 yagindan sonra belirgin bir gerileme gdsterir. Bu gerileme, kigiden kigiye
ve organdan organa gore degisir. Kiginin yagsam bigimi, gevre kosullan ve gegirdigi
hastaliklar da buna etki eder.

Yapilan bazi yagh tanimlan goyledir;

Yashlik, zaman faktoriine bagh olarak viicudun, degigen gevre kosullarina
uyum saglama giiciniin ve organizmasinin i ve dis etkenler arasinda denge saglama
potansiyelinin azalmasindan dogan 6limle sonuglanan progressif bir kapasitesizlesg-
me sirecidir(1)(2).

Yaghlik, biyolojik, psikolojik, tibbi, sosyal ve ekonomik gorinumieriyle gok
ylizli bir fenomendir. Fiziksel dayaniksiziik, hastaliga ve kuvvetsizlige egilim ile belir-
lenmis yasg dilimidir(3).

Yaslilik, fiziksel (hareket yetenegi, is glict), psikolojik (hafiza, yon belirleme,
bir isi toparlama yetenegi) aktivitelerin azalmasi ve bozulmasiyla ortaya gikan bir du-
rumdur(4)(5).

Yaslilik igin kesin bir yas sinin sdylemek zordur. Ancak Dinya Saghk Orgiitil
(WHO) yaglhlar igin su gruplamay: yapmigtir:

The uses of Epidomology in the study of the Elderly Tecnical Report Serias, No: 706. World Healt
Organization, Geneva._Yaslik Hizmetleri Ustine Makaleler, Geviren: Fethi Baycin (Ankara: 1984)

M.Osman Saka, Yasllik, Uzun Yasama (Istanbul: Fakiilteler Matbaasi, 1975.)
M.Bergener ve digerleri, Theresholds in Ageing (London: Academic Press Inc. 1985)

Ertugrul Basgsipahi "Yaglilik ve Tedavisi Ustiine” Tipta ilikler Tedavi ilikler, 8 (Ekim
1964), s.112.

S Albert Bazo,_lasl&kﬁ_e_mplgmlauxe_lda[g_ﬁdﬂm_e_si (Arizona: Amerikan Anjioloji Koleji, 1972) s.4.



65yag-74yas arasi - geng yagh
75yag-84yas arasi - yash yagh
85 yag ve Ustu — en yagl yash(6)(7)

Calismada yapilan anketlere gore, ilkemizdeki yaglt yurtlarinda

% 46 oraninda yagh yash
% 26.5 oraninda geng yash
% 7 oraninda en yagl, yaglh kalmaktadir. Bagka bir deyigle, Gl-

kemizde yagli yurtlarinda, en gok 75-84 yag arasindaki yaghlar kalmaktadir.

Yaslanma sonucu ortaya gikan degigimler , bireylerin eski yagam kogullarini
etkilemektedir. Hareket alanlar kiigilir ve gevrenin génderdigi isaretleri dogru olarak
algilayamazlar. Tim bu kisitliamalar onlarin gevreye uyumunu giiglestirmektedir. Fizik-
sel ve psikolojik kayiplanna uygun olarak tasarlanmig, yagamlarini saglikl olarak sur-
direbilecekleri ortamlara gereksinimleri vardir(8).

1.2. Ulkemizde Toplumsal Dedisme Sonucunda Yagl Bireylerin Durumlari

Bugtin, Glkemizde 65 yag ve Uzeri yag grubunun nifusa orani % 5 olmustur.
Yash nifustaki bu artigin yanisira, giinimiizdeki sosyo-kiitirel degigme, toplumun,
yaglilara kargi davraniginin ve yagllarin, topium igindeki yerinin degismesine neden
olmaktadir(9).

Geleneksel genis aile bigiminde, 3-4 nesil bir arada oturmaktaydi. Bu dizen
iginde yasghlarin 8teki kusaklarla baglarn, gerek ekonomik, gerekse psikolojik agidan,
cagimizdaki yaghlarin baglarindan gok daha gli¢liydi. Aile iligkileri siki, ailedeki rol
dagiimi ve ig bdlimi agikga belirlenmisti. Yaglhlar, ailenin en bagta gelen, gekinilen,
sbziinden ¢ikilmayan tek egemen kigisiydi. Toplumsal degisme, genis aileyi pargalar-
ken, yashlarin da otoritesini sarsti. Ozellikle kentlerde genis aileler gozllerek, anne,
baba ve gocuklardan olugan, kigik Gniteler seklindeki gekirdek aileler ortaya giktr.
1968 yilinda yapilan bir aragtirmaya gore Turkiye'deki ailelerin % 59.7'sinin gekirdek,
% 19'unun ataerkil genis aile, % 13,1'inin gegici genis aile, % 8,2 'sinin pargalanmig

& E.Heikkinen, WE. Waters, Z.J. Brzezinski, The Elderly in 11 Countries, A Sosyo-Medical Survey,
(Denmak; 1983)

Gonil Oke, "Yaghlk™ Géztepe Hastanesi Tip Biilteni 5,2 (1990) s.105-106.

Eileen Metress, James Metress, Ageing And Health. Biologic and Social Perspectives. (California:
Addison-Wesley Publishing Company Inc. 1978) 5.28,29.

9  s.5.Y.B. Yaslilik,_Sadlik Bilteni 1(2): 7-12, 1982



eksik aile oldugu saptanmigtir(10).

Gekirdek aile tipinde, bireylerin iligkileri ve ailedeki ig bélimu degigmigtir. Da-
ha kiigiik konutlarda yagamaya baglamiglardir. Bunlarin sonucu olarak yaglilar aile
igindeki eski yerlerini kaybederek, kararsiz bir duruma diigmuslerdir. Degigen aile ya-
pisiyla birlikte yash da degigmistir. Daha sakin bir yagant istedi, kendi kugagindan, ar-
kadaslaria kendi istegince birlikte olma duygusu ile ayri oturmak istemektedirler. An-
cak yash kitlenin geliri degigsmezken, yagamak gittikge daha biyuk harcamalar gerek-
tirmektedir. Bu nedenle, ayri oturamayan, gekirdek aile tipinde yeterli ilgi ve bakimi
géremeyen yagl bireyler bunalima girmekte, psikolojik ve sosyolojik agidan toplum-
dan kopmaktadirlar. Bu durum onlann yeteneklerini ve verimliligini 6ldGrmekte-
dir.(11)(12)(13)(14)(15).

Caligmada yapilan anketlerde de yagh yurtlarinda kalan yaghlarin % 47'sinin
daha Once akrabalariyla, % 43'Uniin esiyle, % 10'nun gocuklaryla oturdugu belirlen-
mistir. Yurda gelig nedenleri aragtinidiginda ise % 53'niin yalniz kalmamak igin, %
7'sinin esini kaybettigi igin, % 7'sinin gocuklarindan bagimsiz olmak igin, % 16.5'unun
yardima gereksinme duydugu igin, % 16.5'unun da ekonomik nedenlerden dolay gel-
mis olduklar gériimustlr. Buradan su sonug gikartilabilir: Yaglhlar, gocukiarn ve akra-
balarnyla oturmak istemiyorlar.

Yalniz da kalmak istemiyorlar. Ekonomik agidan, manevi agidan ve yardima
gereksinim duyduklan igin yalnizliktan kaginiyorlar.

1.3. Yaslilar igin Devletin izledigi Politika

Devlet, sosyal giivenlik sistemi iginde, gesitli ddnemlerde yasl bireyleri ele al-
migtir. Anayasanin 6. maddesinde yaghlaria ilgili olarak;

“Yaglilar, devletge korunur. Yaghlara devlet yardimi ve saglanacak diger hak-
lar ve kolayliklar kanunla diizenlenir" denilmektedir(16).

10 Emre Kongar, ]zmir'de Kentsel Aile (Ankara: Tiirk Sosyal Bilimler D.Yaymnlan, 1972) s.68.
11 Cavit Orhan Tiitengil, Yola Bagl Ictimai Dedismeler, (istanbul: LF. Yayini, 1961) s.108.

12 Cengiz Guleg, "Yaslilikta Psikiyatrik Sorunlar,” Yeni Dip Dergisi, 5'1) (1987) s.19.
13 Bozkurt Giiveng, Insan ve Kiiltiir (Istanbul: Remzi Kitabevi, 3.Basim, 1979) s.278.

14 Atalay Yérikoglu, Dedisen Toplumda Aile ve Cocuk, (Istanbul: Acar Matbaacilik, 3.Basim, 1989)
5.45,46.
15 Erhan Balkan, "Yasama Bicimi ve Konut Tasanimi Arasindaki lligkiler.” (Yayinlanmamig Yeterlilik

Galigmasi, .D.M.M.A, 1976) 5.90.
16 Yeni Anayasa, 1982, s.49
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Ulkemizde, sosyal giivenlik sistemini olugturan Sosyal Sigortalar (iggiler), T.C.
Emekli Sandidi, (Memurlar), Bag-Kur (Serbest Galiganlar) kuruiuglari, belli bir hizmet
slresini dolduran ve belli bir yag sinirina gelmis tyelerinin emeklilik haklarini gergek-
lestirerek ikramiye vermekte ve belli bir aylik baglamaktadir.

Ulkemizde, ilk olarak 1.4.1950 yilinda yUrarlige giren 5417 sayih kanunla inti-
yarlik sigortasi kurulmustur. Daha sonra 1.6.1957 yilinda 6900 no'lu kanunla ihtiyarlik
Sigortasi kaldirimig ve yerine Maluliyet, Yaglilik, Oliim Sigortast kurulmustur(17).

1977 yilinda, 1ll. Beg Yillik Kalkinma Planinda hedeflenen "65 yagini doldur-
mus, muhtag, gligsiiz ve kimsesiz Tirk vatandaglarina ayhk baglanmasi" hakkindaki
2022 sayil kanun ylrirlige girmigtir. Bu yasadan 780.000 vatandag yararlanma ola-
nad! bulmustur(18). Daha sonra 24 Mart 1987 tarih ve 273 sayili kanun hikmindeki
kararname ile bu yasa gelistirilmistir. Saghk Bakanliginin 6 Subat 1990 tarihinde ha-
zirladi§l "Genel Saglk Sigortasi ile ligili Galigmalar"daki verilere gore 1989 yilinda
898.000 vatandas yaslilik ayhgr almigtir.

D.P.T. nin 1985 ve 1989 yillart arasinda uygun gérdigi V. Beg Yilhk Kalkin-
ma Planinda Sosyal Hizmetler Yardimlar ve Sosyal Refah Béliminan 649, 652, 656.
maddelerinde yaslilara yonelik galigmalarin artinlacagi ve huzurevlerinin gittikge artan
ihtiyaglar kargisinda sayica ve nitelikleri itibariyla yeterli seviyeye ¢ikarilacag, ifade
edilmigtir.

Ulkemizde, bugiin igin hizmet veren huzurevlerinin gogu sehir belediyelerine
baghdir. Digerleri S.S.Y.B. azinliklar ve 6zel kisilere baglidir. Bu huzurevlerinin sayila-
ri g0yledir(19).

Sehir Huzurevi sayist Yatak sayisi
Belediyelere bagl olanlar 14 16 2127
S.S.Y.B.'na bagl olanlar 9 11 1105
Azinhklara ait olanlar 2 7 1055
Derneklere ait olanlar 2 6 262
Ozel Kisilere ait olanlar *)

Anketler sirasinda idarecilerle yapilan goriigmelerde yurtlarin hepsinde, kal-
mak icin sira bekleyen yaslilarin oldugu saptanmigtir.

7 Ertugrul Bagsipahi, "Toplum Igindeki Yasllik Sorunu® 3, Tip Kongresinde Yapilan S.S.K. ve Yasli-
lik Paneli (Istanbul: 22 Mayis 1967)

18 4 Bes Yillik Kalkinma Plany, T.C. Bagbakanlik, D.P.T.(1979-1983) s.142,

19 S.S.Y.B. Istanbul Bolge Midiirligli Sosyal Hizmetler Béliminden alinan bilgiler.

) Sayilari tam olarak bilinmiyor.
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Gegmiste, ailenin ve toplumun yagliya tutumundan dolay: devletin yaglilara
yonelik saglik ve sosyal yardimlan daha hafifti, fakat glinimizde degisen toplum ve
degisen aile yapisinda yagllarla ilgili gahgmalarin arttinimasi zorunludur.

1.4. Bdlim Sonuglar

« Tip ve saglik alanindaki degigmeler, ortalama omdr saresini uzatmig, bu du-
rum yagh nifusun artmasina neden olmusgtur. Ulkemizde, son niifus sayimina gore 65
yas ve daha yukarisinda bulunanlann sayisi, genel nifusun % 5'ine gtkmustir. Yagli
nifusumuz, giderek artmaktadir. -~

Toplumsal yapimizda, degigmeler olmug ve toplumun en kiigiik birimi olan ai-
le, bu degdigsmelerden etkilenmigtir. Ozellikle biyiik kentlerde, geleneksel genis aile ti-
pi, kiigiik gekirdek aileye dénugmustir. Aile tipinin degismesi, yaghlan etkilemigtir. Aile
igindeki eski yerlerini kaybetmiglerdir. Gekirdek aile tipinin 6zellikleri nedeniyle, eski-
den oldugu gibi, yaghlann aileleriyle birlikte oturmasi giglesmigtir. Aynca, yapilan an-
ketlerde yaslilarin da, gocuklari veya akrabalariyla birlikte oturmak istemedigi anlagil-
mistir. Fakat ekonomik nedenler gogu zaman yaglh bireylerin yalmz oturmasini olanak-
siz hale getirmektedir. Yine anket sonuglarindan anlagildigi gibi; yagh hem akraba ve
cocuklariyla birlikte oturmak istemiyor hem de manevi agidan ve yardima gereksinim
duydugu igin, yalniz kalmaktan da gekiniyor. Bu noktada, yagh yurtlarninin gerekliligi or-
taya ¢ikmaktadir. Anket ve aragtirmalar sonucunda, artik yaglilann, maddi ve manevi
olarak yurtiara gereksinim duydugu ve gitmeye basladigr anlagilmigtir. .~

Buglin, Ulkemizdeki yagh yurtlarinda en gok 75-84 yag dilimindeki bireyler kal-
maktadir.

Devlet, gesitli ddnemlerde yaglilarla ilgili planlar yapmig, ancak bunlar yeterli
diizeye gelememistir. Bugiin tlkemizde yaghlara verilen hizmetler yetersizdir. Goris-
me yapilan yurtlarin hepsi tam kapasite ile galigmaktadir. Ayrica bu yurtlara girmek
icin bekleyen yaslilar vardir. Yagh yurtiar konusunda nitelik ve nicelik bakimindan ¢a-
lismalar yapiimas: gereklidir.
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2. BOLUM: YASLI YURTLARI

2.1. Gegmis Dénemlerde Yaghlarin Barindig: Yerler

Yaslilar, tarih siirecinde hem Turk toplumunda, hem de yabanci toplumiarda,
kimsesiz, yoksul ve acizlerle beraber ele alinmiglardir.

Tirk toplumunda, Osmanli déneminde tabhaneler, kalenderhaneler, tekkeler
ve imaretler gibi kurumlarin hizmetleri goérilmektedir. Fakat bunlar, yemek yeme ve
gegici barinma iglevini gérmuglerdir.

Aynica yoksul yaglilara yardim amaciyla kurulan vakiflar vardir. 1261 tarihli
Hakib-il esraf Es'ad Efendi Vakfiyesinde, galigamayacak derecede hasta olan ihtiyar-
lara, para yardimi yapiimasi saglanmigtir. Daha sonra, Gaziantep Tarla'yl Atik Mahal-
lesinde, Mustafa Kizi Yimn{i Hatun Vakfi kurulmugtur. Hayr Sarti: Fakir yaglilarin do-
yurulmasi ve bakilmasidir(20).

Fatih Kalliyesinin etrafinda, kimsesiz, yoksul ve yashiar igin yerler yapiimigtir.
Yine bu dénemde dariigsifa'nin igine kimsesiz yaghlar igin yerler dizenlenmigtir(21).

Bu arada azinliklarin agtig yerler vardir.
Bunlar;

1753 yilinda Balikli Rum Hastanesi Vakfi Digkinlerevi,

1830 yilinda Surp Bilgi¢ Yedikule Ermeni Hastanesi Dugk(inlerevi,
1837 yilinda Surp Agop Hastanesi Dugkinlerevi,

1856 yilinda Fransiz Lapaix Hastanesi Digkinlerevi,

1892 yilinda Fransiz Fakirhanesi'dir.

1893 yilinda dilenciligin énlenmesi i¢in "Tesedlin Men'ine dair nizamname ¢I-
kanimistir(22).

20 |stanbul Vakiflar Bas Mudiirlagi, Vakiflar, (Ist: 1984).

21 Nazif Oztiirk, Mensei ve Tarihi Gelisimi Aisindan Vakiflar (Ankara: Vakiflar Genel Midirligii Ya-
yini, 1. Baski, 1983).

22 Suat Balkir, Tirk Hukukunda Sosyal Hizmet ve Cocuklar (Istanbul: Cem Ofset, 1. Baski, 1988)
s.5.




-7 -

1895 yilinda, Il. Abdilhamit zamaninda, Halil Rifat Paga'nin girisimiyle, Dahili-
ye Nezareti denetiminde, bugiinkil Dardlaceze agiimighir. Burast, Muftilik ve Zaptiye,
Nezaretlerinden birer temsilciyle Rum, Ermeni, Katolik, Yahudi azinliklardan birer Gye-
den olusan bir kurulla ydnetilirdi(23).

Gergek anlamda yagh yurdu, ilkemizde 1960'h yillara kadar yapilmamistir.
1964'te, Huzurevleri Kurma Yasgatma Dernegi tarafindan istanbul Huzurevi, 1965 yilin-
da da Polis Emeklileri Huzurevi kurulmus ve sayilan giderek artmigtir. Ancak, yeterli
saylya gelememigtir.

Batida ise énceleri kiliseler, yashlarin saghgr ve barinma sorunlariyla ilgilen-
mislerdir. Kimsesiz yaghlari, kilisenin sagladig: evierde barindirmiglardir(24). ingilte-
re'de bilinen ilk evier M.S. 939 yilinda yoksul ve kimsesiz yaglilar igin yapilmig olan, ki-
lisenin yaninda bir aviu etrafinda gruplanan evlerdi. Buniar kilise tarafindan finanse
edilir ve denetlenirdi. 16. yy. iginde de bdyle evlerin yapimina devam edildi. Ancak
bunlar zengin hayirseverler tarafindan finanse edilip kilise tarafindan denetleniyordu.
Burada, fakirler, parasizlar, yaslilar ve evsizler bir arada kaliyordu. ik olarak, 1909 yi-
linda Royal Comission tarafindan yaglilar igin ézel evier énerilmigtir. 2. diinya savagin-
dan sonra devlet, bu konuda galismalara baglamig ve sartlar iyilestirilmigtir. Evler 1-2
katli kliibbeler seklinde yapiimaya baglanmigtir. 1960'larda hizh geligmeler olmus, yerel
yonetimler yapimi Ustlenmigler ve bu evieri gok ucuz fiyatlarla kiralamaya baglamiglar-
dir. 1977 yilinda ilk defa MC. Charty ve Stone adli 6zel bir girket, yaglilar icin 6zel ko-
nut yapimina baglamig ve glinimaze kadar ingiltere'de 6zel sektdr, bu konuda gok
ilerlemistir.

Amerika'da da baslarda, Ingiltere gibi kilise ve hayirseverlerin yardimiyla yas-
lilar korunmustur. 1950 yilinda ilk defa yaghlar yurdu devlet tarafindan ele alinmigtir.
1960'lara kadar pek bir sey yapiimamig, 1960-70 yillari arasinda 6zel sektdr devreye
girmis ve yagh yurtlan hizla artrmigtir(25).

2.2. Ulkemizde ve Digarida Yagh Yurdu Ornekleri

Arastirmaya Tirkiye'den ve yabanci Ulkelerden degigik 30 yash yurdu ornegi
alinmigtir.

Orneklerin;
5 tanesi Turkiye'den

23 Necmettin Akyay, Osmanl imparatorlugunda Saglik Orgiitleri ve Sosyal Kuruluslar, (Ankara: H.0.
Toplum Hekimligi Yayini, No: 19, 1982) s.37.

24 Johnson Marshall, Percy, Rebuilding Cities (Edinburg: Edinburg University Press, 1966).
25 Martin Valins, Housing For Elderly People (Oxford: The University Press, 1988) s.17-24.



5 tanesi ingiltere'den
6 tanesi Amerika'dan
11 tanesi Almanya'dan
2 tanesi isvigre'den
1 tanesi Hollanda'dan segilmigtir.
Yash yurtlarinin, farkh tikelerden ve son yillarda yapiimig olmasina dikkat edilmistir.

Segilen drneklerin, agik ve net olarak algilanabilmesi igin her yurda bir tablo
duizenlenmigtir. Bu tobloya, yurdun adi, yapim yil ve kapasitesi yazildiktan sonra vazi-
yet plani ile bitin farkli oda tipleri yerlegtirilmigtir. Ornek yurtlarin analizleri yapimig,
yurtlar hakkinda veriler elde edilmigtir.

Her yurdun bina kullanim alani, toplam alanin bulunup kalan kisi sayisina bo-
ltnmesiyle hesaplanmig ve tim 6rneklerden, ortalama bir deger saptanmugtir. (Alinan
kaynakta, kapasitesi belli olmayan 2 érnek bu analize alinmamigtir.) Buna gére; yasl
yurtlarinda kigi bagina digen kullanim alani ortalama 41 m? olarak bulunmugtur.

Yatak odalari da, 6lgli ve bigim agisindan analiz edilmigtir. 1,2,3,4 kisilik yatak
odasi alan dlguleri ve nitelikleri hakkinda bilgi ediniimigtir. Bu bilgiler 2.3.1 yatak odala-
ri béliminde anlatilacaktir.



ULKEMIZDE VE DISARIDA YASLI YURDU

ORNEKLERI
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TURKIYE'DEN YASLI YURDU
ORNEKLERI



Kartal- Maltepe

Yasli Yurdu
Istanbul
yapim yili 1975
kapasite 600 kisi

toplam alan 16000 m?

kisi basina disen

kullanm alan 27 m2

1 KISiLiK 0DA

oda alani ya m2

2 KISILIK ODA

oda alani 21 m2

3 KiSiLIK 0DA

oda alan

L KISILIK ODA

oda alanmi

Tablo 1.



Altunizade
Yaslitar Yurdu

istanbul

yapim yili 1980

kapasite 300 kisi

toplam alan 1000 m?

kisi basina dusen
kullanm alan

33 m?

kosu yolu
V78

1 KISiLIK 0DA

oda alani 21 m2

2 KISILIK 0DA

22 m?

oda alam 3% m?

3 KISiLIK 0DA

oda alam

L KiSILIK 0DA

oda alani

Tablo 2.




\Nr

Bakirkoy
Yasti  Yurdu
Istanbul yinelim
erkekler
yapim yili 1978 [ =
— ‘ adinlars eviiler
kapasite 210 kisi E
i
topl 7740 m2 = | N
oplam alan m %m"mﬁ—é
kisi basina diisen 5 ml 2 S
kullanm alan: Hm
llnltln
1 KISiLiK 0DA
oda alani 12 m2
T
2 KISILIK 0DA
oda alani 18 m2

3 Ki§iLIK 0DA

oda alan

L KISILIK ODA

oda alan

Tablo 3.




Etiler Emekli Sandigr
Yashlar Yurdu

/

L

Istanbul ‘/
yapim yili 1984
kapasite 350 kisi

) /—__\/‘—‘\

toplam alan 11700 m
kisi basna disen i
kullanm alani Bm —l
1 KISiLiK 0DA
oda alani 23 m2
2 KISiLIK 0DA
oda alan 24 m?
3 KiSiLiK ODA
oda alam
L KISILIK 0BA
oda alani

Tablo &.




Kegioren

Yasli Yurdu
Ankara
yapim yili 1976
kapasite 300 kisi
toplam alan 12266 m?
R

1 KiSiLiK 0DA

oda alam

2 KiSiLiK 00A

oda alani 38 m2

e

3 KigiLik 0DA

oda alani

L KiSiLIK 0DA

oda alan

Tablo 6.
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INGILTERE'DEN YASLI YURDU ORNEKLERI



Charlwood
Yasli VYurdy

Ingiltere

yapim yili 1970

kapasite 300 kisi

toplam alan 15625 m2

kisi basina disern 2
kullanm alani 52'm
1 KISiLIK 0DA
i
oda alan 27 m? AN\ B
|
|
2 KISILIK 00DA
oda alam 27 ml :Ijjl___

3 Ki§iLIK O0DA

oda alan

L KiSILIK 0DA

oda alani

Tablo 6.




Fullwell Court
Yasli Yurdu

Ingiltere

yapim yili

1985

kapasite

76 kisi

toplam alan

2310 m2

kisi basina disen
kullanm alani

30 m2

1 KIiSiLiK 0DA

oda alam

2

KISILIK 0DA

oda alan

15 m2

3 Ki§iLIK 0DA

oda alan

L

KISILIK ODA

oda alan

Tablo

1



Leonard Pulham

Yasli VYurdu
Buckinghamshire
Ingiltere
yapim yili 1982
kapasite 32 kisi
toplam alan 850 m2
kisi baswmna dijsen 2
kullanm alani 265 m
1 KiSiLik 0DA
oda alani 1 m2
2 KISILIK 0DA
oda alans
3 KISiLIK 0DA
oda alan
L KISILIK 0DA
oda alan

Tablo 8.




Raeburn
Yasli Yurdu
ingiltere

yapim yih 1982

kapasite LL kisi

toplam alan 1575 m?

kisi basina disen
kullanm alani

36 m2

1 KiSiLiK 0DA

oda alam 12 m?

2 KISILIK 0DA

oda alani

3 KISiLIK 0DA

oda alap

L KISILIK 0DA

oda alan

Tablo 9.



Walpole Court
Dorset Ingiltere

yapim yili 1986

kapasite 55 kisi

toplam  alan 1726 m?

llanm sant |3 ™
1 KisiLiK 0DA

oda alani

2 KiSiLIK 0DA

oda alam 25 mZ
3 KisiLiK 0DA

oda alani

L KiSiLIK 0DA

oda alani

Tablo  10.
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AMERIKA'DAN YASLI YURDU ORNEKLERI



Waverly Heigls

Yasti Yurdu
Pennsylvania US.A

yapim yili 1986

kapasite 350 kist

toplam alan 20390 m?

kisi basma disen 2
kullanm alami 58 m

1 KiSiLik 0DA

oda alami 24 m2 E‘l“

2 KISILIK 0DA

oda alan

3 KiSiLIK ODA

oda alam

L KISILIK ODA

oda alani

Tablo 1.



Bellair
Yasblar Yurdu
Hampshire  US.A

yapim yili 1986

kapasite 96 kisi

toplam alan 2646 m2

kisi basina disen
kullanm alani 28 m?

1 KiSiLiK DDA

oda alani

2 KISILIK 0DA

oda alani 20 m?

3 KiSiLIK 0DA

oda alani

L KISILIK 0DA

oda alam

Tablo 12.




Wilson Park
Yashi VYurdu
Pennsylvania

US.A

yapim yili

1984

kapasite

280 kist

toplam alan

8500 m?2

kisi basma ddsen
kullanm alani

30 m2

1 KiSiLiK 0DA

oda alam

0 m

2 KISILIK 0DA

oda alani

3 KISiLIK ODA

oda alan

L KISILIK 0DA

oda alam

Tablo 13.

135



Golda Meir
Yaslilar Yurdu
Massachusetts US.A

yapim yili 1979

kapasite 130 kisi

toplam alan 5670 m2

kisi basina diise
kullanm alani rl b m?

EEERIE

0
A

| 8

1 KISiLIK 0DA

oda alani 3| m2

2 KISILIK 0DA

oda alani

3 KiSiLIK 0DA

oda alani

L KISILIK ODA

. oda alani

Tablo 1L.




Annie Maxim
Yasli Yurdu
Massachusetts
yapim yilt 1968
kapasite 17 kisi
toplam alan 768 m?
kisi basina disen
kullanm alan L5 m?
1 KISiLIK 0DA
oda alani 24 l'l'n2
2 KISiLiK 0DA
=T
oda alan 24 m2 I W (@)
3 KiSiLIK 0DA
oda alap
L KISILIK 0DA
oda alani

Tablo 15.



—

Quadrangle
Yashi Yurdu
Pennsylvania  U.S.A

yapim yil 1987

kapasite L50 kisi

toplam alan 30300 m? ,:"{T\_A}:' 1:
:tﬁ{ag:rslm:latr’li{sen 67 m”

1 KiSiLik 0DA

oda alani 20 m2

2 KiSiLIK 0DA

oda alam

3 KISiLIK 0DA

oda alan

L KISILIK ODA

oda alan

Tablo 16.
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ALMANYA'DAN YASLI YURDU ORNEKLERI



Pforzheim

Yash Yurdu
Almanya
yapim yili 1962
kapasite »*

toplam alan

kisi baswina disen
kullanm alani

1 KiSiLiK 0DA J
oda alani 20 m?

2 KiSiLik 00A

oda alan 24 m2

3 KISiLIK 0DA

oda alani

L KISILIK 0DA

oda alani

# Alnli yapilan kaynakta kapasite belirtilmedigi icin kullamm alam hesaplanamamistr
Table 17.



Bevensen

Yash Yurdu
Berlin
yapim yili 1971
kapasite 90 kisi
toplam alan 3135 m?
ll((tijsl:a::::m:laf{sen 3% m?

1 KiSiLiK 0DA

oda alan 1L m?

2 KISILIK 0DA

oda alan 12 m?

3 KI§iLiK 0DA

oda alapi

L KISILIK 0DA

oda alan

Tablo 18.




Idstein
Yash Yurdu
Almanya
yapm yili 1984
kapasite 120 kisi
toplam alan 5000 m2
kisi basina disen 2
kullanm alani 2 m
P 11T
. . 3 \]
1 KISILIK 0DA
,'F
oda alani 23 m? 7‘] £
2 KISILIK 0DA
oda alanl' 29 m2
3 KisiLiK 0DA
oda alan
L KISILIK ODA
oda alan

Tablo 19.




St. Augustinus

Yashi Yurdu

Konigsdor f
yapim ytli 1982
kapasite 150 kigi

toplam alan 10000 m2

kisi basina diisen 2
kultanm alan 67 m

Q0O00ON0O0000N0ON0

L~
=
Fl -

1 KiSiLIK 0DA

oda alani 18 m

2 KISILIK 0DA

oda alani

3 Ki§iLiK 0DA

oda alan

L KISILIK 0DA

oda alani

Table  20.




/ />
Friesland
Yash Yurdu
Almanya
_(:"”TQ_T"/" P o, 2, 2e¥a” o o° ooy
yapim yils 1970 | 5,
kapasite 120 kisi
toplam alan 6180 m2
kisi basina disen 2
kullanm alan: S5 m

1 KiSiLiK 0DA

oda alani

2 KisiLik oDA

oda alan 17 m2 .
3 KigiLik 0DA

oda alans

p KISILIK 0DA

oda alant

Tablo 21.




Gerlingen

Yasi Yurdu
Stuttgart
yapim yilr 1977
kapasite 170 kisi
toplam alan 6776 m2
o] o

1 KiSiLiKk 0DA

oda alam 27m2

2 KiSiLiK 0DA

oda alani 27 m2

3 KISiLIK 0DA

oda alan

L KISILIK 0DA

oda alani

Tablo 22.




Reutlingen
Yashi Yurdu

Stuttgard
yapm yih 1976 %
kapasite 50 kisi e
toplam alan 1184 m2 \‘*"ﬁ— L’_ (_\\;’ /‘;;35,\_:
kisi basina disend ,, 2 I_ - ﬁ ] ‘l,i;', L L,
kullanm alan i [Ty o
1 KISiLiK 0DA
oda alani 26 m?
2 KiSiLiK 0DA
oda alani 35 m2
3 KigiLiK 0DA
oda alani
L KISILIK 0DA
oda alanl L2 m?

Table 23.




Albert- Stehlin

Yasti Yurdu
Almanya
yapim yili 1977
kapasite 100 kisi

toplam alan 3664 mZ

kisi basina diisen 2
kullanm_aiani I

1 KiSiLik 0DA

oda alani 2% m2

2 KiSiLIK 0DA

oda alan 32 m?

3 KiSiLiK 0DA

oda alani

L KISILIK 0DA

oda alani

Tablo 24.




Essen - Kettwing’ de

Yasli Yurdu
Almanya
yapim yili 1981
kapasite 120 kisi
toplam alan 6930 m2
kisi basina disen
kullanm alan: | 50m?
1 KISiLiK 0DA
oda alani 20 m?
2 KiSiLIK 0DA
20 m?

oda alan 19 m2
3 KiSiLIK ODA
oda alam
L KiSILIK 0DA
oda alan

Tablo 25.




Frankfurt'ta
Yasly Yurdu

yapim yli 1982

kapasite 50 kisi

toplam alan 1800 m2

kisi basina disen

2
kullanm alani 36m

1 KiSiLiK DDA

aoda alan 12 m?

2 KISILIK 0DA

oda alam

3 Ki§iLik 0DA

oda alan;

L KISILIK 0DA

oda alani

Tabto 26.




Almanya'da
Yash Yurdu

yapim yili

1985

kapasite

100 kisi

toplam alan

5100 m?

kisi basina disen
kullanm alani

51 m2

1 KiSiLiK 0DA

oda alani

19 m2

« 2 KISILIK 0DA

oda alani

24 m2

lll ||H

3 Ki§iLIK 0DA

oda alan;

L KISILIK DA

oda alam

Tablo 27
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iS\(iQRE'DEN YASLI YURDU ORNEKLERI



Ittigen’ de
Yastt Yurdu
isvicre

yapim yili 1996

kapasite L0 kisi

toplam alan 1500 m?2

kisi basina disen

2
kullanm alan) 3.5 m

1 KiSiLiK 0DA

oda alam 18 m2

2 KISILIK 00A

oda alani

3 KiSiLIK 0DA

oda alapi

L KISILIK 0DA

oda alani

Tablo 28.




Lirih'te

Yasti Yurdu
yapim yili 1973
kapasite 268 kisi

toplam alan 8640 m2

kisi basina disen 2
kullanm alan Tm

1 KiSiLiK 0DA

oda alan K} m2

2 KiSiLiK 0DA

X

ixn
HOY#

oda alani 27 m2

[L]e=]

3 KiSiLIK 0DA

oda alani

L KISILIK O0DA

oda alani

Tablo  29.
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HOLLANDA'DAN YASLI YURDU ORNEGI



Amsterdam’ da

Yasti Yurdu
yapim yili 1976
kapasite *

toplam alan

kisi basina duser
kutlanm alan:

1 KISILIK 0DA

oda alani 22 m?

2 KISILIK 0DA

oda alani ZiBm2

3 KiSiLIK 0DA

oda alani

L KiSILIK ODA

oda alani L0 m2

# Alnt yaplan kaynakta kapasite belirtilmedigi igin kullamm alar hesaplanamamis tr.
Tablo  30.
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2.3. Yash Yurdu Mekanlari

2.3.1. Yatak Odalan
Yatak odasl, yagll yurdunun en énemii birimidir. Yagli zamaninin gogunu bu-

rada gegirir. Caligmadaki yash yurdu drneklerinde, yatak odasi analizleri yapitmigtr.
Orneklerde;

25 tane tek kisilik yatak odasi
23 tane 2 kisilik yatak odasi
2 tane 4 kisilik yatak odasi vardir.

3 kigilik yatak odasi ise hig yoktur. Gorildigl gibi artik yagh yurtlarinda tek ki-
silik oda yapilmaktadir. Orneklerdeki 1,2,3,4 kisilik yatak odalari alanlar bakimindan
kendi iglerinde biylk, orta, kiiglk tip olmak (zere gruplandiriimig ve ortalama alan 6l-
glileri bulunmugtur(Sekil 1).

YATAK ODASI A B . c
KOGUK ORTA BUYUK
KISl SAYISI (m2) (m?) (m?)
1 Kisilik 15 21 27
2 Kisilik 18 25 34
3 Kisilik - - -
4 Kisilik 40 42 -

Sekil 1. Yagh Yurdu Yatak Odasi Alan Olgiileri

Segilen yagh yurtlarindaki 50 yatak odasindan, 36 tanesinin icinde kivet ve-
ya dus teknesi, tuvalet, lavabo 5 tanesinde tuvelet, lavabo vardir. Bu, odalarin % 72'si-
nin banyolu, % 10'unun tuvaletli, % 18'nin ise banyosuz olmasi demektir. Eide edilen
sonug; yagl yurtlan yatak odalarinda banyo yapiimasi gerektigidir.

Yatak odasi 6rneklerinin, sadece % 40'Inda balkon vardir. Odalarda balkon
gerekliligi kesin olarak saptanmamugtir. Ancak, komsguluk iligkilerini arttirma, gicek ye-
tistirme istegi gibi nedenlerden dolayi, istege bagli olarak dugundlebilir. Aragtirmada,
oda iginden yashnin her konumda digary: gérmesini engelleyecegi igin balkon oneril-
memigtir.

Yatak odalarinda dégseme kaplamasi, kaygan olmayan ve soguk tutmayacak
bir malzeme olmalidir. Hali, parke, vinyl malzemeler uygundur. Renkler, yasgh &zellikle-
rinden dolay: pariak olmayan mat renklerden segilmelidir.
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Yatak odasi, isist kigin en az 22°C aydinlatma ise, 150-200 lix olmali-

dir(26)(27)(28).

Kat yiiksekligi, ilkemizde tabandan tavana kadar 2.70 m olarak kabul edil-

migtir. Pencereler, yaslinin her konumda digarny: gérebilmesine olanak vermeli-
dir(29)(Sekil 2).

- 1.778 ~
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sekil 2. VYatak Odalarinda Pencere ve Kat Yiksekligi

26

27

28

29

Klaus, P., Balkone Terassen und Freiraume (Stuttgart: Planning und Gestaltung, DVA, 1987),
s.89.

Edward D. Mills, Planning The Architects' Handbook (London: Butterworths Litho Preparation De-

partment, 1985), s.321.

De Chiara and Calender, Time-Saver Standarts for Building Types (New York: Mc.Graw-Hill,
1973).

"Huzurevleri Yonetmelidi,” Resmi Gazete, 19422 (5 Nisan 1987), s.5.
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2.3.2. Yemek Salonlari

Yemek Salonu, yurttaki biitiin yasliiarin toplandigs ve sosyal iligkinin saglandi-
g1 ortak bir mekandir. Ulagimi kolay bir yerde ve oturma salonuyla yakin iligkili olmah-
dir. Tum yurt igin bilyiik bir salon yapilabilecegi gibi her kattan birer yemek salonu da
yapilabilir. Gerektiginde sosyal aktiviteler igin de kullanilabilir Digaridan ziyaretgilerin
yemege gelecegi distinilerek ayn bir girig yapilabilir. Yemek kokularinin ve guraltd-
niin yatak bélimlerine gitmesini dnlemek gerekir. lyi havalarda digarida yemek yeme
olanagini yaratmak igin yemek salonlarinda teraslar yapilabilir(Sekil 3).

Yemek salonlarinda kisi bagina 2.6 m2ik bir alan gereklidir.

Yemek masalari ve sirkiilasyon alanlari, tekerlekli sandalye 6lgilerine uygun,
cakismayacak gekilde olmahdir. Masalann 6 kigilikten bliylik olmamasi tercih edilir.
Masalarda oturuldugu zaman digarisi gorilebilmelidir(Sekil 4-5)(30).

30 Martin Valins, Housing For Elderly People (Oxford: The University Press, 1988) s.88,90.
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2.3.3. Oturma Salonlari

Oturma salonu, yaslhlarin oturup sohbet edebilecekleri, gazete dergi okuyup,
televizyon seyredip, dama, satrang gibi oyunlari oynayabilecekleri bir yerdir.

Oturma salonlarinin, manzaraya, binanin girigine, ana sirkilasyon alanlarina
bakmasi buradaki yagh bireylerin hos¢a vakit gegirmelerini saglar.

BUyUk bir salon olmas! gart degildir. Kiigk oturma birimieri seklinde de yapi-
labilir. Oturma salonlarindaki aktivitelerin bazilari girGitild, bazilarn sessiz oldugu igin
béyle bir ¢6ziim daha iyidir. Televizyon odasi, okuma salonu, oyun salonu gibi. Otur-
ma salonlarindan biri, mutlaka yemek salonuyla yakin iligkili olmalidir. Ginka yagh bi-
reyler yemekten 6nce veya sonra burada sohbet ederek sosyal iligkilerini glglendirir-
ler. Oturma gruplari, 4-10 kisi birarada oturacak gekilde diizenlenir. Koltuklar rahat ol-
mali ve oturan kisi diganyi rahatga gérebiimelidir.

Oturma salonu ile iligkili olarak kiigik bir gay kahve mutfag! yapimalidir. Ayri-
ca disaridan gelecek ziyaretgiler igin bir vestiyer duginulebilir(Sekil 6-7).

lyi havalarda digarida oturma imkani olmalidir.

Kisi bagina, 3.6 m? lik bir alan gereklidir.
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2.4. Bolum Sonuglari

Yasllar, tarih strecinde kimsesiz ve yoksullaria ele alinmigtardir. Ulkemizde,
gergek anlamda yagli yurdu 1960'l yillara kadar diigiiniimemistir. GUnkd, bu yillara
kadar toplumumuzda, geleneksel genig aile tipi yaygindi. Yaglilar aileleriyle birlikte
oturmaktaydi. Bu yillardan sonra, gekirdek aile tipi yayginlagmig ve yagh yurtlan yapil-
maya baglanmigtir.

2. boélimde, gesitli Glkelerden toplam 30 yagh yurdu drnegi incelenmis ve
analizler yapilmigtir. Yasgli yurtlari hakkinda su bilgiler elde edilmigtir:

e Yagli yurtlarindaki bina kullamm alani kigi bagina 41 m? olarak bulunmugtur.

e Yagh yurtlarinda artik tek kigilik odalara yénelme vardir. Analiz sonuglarina
gore yatak odalar tek kisilik ve banyolu olarak yapiimaldir.

o Odalarda balkon gerekli degildir.

« Yatak odalan A tipi (kiigiik), B tipi (orta), C tipi (blyik) olmak (zere digi ve
bigim agisindan 3 tipe ayriimigtir. Her tip igin 1,2,4, kisilik yatak odasi alanlar belirlen-
mistir. Tek kigilik yatak odasi igin bu alanlar géyledir:

A tipi - ortalama 15 m?2
B tipi - ortalama 21 m2
C tipi - ortalama 27 m@

Yagh yurtlarinda dogeme kaplamasi hali, parke veya vinyl malzemeler olmali-
dir.

Yemek ve oturma salonlarinin 6zellikleri belirlenmistir. Yemek salonunda kigi
bagina 2.6 m?2 'lik bir alan gerekmektedir.

Oturma salonlarinda ise kisi bagina 3.6 m2'lik bir alan gerekmektedir.



3. BOLUM
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3. BOLUM: iSTANBUL'DA YASLI YURTLARI ORTAK DURUM
DEGERLENDIRILMESI

3.1. Anketin Hedefi

istanbul'da, gesitli kurum ve kuruluglara bagli 15 yagh yurduna gidilerek, g6z-
lem ve anket galismasi yapilmigtir. Segilen yagh yurtlarinin listesi, Ek I. de verilmigtir.
Her yagh yurdunda, bir kadin bir erkek yagh olmak {izere toplam 30 yaghyla gérugul-
mistiir. Yaghlann timi, akh ve bilinci yerinde olan, saglkl yaghlardan segilmigtir.

Calismada yapilan anketin amaci, yagl bireylerin sosyal durumlarini anlamak
ve yurtlanin niteligini kullanici istekleri dogrultusunda belirlemektir. Bu amagla, plania-
maya ydnelik anket sorular hazirlanmigtir. Sorular, yaghlarin durumu diginalerek, ki-
sa ve net olarak diizenlenmigtir. (Sorular Ek 2'de verilmigtir).

3.2. Anket ile ligill Degerlendirmeler

Yaghlarin, sosyal durumlari ile ilgili degerlendirme sonuglari, 1. bdlimde veril-
migti. Burada, yaglilann istekleri dogrultusunda, yurtlarinda yapilan degerlendirmeler
verilecektir. Bu degerlendirmeler, 4 ana baglk altinda toplanmigtir. Baglklar;

1. Vaziyet Plani ve kitle ile ilgili degerlendirmeler
2. Yatak Odalariyla ilgili degerlendiriimeler,

3. Yemek Salonu ile ilgili degerlendirmeler,

4. Oturma Salonu ile ilgili degerlendirmelerdir.

Bu bdliimde, anket yapilan yurtlardan 4 tanesinin planlan verilmig, degerlen-
dirme, bu yurtlarla birlikte yapilmigtir. Anket yapilan yaglilarin yanitlan ile yurtlarin
planlan kargilagtinimigtir. Kargilagtirma ve cevaplar tablolarda gdsterilmig, ¢ikan yiz-
delere gore, grafik anlatimlar yapiimigtir.

Planiar verilen yurtlar;

Kartal - Maltepe Yagl Yurdu (Sekil 8-9-10)
Altunizade Yagl Yurdu (Sekil 11-12-13-14)
Bakirkdy Yasl Yurdu (Sekil 15-16-17)

Etiler Yagli Yurdu'dur. (Sekil 18-19-20)
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KARTAL-MALTEPE
ALTUNIZADE
BAKIRKOY

ETILER

YASLI YURTLARI PLANLARI
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3.2.1. Vaziyet Plan lie ligili Degerlendirmeler

Anketler sirasinda yagsh bireylere yasli yurdunun yeri ve kitlesi ile ilgili sorular
sorulmustur.

-Yagh Yurdunun yeri - Sehir iginde mi,
- Sehir diginda mt,
- Sehir kenarinda mi olmal,

Eger sehir iginde ise - Konut alanlari iginde mi,
- Aligverig merkezinde mi
- Kent merkezinde mi olmah

sorulanna verilen yanitlarin yiizdeleri saptanmigtir. Buna gore anket yapilan
yaslilarin;

% 50'si yagl yurtlarinin gehir iginde

% 16.6's1 yagl yurtlarinin sehir kenarinda

% 33.4'Unln yagh yurtlarinin sehir diginda
olmasin istemiglerdir(Tablo 31)(Sekil 21).

Yagli yurdu yerinin gehir iginde olmasini isteyenlerin;

% 73,5'i konut alanlari iginde
% 16's! aligverig merkezinde
% 10.5'u kent merkezinde olsun demiglerdir(Tablo 31)(Sekil 22).

Anket yapilan yurtlardan planlan verilen yagh yurtlarinin yerleri gu konumlar-
dadir:

« Kartal-Maltepe Yasl Yurdu, gehir iginde ve konut alanlarinda($ekil 8).
e Altunizade Yaglh Yurdu, sehir iginde ve konut alanlarinda(Sekil 11).

« Bakirkdy Yash Yurdu, gehir iginde ve konut alanlaninda(Sekil 15).

« Etiler Yagh Yurdu, sehir iginde ve konut alanlarindadir(Sekil 18).

Degerlendirme sonucu, yagl yurtlaninin gehir iginde ve konut alanlar iginde
olmasi gerektigi ortaya gikmistir.

-Yagh Yurdunun Kitlesi,
o Kartal-Maltepe Yasl Yurdunda bahge ile iligkili az katli(Sekil 8).

e Altunizade Yash Yurdunda Apartman tiriinde bir yapi(Sekil 11).
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« Bakirkdy Yash Yurdunda Apartman tirinde bir yapi(Sekil 15).
« Etiler Yash Yurdunda Apartman tiirinde bir yapisidir(Sekil 18).
Anket yapilan bu yurtlarda ve diger yurtlarda kalan yaslhlarin,

% 23' Apartman tiriinde bir yapi
% 77'si bahge ile iligkili az katl bir yapi olsun demiglerdir(Tablo 32)(Sekil 23).

Sonug, yagh yurtlan bahge ile iligkili az katli bir yapt olmatdir.
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3.2.2. Yash Yurdu Yatak Odalari ile ligili Degeriendirmeler

Anket yapilan yashlara, yash yurdu yatak odas: niteliklerini belirlemek amaciy-
la, sorular sorulmustur. Alinan yanitiarin degerlendirmeleri goyledir:

- Yatak Odalar,

Kartal-Mahtepe Yagh Yurdunda 1 ve 2 kigilik
Altunizade Yagh Yurdunda 1 ve 2 kigilik
Bakirkdy Yagli Yurdunda 1 ve 2 Kigilik

Etiler Yasl Yurdunda 1 ve 2 Kigiliktir.

Anket yapilan bu yurtiarda ve diger yurtlarda kalan yaghlarin,

% 60" 1 kisilik oda

% 27'si 2 kigilik oda

% 3'0 3kisilik oda

% 3'04 kisilik oda

% 7'si 4 kisilikten fazla oda istemiglerdir(Tablo 33)(Sekil 24).
Sonug; tek kigilik oda istegi gogunluktadir.

- Yatak OdasI Blyuklugu

Kartal-Maltepe Yagh Yurdunda 21 m?

Altunizade Yagl Yurdunda 21-22-36 m2
Bakirkdy Yagh Yurdunda 12-18 m2
Etiler Yagh Yurdunda 23-24 m? dir.

Anket yapilan bu yurtiarda ve diger yurtlarda kalan yagllarin

% 43'(i oda biiyukligini yeterli, % 57'si yetersiz bulmuglardir(Tablo 34) (Sekil
25).

Sonug, genelde oda biyiklikleri yetersizdir.

- Yatak odalarinda balkon, planlar verilen yurtlarin hepsinde olmasina kargin
anket yapilan yaghlarin ,

% 63'li yatak odalarinda balkon istemiyoruz
% 37'si yatak odalarinda balkon istiyoruz demiglerdir(Tablo 35)Sekil 26).

Sonug, odalarda balkon istenmiyor.
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- Yatak odalarinda banyo,

Kartal-Maltepe Yasl Yurdunda var,
Altunizade Yash Yurdunda var,
Bakirkdy Yaglh Yurdunda yok,
Etiler Yagh Yurdunda var.

Anket yapilan bu yurtlarda ve diger yurtlarda kalan yashlarin,

% 74'G yatak odalarinda banyo istemis,
% 26'si yatak odalarinda banyo istememigtir(Tablo 36)(Sekil 27).

Sonug yatak odalarinda banyo isteniyor.
- Yatak odalarinda oturma kdgesi

Kartal-Maltepe Yagh Yurdunda bir koltuk bir sehpa olarak var,
Altunizade Yagl Yurdunda var,

Bakirkdy Yagl Yurdunda yok,

Etiler Yasl Yurdunda yoktur.

Anket yapilan bu yurtlarda ve diger yurtlarda kalan yagllann;

% 50'si yatak odalarinda oturma kdgesi istemis,
% 50'si yatak odalarinda oturma kogesi istememigtir(Tablo 37)(Sekil 28).

Sonug, istege bagl olarak yapilabilir.
- Yatak odasi déseme kaplamast,

Kartal-Maltepe Yagh Yurdunda marley
Altunizade Yagli Yurdunda hali
Bakirkdy Yagli Yurdunda marley
Etiler Yash Yurdunda marley'dir.

Anket yapilan bu yurtlarda ve diger yurtlarda kalan yaglilann,

% 50'si yatak odas! dogeme kaplamasini hali

% 17'si yatak odasi dégeme kaplamasini parke

% 13'0 yatak odasi dogeme kaplamasini marley

% 20'si yatak odasi dégeme kaplamasini karo mozaik
istemistir(Tablo 38)(Sekil 29).

Sonug, yatak odalari ddgeme kaplamast hali istenmektedir.
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3.2.3. Yemek Salonlan lle ilgill Degerlendirmeler
- Yemek Salonu Buyukiaga

Kartal-Maltepe Yagl Yurdunda her blokun girig katinda 100 kisi i¢in 123 m?2
'lik bir yemek salonu(Sekil 10).

Altunizade Yash Yurdunda gekme katta tim yurda 300 kisi igin 140 m?2 'lik bir
yemek salonu(Sekil 14).

Bakirkdy Yaglt Yurdunda girig katinda tim yurda 210 Kigi i¢in 120 m2 "lik bir
yemek salonu(Sekil 17).

Etiler Yash Yurdunda ayn bir blokta tim yurda 350 kigi icin 300 m? lik bir ye-
mek salonu yapilmigtir.

Kartel-Maltepe'deki yaglilarin % 100’0 yetersiz Altuniza'de Yagh Yurdundaki
yashlann % 100U yetersiz Bakirkdy Yagh Yurdundaki yaghlann % 100'0 yetersiz Etiler
Yagh Yurdundaki yaslilann % 50'si yeterli % 50'si yetersiz demiglerdir.

Anket yapilan tim yurtlardaki yaghlann

% 36'si yemek salonu yeterli,
% 64'U yemek salonu yetersiz demiglerdir(Tablo 39)(Sekil 30).

Sonug, yemek salonlari yetersizdir.

3.2.4. Oturma Salonu ile ligili Degeriendirmeler
- Oturma Salonu Biyuklagl

Kartal-Maltepe Yagl Yurdunda her blokun altina 10 kigi igin 145 m?2 ik bir
oturma salonu(Sekil 10).

Altunizade Yash Yurdunda tim yurda 300 kisi igin 110 m?2 'lik salon(Sekil 12).

Bakirkdy Yash yurdunda girig katinda tim yurda 210 kisi igin 250 m2 ‘lik sa-
lon(Sekil 17).

Etiler Yagh Yurdunda ayn bir blokta tim yurda 350 kisi igin 250 m2 'lik salon
yapilmgtir.

Oturma Salonu blyUkligl igin,

Kartal-Maltepe Yasgh Yurdundaki yaghlarin % 100 yeterli,

Altunizade Yash Yurdundaki yaghlarin % 100'Q yeterli,

Bakirkdy Yash Yurdundaki yaghlann % 50'si yeterli, % 50'si yetersiz,
Etiler Yagh Yurdundaki yaghlarin % 1000 yeterli demiglerdir.
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Anket yapilan bu ve diger yurtlardaki yagllarin

% 67'si oturma salonlarint yetersiz
% 33'U oturma salonlarini yeterli, bulmuslardir(Tablo 40)(Sekil 31).

Sonug, oturma saloniari yetersizdir.
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3.3. Bolim Sonuglari

istanbul'da, 15 yagh yurdunda toplam 30 yagliyla, yagliarin sosyal durumlari-
ni belirlemek ve yasli yurtian niteliklerini saptamak amaciyla, kullamci isteklerini 63-
renmek igin anket caligmasi yapilmigtir. Sonuglar, anket yapilan yurtlarin dért tanesi-
nin planlariyla birlikte degerlendirilmigtir. (Kartal-Maltepe Yagh Yurdu, Altunizade Yagl
Yurdu, Bakirkdy Yagh Yurdu, Etiler Yagl Yurdu).

Degerlendirmede, kullanici olan yasl bireylerin istekleri, 4 ana baglik altinda
belirlenmistir. Degerlendirme sonuglari asagidaki gibidir:

- Vaziyet plani ile ilgili degerlendirme sonuglart
e Yagh yurtlan sehir iginde ve konut alanlar iginde yapiimahdir.
e  Yagl yurdu kitlesi, bahgeyle iligkili az kath bir yapi oimalidir.

- Yagl yurdu yatak odast ile ilgili degerlendirme sonuglar
e Yagh yurtlarinda yatak odalar tek kigilik olmalldlr.'

e 1 ve 2 Kisilik yatak odasi alani 21 m2 olan Kartal-Maltepe yagl yurdun-
daki yaglilar oda buyukliikleri igin yeterli demislerdir.

1 Kisilik yatak odasi 21 m2, 2 kigilik yatak odas 22-36 m2 olan Altuni-
zade yagl yurdunda kalan yaglilar da oda blyukiiga yeter demiglerdir.

1 Kisilik yatak odasi 12 m2, 2 kisilik yatak odasi 18 m2 olan Bakirkdy
yaslt yurdunda kalan yaglhlann % 50'si oda biiyukl(igl yeterli % 50'si
yetersiz demigtir. 1 kisilik yatak odasi 23 m2, 2 kisilik yatak odasi 24
m2 olan Etiler Yaslh Yurdunda ise yaghlarin timd yatak odasi blyik-
lGg0 yeterli demiglerdir.

e Yash yurdu yatak odasinda balkon gerekli degildir.
e Yatak odalan banyolu olmalidir.
e Yatak odalarinda bir oturma késesi yapilabilir.
e Yatak odas! ddseme kaplamasi hali olmalidir.
- Yagh yurdu yemek salonu ile ilgili degerlendirme sonuglar
o Ulkemizdeki yagh yurtlannda yemek salonu bilyUkligu yetersizdir.

Kartal-Maltepe Yash Yurdu yemek salonunda kigi bagina 1.23 m?2
Altunizade Yash Yurdu yemek salonunda kigi bagina 0.47 m2

Bakirkdy Yash Yurdu yemek salonunda kisi bagina 0.58 m?
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Etiler Yagh Yurdu yemek salonunda kisi bagina 0.86 m2 lik bir alan
dismektedir.

- Yasli yurdu oturma salonu ile ilgili degerlendirme sonuglan

o Ulkemizdeki yagh yurtlarinda oturma salonu biyUkIaga yetersizdir.

Kartal Maltepe Yagh Yurdu oturma salonunda kisi bagina 1.45 m2

Altunizade Yash Yurdu oturma salonunda kigi bagina 0.37 m?2
Bakirkdy Yasl Yurdu oturma salonunda kisi bagina 1.20 m2

Etiler Yash Yurdu oturma salonunda kigi bagina 0.71 m2 'lik bir alan
digmektedir.



4. BOLUM

SONUG
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4. BOLUM: SONUGCLAR

Ulkemizde, yashlar tarih boyunca kimsesiz ve yoksullarla birlikte ele alinmig-
lardir. Clinki, toplumsal yapimiz degisip aile tipi gekirdek aileye donismeden once
yaslhiar aileleriyle birlikte oturmaktaydi. 1960'h yillardan sonra yash yurdu yapiimaya
baglanmigtir. Bugiin, artik yagh yurduna gereksinme duyulmakta ve gidilmektedir. An-
cak, Ulkemizde yash yurtlan nitelik ve nicelik bakimindan yetersizdir.

Yagh yurtlari niteliklerini belirlemek amaciyla yapilan bu galigmanin, birinci
bolimiinde yaghlar ve yagh yurtlarnnin gerekiiligi anlatiimigtir. ikinci bélimde mevcut
yash yurdu érnekleri analiz edilmig ve yurtlar hakkindaki teorik bilgiler irdelenmigtir.
Uglinct béliimde ise, anketler yapilarak kullanici istekleri dogrultusunda yurt nitelikieri
belirlenmeye galigiimighr.

Bu galismalar sonucu ortaya gikarilan sonuglar soyledir:

e ikinci bolimde, drnekler zerinde yapilan galigmada, yash yurtiarinda,
kisi bagina digen bina kullamim alani, ortalama 41 m2 olarak saptan-
migtir. Bu alan;

Kartal-Maltepe Yagh Yurdunda 27 m2

Altunizade Yagli Yurdunda 33 m2
Bakirkdy Yagl Yurdunda 35 m2
Etiler Yagh Yurdunda 33 m2 'dir.

Yani, Ulkemizdeki yash yurtlarinda kigi bagina diigen kullanim alani, saptanan degerin
altindadir.

e Yagh yurtlan, sehir iginde, konut bélgelerinde ve bahgeyle iligkili az
kath binalar halinde yapilmahdir.

e Yagh yurtlan tek kisilik odalara yonelmiglerdir.
2.Bolumdeki 6rnek analizleri ve 3. bolimdeki yagh istekleri bu dogrultudadir.

e Yagh yurdu yatak odalar banyolu yapilmalidir, balkon ise gereksizdir.
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Orneklerin analizleri sonucu mevcut yurtlarda odalarin banyolu oldugu ortaya
ctkmigtir. Balkon gerekliligi saptanamamigtir. 3 bolumde yaslilar da, odalan banyolu
istemigler fakat balkon gerekmedigini ifade etmiglerdir.

e Odalarda dégeme kaplamasi hali olmaldir. Yaghlarn istekleri de bu
dogrultudadir.

e 2. boliimde mevcut yurt érnekleri analiz edilerek yatak odasi alanlari
saptanmigtir.

Bu alaniar tek kisilik yatak odast;

2
2

A tipi igin ortalama 15 m
B tipi igin ortalama 21 m
C tipi igin ortalama 27 m2 olarak bulunmustur.

3. bélimde de anket yapilan yaghlar, Altunizade ve Kartal-Maltepe yash yurt-
larinda 21 m? alaninda tek kisilik yatak odasi igin oda buyUkligu yeterli, Bakirkdy
Yasli Yurdunda 12 m2 alaninda tek kigilik yatak odast igin oda bilylikligu yetersiz,
Etiler Yagh Yurdunda ise 23 m? alaninda tek kisilik yatak odasi igin yeterli demigler-
dir.

Anlami; 2. bdlimde bulunan alanlann altindaki odalarda kalanlar rahatsiz ol-
maktadirlar.

e 2. bdlimde yemek salonlari igin kigi bagina 2,6 m? 'lik bir alan, oturma
salonlar igin 3,6 m? 'lik bir alan gerektigi belirtilmigti.

Bu alanlar;

- Kartal-Maltepe Yaslh Yurdunda
Yemek Salonu igin 1.23 m
Oturma Salonu igin 1.45 m2

2

- Altunizade Yasl Yurdunda
Yemek Salonu igin 0,47 m2
Oturma Salonu igin 0,37 m2

- Bakirkdy Yash Yurdunda
Yemek Salonu igin 0,58 m2
Oturma Salonu igin 1,20 m2

- Etiler Yagh Yurdunda
Yemek Salonu igin 0,86 m?2
Oturma Salonu igin 0,71 m? 'dir.
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Ulkemizde, yash yurdu yemek ve oturma salonlan standartiarin ¢ok altinda-
dir.

Arastirmanin sonunda, tek kisilik yatak odas! dnerileri gelistirilmigtir. Diger bi-
rimlerin 6lgll ve bigimleri gok degiskendir. Oysa yatak odalari, daha simflandirilabilir
ve tip haline getirilebilir. Bu nedenle arastirmada, elde edilen veriler dogrultusunda,
tek kigilik yatak odasi dnerileri yapiimistir.

Onerileri yapmak igin, mevcut yagh yurtlarindaki tek kisilik yatak odasi érnek-
leri, A,B,C tiplerine aynimis donatilan saptanarak analiz edilmis ve yash istekleri de
g6z dniinde tutularak, her tip igin bir dneri geligtirilmigtir.

A Tipi Yatak Odasi Ornekieri ve Onerisi

Arastirmadaki mevcut yagh yurdu drneklerinde, bu tipe giren 8 oda vardir. Bu
odalarin, ortalama alanlan 15 m?2 'dir. A tipi yatak odasi drnekleri analiz edildiginde,
maksimum donatilarin yatak, komidin, dolap, masa, sandalye, koltuk oldugu goril-
mektedir(Sekil 32).

A tipi icin yapilan oneride, maksimum donati saglanmaya cahsilmistir(Sekil
35). Bu amagla, yatak giindiizleri divan olarak kullanilacak gekilde distnulmugtar. Ya-
tak yuksekligi, divan olarak kullanilacadi igin, 40 cm olarak alinmigtir. Ayrica, yatagin
ayak ve bag ucuna yatak 6zelligini belirleyici herhangi bir eleman konulmamgtir. Yag-
linin saglikh oldugu diigiinillerek yatak duvara dayandirilimigtir. Ancak, bakima muh-
tag oldugu zamanlarda ortaya gekilerek, iki taraftan yardim edilecek hale getirilebilir.
Dolaplar ve masa, az yer kaplayip, gok amaglh kullanima donik olmasi diginulerek
tiim duvar boyunca giden bir mobilya seklinde yapilmistir.

Yagllarin istegi dogrultusunda ve drneklerin analizleri sonucunda, tiplerin
hepsinde banyo énerilmigtir. Biitiin énerilerde banyo, 8lgii ve bigim agisindan aynidir.
Ortada, tekerlekli sandalye doniis alani birakilmigtir. Kapi, emniyet bakimindan digari-
ya agiimistir. Kilvet, yaglinin kolayca kullanabilmesi igin, gomme olarak onerilmigtir.
Klozet ve lavabo yiikseklikleri de yagh bireylere uygun olarak yapiimigtir(Sekil 38).

Déseme kaplamasi, butiin éneriler igin odalarda hali, banyolarda seramiktir.
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B Tipl Yatak Odasi Ornekleri ve Onerisi

Aragtirmadaki, mevcut yash yurdu érneklerinde, bu tipe giren 9 odanin ortala-
ma alani, 21 m2 'dir. Orneklerin hepsi banyoludur. B tipindeki maksimum donatilar,
yatak, komidin, dolap, masa sandalye, koltuk, sehpa, tuvalet masasi ve kitaphktir. Bu
tip drneklerde, koltuk tek degil oturma grubu seklindedir(Sekil 33).

B tipi igin yapilan &neride de A tipi énerisinde oldugu gibi, yatak giindiizleri di-
van olarak kullanilacaktir. Oneride, koltuk sayisi arttinlmig ve 2 kisilik bir oturma grubu
yapilmigtir(Sekil 36).

Yashmin otururken, yatarken ve ayaktayken digariyi gérebilmesi agisindan,
kesitte parapet ve pencere yikseklikleri ayarlanmistir. Penceredeki yatay kayit, yagl-
nin digartyr gérmesini engellemeyecek sekilde, otururken géz yiksekligi 98 cm ile,
ayakta dururken géz yiiksekligi 133 cm arasinda, 110 cm olarak alinmigtir(Sekil 38).
Bu kesit, batiin tipler igin gecerlidir.

Yaghnin, yatarken digariyi gérebilmesi igin, parapet yiiksekliginden bagka, ya-
tagin pencereye olan uzakh@inin da, en fazla 152 cm olmasi gerektigi 2. bélimde be-
lirtilmisti(Sekil 2). Bu durum B ve C tipi 6nerilerinde oda alanlari buyiirken, odanin bo-
yunu sinirlamaktadir. Giinkd, pencereden maksimum 152 c¢cm uzakta olan yatagin, iki
yanindan yardim edilebilmesi igin gerekli alan birakildiktan sonra, oda boyunun 325
cm oldugu ortaya gikmaktadir. Buna, 225 cm boyundaki banyo eklenince, birimin boyu
550 cm olarak belirlenmektedir(Sekil 39). Bu nedenle, B ve C tipi 6nerilerde, oda boyu
550 cm ile sinirlanmig, biylime enine dogdru yapilmistir.
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C Tipi Yatak Odasi Ornekleri ve Onerisi

Aragtirmadaki mevcut yash yurdu érneklerinde, C tipine giren 8 odanin ortala-
ma alam 27 m2 'dir. Odalarin, hepsi banyoludur. Bu tipteki érneklerin iki tanesinde,
isitma imkanli tezgah yapiimigtir. Emniyet ve kullanim glcligu agisindan dneride, tez-
gah yapilimamigtir. C tipindeki, maksimum donatilar, yatak, komidin, dolap, masa,
sandalye koltuk, sehpa, tuvalet masast ve kitaplktr(Sekil 34).

C tipi igin yapilan 6neride, oda boyu, B tipinde anlatildigi gibi 550 cm'de tutul-
mug oda, enine dogru bliyimustir. Oda alaninin blyimesiyle, yagliya verilen olanak-
lar da bUyUmustar. Bu tipte, yatak giindiizleri divan olarak kullamimayacaktir. Burada
da, yaglinin saghkli oldugu diigiiniilerek, yatak duvara dayandinimigtir. Gerektiginde
ortaya gekilebilir. Oturma grubu, 4 kigilik diigiintimiistr. Giriste, depolama amagch bir
dolap, yatma béliimiinde ise elbise dolabi yapilmistir. Masa ve kitiiphanesiyle birlikte,
bir caligma kdgesi olugturulmustur. Yatma bélimi ile oturma bolimi, araya takilan
hareketli bir elemania aynlarak, yaghya iki ayr mekan olanagi saglanabilir(Sekil 37).
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EKLER
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Ek 1

ANKET YAPILAN YASLI YURTLARININ LISTESI



YASLI YURDU ADI KAPASITE|AGILIS

YILI

2. | Kartal Maltepe Huzurevi 600 | 1975
3<

£ o= | Leytinbornu  Huzurevi 90 | 1986
,\;x

=X | Bakirkdy Huzurevi 210 | 1978
=2

S'C | semiha Sakir Huzurevi 106 | 1986

S & | Darilaceze 1200 | 1895
2 S

Polis Emeklileri Dinlenme Evi A 1965

: Altunizade Huzurevi 300 | 1980

g Etiler Emekli Sandigi Huzurevi 350 1989

S | Istanbul Huzurevi 175 | 1964

Fransiz Fakirhanesi 186 1892

5 Fransiz Lapaix Hastanesi Huzurevi 46 1856
-t

S | Bakli Rum Hastanesi Huzurevi 205 | 1753
h-"

= | Surp Bilgic Vedikule Ermeni Hast. Huzf 306 | 1830
«

Surp Agop Hastanesi Huzurevi 30 1837

£ | Bagerlar Huzureyi 15 | 1971

Ek 1.  Anket Yapilan Yasli Yurtlarinin  Listesi
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Ek 2

Anket Sorulari
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YILDIZ UNIVERSITESI
MIMARLIK FAKULTESI

1- Buraya gelmeden dnce nerede oturuyordunuz?

a) Ayni sehirde
b) Ayni semtte
c) Bagka sehirde
d) Bagka semtte

2- Kiminle beraber oturuyordunuz?

a) Esimle beraber
b) Gocuklarimin yaninda
¢) Akrabalarimin yaninda

3- Buraya gelis nedeni

a) Esimi kaybettim

b) Cocuklarimdan bagimsiz olmak igin
¢) Yalniz kalmamak igin

d) Yardima gereksinme duydugum igin
e) Ekonomik sebeplerden

4- Cocuklariniz veya akrabalarinizin evleri yeterli biyiklikte olsa idi, onlarla birlikte
oturmak ister miydiniz?

a) Evet
b) Hayir
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5- Geliriniz var mi? Nereden?

a) Emekli maagim
b) Kendi varligi
c¢) Gocuklarm

6-Sizce yurtlarin yeri neresi olmalidir?

10-

11-

12-

a) Sehir iginde

b) Sehir kenarninda

¢) Sehir diginda

Sehir iginde ise hangi bélgelerde olmalidir?

a) Konut alaniarni iginde

b) Aligverig merkezinde

c) Kent merkezinde

Odaniz kag Kisilik olsun isterdiniz?

a) Tek kigilik

b) iki kisilik

c) Ug kisilik

d) Dért kigilik

e) Daha fazla

Sizce odanizin blyukitugi yeterli mi?

a) Evet
b) Hayir

QOdanizda balkon ister misiniz?

a) Evet
b) Hayir

Odanizda banyo olsun ister miydiniz?

a) Evet
b) Hayir

Odanizda oturma kogesi olsun ister miydiniz?

a) Evet
b) Hayir
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13- Odanizin dégeme kaplamasinin nasil olmasini isterdiniz?
a) Hah
b) Parke
c) Marley
d) Karo mozaik
14- Sizce yurtlar nasil yapiimalidir?

a) Apartman tiirinde bir yapi
b) Bahge ile iligkili az kath bir yapi

15- Yurdun yemek salonu yeterli mi?

a) Yeterli
b) Yetersiz

I6- Yurdun oturma salonu yeterli mi?

a) Yeterli
b) Yetersiz

Adi ve Soyadi
Dogum Tarihi
Cinsiyeti
Medeni Hali
Egitimi
Meslegi

Genel Durum



-116 -

KAYNAKGA



- 117 -

KAYNAKGCA

W

A lifestyle For The Elderly. London: Her Majesty's Stanionery Office, 1976.

Akyay, Necmettin. Osmanli imparatorlugun dlik Orgitleri v | Kuruluslar.
Ankara: H.U. Toplum Hekimligi Bélumd Yayini No: 19, 1982.

Allemann, Glaus. "Home for the Aged", Bauen+Wohnen. 10: 386-388, 1978.

Ammon, Anton. "Altersheim Asplis in lttigen”, Architectur Wettbewerbe. 137: 12-14,
1986.

Arikoglu, Nezahat. "Yaghlar igin Bakimevleri", Arkitekt. 326: 70-73, 1967.

Atkinson, L.Holm, G.A. Blachere. Human Requirements and Building Design. CIB
Miltein. No: 1-2, 1966.

Bacher, Max. "Altenheim Stuttgart-Mdnchsfeld", Baumeister. Subat 1976.

Balkan, Erkan. "Yagama Bicimi ve Konut Tasarimi Arasindaki lligkiler. Yayinlanma-
mig Yeterlilik Galigmasi. I.D.M.M.A., 1976.

Balkir, Suat. Turk Hukukunda Sosyal Hizmetler ve Cocuklar. istanbul: Cem Ofset, 1.
Baski, 1988.

Barnett, Jonathan. Design and Enviroment Projects. U.S.A. 1976.
Bagbakanlik, D.P.T. 4. Bes Yillik Kalkinma Plant, 1979-1983. s.142.

Bagsipahi, Ertugrul. "Yashlik ve Tedavisi Ustiine”, Tipta Yenilikler Tedavide Yenilik-
ler. 8, Ekim 1964.

Bagsipahi, Ertugrul. "Toplum iginde Yaghlk Sorunu" 3. Tip Kongresinde Yapiian
SSK ve Yaslilik Paneli. istanbul: 22 Mayis 1967.

Bazo, Albert. Yaslilik Semptomlar, Tanimlanmasi ve idare Edilmesi, Arizona,
Amerikan Anjioloji Koleji, 1972.

Behnisch. "Alten-und Pflegeheim in Reutlingen”, Baumeister. 3: 240-244, 1977.
Bektag, Cengiz. Proje ve Uygulama 2. Ankara: Yaprak Kitabevi, 1979.

Bergener, M.,M.Ermini H.B. Stahelin. Thresholds in Ageing. London: Academic
Press Inc., 1985.

Bernard, Isaac. "Old People", The Architectural Review. 879: 357-363, Mayis 1970.



- 118 -
Beyen, H. Nierstrazs. Housing The Aged in Western Countries. Amsterdam:
Elsevier Publishing Companpy, 1967.
Brandi, Jochen. "Altenwohnheim in Bevensen®, Baumeister 3: 275-276, 1974.
Campell, Robert. "Look in Elderly Housing", Architecture, 6: 76-79, 1988

De Chiara, Joseph., Calender. Time-Saver Standarts For Building Types. New York:
Mc Graw-Hill, 1973.

Economic Comission For Europe. Housing For The Eiderly, New York: 1966.
Emiroglu, Yalgin. "Bir Huzurevi®, Arkitekt, 351: 121-123, 3-1973.

Falkner, Rupert. "Wohnformen For Alte Menschen", Bauen+Wohnen, 11: 475-476,
1973.

Feilden, Mawson. "Altersheim in Norwich" Baumeister, 2: 138- 1976.

Grouped Flatlets for Old People. London: Her Majesty’s Stationery Office, 1968.
Gllleg, Cengiz. "Yaghhkta Psikiyatrik Sorunlar”, Yeni Tip Derqisi. 4: 1, 1978.
Giiveng Bozkurt. Insan ve Kiiltir. istanbul: Remzi Kitabevi, 3. Basim, 1979.
Hamm, Oliver. "Altenheim in Idstein", Deutsche Bauzeitung. 2: 44-47, 1990.

Hansen, Hans. "Alters-und Pflegeheim Bei Kopenhagen" ga¢42. 30-31, 1966.

Harkness, Sarah, P., James Groom. Building Without Barriers For The Disabled.
New York: Watson Guptill Publication, 1976.

Heikkinen, E., W.E. Waters, Z.J. Brzezinski. The Elderly in Eleven Countries. A Sos-
yQ-MgdiQal Survey. Denmark: 1983.

Hertzberger, Herman. "Altenheim in Amsterdam", Baumeister. 2: 132-133, 1976.

Hugues, Theodor. Die Altergerechte Wohnung. Minchen: Georg D.W. Calwey,
1975.

Huzurevleri Hakkinda Genel Bilgiler. S.S.Y.B. Istanbul Béige Mudurliga Sosyal Hiz-
metler B6lim{ Yayinlanmamig Galigmalar, 1980.

"Huzurevleri Yonetmeligi", Resmi Gazete. 18269, 2 Ocak 1984.
"Huzurevleri Yonetmeligi", Besmi Gazete . 18585, 24 Kasim 1984.

"Huzurevleri Yonetmeligi", Resmi Gazete, 19422, 5 Nisan 1987.



- 119 -
Jourdan, Jochem. "Old People's House With Senior Citisens' Club and Shops in
Frankfurt", Architectur Weitbewerbe. 128: 22-24, 1986.

Klaus, P. Balkone Terassen und Freiraume. Stuttgart: Planning und Gestaltung,
D.V.A,, 1987.

Kongar, Emre. zmirde Kentsel Aile. Ankara: Tirk Sosyal Bilimler D.Yayinlari, 1972.

Lyall, Sutherland. "Old People's Centre", The Architectural Review. 948. Subat
1976.

Marshall, Johnson., Percy. Bebuilding Cities. Edinburg: Edinburg University Press,
1966.

Metress Eileen, Metress James. Ageing and Health Biologic and Social
Perspectives California: Addison-Wesley Publishing Company Inc., 1987.

Mills, Edward. Planning The Architects' Handbook. London: Butterworths Litho
Preparation Department. 1985.

Mdller, Gerhard. "Wohnquartier Am Alten Hafen in Vegesach", Baumeister, 1: 30-
34, 1976.

Newman, Roland. Care of Elderly. Oxford: Department of Architectura Oxford
Polytechnic, 1976.

Nijenhuis. "Housing Designed for Elderly People", Bauen+Wohnen. 12: 473-475,
1976.

Oktay, Samim. "Altunizade Huzur Hastanesi ve Dinlenme Evi", Arkitekt. 364: 161-
166, 4-1976.

Ozankaya, Ozer. Toplum Bilime Giris. Ankara: "S" Yayinlari, 1984.

Oke, Goniil. "Yashlik", Goztepe Hastanesi Tip Bilteni. 5: 2, 1990.

Oztiirk, Nazif. nse-i v ihi Gelisimi Acisindan Vakiflar. Ankara: Vakiflar Genel
Maduarldga Yayini, 1. Baski, 1983.

Purcell, Rosalind., Symons, Jean. rt on the CEH Reqister of Buildin

Handicapped People. London: King's Centre, 1980.

Ryser,H. "Alterswohnbauten in Zurich-Oberstra B." Bauen+Wohnen. 6: 256-257,
1973.

Saka, M.Osman. Yaslilik, Uzun Yasama. istanbul: Fakiilteler Matbaasi, 1975.
S.S.Y.B. Yashhk, Sadlik Bilteni 1(2): 7-21, 1982.



- 120 -
Sliwa, Jan, Leslie, Fairweather (der.) AJ Metric Handbook. London:
Architectural Press, 1977.
Somer, izzettin "Yaslihkta Bakim”, Arkitekt 1, 1974.

Sehsuvaroglu, Bedi. "istanbul'da 500 yillik Saglik Hayatimiz*, [stanbul Fetih Dernegi
Dergisi. 21: 173-174, 1953.

The Uses of Epidomology In The Study of The Elderly Tecnical Report Series. No:

70. World Health Organization, Geneva. Yagli Hizmetleri Ustiine Makaleler. Gevi-
ren: Fethi Baycin Ankara: 1984.

Titengil, Cavit, Orhan. Yola Bagl ictimai Dedismeler. Istanbul: I.F. Yayini. 1961.
Van De Donk, Berny. "The first Communal Housing By The Elderly project in the

Netherlands". in me and Neihbour inerine sunu-
lan bildiri. Isveg: 21-23 Agustos 1989, s.6.
Valins, Martin, Housing For Elderly People, Oxford: The University Press, 1988.

Vakiflar Bag Mudrliga, Vakiflar. istanbul: 1984.

Weller, Peter. "Albert-Stehlin Haus", Bauen+Wohnen. 3: 48- 1982.

Yeni Anayasa, 1982. s.49.

Yorikoglu, Atalay, Dedisen Toplumda Aile ve Cocuk. istanbul: Acar Matbaacilik, 3.
Basim, 1989.

Zeisel, John., Epp, Gayle, Stephen, Demos. Low Rise Housing For Older People.
Behavioral Criteria For Design. Washington: U.S.A. Goverment Printing Office,
1977.



- 121 -

OZGECMIS



OZGECMIS

20.11.1960
1977-1978
1978-1979
1981-1982

1982-1983

1983-1984

1983-1984

1983-1984

1984- 1986

- 122 -

Antakya'da dogdum.

Antakya Lisesini bitirdim.

I.D.M.M.A. Mimarlik Béliimiine bagladim.
Yildiz Universitesi Mimarlik Fakiiltesini bitirdim.

Yildiz Universitesi Mimarlik Fakultesi Mimari Tasanim Yoéntemleri
Bilim Dalinda Yiiksek Lisans egitimine bagladim.

Altindas mimarlik birosunda galigtim. L.C.C.'de dekorasyon ders-
leri verdim.

Yildiz Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Gevre Diizenleme Bilim Dali-
na aragtirma gérevlisi olarak girdim.

Yiksek Lisans Egitimimi bitirdim.

Yonca Mimarlik Burosunda ¢aligtim.

Halen, Yildiz Universitesi Mimarlik Fakilltesi, Gevre Diizenleme Bilim

Dalinda aragtirma gérevlisi olarak ¢aligmaktayim.



