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ONSOZ

Insan topluluklarmin siirekliligi, geligimi, modern agilimlar edinmesi, yenilenmesi,
gevreden gelen degiskenlere uyum saglamasi, toplumsal iligkilerinin gelismesi ve
yayginlagsmast gibi ortak amaglarimn gergeklestirilmesinde yadsinamayan o6nemli
unsurlardan biri de 6grenmedir. Insanlar tarihleri boyunca dgrendikleri ya da edindikleri
bilgi birikimini, bir diger anlatimla kiiltlirlerini kendilerinden sonra gelen kusaklara
aktarmak suretiyle medeniyetlerini korumayi bagarmug ve onu daha da ilerlere
tagiyabilmistir. Hi¢ kugkusuz stz konusu aktarimin veya iletisimin en gliglii araci her
zaman dil olmus ve bu sayede insanlar ortak degerlerini ifade etme, aktarma sansi

bulmustur.

Toplumsal iletisimin en temel 6gesi olan dilin bagh basina bir egitim degeri tagimasi
onu, gliniimiiziin hizla degisen, gelisen, karmagiklasan diinyasinda 6nemi gittikge artan
bir konuma getirmistir. Bilimsel ve teknolojik gelismenin fiziksel ve kiiltiirel hayat:
siiratle degistirmesi, gelisen iletisim imkanlariyla birlikte kisiler ve uluslar aras:
iligkilerin derinlegsmesini saglamig; bilim ve teknolojiyi daha iyi anlamak, analiz etmek,
ona uyum saglamak, yeni agilimlar kurgulamak gibi gerekgeler yeni diinya diizeninde

yabanci dil 6grenimini neredeyse herkes igin zorunlu hale getirmistir.

lletisimin vazgecilmez unsuru olmasin yam sira, bilgilerin aktariimasi ve ifade
edilmesi, etkin sosyal etkilesimler kurulmasi, bireysel iligkileri daha da saglamlagtirmasi
gibi islevlere de sahip olan dilin, bilingli ya da bilingsiz bir sekilde nasil edinildigi veya
ogrenildigi psikologlarin ve dilbilimcilerin her zaman yakindan ilgilendigi bir alan
olmustur. Kiifesel koy haline gelen yeni diinyada, dil 6grenimi ve 6gretimi konusu ayr
bir 6nem kazanmug, bu alanda her gegen giin daha fazla aragtirma yapilmaya baglanmig
ve dil 6grenimini engelleyen ya da etkileyen faktorlerin varlig1 gézler 6niine serilmeye

baslanmistir.

Dil 6grenimini gesitli yollarla etkileyen ya da etkiledigi varsayilan faktdrlerin ne
derecede belirleyici oldugu fikrinden hareketle gergeklestirilen bu ¢alismada, Yildiz
Teknik Universitesi, Yabanci Diller Yitksek Okulu, Temel Ingilizce Boliimiine
(Hazulik) devam eden &grencilerin, Ogrenilmis Caresizlik ve Kayg Diizeylerinin



Ingilizce Akademik Basar1 diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadig:
aragtirtlmaya caligimgtir.

Caligmanin kurgulanmasi, hazirlanmasi, yliriitiilmesi ve sonuglandirilmasinda pek ¢ok
kiginin katkisi olmugtur. Bu anlamda rehberlik ve elestirileriyle beni aydinlatan sayin
Yrd. Dog. Dr. Sema Karakelle’ye; veri diizenlenmesinde ve ¢ézlimlemesinde yardimci
olan saymn Ogr. Gor. Dr. Yusuf Inandi’ya; aragtirmanin uygulama agamasinda yardim
eden saymn Ogr. Gor. Aylin Alkag’a; 6grenci grubuna yonelik veri temininde katkilar
bulunan saymn Ogr. Goér. Nurgiil Demirdéven ve sayn Mehtap Sentiirk’e; ayrica
diizeltici elegtirilerde bulunarak bana destek veren sayin Ilker Cirik’a tesekkiir

ediyorum.
Tim bunlarin yaminda bana destek olup yol gosteren ve giivenini esirgemeyen,
¢aligmamin her basamaginda degerli katkilarda bulunan tez danismanmim sayin Yrd. Dog.

Dr. Seval Fer’e de tesekkiirii borg biliyorum.

Istanbul, Agustos 2005 Ugur AKPUR
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OZET

Bu arastirmada, Yildiz Teknik Universitesi, Yabanci Diller Yiiksek Okulu, Temel
Ingilizce Boliimiine (Hazirhk) devam eden &grencilerin, Ogrenilmis Caresizlik ve
Kaygi Diizeylerinin Ingilizce Akademik Basan diizeyleri iizerinde bir etkisinin olup
olmadig arastirnlmaya caligilmusgtir.

Betimsel yontem kullanilan bu arastirmada ¢alisma grubu, 2004-2005 egitim ve 6gretim
yilinda Yildiz Teknik Universitesi, Yabanci Diller Yiiksek Okulu, Temel Ingilizce
Boliimiine (Hazirlik) devam eden 424 6grenciden olugsmugtur. Ogrencilerin dgrenilmis
caresizlik diizeylerinin saptanmasi i¢in Aydin (1988) tarafindan hazirlanan Depresif
Yiikleme Bigimi Olgegi ve kayg diizeyinin saptanmas: igin de Oner (1985) tarafindan
hazirlanan Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kullamilmigtir. Ogrencilerin Ingilizce
bagan diizeylerini saptamak amaciyla da Temel Ingilizce Béliimii (Hazirlik) tarafindan
2004-2005 egitim ve ogretim yili I. dénem sonunda yapilan Ara Dénem Final Sinavi

notlar1 esas alinmusgtir.

Verilerin ¢6ziimlenmesi esnasinda bagimh degisken (Ingilizce Akademik Basar
Diizeyi) ile bagimsiz degiskenler (Ogrenilmis Garesizlik, Durumluk-Siirekli Kayg:
Diizeyi) arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Coklu Regresyon Analizi yapilmustir.
S6z konusu islemler SPSS 10.0 paket programu vasitasiyla, 0.05 anlamhilik diizeyinde
yapilmustir,

Aragtirma bulgular1 sonucunda, Temel Ingilizce Béliimiine (Hazirlik) devam eden A, B
ve C kuru 6grencilerinin Ingilizce Akademik Basarililarinin yordanmasina iligkin olarak
yapilan hesaplamalarda Depresif Yiikleme Bigimi (Ogrenilmis Caresizlik), Durumluk
ve Siirekli Kayg: (yordayici degiskenler) ile A, B ve C kuru 6grencilerinin Ingilizce
Akademik Basari puanlari (bagimli degisken) arasinda 0.05 manidarlik seviyesinde,
diigtik diizeyde ve anlamli olmayan bir iligki tespit edilmistir.



ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the effects of Learned Helplessness and State-

Trait Anxiety levels on the students’ English Academic Achievement.

The sample of this descriptive study consisted of 424 students attending Yildiz
Technical University, School of Foreign Languages, Basic English Department
(Preparatory Classes). The students’ learned helplessness and state-trait anxiety levels
were measured respectively by Depressive Attributional Style Questionnaire developed
by Aydin (1988), and State-Trait Anxiety Inventory developed by Oner (1985). English
Academic Achievement of students was measured through the Mid-Year Exam
prepared by Basic English Department and applied to the students at the end of the first
term of the education year, 2004-2005.

The data gathered from the dependent variable (English Academic Achievement) and
the independent variables (Learned Helplessness and State-Trait Anxiety) was analyzed
on the computer using ‘SPSS 10.0’ program with the significance level of 0.05. In
accordance with the objectives of the study, Multiple Regression Analyze was used as
the statistical test to determine the relationship between the dependent and the

independent variables.

According to the statistical analyses, it was found that there was not a significant
relationship between the A, B and C students’ levels of Learned Helplessness and State-
Trait Anxiety (independent variables) and their English Academic Achievement
(dependent variable) at the significance level of 0.05.



BOLUM I

GIRIS

Bu caliymada Yildiz Teknik Universitesi, Yabanci Diller Yiiksek Okulu, Temel
Ingilizce Bolimiine (Hazirlik) devam eden A, B ve C kurlarindaki 6grencilerin
Ogrenilmis Caresizlik ve Kayg: Diizeylerinin Ingilizce Bagar1 Diizeyleri iizerinde bir
etkisi olup olmadig1 arastinnlmigtir. Bu béliimde aragtirmanin problem durumu, problem

climlesi, ilgili aragtirmalar, alt problemler, sayithilar ve sinirhiliklara yer verilmigtir.
PROBLEM DURUMU

Biyo-kiiltiirel bir varlik olan insanun tiim yasamu stiresince yanitlamasi gereken en temel
soru ‘Nasil yasamaliyim?’ sorusu olmugstur. Bireyin yasami boyunca kargilagacag
sorunlarin tiimii, bu genel soru cergevesinde ¢dziimlenmektedir. Bu temel sorunun
yanit: olabilecek gerekli 6grenmeler, insanin tiim yagamini doldurmaktadir (Senemoglu,
2002: 7). En basit anlamda bireylerin iginde bulunduklar dig diinyay1 kavrama ve onu

anlamlandirma ¢abasi, 6grenmeye duyulan ihtiyacin en somut kanitidir.

Insanoglu diinyaya geldigi andan itibaren duyu organlarinin kendisine sagladig1 yetiyle
gordiiklerini, duyduklanmni, dokunduklarim algilamaya ve onlara anlamlar yiiklemeye
¢aligmaktadir. Bunun dogal bir sonucu olarak gosterilen davramslar sadece duyu
organlarinin insanlara sagladifi olanaklar gergevesinde simrli kalmamakta; bunun
yanminda sevme, nefret etme, korkma, kiskanma gibi i¢inde bulunulan gevre, alinan

egitim, gecirilen yasantilar ve deneyimlerle sekillenen birgok duyguyn da
kapsamaktadir.

Biyolojik bir varlik olarak emme, aglama gibi ¢ok simirli davramslarla diinyaya gelen
insan, kisa siirede pek gok yeni davramsg gdstermeye baglamakta (Erden, 2001: 17) ve

birgok bilinmeyen karsisinda 6grendigi yeni deneyimlerle yagantisim sekillendirmeye
¢alismaktadir,



Ilkel ya da az geligmis toplumlarda giinltik hayata tutunmak icin grenilmeye ihtiyag
duyulan yasantilarin az olmasma karsin, iyice karmagiklagan modern toplumlarda
bireylerin giindelik hayatin zorunlu kildifi eylemleri yerine getirmesi daha da
zorlagmistir. Bu durum karsisinda gretim etkinliklerinin saglikli temeller iizerine insa
edilmesi ve sistematik bir dogaya kavusturulmasi zorunlulugu ortaya g¢ikmakta,
bireylerin hayata hazirlanmasinda egitim ve Ogretimin bilimsel verilere

dayandiriimasinin geregi kaginilmaz bir gekilde artmaktadir.

Ogrenme siirecinin tiim bireyler igin aym olmadig1 yadsinamaz bir gergek olarak goz
onlinde bulunduruldugunda 6grenmeyi yonlendiren birgok degiskenin, her birey i¢in
degisen slireglerin olugmasina yol agtiiu gérmek sasirtici olmayacaktir. Dewey’in
belirttigi gibi kisi bir konu, bir birey, diiglinen, arzu ve beklentileri olan kendi bagina bir
biitiindiir (Demirel: 2002: 129). Dolayistyla 6grenme kavraminin psikolojik yapisi temel
alindifinda, &grenme sonucu ortaya gikan davramis ve tutumlarin ne &lgiide duyugsal
faktorlerle sekillendigi, bu gergevede yabanci dil olarak Ingilizce 6greniminin birer
duyugsal faktor olarak kabul edilebilecek olan 6grenilmis ¢aresizlik ve kaygi gibi
degiskenlerden ne derecede etkilendigi, bu konuda karsilasilan zorluklara 151k tutacaktir.

Bu ¢aligmada da yetigkin 6grencilerin 6grenilmis garesizlik ve kaygi diizeylerinin
Ingilizce basar1 diizeyleri tizerinde bir etkisinin olup olmadig1 arastirilmis ve bu noktada
Krashen’in ‘Duyugsal Filtre Hipotezi’ (‘Affective Filter Hypothesis’) arastirmanin
kuramsal gergevesine 151k tutmustur,

1. Ogrenme Nedir?

Genel olarak yagant: {irlinii kalici izli davrams degisikligi olarak tamimlanan 6grenme,
Aristo’ya gore (i¢ seyin gergeklesmesiyle meydana gelmektedir. Buna gore insanlar bu
sliregte, 6grenilenlerin benzer olup olmadigini; zithk durumlanm ve son olarak da
birbirlerini ¢agristinp ¢agnistirmadigini g6z ontinde bulundururlar (Woolfolk, 1995:
199). Senemoglu (2002: 92)’na gére ise 3grenme, organizmanin yasamim siirdiirmesi
igin, cevresindeki degismelere bagarili olarak uyum saglama yetenegini kazanmasidir.
Kargilagilan durumlara gore uygun stratejiler belirlemek, defisen sartlara uyum
saglamay1 bagarmak, kisacasi yasamak i¢in 6grenmek vazgegilmez bir gereksinimdir.
Nefes almak, viicut 1s1sim diizenlemek gibi ihtiyaglarini otomatik olarak karsilayan
insan, dogumundan itibaren sahip oldugu reflekslerle de yasamim stirdiirmeye caligir.



Ne var ki bu tiir mekanizmalar kiginin biitiinciil yagama ihtiyaglarinin kargilamasinda
yeterli degildir. Dolayisiyla birey, hayatinin her safhasinda gevresindekilerin hangisinin
kendisi i¢in yararli, vazgegilmez veya tehlikeli olduguna karar vermek durumunda, bir

bagka deyisle korkular, yasaklart ve simirlar1 §grenmek zorundadr.

Ogrenme kavrami yalnizca becerilerin 6Frenilmesini veya bilginin kazanilmasim degil;
aym zamanda 6grenmeyi 6grenme ve diigiinmeyi 6grenme gibi olusumlan da igerir.
Buna ek olarak dgrenme, davramg degisikliklerinin yam sira ilgi, sosyal degerler ya da
roller ve hatta miza¢ degisikligini de igermektedir (Stern, 2001: 18). Bu anlamda,
‘yasant1 liriinii kalic1 izli davramg degisikligi’ seklinde tanimlanan 6grenme, 6grenme

siireci lizerinde yapilan psikolojik ¢aligmalarla sekillenmistir.

Insanlarin konugmasi, gesitli tutum ve ahigkanliklan kazanmasi, kisaca hayatin her
asamasi 6grenme ile ilgilidir (Selguk, 1997: 93). Stirekli degisen bir ¢evrenin bulundugu
bir ortamda yasamim siirdiirebilme ¢abas1 bilgiye sahip olmaktan, yani 6grenmekten
gecer. Bir anda kapali kaldigi bir yerden ¢ikmak igin birgok denemenin ardindan
kapmin mandalina basip onu agmayi basaran bir hayvamn, tekrar edilen benzer
denemelerde ilk deneyimlerinden kendisine dersler ¢ikarip, artik tek bir davramsla
kapiyr agmasi, degisen gevre kosullarinda hayatim stirdiirmek i¢in 6grenmek zorunda
oldugu anlamina gelir. Bu durumda 6grenme, ‘organizmanin ihtiyaglarint kargilamak
lizere ¢abalarmn tiir ve alanim genisletmesine izin veren bir vasita’ (Cofer & Appley,

1964: 469, Akt., Schultz & Schultz, 2002: 425) olarak da tanimlanabilir.

Giinlimiizde psikolog ve egitimcilerin hemen hemen hepsi 6grenmeyi yasant: iiriinii,
kalict izli davramg degisikligi olarak tanimlamakta ve 6grenmenin ii¢ temel niteligini

ozellikle vurgulamaktadirlar:

e Ogrenme sonucunda mutlaka bir davranis degisikligi meydana gelir.
e Ogrenme yasant: tiriiniidir.

e Oprenme kahei izlidir (Erden ve Akman, 2003: 129).

1.1. Ogrenmeyi Acgiklayan Temel Yaklasimlar
Ogrenmenin ne ve nasil oldugu ylizyillarca agiklanmaya ¢alisilmistir. Ancak 8grenme

ile ilgili ilk bilimsel ve deneysel arastirmalar 20. ylizyihn baginda baglamistir.



Giiniimiizde 6grenmeyi agiklayan degisik kuramlar bulunmaktadir (Erden ve Akman,
2003: 129). Bu kuramlan davramgel, biligsel ve olugturmact yaklagim olmak lizere iig
temel grupta toplamak miimkiindiir.

1. 2. Davranigg1 Yaklagim

19. yiizyiin ortalarinda, Ingiliz bir biyolog olan Charles Darwin, iinlii evrim teorisini
ortaya atmig ve insan davramslarinin birgogunun kékeninin ge¢mise dayandig: tezini
ileri stirmiigtiir. 20. yiizy1lin baglarinda ise evrim teorisinin ¢izdigi genel ¢er¢eveye bagh
olarak, gelismeye ait tanimlar ve teorilerin gevresel sartlarin etkisiyle sekillendigi 1srarlt
bir sekilde bircok bilim adam tarafindan dile getirilmigtir. Cevresel etmenlerin
gelismede bu denli biiyiik bir rol oynadiginin ifade edilmesiyle, literatlire yepyeni bir

kavramin, davraniggiligin girmesi gok gecikmemistir (Spencer, 1991).

1900’1 yillardaki diigiinsel ve kiiltiirel iklimin Darwin’in iinlii evrim teorisinin
benimsenmesine olanak tanimasiyla gerekli zemini olusan ve Watson tarafindan
gelistirilen davramgcilik akimiyla birey, sadece belirli uyaranlara tepki gésteren bir
makine seklinde algilanmaya baglanmigtir. Buna paralel olarak 6grenme de hayvan ve
insan organizmalariin, ¢esitli uyaricilar karsisinda verdikleri tepki seklinde
tamimlanmigtir. Hatta Watson’a gore psikologlar sadece ‘uyarici ve tepki, aligkaniik
edinimi ve aligkanlik biitiinlesmesi gibi terimlerle nesnel olarak tanimlanabilen
davranglarla ilgilenmek zorundayd:’ (Schultz & Schultz, 2002: 384). 20. yiizyilin
6‘ncesinde, psikoloji ile ilgili veriler, kisinin kendi alg: ve duygularini dikkatle inceleyip
kaydetmesi olarak betimlenen ige-bakis bigimindeki kigisel gozlemlerden olusurken;
aym ylizyilin baginda Watson, ige-bakisin yetersiz ve gereksiz bir yaklagim oldugunu
ileri stirmiis ve psikolojinin eger bir bilim dali olacaksa elde edilecek verilerin

dl¢iilebilir ve gozlemlenebilir olmas: gerektigini iddia etmistir (Selguk, 1997: 13).

Davramg¢t kuramcilar 6grenmeyi kosullanma ve model alma ile agiklamaya ¢alisirken,
davramgslarn ni¢in olustuguna degil, nasil olustuguna bakmuslardir. Kisisel tecriibelere
dayali 6znellik tamamen yok sayilarak, davramg degisikliginin, bir bagka deyisle
dgrenmenin gevresel sartlarin maniple edilmesiyle sekillendigi savunulmustur. Evrim
kurami ile baglantih olarak, davramgg: psikologlar insanlarin hayvanlarla ortak
ozellikler tasidifina inanmuglar; bu nedenle de hayvanlan incelerlerse, insanlarin

gosterdikleri davramslara birer anlam yiikleyebileceklerini diistinmiiglerdir. BSylece



hayvan davramslarini inceleyerek insan davramslart hakkinda bilgi sahibi olduklarim
ileri stiriip, davraniglarin genellenebilir, ay1rt edilebilir, séndiiriilebilir ve kendiliinden
geri getirilebilir oldugunu yaptiklar: deneylerle de ispat etme yoluna gitmislerdir.

Caligmalar genellikle fareler ve gilivercinler tizerinde yapilirken, birgok canli tiiriiniin
benzer Ofrenme siireglerine sahip oldugunu 6zellikle vurgulanmig; s6z konusu
hayvanlarin gézlenmesiyle elde edilen 6grenme stratejileri, insanlar da dahil olmak
{izere diger tiirlere genellenmigtir.

Uyaran, tepki, pekistirme, gozlenebilir davramiy ve pekistirme tarifesi gibi birgok
kavram bu pratikler sayesinde literatiirdeki yerini almis; tepkinin edinilmesinde cezamn
rolii, farkli pekistirme tarifelerinin etkileri, tepkinin séndtiriilmesi, ikincil pekistirme ve
genelleme g¢aligmalan 6nem kazanmig ve insan davramiglarimin olumlu pekigtiregler
kullamlarak kontrol edilebilecegi, yol gosterilebilecegi, degistirilebilecegi ve
sekillendirilebilecegi konusunda galismalar yapiimigtir, Tiim bu ¢aligmalar neticesinde
davranigg1 yaklasimda {i¢ baslik 6ne ¢ikmugtir: Uyariciya karsi duygusal ve fizyolojik
tepkilerin verildigi klasik kosullanma, davranigsal sonuglardan ortaya ¢ikan
degismelerin vurgulandig1 edimsel kosullanma ve bagkalarinin yasantilarim gézleyerek

O6grenmenin gerceklestii gézlemsel 6grenme.

Birgok davramg¢1 psikolog, birkag basit refleksin diginda bireylerin ‘bos bir levha’
(‘tabula rasa’) olarak diinyaya geldigini; zaman igerisinde ¢evrenin séz konusu levhaya
bir gseyler ‘yazdifini’ ve bireylerin birgok davramisi 6grendigini ileri stirmektedir
(Ormrod, 2003: 300). Buradan hareketle davranisa neden olan ve davramsi takip eden
uyaricilar1 gbzleyerek 6grenmeyi tammlayan davranisgilar, bireylerin i¢ diinyalarinda
meydana gelen bir takim olgularin (korkular, duygular, inanglar, diisiinceler, endiseler

vb.) dogrudan gozlemlenemedigini ve dolayisiyla da bilimsel olarak ¢alisilamayacagim
belirtmiglerdir.

Darwin teorisinin yaninda yer alan ve insan zihninin geligimine yeni bir bakis acist
getiren Watson, aym zamanda, sadece tecrilbe ve &grenme ile bilgi sahibi
olunabilecegini ileri siiren, dolayisiyla da bireylerin gevre ve aldiklan terbiyenin birer
lirlinii oldugunu sdyleyen John Locke’nin goriislerine de bu anlamda sahip ¢ikiyordu
(Spencer, 1991). Locke (1691, Akt., Senemoglu, 2002: 117) ‘zihin, iizerine



deneyimlerin yazildigt bog bir sayfadir’ gériigiinii benimsemis ve canlilara, diinyaya
geldikleri andan itibaren ¢evre tarafindan istenilen seklin verilebilecegini iddia etmisti.

Ogrenmenin gozlenebilen davraniglarda ortaya ¢ikan kalici degisikliklerden ibaret
oldugunu iddia eden davraniggilar, s6z konusu olgunun yasantilar sonucu kazanildigim
iddia etmekteydiler. Cevreyle kurulan etkilesimler sonucu ortaya ¢ikan yasantilar,
bireysel farkliliklar nedeniyle degisiklik gdsterebilecegi gibi, gevre gartlar1 da bunun
dogal bir sonucu olarak O6grenilen her seyde etkiliydi. Davramggilarin tizerinde
durduklar1 en ©nemli konulardan bir digeri de bireyde g6zlemlenen degisikligin
Ogrenme olarak nitelendirilmesi igin kalici olmasi gerektigiydi. Bir bagka deyisle
davramgta goriilen biitlin degigikliklerin 63renme olarak nitelendirilmesi olanaksizdi.
Kalp atig1, nefes alip vermek gibi davranislar otomatik olarak yapildiklarindan §3renme
olarak kabul edilemezdi. Aym sgekilde iggilidiisel davraniglar, yorgunluk, yetersiz
giidillenme ve olgunlagsma sonucu goriilen davranig degisiklikleri de §grenme degildi.
Dolayisiyla 6grenmede, igsel yapilar, i¢ goriiler, siiregler ve ihtiyaclar dogrudan
g6zlenemedidi i¢in dikkate alinmamaliydi. Davramggr yaklasima goére sadece

g6zlenebilen davraniglar 6grenmenin konusu olabilmekteydi (Selguk, 1997: 93-107).

Higbir davranigin kendiliginden ve gelisigiizel olmadifini ve canlilar belirli bir takim
davraniglara iten sebeplerin hep varoldugunu ileri siiren davramiggi kuramcilarin
odaklandig1 bir bagka 6nemli konu ise pekistire¢ kavrami olmugtur. ‘Bir davranig: takip
eden ve organizma igin olumlu sonu¢ yaratan uyaricilar’ olarak tanimlanan pekistireg
(Erden, 2001: 110), 6grenmenin ve davranigin devamlilik gdsterip géstermeyeceginin
en onemli agamasim olusturmaktaydi. Bir bagka deyisle pekistireg, bir tepkinin, yani
davramisin i¢ veya dig etkilerle kuvvetlendirilmesini saglamaktaydi. Buna gore
organizma pekistirilen davramsi tekrar elde etme egilimindeydi ve bunun dogal sonucu
olarak Ogrenme de, uyaran-tepki bagimin olusmast ve bu bagin pekistireclerle

giiclendirilmesi stireci olarak ele alinmaktayd.

1.3. Biligsel Yaklasim

I¢inde bulundugu ¢agin kiiltiirel ve diigiinsel iklimini yansitan ve Charles Darwin’in
evrim teorisiyle koklenip gekillenen davramgei yaklagim uyaran, tepki, pekistirme,
gozlenebilir davranig ve pekistirme tarifesi gibi birgok kavrami 6grenme psikolojisine

kazandirmigtir. Yalmzca digsal glidillenmeye dayali olan bu kuram, bireyin, ddiile



ulasmak igin kendi amaglarimi bir kenara birakip sadece &diil getiren amaglara
yonlendirilmesine odaklanmis, davramslarin kalici olabilmesi, bir bagka deyisle
ogrenmenin gerceklesebilmesini pekistireglerin  etkili kullanilip kullanilmamasi

olasiligina baglamigtir.

Ne var ki 6zellikle II. Diinya Savasindan itibaren psikolojiden pratik sorunlara ¢éziim
bulmas: beklenmistir. Ornegin tecriibeli radar operatdrlerinin nigin ekrandaki igiklar
gbzden kagirdiklari, kidemli pilotlarin goriiniirde bir sebep olmadift halde neden
ugaklarim diigtirdiikleri tiirtinden sorular yoneltildiginde davramsg1r yaklasimin bu
sorunlan ¢6zmede ¢ok fazla katkisinin olmadif1 gézlemlenmistir (Selguk, 1997: 135).
Buna ilaveten davramigg1 yaklagimin temel kavramlarindan olan digsal etkenlerin
Ogrenme eylemini yalmiz basina gergeklestiremedigi birgok psikolog tarafindan dile
getirilmeye baslanmis ve &frenmenin uyarici ve organizmanin ona verdigi tepkiden

daha fazla bir sey oldugu israrla savunulmugtur.

1960’lardan itibaren psikolojide ‘davramisgihigin sinirlayici engellerinden zihinsel
stiregler iizerinde 6nemle duran daha esnek’ asamali bir harekete gecis s6z konusu
olmustur (Bruner, 1982: 42; Akt. Schultz & Schultz, 2002: 614). 1979°da bir dergide
¢ikan ‘Davramggilik ve Zihin: I¢-gézleme Bir Dénils Cagnist’ bashgiyla yaymlanan
makale, 6grenme kavramim agiklarken sadece zihni davet etmekle kalmiyor, aym
zamanda silipheli i¢-gdzlem teknigini de ¢aginyordu. Yeni yazilan kitaplarda
psikolojinin tamimu artik sadece ‘davramig’ bilimi degil, ‘davramis ve zihinsel siiregler’
bilimi olarak ge¢meye basladi. Buna bagh olarak psikolojide artik ‘g6zlemlenebilir
davramglarla ve organizmanin igerisinde isleyen ve davramglarin altinda yatan
goriilmeyen stiregler arasindaki iligkiyi sistematik olarak aragtiran ve agiklayan’ bilim

seklinde telaffuz edilmeye bagland: (Schultz & Schultz, 2002: 614).

S6z konusu asamalardan gegen ve bir kuram halini almasi kisa bir siirede
gerceklesmeyen biligsel yaklagimi anlatmak igin bilis kelimesinin tamimi {izerinde
durulmalidir. Genel olarak insan zihninin diinyay: ve gevresindeki olaylan anlamaya
yonelik yaptig1 islemlerin tiimii (Fidan, 1996: 65) olarak betimlenen bu kavram, bireyin
bilgiye nasil ulagabildigini agiklamaya calisan ve zihinsel yapilardaki degismeyi
6grenme geklinde tanimlayan bilisel yaklasimin da bir 6zeti niteligini tasimaktayd.



Biligsel kuramcilar, gézlenebilen davraniglara ek olarak dgrenenin kafasinin iginde olup
bitenlerle, yani i¢sel yapilarla, siireglerle ilgilenmeye basladi. Buna gére modern biligsel
dgrenme kuramlari, 6grenenin kafasiun iginde olup biten siiregleri, bu siireglerin
6zelliklerini, fonksiyonlarim1 belirleyen ilkeleri, yasalar1 ortaya koymaya ¢aligti
(Senemoglu, 2002: 269). Bu sathadan itibaren insan davramslarinin uyarci ve tepki
arasinda sikigip kalmadig, s6z konusu siirecin daha karmasik bir 6zellik tagidigi israrla
belirtildi.

Bu goriislere sahip olan psikologlar, 6grenmenin ¢evremizdeki olay ve durumlara anlam
verme girisimlerimiz sonucunda olustufuna ve bu amagla sahip oldugumuz biitiin
zihinsel araglar1 ve siiregleri kullandigimiza inandilar (Demirel, 2002: 35). Distan alinan
uyarimlarin algilanmasi, 6nceki bilgilerle kargilagtiriimasi, yeni bilgilerin olugturulmasi,
elde edilen bilgilerin bellege depolanmasi, hatirlanmasi ile zihinsel tiriinlerin kalite ve
mantik yoniinden degerlendirilmesi, biligsel kuramin temelini olugturdu (Erden, 2001:
114).

Biligsel yaklagimin ortaya gikmasindaki en 6nemli etkenlerden biri de Alman dilinde
bigim, sekil, kiime anlaminda kullaniimakta olan ‘Gestalt” kuraminin literatiirdeki yerini
almasiydi. Bu kuramda biitlin, pargalarin toplamindan daha fazladir ve birey, biitiinii
pargalarina ayrigtirarak degil, biitlinlik iginde algilamaktadir. Dolayistyla Gestalt
kuramimi savunanlar organizmanin digardan gelen duyumlara kendisinden bir seyler
katarak, yasantiy1 yeniden orglitlediine inanmaktaydi. Buna gére bireyler diinyay1 bir
biitlin olarak algilamakta ve uyaricilar1 birbirinden ayrilmig bir sekilde degil de, bir
arada anlaml biitiinler halinde 6rgiitlenmis bir bigimde gérmekteydi (Senemoglu, 2002:
244). Bu kuramla sekillenen biligsel yaklagim, insanin uyaricilari isleyebilme ve
anlamlandirabilme yetenegi (izerinde 6nemle durmaya baglamistir. Bundan dolay:
organizmay1 dig uyaricilann edilgen bir alicis1 degil, davramiglann etkin belirleyicisi
olarak gdrmiistiir. Davramggilarin aksine 6grenmeyi, algilama, hatirlama, diisiinme ve

akil yiiriitme gibi stireclerle iliskilendirmistir,

Biligsel ~Ofrenme kuramcilari davramggilarin  aksine  &grenme  eylemini
gergeklestirenlerin kendilerine sunulan bilgileri alan duragan bireyler olmadig:, ancak
bilgiyi alan, bunu kodlayan, hafizaya kaydeden ve gerektiginde hafizadan geri gagirip

kullanan bireyler oldugunu savunmuslardir. Bu anlayis ile birey ve 6grenilecek igerik



arasindaki etkilesim siireci irdelenmeye baslanmug ve bu siire¢ boyunca bireyin
gosterdigi biligsel 6grenme etkinlikleri tammlanmaya ve agiklanmaya c¢aligiimgtir.
Ornegin okulda 6grendigimiz bilgileri aradan belli bir siire gectikten sonra sinavlarda
hatirlayabilir, ya da yillar sonra giinlik hayatimizda bir problemi ¢ozerken
kullanabiliriz. Bu durum bireyin 6grenilen bilgileri belli bir depolama kapasitesine sahip
oldugunu gostermektedir. Birey bu 6zelligi sayesinde belli bir durum kargisinda ¢esitli
davramslar ortaya koyabilir. Digaridaki uyanicinin insanin duyu organlan tarafindan
alinmasi ile davramga doniistiiriilmesi siirecinde bilgilerin nasil kazandinlip depolandig
dogrudan gozlenmemekle birlikte bununla ilgili ¢esitli hipotezler gelistirilmistir.
Bunlardan birisi de klasik bilgi isleme yaklasimidir. S6z konusu kuram, bilgisayarlarin
isleyisine benzetilmistir. Nasil saatler ve otomatalar (mekanik insan ve hayvan figiirleri)
17. yiizy1l mekanik diinya goriistiniin metaforlari olmuglarsa, 20. yiizyil insan diigiincesi
goriisii igin de yeni bir metafor ihtiyaci hasil olmus, ve aym yiizyilin harika makinesi
olan bilgisayar bu amag igin bir model olarak hizmet etmeye baglamistir. Aslinda insan
beyninin isleyisine benzetilerek icat edilen bilgisayara insan beynini benzetmek biraz
ters olsa da, kavramlastirma kolaylig1 ag¢isindan bilgi islem yaklasimi ile bilgisayarn
isleyisini karsilagtirmak miimkiindiir (Selguk, 1997: 97-124).

Bilgi isleme modeline gére ¢evreden gelen uyaricilar, grenenin alicilarini yani duyu
organlarim etkiler ve duyusal kayit yoluyla sinir sistemine girer. Duyu organlarinin her
birine gelen uyancilarn itk algilanmalarindan duyusal kayit sorumludur. Duyusal
kayittaki bilgi, orijinal uyariciy1 temsil eden bir yapidadir. Yani uyancimn tam bir
kopyast bigimindedir. Bilgi burada gok kisa bir siire kalabilmektedir. Duyusal kayitin
kapasitesi sinirsiz olmakla birlikte gelen bilgi aninda islenmezse, gok hizh bir sekilde
kaybolur. Duyusal kayita sinirsiz uyancidan sadece dikkat edilen sinirth sayidaki bilgi
kisa stireli bellege aktarilabilir (Senemoglu, 2002: 273).

Dikkat edilen ve algilanan bilgi duyusal kayittan kisa siireli bellege gegirilir. Kisa siireli
bellegin, birbirleriyle iligkili temel islevleri vardir. Bunlardan biri, simrli miktardaki
bilgiyi simrli bir zaman siiresi icerisinde gegici olarak depolamasidir. Kisa siireli
bellegin bir diger simurlilig1 da bilginin burada kalig siiresinin ¢ok kisa olmasidir. Kisa
siireli bellege gelen bilgi zihinsel tekrar yapilmadig: ya da kodlamp uzun siireli bellege
gonderilmedigi taktirde gok hizh unutulmaktadir. Kisa siireli bellekte depolanan sey,
sunulan seyin tam olarak aymist degildir. Gosterilen materyal sadelestirilmekte,
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diizenlenmekte, bazen de iistiine bir geyler eklenerek zenginlestirilmektedir. Buna karsin
uzun siireli bellek ise, iyi 6grendigimiz bilgiyi siirekli olarak depoladifimiz bellek
tiiriidiir. Bilgi, kisa stireli bellekte ¢ok kisa siireli kalmasina kargin uzun siireli bellek
bilginin siirekli depolanma yeridir. Ogrenme bir kez gergeklestiginde, bir bagka deyisle,
bilgi uzun siireli bellege gonderildiginde ogrenilenlerin artik ebediyen saklandigina
iliskin bir takim kamtlar bulunmaktadir. Bir bagka deyisle uzun siireli bellek,
gerektiginde kullamlmaya hazir olarak saklanan, diizenlenmis, organize edilmig
bilgilerin depolandif: bir kiitiiphaneye benzetilmektedir. Baz1 kuramcilar kiitiiphaneye
benzettikleri uzun stireli bellegin iki temel b6lmesi oldugunu ileri siirmektedirler: anisal
bellek (‘episodic memory’) ve anlamsal bellek (‘semantic memory”) (Senemoglu, 2002:
274-283).

Anisal bellek, kisisel yagantilar tutan bilgi deposudur. Bu hafiza tiiriinde bilgiler nerede
ve ne zaman yasandiklarina gore imgeler bigiminde Orgiitlenirler. Bazi bilgiler birey
tizerinde ¢ok 6nemli izler biraktif i¢in silinmez bir bi¢imde zihne girer ve 6miir boyu
unutulmaz. Bunun aksine baz: bilgiler ise ¢ok fazla dikkate alinmadigindan kisa siirede
unutulabilir. Anlamsal bellek ise uzun siireli hafizanin kavramlarini, genellemeleri,
semalan,' problem ¢dzme ve diistinme stratejilerini blinyesinde tutan kisimdir. Bilgilerin
anlamli hale getirilmesini saglar (Selguk, 1997: 145).

Tim bunlarin 1sifinda biligsel yaklagimin baglica ilkelerini su sekilde dzetlemek
miimkiindiir: dgrenen dis uyaricilann pasif bir alicis1 degil, onlarin Sziimseyicisi ve
davraniglanin  aktif olusturucusudur. Difer bir deyisle birey 6frenme igin g¢aba
gostermelidir. Insan zihninin kazandig1 davramiglan depolama ve yeri geldigi zaman
hatirlayip kullanabilme yetisi vardir. Ayrica, birey kargilaghfi yeni uyancilan eski
bildikleri ile kargilastirarak 6grenmektedir (Erden, 2001: 114-115). Dolayisiyla bilissel
yaklagim, kavram ve ilke 5grenme, problem ¢6zme, elestirel diigiinme gibi biligsel yonii

agir basan daha karmagik davraniglarin &grenilmesini agiklamaya ¢aligmustir.

1.4. Olusturmaci Yaklagim

Ogrenenlerin bilgiyi nasil 6grendiklerine iliskin bir kuram olarak gelismeye baslayan
olugturmacilik, zamanla &grenenlerin bilgiyi nasil yapilandirdiklarina iligkin bir
yaklagim halini almigtir. Ogrenmenin bireysel olarak gerceklestigini, 6grenciyi merkeze

alip yeni bilginin yapilandirlmasimin birey tarafindan gergeklestigini savunan bu
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yaklagim, 1930°’Iu ve 1940’1 yillarda egitimciler arasinda 6nem kazanmaya baglamigtir.
Son dénemlerde olugturmaci yaklagimin 6nciisti olarak kabul edilen Piaget, bilginin
gelisim siireci i¢erisinde yapilandirildifim ortaya koymakla, olugturmacilifin ¢agdas bir
versiyonunu yaratmigtir (Elkind, 2004: 306; Rice & Wilson, 1999: 28-33).

Davranis¢i yaklasimda 6n plana ¢ikan davranigin yerini, biligsel yaklasimda bilgi almus;
olugturmaci1 yaklasimda ise bilginin anlamlandirilmasi, 6grenme siirecinin anahtar
kavram1 haline gelmistir. Ogrenme, ezberlemeyle degil Ggrenenin bilgiyi transfer
etmesine, varolan bilgiyi yeniden yorumlamasina ve yeni bilgiyi olugturmasina dayanir.
Oprenen, ogrenilmis bir bilgi ile yeni &grenilen bilgiyi uyumlu hale getirerek
yapilandirdig1 bilgiyi, yasam problemlerini ¢6zmede uygulamaya koymaktadir (Erdem,
2002: 86). Dolayisiyla olusturmacilik, epistemoloji ile ilgili bir kavram olup 63renme
kuramlan arasinda yer almakta ve §grencilere sadece temel kavramlar kazandinlarak,
onlarin bireysel deneyimlerinden anlam olusturmalan t(izerinde odaklanmaktadir
(Semerci, 2001: 432).

Olusturmaci 6grenme, bir 6grenme konusuyla iligkili problem ¢6zme, kritik diisiinme ve
grencilerin aktif katilim1 {izerine temellenmigtir. Ogrenciler 6nceki bilgi ve yasantilari
lizerine yeni bir durumu uygulayarak yeni bir anlama diizeyi olusturmak i¢in, yeni bilgi
ile dnceden var olan zihinsel olusumlan birlestirirler. Bu yaklagimda bilginin &gretmen
tarafindan &zlimletilmesinden ziyade 6grencinin yeni bir bilgi insa etmesi 6nemlidir.
Ogrenciler bir olay: ya da kavramu kendi kendilerine kesfettiklerinde daha gok heyecan
duyduklarindan dolay1 yeni bilgiyi daha iyi hazmederler ve farkli yerlerde kullanirlar.
Olusturmacilifa gore 6grenme, bir yorumlama siirecidir (Yanpar-Sahin, 2001: 465).
Olusturmacilik, insanlarn 6grenirken, zihinlerinde meydana gelen yapilar1 vurgular.
Ogrenmenin aktif bir siireg oldugunu belirtir ve her bireyin gergegi algisiun farkl
oldugunu ve buna bagh olarak bireylerin bilgiyi zihinlerinde yapilandirdidini belirtir
(Bencze, 2004).

Tobin ve Tippins (1993: 4-9)’e gore olusturmacilik, ‘gergefin tammlanmasim
saglayacak olan bilgi’ sorunuyla ilgili degildir. Bunun yerine, bilginin 6grenen
tarafindan nasil yapilandirildig: tizerine odaklanir. Olugturmaci yaklagim, 6grenenlerin
zayif kuramlarni ya da yanls bilgileri akillarinda tutmalarim onermez. Ogretmen,

6grenme ortaminda 6grenenlere, uygulanabilir bilginin olugturulmas: i¢in yardimer olur.
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Olusturmaci yaklasim, ofrenenlerin etkilesimli tartigmalarla ya da kiigiik gruplarla
problem ¢6zme etkinliklerinde, deneyimleri nasil anlamlandirdiklarini agiklamak igin
kullamilabilir ve dolayisiyla s6z konusu yaklasim, bilme ve bilgi ile ilgili bir inanglar

setidir.

Olusturmacilik, 6gretimle ilgili bir kuram degil; bilgi ve 6grenme ile ilgili bir kuramdir
ve bu kuram, bilgiyi temelden kurmaya dayamir. Baglangigta 6grenenlerin bilgiyi nasil
6grendiklerine iligkin bir kuram olarak gelismis ve zaman iginde, 6grenenlerin bilgiyi
nasil olusturduklarina iligkin bir yaklagim haline doniigmiigtiir (Demirel, 2002: 223).
Aym sekilde Airasian ve Walsh (1997: 62-68) da olugturmaci yaklagimi, insanin bilme
etkinlifini en genis sekliyle tammladifini; higbir yerde ogretimle ilgili detaylar
vermedigini; dolayisiyla bu yaklagimin bir 6gretim yaklagimi degil; 6grenenlerin nasil

bildigi ile ilgili bir kuram oldugunu 6zellikle belirtmektedir.

Olugturmacilik bireyin ‘zihinsel yapilandirma’ sonucu gergeklesen bilis temelli bir
Ogrenme yaklagimidir. Bilgiyi almak ve duymak, bilgiyi zihinsel yapilandirma ile eg
anlaml: degildir. Bilgi, 6grenenden bagimsiz degildir ve bilginin yorumlanmasi oldukga
onemlidir. Ogrenenin amaci bilgiyi yeniden kendi yasantilar dogrultusunda inga etmek,
olusturmaktir (Tezci, 2004). Dolayistyla 6grenen yeni bir bilgi ile karsilastiginda,
diinyay1 kavrama, betimleme ve anlatma igin 6nceden olusturdugu kurallarim
kullanmakta ya da kendisine sunulan bilgiyi daha iyi agiklamak icin yeni kurallar
olugturmaktadir.

Buna gore bilginin algillanmasi, islenmesi, yorumlanmasi &grenen tarafindan
gergeklesmekte; davramiger ve biligsel yaklagimlardaki gibi mutlak ve tek dogrularn
kazarumi elde edilmek istenmemektedir. Olusturmaci yaklagimda hedeflenen bireylerin
oznel, bireysel gergekleri yapilandirmalarnt beklenmektedir. Olusturmaci yaklasimda
Ogrenmenin gerceklestirilmesi i¢in 6ncelikle iyi bir problemle derse baglanilmasi
Onerilmekte, bunun yani sira da isbirlik¢i yaklasima gore siirecin diizenlenmesinin

gerekliligi belirtilmektedir (Duman ve ikiel, 2002: 252).

Olusturmact yaklagim ogretme ve Ogrenmeye farkli yaklagmaktadir. Olusturmaci
6grenme kuram bilgilerimizi nasil yapilandirdigimizi anlamaya galigan felsefenin bir

brangidir. Olusturmact kurameilar su sorularin yanitlarim aramaktadirlar.
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e Bir seyleri bilmekten neyi amaglamaktay1z?

e Bildigimizi nasil anlar1z?

e Bu bilgiler zihinsel siireglerimizi nasil etkiler? (Duman ve Ikiel, 2002: 247).

Olusturmaci yaklagimda birey, bilgiyi bireysel ve sosyal olarak olusturmakta ve siirece
etkin olarak katilmaktadir (Ozden, 2003: 54). Biligsel yaklagimda bilginin kazamlmas:
hedeflenirken, olugturmaci yaklasimda bireyin bilgiyi kendi siiregleriyle, deneyimleriyle

olusturmas: beklenmektedir.

Ogretmeye Bakis Acisi

Onceki bilgi ve deneyimlere dayali olarak anlamdaki
degisiklik ve gercegi bireysel algiya gére kesfetmedir.

T‘)gretme Cegsitleri

Problem ¢6zme ve isbirligine dayali

Ogretim Stratejileri

Kendini diizenleyici ve yansitici dgrenme igin etkinlik
saglama

Problematik bir sorun ile 63retime baglama
Grupla galisarak isbirligine dayali strateji kullanma

Igerigin sunumunda goklu yéntemleri kullanma

Iletigim Stratejileri

Karsilikli ve ¢oklu ortam, g¢oklu iletisim, ¢oklu arag
geregler

Anahtar Kavram

I¢sel giidiilenmiglik, yapilandirma, deneyim, 6grenme
etkinlikleri gercek yasantilarla iligkili

Ogretmen

Coklu iletisim ve etkilesimi saglar. Problematik ve
igbirligine dayali Ofrenme ve Ogretme siireglerinde
rehberlik yapar.

Sekil 1. Olusturmaci Yaklagimin Temel Ozellikleri
Kaynak: Duman ve Ikiel, 2002: 252

Fox (2001: 24), olusturmact yaklagimin 6grenmeye bakisim su sekilde zetlemektedir:

e Ogrenme aktif bir siirectir.

o Bilgi 6grenen tarafindan pasif olarak alinmaz yapilandirilir.

e Bilgi kesfedilmez, yaratilir.

» Bilgi, kisisel ve duruma 6zgiidiir.

e Bilgi sosyal baglamda yapilandirilur.

o Ogrenme diinyay: anlamlandirma siirecidir.
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e Etkin O8renme, Ofrenenin ¢b6zmesi i¢in anlamli, agik-uglu, ¢dziimii giig

problemler gerektirir.

Brooks ve Brooks (1993: 35-85)’un olusturmaci yaklagim ilkeleri, birgok yazar
tarafindan, olusturmaci §grenme ortamlarimin diizenlenmesinde rehber olarak kabul
edilmektedir. Bu ilkeler su sekilde 6zetlenebilir:

o Opgrenenlere, kendileriyle iligkilendirebilecekleri problemler yaratma.
e Ogrenmeyi temel kavramlar etrafinda yapilandirma: 6z arayis.

e Ogrenenlerin bakis agilarim ortaya ¢ikarma ve bunlara deger verme.
o  Ogretim programini, 6grenenlerin Sngériilerine gére uyarlama.

e Ogrenen 6grenmelerini 6gretim stireci baglaminda degerlendirme

Riischoff (2004) ise olusturmac: yaklasimin 6grenme siirecindeki ilkelerini asagidaki
gibi belirtmektedir:

o Ogrenme, aktif ve isbirligi igerisinde olugan bir bilgi yapilandirmasi ile
iliskilendirilmelidir.

o Ogrenme, dzerk bir siireg olarak goriilmektedir. Bu siire¢ 6grenenin beklentileri,
hedefleri, var olan gemalar1 ve niyetiyle diizenlenmektedir.

o Ogrenme, eski bilgi ve tecriibenin iizerine yapilanan deneysel bir siiregtir.

o Ogrenme, anlamin yapilandirilmasinda sosyal gevre ile birlikte ele ahnmalidir.

o Ogrenme, bir siireg olarak gergek yasam ve otantik durumlar igine tutturulan

zengin bir §grenme gevresi tarafindan desteklenmelidir

Olusturmacilik  yaklasimi ¢evre ile zihin arasinda bag kurma olarak
ifadelendirilmektedir. Bu tammlamada zihinsel stireglerdeki galigmalar Piaget’in genetik
epistomolojisiyle agiklanmaktadir. Cevre etmeni ise Vygotsky’nin sosyal etkilesim
kuramlarindan yola ¢ikilarak izah edilmistir. Bu iki 6nemli kuramcinn olusturmaciliin
temelindeki farkli yaklagimlarinda, siiregte farkli yollar takip edilse de sonugta bireyin
hayata anlam ytiklemesi konusunda ortak gériis savunulmustur.
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1.4.1. Bilissel Olugturmaci Yaklagim
Piaget’in goriislerinin temelini olugturdugu, biligsel olugturmacilik 6grenciyi bireysel
anlam yapici olarak gérmektedir.

Bilissel olusturmacilik, bireyin zihninde olugturdugu fikirlerine, semalarmna dayal
olarak bilgiyi yorumlamas: ve biligsel siirecine adapte etmesi siirecini ifade etmektedir.
Piaget, olusturmaci yaklasimin geligimi ile ilgilenirken aym zamanda bilginin
kazanilmas: ile ilgili geleneksel diistinceleri yikmaya galigmistir. Birgok filozof ‘Bilgi
nedir?’, ‘Bilgi gercek olabilir mi?’ tiiriinden sorulart yamtlamaya galisirken, sonuca
mantiksal olarak ulagmaya caligmuglardir. Geleneksel goriige gore dgrenen, gergek
diinyamin resmine erismek i¢in ¢abalamaliydi. Piaget, daha pragmatik ve sade bir
sekilde ‘Bir gocuk bilgiyi nasil kazanir?’ sorusunun yamtim bulmaya caligarak bu
gelenegi kirmistir. Piaget, bilginin bagimsiz gercekligin {rtinii olmadifini, bunun
yerine, bilginin uyum saglayabilen bir isleve sahip oldugunu belirtmistir. Piaget’ye
gore, cocuklar yetiskinlerin tiim bilgisini oldugu gibi alamazlar, bu yiizden bilgiyi
yapilandirmak zorundadirlar. (Piaget, 1970, Akt.,, Gredler, 2001: 256; von
Glasersfeld,1998: 3-23).

Piaget, bireysel 6frenme lizerinde yogunlasmig; ¢alismalarinda dgrenenlerin ¢dzmesi
icin yazili olmayan problemler vermis, bu problemler yoluyla, somut objeleri
degistirebilmeleri igin onlan yonlendirmistir. Sonugta her 6grenenin objeler hakkinda
kendi dogrusunu ya da yanhgimi olusturdugunu ve varsayimlarda bulundugunu
g6zlemlemigstir (Henson, 2003: 5-12). S6z konusu ¢aligmalar, 6greneni bireysel anlam
yapici seklinde bir role sahip oldugu tezini destekler nitelikte olmugtur.

Piaget’nin biligsel olusturmacilig, bir bagka deyisle anlam yapici siireci, bireysel olarak
gérmektedir. Ona gore insan zihni, ne algiliyorsak onu anlamlandirmamiza yardimci
olan dinamik biligsel yapilardan ibarettir. Yapilar, bireylerin disiintisleri igerisinden
gecmektedir ve bireylerin, kisisel algilari ile bilgi arasindaki karsitliklar1 fark ederek
yeniden anlamlandirmalari sonucunda meydana gelir. (Brooks & Brooks, 1993: 25-26;
Green & Gredler, 2002: 53-70; von Glasersfeld, 1996: 4; Richardson, 1997: 5).

Piaget, biligsel gelisimi biyolojik ilkelerle agiklamaktadir. Piaget’e gore geligimi
etkileyen; Olgunlagma, Yasanti, Uyum, Orgiitleme ve Dengeleme ilkeleridir. Bireyin
bireysel gelisimi i¢in 6ncelikle biyolojik olgunluga erismesi gerekmektedir. Uyum ilkesi
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ise bireyin yeni obje, durum ve olaylara adaptasyonunu belirtmektedir. Ozlimleme ve
diizenleme diye iki y6nii bulunmaktadir. Birey bilgiyi orglitleme egilimindedir. Uyum,
orgiitleme ilkesi biligsel siirecin koordinasyonunu belirtmektedir. Dengelemede ise
farkli olaylar karsisinda, birey yeni duruma uyum saglamaya ¢aligmaktadir ve degisen
diizenin dengelenmesi gerekmektedir. Dengeleme statik degil dinamiktir. Cevrede
siirekli, degiskenlerin olmas1 nedeniyle denge bozulabilmekte, ama O6Frenmenin

gerceklesmesi igin dengeleme yeniden saglanmaktadir (Senemoglu, 2002: 41).

Piaget'e gbre Ggrenme; 6ziimseme ve uzlastirma ile ilerler. Ozlimseme; gocugun yeni
bilgiyi anlamak igin biligsel yapisim degistirmeyi denemesiyle olusur. Ornegin; gocuk
yeni bir objeyi yakalamay: farkli bir yoldan §grenir veya yeni objenin emilmeyecegini
Ogrenir. Bu durumda ¢ocuk, diisiince bigimini yeni deneyimine uyarlar. Uzlagtirma,
6nceki bilgilerinin temelinde anlam yapilandirabilsin diye, ¢ocugun bilgiyi
doniistirmesi yoluyla ilgilidir. Cocuk yeni bilgiyi Onceki bilgileri i¢inde anlamay:
dener. Ornegin; bir objeyi emme veya yakalama konusunda yeni bir bilgi verilen bebek
diger objeleri de ayni1 yolla yakalar veya emer. Piaget’in biligsel gelisim kuraminda zeki
ve sema kavramlan da olduk¢a 6nemlidir. Zeka, bireyin gevreye etkin bir gekilde uyum
saglamasina yardimci olmaktadir. Zekanin organizasyon ve adaptasyon kavramlan da
siirecin anlamlandirilmasinda etkilidir. (Ulgen, 1997: 144). Sema kavramu ise bireyin
yeni bilgilerini yerlestirdigi bir gergevedir. Bireylerin semalar da stirekli degismektedir
(Senemoglu, 2002: 42).

Piaget’ye gbre; egitimin gérevi, bireyin aragtirma yapmasini desteklemek ve sosyal
¢evresine uyumunu saglamaktir. Bu gorevi yerine getirmesi igin egitim, ¢ocufun
kalitimla getirdiklerini, biligsel gelisimine uygun etkinliklerle desteklemelidir. Okul
¢ocuga disardan baski yapmak yerine, ¢ocugun kendi ¢abasim kendisinin

yonlendirmesine izin vermelidir (Gredler, 2001: 270; Senemoglu, 2002: 58).

Insanlarin sosyal birer varlik olduklar1 ve birbirleri ile stirekli etkilesim halinde olmalar1
gerceginden hareketle; biligsel olusturmaci yaklagima y6nelik elestirilerin odak noktasi,
sosyal Ogelere yer vermemesi ve Ofrenen, 6fretmen ve bilgi arasindaki iliskiyi
degerlendirmemesidir. Insanlar tarih 6ncesi ¢aglardan itibaren bireysellikten G&te,

kolektif olarak yasamaya c¢alismakta, {iretmekte, iletisim kurmakta ve bizzat kendileri
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tarafindan olugturulan birer mekanizma olan kiiltiir birikimlerini kendilerinden sonraki
kusaklara 8gretmektedirler. (Fosnot, 1996: 24-25; Richardson, 1997: 7).

1.4.2. Sosyo-Kiiltiirel Olusturmaci Yaklagim

Vygotsky’nin ‘Ogrenme yalnizca kendi akranlan ile igbirligi ve gevresindeki insanlarla
etkilesim oldugunda ortaya ¢ikan bir siiregtir ve bu siire¢ geligim siiregleri boyunca
6grenmeyi tetiklemekte ve uyamik tutmakta islev gdrmektedir’ (Cegen, 2000: 22)
soziinden anlasilacai gibi sosyo-kiiltiirel yaklasim Ogrenmeyi bireyin yasadig
toplumsal ve kiiltlirel ortamda gergeklestirdifi bilingli bir etkinlik seklinde
tanimlamaktadir. Buna gore 6grenenler toplumsal ve kiiltiirel ¢evreleri ile etkilesimleri
strasinda bilgiyi olugturmaktadirlar.

Sosyo-kiiltiirel olusturmaci yaklagimin kurucusu olarak gériillen Vygotsky’nin
gorlislerinin ~ birgogu  Piaget’in  goriigleriyle paralellik g&stermesine Piaget
caligmalarinda, bireylerin biligsel yapilarinin aydinlatilmasini merkeze almigken, sosyal
etkilesimin 68renmeye olan etkisini incelememistir. Bir bagka deyisle Vygotsky,
¢ahigsmalarinda sosyallesmenin &nemini vurgulamig, kiiltiirel faktorler ve bireysel
farkhiliklarin, gelisimde 6nemli rol oynadigim ifade etmis, buna karsin Piaget biyolojik
faktorler tizerinde odaklanmugtir. Vygotsky, kiiltiirel ve sosyal etkileri vurgulayarak,
biligsel geligimde bireylerin diger insanlarla etkilegimlerinin etkili oldugunu belirtmistir.
Birey ve toplum arasindaki iligki, sosyal etkilesim, dil ve kiiltiiriin 6grenme {izerindeki
etkisi Vygotsky’nin ¢aligmasinin odak noktalari olmustur (Fosnot, 1996: 18-26; Rice &
Wilson, 1999: 28-33). Vygotsky’ye gore kiiltiir igerisinde kazanilmis olan deneyimler,
¢ocugun gelisimini 6nemli oranda etkilemektedir. Vygotsky, kiiltiirel deneyimlerin
kazammunin, dilin, sembollerin ve kavramlarin gocugun zihinsel gelisiminin igerigini
olusturdugunu vurgulamis (Arievitch & Stetsenko, 2000); yiiksek diizeydeki biligsel
iglevlerin gelisimi i¢in dilin ve sosyal ¢evrenin 6nemini vurgulamis ve bilissel islevlerin

bu gevre igerisinde gelistigini belirtmigtir (Lesh & Doerr, 2003: 544-545).

Vygotsky &grenme ortaminda bireye mildahale edilmesinin nemini vurgulamakta
bireyin yapabileceklerini yordamasinda ona 6nemli ipuglari verecegini ifade etmektedir.
Teorisinde, 6grenmenin gergeklesmesini saglayan arabuluculardan (mediation) drnegin
dil gibi belirli isaret ve sembollerden yararlamildigini belirtmektedir. Vygotsky’e gore
zihinsel siiregler; temel zihinsel fonksiyonlar (Dogugtan gelen hafiza, istendik olmayan
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dikkat vb.) ve iist diizey zihinsel fonksiyonlar (daha sonra edinilen istendik dikkat,
problem ¢6zme vb.) olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Bunlar; davramgin, becerilerin,
zihinsel araglarin  temel sonuglarinin  igsellestirilmesini  ySnlendirmektedirler.
Vygotsky’e gore zihinsel fonksiyonlar spesifik olarak gelisir ve kiiltiirel doku, ¢evre

-----

sosyal ortamlardir (Cegen, 2000: 22).

Ogrenmeyi sosyal etkilesim yoluyla kiiltiirleme olarak tammlayan Vygotsky, bireyin
zihinsel siireglerinin gevre tarafindan sekillendirildigi goriistindedir. Dil; kiiltlirlemede
dnemli bir siizge¢ ve yargi birimi olarak kullamlmaktadir. Kavram ve olgularn simgeler
aracithgiyla tagtyan dil birgok deger yargisinin olugmasinda dnemli rol oynamaktadir
(Aydin, 1999: 46).

Ogrenmenin kaynagimn toplum ve kiiltiirel ¢evre oldugunun altim gizen sosyal
olusturmacilik kuraminda gocuk sosyal ¢evreden soyutlanarak ya da yalmz bagina
kalarak gelismemektedir. Sosyo-kiiltlirel olusturmaci yaklasimi benimseyenler, anlam
olugturmanin  bireysel olarak gergeklestirilmedigini; insanlarin, dogal olarak,
olugturduklar: anlamlar1 diger insanlarla paylastiklarini ve bu yiizden anlam olugturma
stirecinin, bireyler arasi1 karsilikli iletigimin bir sonucu oldugunu belirtmektedirler

(Jonassen, Howland, Moore, & Marra, 2003: 3).

Bireyin Ogrenme potansiyelinin diger bilgili bireyle etkilesimi sonucunda ortaya
¢iktigini savunan Vygotsky; insanoglunun basarisinin altinda ¢evre ile gergeklegtirilen
“igbirlikli’ ¢abanin 6nemini vurgulamaktadir (Ozden, 2003: 60). Vygotsky, bireyin
bilgiyi yapilandirmas: ve $ziimlemesi siirecinde birey {izerine odaklanmak yerine sosyal
¢evrenin Oneminin vurgulanmasi gerektigi diistincesini ortaya koymus; sosyal gevre
icerisindeki 6grenme stirecinde, hem bireyin kendisinde hem de i¢inde bulundugu

cevrede degisiklikler meydana geldigini ifade etmigtir (Richardson, 1997: 8).

Tudge (1990: 155-158), gelisimin dogasim ve yollarin1 tammlamak igin sosyal ¢evrenin
incelenmesi gerektifini; zira s6z konusu gevrede gelisimin meydana geldigini ve
6gretimin niteliginin belirlendigini ifade etmektedir. Buna gére gelisim sosyal ve
kiiltiirel durumlara bagimhdir ve toplum siirekli gelismektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin
gelisimi birbirleri ile etkilegimlerine baglidir. Daha yetenekli bir akranla gahismak
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cocuklarin geligimini olumlu y$nde etkilemektedir. Aym zamanda yetenekli &grenenler,
daha az yetenekli akranlarina yardim ederek 6gretmenlik gorevi tistlenmektedirler.

Bu noktada Vygotsky’nin gelisim ve 6grenmeye getirdigi en 6nemli kavramlardan olan
ve 6fretmenlerin ve diger yetiskinlerin asil gorevinin, digsal denetimi giderek azaltip
cocugun igsel denetimini beslemek ve kendi kendini diizenlemesini desteklemek
anlamimna gelen yakinsal gelisim alamm (‘zone of proximal development’) &zellikle
vurgulamak  gerekmektedir. Vygotsky’ye gore yetiskinin, ¢ocugun bilgiyi
icsellestirmesine ve kazanmasina yardim edebilmesi igin iki noktay1 belirlemesi gerekir:
Birincisi, gocugun herhangi bir yetiskinin yardimu olmaksizin, bagimsiz olarak, kendi
kendine saglayabilecegi gelisim diizeyini belirlemektir. Ikincisi ise, gocufun, bir
yetiskinin rehberliginde ¢aligtipinda gosterebilecegi potansiyel gelisim diizeyini
belirlemektir. Bu iki diizey arasindaki fark, gocugun ‘yakinsal gelisim alani’dir
(Senemoglu, 2002: 63-64). Vygotsky (1967: 16), yakinsal gelisim alam ile 6grenme
arasindaki iliskinin daima eglenceli olamayabilecegini belirtmis ve bununla ilgili olarak
soyle bir 6rnek vermistir: Bir ¢ocuk yarisi kaybetmisse, kosmak onun igin zevkli
olmayabilir. Ancak kogma etkinligi yakinsal gelisim alanimn bir pargasidir ve daha
sonra gelistirilebilir. Cocugun yaris1 kaybettigi andaki potansiyeli ¢ocukta stirekli olarak
bulunacak bir 6zellik degildir. Potansiyel, desteklendigi takdirde gelisecektir (Chaiklin,
2003: 43).

Chaiklin (2003: 50), Newmaan ve Holzman (1993: 56)’a gore Vygotsky, yakinsal
gelisim alanimi kesfetmekle, ¢ocugun bireysel olarak ulagabilecegi basan ile bir
bagkasinin yardimiyla ulasabilecegi basar arasindaki iligkiyi ortaya koymustur Bu bakis
agisindan; yakinsal gelisim alani, hem teorik hem de deneysel bir kesiftir. Eger gocuk
gelisiminde nedensel dinamikleri anlayabilirsek, bireyin mevcut gelisimini

degerlendirebilir ve onun bu siiregte nelere gereksinim duydugunu belirleyebiliriz.

Ne var ki sosyo-kiiltiirel olugturmacilifin uygulama siirecinde yeterli ve etkin bir
sekilde kullanilmadif: y6niinde gesitli elestiriler bulunmaktadir. Omegin Richardson
(1997: 9), s6z konusu kuramin heniiz tam olarak tanmimlanamadifim ve
gelistirilemedigini 6ne slirmekte; bu durumun, okullarda sosyo-kiiltiirel olusturmaci

yaklagima gore diizenlenen 6gretim programlarinin yeteri kadar kullamlmamasindan
kaynaklandigini belirtmektedir.



20

2. Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Zeka, biligbilgisi, 6grenme stratejileri, 6grenme stilleri, hazir bulunusluk diizeyi, giidi
gibi bireysel farkliiklarin yami sira kiiltiirel ve sosyal gesitlilikler de &grenmeyi
etkileyen baglica faktérlerdendir.

2.1. Bireysel Farkliliklar

Opretimin etkili ve simftaki tiim &grencilerin bagarili olabilmesi igin bir yandan
Ogrencilerin ortak 6zelliklerinin géz 6niinde bulundurulmasi, diger yandan da her
Ogrencinin kendine 6zgii 6zellikleri oldugunun g6z ardi edilmemesi ve &grencilerin
bireysel Ozelliklerine uygun alternatif etkinliklerin sunulmasi1 gereklidir (Erden ve
Akman, 2003: 220).

Egitim psikologlarinin goriislerine gére, 6grencilerin gelisim 6zellikleri, zeka diizeyleri
ve alanlari, bilme bigimleri, §grenme bigimleri, 6grenme becerileri, yaraticiliklari,
tutumlan, giidiilenmislik diizeyleri ve ben kavrami gibi kisilik 6zellikleri 6grencilerin
6grenmelerini etkilemektedir. Bu siireclerde her 68renci kendine 6zgii bir 6zellik
gosterir. Ozellikler birbirleriyle ilgili olmakla birlikte, bir 6grenci bir 6zellikte derinlik
kazamirken bagka bir 6zellikte yiizeysel olabilir. Ogretmenin bu &zellikleri tanimast

etkili bir 5gretim ortam: hazirlamasina yardimer olacaktir (Ulgen, 1997: 19).

Erden ve Akman (2003: 220)’a gore, 6grenciler arasindaki bireysel farkliliklara kalitim,
ogrenme ve sosyal gevre ile ilgili etmenler neden olmaktadir. Cogunlukla gt birlikte
bireyin biligsel, duyussal ve kisilik Ozelliklerini farkli bigimlerde etkilemekte ve
bireylerin 6grenme ortaminda farkl bigimde davranmalarina, diigiinmelerine ve bagarili
olmalarina neden olmaktadir. Ogrencilerin 6grenme ortaminda farkli davranmasina ve
basann farkhliklarina neden olan baglica &6zellikleri 6grencilerin biligsel yetenekler,
giidiillenme diizeyler, i¢inde bulunduklari kiiltiirel ve sosyal ortam ve cinsiyetler

seklinde siralanabilmektedir.

2.1.1. Biligsel Yetenekler

Ogrenme siirecinde &grencinin sahip oldugu bilissel yetenekler ve zellikler cok 6nemli
rol oynamaktadir. Bu yetenek ve 6zelliklerin bir kismu kalitim yoluyla gelirken, Snemli
bir kismi da 6grenme Uriiniidiir (Erden ve Akman, 2003: 220).
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2.1.2. Zeki

Zeka, gesitli psikolog ve kuramcilar tarafindan tarih boyunca farkli bigimlerde
agiklanmig ve tanimlanmaya ¢alisilmistir (Erden ve Akman, 2003: 221). Bagslangigta,
ogrenme ya da bilgi ve becerinin edinilmesini saglayan do@al bir yetenek olarak
tanimlanmigsa da; zaman igerisinde bir ¢ok farkli yaklasim gelistirilmis ve son olarak
Synderman ve Rothman (1987, Akt., Slavin, 2003: 125), tizerinde uzmanlar tarafindan
biiylik 6l¢lide uzlagiya varlan tammi su gekilde yapmustir: Zeki, soyut kavramlarn

anlama, problem ¢6zme ve grenme yetenegidir.

Bireyler arasindaki farki belirleyen, zihinsel gelisim ile ilgili 6nemli bir &zellik olan
zeka kavram, 20. ylizyilda gesitli tekniklerle dl¢tilmesi miimkiin hale gelmistir. Genel
bir gergeve igerisinde diigtintildiilinde aydinhk, keskinlik, anlama yetisi, problem
¢bzme ve algilama becerisi, yasantilardan sonug ¢ikarma yetenegi seklinde
tammlanmaktadir. Zeka, baz1 6grencilerin neden daha ¢abuk grendiklerini; buna kasin
aym smufta olmalarina karsin neden bazilarinin 6grenme giighiigii ¢ektigini kismen de

olsa agiklamaktadir (Gage & Berliner,1992: 51).

[k kez Alfred Binet tarafindan 1904 yilinda gelistirilen bir Olgekle zekd, 6grenme
gicligii olan ve olmayan 6grencilerin birbirinden ayirt edilebilmesi i¢in hesaplanmisg
(Slavin, 2003: 125); daha sonra Wechsler 1939 yilinda WAIS adinda yetigkinler icin,
1949 yilinda da WISCE adiyla gocuklar igin ikinci bir zekd olgegi gelistirmistir.
Guilford 1967 yilinda ilk kez zekayr kuramsal diizeyde biligsel gorevlerle incelemis,
gelistirdifi zeka Glgme araci ile de insamin biligsel sisteminin yapisal biitinligiinin
oldudu ve stireglerle ilgili islemlerin bireyden bireye farkhilik gosterdigi goriigiine yer
vermigtir (Ulgen, 1997: 26).

Guilford’a gére zekimin i¢ temel boyutu vardir. Bunlar zihinsel iglemler, ya da
diigiinme stireci; ierik ya da ne hakkinda diisiindigiimiiz ve firiin veya diigiinme
sirecinin sonucudur. Zekdyr kapsam, igerik ve iiriinle ilgili aywran Guilford’un zeka
kuramina gore ilgili kategoriler géz 6niinde bulundurulursa 120 olas: zihinsel faktér
ortaya gikmaktadir. Ote yandan Sternberg’in Zeka Kuramu ise Bilgiyi Isleme Kuramma
dayal olarak geligtirilmigtir. Buna gére zek4, bireyin bilgileri bellege depolamasi ve
bunlan zihinsel islemlerde kullanma bigimine bakilarak &lgiilebilir. Zeka ile ilgili diger
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bir kuram da, zihinsel 6ziirlii gocuklar iizerinde ¢aligan Gardner tarafindan gelistirilmis
ve yedi gesit zeka tanimlanmigtir (Erden ve Akman, 2003: 221).

Bilgiyi Isleme Kuramimna dayali olarak gelistirilen Sternberg’in Zekd Kuramina gore
zekdnn ti¢ bolimi oldugu savunulmaktadir. Obje ya da sembollerin zihinde temsil
edilmesini saglayan temel bilgiyi igleme siirecini kapsayan ‘birlestiren par¢a’ bunlarin
birincisidir. Ust diizeyde planlama yapma, strateji segme ve izleme; segilen stratejiyi
yliriiterek yeni bilgiyi depolama ve bilgiyi kazanma bu parganin temel iglevlerindendir.
Ikinci parga ise ‘yeni yasantilar’ igerir. Zeki davranigin sezme ve otomatiklesme olmak
lizere iki Ozelligi vardir. Bu nedenle zekd yeni problemlerin ¢dziimiinde yaratici
diiginme ve otomatiklesme gerektirir. Bu par¢a yagantilarla geligir. Kuramin son pargasi
ise ‘baglamsal zekidir’. Kiiltiirle ilintili olan bu boliim bireyin gevreyle uyumu ve

gerekirse yeniden bigimlendirmesini saglar. (Erden ve Akman, 2003: 223).

Ulgen (1997: 31)’e gore grencinin zeka ile ilgili yetilerini tecriibe ederek gelistirmesi
agisindan, Guilford’un zekd kuraminda belirtilen biligsel islemler, iriinler ve igerik
dikkate alinarak &grencinin bu yetilerini gelistirme evrelerine uygun olarak etkili bir
bigimde kullanmasi saglanabilir. Bloom’un asamali bilissel hedefleri, Gagne’nin
agamali Ofrenme ve G&frenme gorevleri ve Ausubel’in anlamli 6grenme modeli,
Piaget’nin biligsel gelisim evreleri ve bu konuda gelistirdigi temel kavramlar bu goriisti

destekler niteliktedir.

2.1.3. Biligbilgisi

Bilgiyi isleme kuramcilan, bireyin disaridan gelen uyaricilan algilamasi, tekrarlamasi,
Orgiitlemesi ve anlamhi hale getirerek genisletmesi siireglerine yonelik becerilerini
yuriitlici bilig becerileri olarak tammlamaktadir. Bu beceriler agisindan bireyler
arasinda Snemli farkhihiklar vardir. Bazi kisiler dfrenme stirecinde uygun iglemler
segmeyi ve uygulamayi basanrken, digerleri giiglik gekebilirler. Bagaril Ggrenciler
belirli bir 6grenme durumunda ihtiyaca uygun taktikler, stratejiler, teknikler ve
yontemler bulabilirken, basarisiz 6grenciler nasil ¢alisacaklarim bilemezler. Bu
becerilerin gelismesi igin bireyin dncelikle kendi &grenme stillerini, nasil ogrendigini
bilmesi, kendi dgrenmesini izlemesi gerekir. Bireyin bu zihinsel siiregleri farkindali1

biligbilgisi becerileri olarak adlandirilir (Erden ve Akman, 2003: 230).
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Genel olarak bireyin kendi bagina grenme ya da nasil &grenilecegini 6grenme bilgisi
olarak da tamimlanabilen bu kavrama gore, Ogrencilere kendi algilamalann ya da
anlamalarim degerlendirebilecekleri, bir sey lizerinde ne kadar galigmaya ihtiyag
duyacaklari, caligma ya da problem g¢bzme gibi aktiviteleri igin etkili plan nasil
yapabilecekleri gretilebilir (Slavin, 2003: 203).

Bilisbilgisi ayn1 zamanda, bireylerin kendi kendilerine;

¢ Bu konu hakkinda ne kadar bilgiye sahibim?

¢ Bunu 6grenmek i¢in ne kadar zamana ihtiyacim var?

e Bunu ¢dziime kavusturmak igin en etkili plan hangisidir?
e Bu gorevin sonuglarini nasil yordayabilirim?

e Prosediirleri yeniden nasil diizenleyebilirim?

e Hata yaptigimda bunu nasil anlayabilirim?

e Okudugumu gergekten anladim mu? gibi sorulan sorma yetenegini de igerir
(Gage & Berliner, 1992: 310).

2.1.4. Ogrenme Stratejileri

Oprenme stratejileri bireyin 6grenme sirasinda duyularina gelen uyarimlar kisa ve uzun
stireli bellege transfer etmesini ve uzun siireli bellege iglemesini saglayan teknikleri
icerir. Ogrenmeyi kolaylagtiran bu stratejiler aym zamanda grencinin giidiilenmesini ve
dgrenilen davramglarin kalici olmasim saglar (Wittrock, 1986, Akt. Erden ve Akman,
2003: 230).

Gésterilen biitlin  ¢abaya ragmen Ofrencilerin bazen istenilen diizeyde bagan
sergileyemedikleri gorillmektedir. Hatanin, Ogrencilerin zihin ya da motivasyon
eksikliginden kaynaklandig1 diislincesinin yam sira, gretim sirasinda uygun Ggrenme
stratejisi kullanmamadan da ileri gelebilecegi goz ardi edilmemelidir. Dolaysiyla
ogrencilerde herhangi bir konuda ilgi azlifi ya da zihinsel yetersizlik seklindeki
tanilardan O6nce, onlann Ogretilmeye ¢aligilan konuyu nasil 6greneceklerini

bildiklerinden emin olunmasi gerekmektedir (Gage & Berliner, 1992: 302).
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Aragtirmalar, 6rgiitlenen bilginin, 6rgiitlenmemis bilgiye gére daha gabuk, daha kolay
ve daha biitlinciil 6grenildigini géstermektedir. Cocuklar biiytidiikce algiladiklart seyleri
ve kargilagtiklarn bilgileri daha etkili ve daha diizenli bir sekilde 6rgiitlerler. Sozii edilen
orgiitleme egilimi ilk gocukluktan baglayarak lise yillarina kadar gelisimini devam
ettirir (Ormrod, 2003: 42).

2.1.5. Ogrenme Stilleri

Ogrenme stilleri (bigimi) bireyin 6grenme kosullar1 ve stirecindeki tercihleriyle ilgilidir.
Ogrenme stillerinin tanimlanmasinda gesitli yaklagimlar vardir. Dunn 6grenme stilini
bireyin duygusal ozelliklerinin de etkisiyle, g¢evresine gosterdigi tepkilerle iligkili
olarak; Honey ve Mumford, bireyin &3renme faaliyetinin tiirtindeki tercihleriyle agiklar.
Kolb ise tecriibesel 6grenmede bireyin yeteneklerini kullanmadaki tercihi ile agiklar
(Ulgen, 1997: 38).

Woolfolk (1995: 128), 6grenme stillerini, 6grenme-stili tercihleri (‘learning-style
preferences’) seklinde adlandirirken, s6z konusu tercihlerin nerede, kiminle, nasil, hangi
miizik, yiyecek ve 1gikla ¢aligma gibi isteklerle sekillendigini belirtir. Bireylerin nasil ve
nerede Sgrenmek istedikleri biiyiik farkhiliklar gostermektedir. Sesten rahatsiz olan
bireylerin, rahat yerler olmasa bile sessiz mekéanlari segmeleri bu tercihlerin bir

sonucudur.

Siuf ortaminda 6gretmenlerin son derece farkli sekillerde degiskenlik gosteren bu
tercihleri sunmasmn oldukga zor oldugu yadsinamaz bir gergektir. Buna karsin simf
icerisinde yapilabilecek kiicitk degisikliklerle gesitli iyilestirmeler yapilabilir. lyi
aydinlatilmig masalarin yam sira gorece az aydinlatilan masalann varligi, genis

masalarin yam sira 6zenle hazirlanan sessiz késelerin bulunmasi bu iyilestirmelerden
birkag olabilir (Woolfolk, 1995: 129).

2.1.6. Hazir Bulunugsluk Diizeyi

Hazir bulunusluk, olgunlasma ve 6grenme sonucu kisinin belli bir davranis1 yapabilecek
diizeye gelmesidir. Olgunlasma biyiik olgtide kalitimsaldir ve her birey belli
davramglan yapabilecek olgunluga farkli zamanlarda gelir. Hazir bulunuslugu etkileyen

diger bir etmen olan &Zrenme ise yasantilar yoluyla ger¢eklesmekte ve her bireyin
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gecirdigi yasantilar birbirinden farkli oldugu i¢in 6grencilerin okul ortamina getirdikleri
6n bilgiler de birbirinden farkhidir (Erden ve Akman, 2003: 230).

Ertiirk (1998: 48)’e gore belli hedeflerin gergeklestirilebilmesi i¢in daha &nce bagka
hedeflerin  gergeklestirilmis olmas1 gereklidir. Dolayisiyla belli davramslarin
6grenilmesi daha dnce bazi davramglarin 6grenilmesine bagli olabilir. Ogrenmeye hazir
bulunusluk ile gelisimi ele alanlar, belli gelisim asamalarimn var oldugunu, bu agamalar
ile belli 6grenme yagantilarina hazir bulunusluk arasinda siki bir iligki bulundugunu ve
bir 6grencinin hazir bulunugluk seviyesini asan yasantilar yoluyla 6grenemedigini
belirtmektedirler.

2.2. Giidii

Giidiilenme, bireyin gereksinimlerini doyurmak amaciyla, 6grenme eylemine gegmek
istegi icinde bulunmasidir. Bu istegin bireyin devinime gegirebilecek etkide siddette
olmas: gerekir. Diger yandan bireyin ¢ok yogun bir giidiilenme i¢inde olmasinin da
6grenme yoniinden baz1 sakincalar1 vardir. Cok yogun gilidiilenmis bireyin 6grenmesi,
gerilim ya da bunalim i¢inde olmasi nedeniyle kisitlanabilmektedir (Bagaran, 2000:
217-218).

Egitim yoniinden Ogrencinin $grenmeye glidiillenmesinin nedenlerini iki kiimede
toplamak olasidir. Bunlardan biri olan dogal giidiilenmede; &grencinin 6grendigi
konular onun giidiilerini doyuruyor, gereksinimlerini gideriyor ya da sorunlanm
¢ozilyor ise 6grencinin dogal olarak bu konular1 6grenmeye giidiilendigi goriiltir. Dogal
glidilenme Ogrencinin giinlik temel giidiilerinin doyurulmasina dayanir. Yapay
giidiilenmede ise &grenci, 6grenecegi konunun kendine saglayacagi yaran ya da
glidiilerini doyurma degerini her zaman géremez. Bu durumda $gretmen 6grencinin
giidillenmesini 6diiller (pekistire¢) ya da cezalar koyarak saglamaya ¢alisir. Bu tiir
giidiileme yollarina bagvurma O§Zrencinin ikincil giidiilerini doyurmaya y®neliktir
(Bagaran, 2000: 217-218).

Selguk (1997: 156)’a gére ise giidii, davranisa enerji ve yoén veren giictiir; bu giic
organizmayr etkileyerek harekete gecmeye sevk eder. Giidii, istekleri, arzularn,
ihtiyaglari, dirtilleri ve ilgileri kapsayan genel bir kavramdir. Organizmay1 belirli

tepkilerde bulunmaya ve sonug olarak bir seyler 6grenmeye zorlayan giidii, 6grenme
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igin gerekli &n sartlardan biri olmaktadir. Yeterince giidiilenmemis bir &grenci
ogrenmeye hazir hale gelmemis demektir ve kisiyi 6grenmeye sevk edecek 6nemli bir

neden olmadik¢a 6grenmeye karg1 ilgi gelismemektedir.

2.3. Kiiltiirel ve Sosyal Farkhihiklar

Modem toplumlarda sosyo-ekonomik statli ailenin gelir diizeyi, egitim durumu,
yasadif1 yer, sahip oldugu giic ve sayginlik gibi etmenler tarafindan belirlenir.
Toplumda bireyler bu 6zelliklere gore disiik, orta ve yliksek olmak iizere gruplara
aynlir. Her gruba ait olan bireylerin yasam tarzlan, sahip olduklar1 degerler birbirine
benzer. Sosyo-ekonomik statii ile okul basaris1 arasinda yakin bir iliski vardir. Ornegin
tiim toplumlarda yliksek sosyo-ckonomik statiilii 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu
diisiik sosyo-ekonomik statiilii 6grencilere gére daha uzun siire egitim kurumlarina
devam eder ve bagar diizeyleri yiiksektir (Erden ve Akman, 2003: 230).

2.4, Cinsiyet Farklihklar

I¢inde bulundugumuz yillarda psikologlann cinsiyet gelisimi konusundaki fikirlerinde
onemli bir farklilasmanin oldugunu gézlemlemekteyiz. Her seyden 6nce hangi yollarla,
hangi dereceye kadar ve hangi slireglerden gegerek kizlar ve erkekler birbirinden
ayrilmaktadir? seklindeki ampirik sorularin varlifina gahit olmaktayiz. Bunun yam sira
psikologlarin cinsiyetlerin nasil birbirinden ayrildif1 konusundaki ¢aligmalarinda ve
geldikleri noktada da gegmige oranla oldukga farkli sonuglara ulastiklan gériilmektedir
(Hartup & Silbereisen, 2002: 202).

Erden ve Akman (2003: 239)’a gore ise 6grenme-ogretme siirecinde cinsiyetin bagariy:
etkileyen bir etmen olarak ortaya ¢ikmasinin temel nedeni biyolojik farkliliklardan gok
kiiltiirel 6zelliklerdir. Her kiiltiirde hem kiz hem de erkek ¢ocuklar i¢in uygun goriilmiis
kisilik dzellikleri, davrams bigimleri ve tutumlar vardir. Cocuklar bu rolii 3 yagindan

itibaren okul 6ncesi egitim kurumlarinda ve aile i¢inde grenmeye baslar.

Cinsiyet farkhlif: tizerine yapilan eski arastimalar kiz gocuklarin sozel, erkek
g¢ocuklarin ise matematik ve uzaysal zekalarmin daha gelismis oldugunu gostermekle
birlikte, son yillarda yapilan aragtirmalar bu bulgulan desteklememektedir (Erden ve
Akman, 2003: 239).
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Ogretmenlerin kiz ve erkek 6grencilere gosterdikleri davraniglan inceleyen arastirmalar
Ogretmenlerin kiz ve erkek Ofrencilere farkli davrandiklanm gdstermektedir.
Opretmenlerin kiz grencilerin dikkatli olma, sosyal ve destekleyici davramslarini;
erkeklerin ise rekabet¢i davraniglar: ile problem ¢bzme becerilerini ve basarilarim

ddiillendirdiklerini g&stermektedir (Erden ve Akman, 2003: 239).

3. Dil Ogrenimini Etkileyen Faktorler

I¢inde bulundugumuz yillarda ikinci dil &grenimine duyulan ihtiyacin gegmisle
kargilagtinlamayacak derecede artmasi ve buna paralel olarak ikinci dil 6greniminin
onem kazanmasi bu alanda yapilan ¢aligmalarin da artmasina neden olmugtur. Bunun
dogal bir sonucu olarak dil 6greniminin evrensel boyutlarinin yam sira $grenenlerin de
sahip olduklar: bir takim degiskenlerin séz konusu siire¢te son derece Snemli oldugu
ortaya ¢ikmusgtir.

3.1. I¢eddniikliik — Disadoniikliik

Genel olarak kendi kendine diisiinmeyi sevme, sessiz ¢aligmalar tercih etme, toplumsal
iligkiler kurmaktan ¢ekinme ve birgok kez de utangaglik bigiminde kendini gsteren bir
kisilik 6zelligi (Alaylioglu ve Oguzkan, 1976: 133) seklinde tanimlanan iceddniiklitk ve
buna taban tabana zit bir yap: gosteren digad6niikliik dil 6grenimini etkileyen 6nemli bir
faktordiir.

Eysenck (1965: 59-60, Akt., Skehan, 1990: 100), icedéniik ve disadéniik karakterlere
sahip olan bireyleri su sekilde tarif eder: ‘Tipik bir digadoniik sosyal bir bireydir;
partileri, arkadaghk kurmayi, insanlarla birlikte olup onlarla konugsmay: seven, buna
karsin ders ¢alismayr sevmeyen kigidir. Heyecaru sever ve risk alir.’ Ote yandan
icedoniik birey ise ‘sessiz, igine kapali, kendi duygu ve diisiincesiyle hareket eden,
insanlardan ziyade kitaplara bagli, birkag samimi kisi diginda ¢ogunlukla arkadaslik

kurmayan, heyecan: sevmeyen’ bir yapiya sahiptir.

Eysenck (1957, Akt.,, Skehan, 1990: 101), disad6niik karakter sergileyenlerin ders
¢aligmaktan ¢abucak sikildiklanni; kismen sosyal, kismen de uzun siireli konsantrasyon
eksikliginin buna neden oldugunu agiklamaktadir. Aym sekilde Entwistle ve Wilson
(1977, Akt., Skehan, 1990: 101) da baz1 aragtrmalar 15181inda digadéniik Ogrencilerin

hemen hatirlama aligtirmalarinda biiyiik basar1 gosterdiklerini; ancak belli bir siire sonra
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hatirlama bagarisinin olduk¢a diisiik oldugunu belirtmiglerdir. Tiim bu ¢alismalar
sonucunda iced6niikk karakter yapisina sahip olan bireylerin akademik bagarilarinin
gorece daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ne var ki dil 6greniminde durum biraz farklidir. Naiman (1978, Akt., Skehan, 1990:
101) ve McDonough (1981, Akt., Skehan, 1990: 101) gibi aragtirmacilar gérece sosyal
olan 6grencilerin konugmaya daha fazla meyilli olduklarini, gruplara katilmada daha
istekli olduklarini, siif aktivitelerinde daha aktif roller aldiklarini, dolayisiyla da hem
smuf icersinde hem de simif diginda dili daha fazla kullandiklarindan 6grenim siirecinde
daha basaril1 olduklarini belirtmektedir.

Aym sekilde Krashen (1985: 3) de disadéniik 6grencilerin dil kullanimini maksimize
edecek eylemlerde, icedéniiklere oranla daha fazla yer aldiklarim iddia ederek; bu
sekilde girdi varsayimina paralel olarak girdi sayisini ve niteligini arttirdiklarimi ve

bunun dogal bir sonucu olarak da dili daha ¢abuk 6grendiklerini ifade etmistir.

3.2. Risk Alma

Risk almaya meyilli olan &grencilerin dil 6greniminde daha biiyiik basarilar elde
ettikleri ifade edilmektedir. Sosyal etkilesimi igeren risk alma durumlarinda &grencilerin
dile dinleme agisindan daha fazla maruz kaldiklar1 (dolayisiyla da anlagilabilir girdiyle
daha fazla karsilagtiklart) ve o dile ait yapilan kullanarak ¢iktiyr (dili amaglarina uygun
kullandiklar1) giiglendirdikleri belirtilmektedir (Skehan, 1990: 101).

Woolfolk (1995: 370) risk almanin 6grenci motivasyonunu arttiracagim ve dolayisiyla
da 6grenimi olumlu y6nde etkileyecegini belirtirken, gorece az risk igeren gérevlerin
bagsanisizifa yok denecek kadar az yer vermesinden dolayr motivasyonu
etkilemeyecegini ifade etmektedir. Kigisel goriiglere dayanan igler, dogru ya da yanhs
cevaplarin olmamasi nedeniyle bu tiirdendir. Ote yandan Shakespeare’in 100 dizesini
ezberlemek ve onu okumak, 6zellikle de verilecek notun gdsterilen performansa bagh

oldugu durumlarda risk faktorii devreye girmekte ve motivasyonu etkilemektedir.

Heckhausen, Schmalt ve Schneider (1985, Akt., Gage & Berliner,1992: 336) yiiksek
basar1 motivasyonunun risk almayla dogrudan baglantili oldugunu belirterek, basariya

motive olan bireylerin daha ¢ok orta giigliikteki isleri tercih ettiklerini; zira bu durumda
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kendi kabiliyetlerinin ger¢ek¢i bir degerlendirmesini yapabileceklerini iddia etmektedir.
Buna karsin diisitk bagar1 motivasyonuna sahip olan 6grencilerin ¢ok dfisiik ya da ¢ok
yiiksek risk igeren gorevleri benimsedikleri bu sekilde de gergekei bir 6z-
degerlendirmeden kagindiklarim ifade etmislerdir.

3.3. Alan Bagimhlik ve Alan Bagimsizhik

Insanlar ¢evresindeki uyaricilan algilarken farkli yollar izleyebilirler. Bazi insanlar
cevrelerindeki uyaricilar1 bir biitiin olarak algilama egilimindedir. Bu kisiler toplam
gorsel alanindaki dgeleri birbirinden ayirt edemezler. Diger bir anlatimla bir durumun
belli bir boyutunda odaklanmakta, detaylarla ilgilenmekte ve oriintiiyli meydana getiren
pargalari analiz etmede gii¢lik cekerler. Alan bagimh olarak nitelendirilen bu tiir
insanlar daha ¢ok grup igerisinde verimli galigirlar, sosyal bilgilerde hafizlan iyidir,
edebiyat, tarih gibi konular tercih eder, bagarili olurlar (Erden ve Akman, 2003: 231).

Alan bagimsiz kigiler ise biitiiniin pargalarini1 algilama ve analiz etmede basarilidirlar.
Cogunlukla meraklidirlar ve kurallara uymazlar. Problem ¢6zmede ve iyi
yapilandirilmamis iglerde basarilidirlar. Ancak sosyal iliskilerde ¢ok basarili degildirler,
grupla ¢alisma aligkanliklan zayiftir (Erden ve Akman, 2003: 231).

Her ne kadar esas olarak algilama ile alakali olsa da alan bagimsiz yapt aym1 zamanda
dil 6grenimiyle de iliskilendirilmistir. Alan bagimsiz 6grencilerin kigiler arasi
etkilesime daha agik olmalari, diger insanlarla daha fazla iletisime girmeleri ve s6zel
ifadeleri daha fazla kullanmalar1 nedeniyle dili daha etkin ve ¢abuk 6grendikleri ileri
stiriilmektedir (Skehan, 1990: 111).

3.4. Aynistiriar ve Biitiinlestirici Orenme

Ogrencileri bilissel stirecler agisindan ayiran bir diger etmen de ayrigtirict ve birlestirici
diistinmedir. Biitlinlestirici (‘convergent’) diisiinme giiciine sahip bireyler tiimdengelim
yontemi kullanirlar ve belirli bir sorun karsisinda tek bir dogru yamt bulma
egilimindedirler. Ote yandan ayngtiric1 (‘divergent’) diisiinme yetisine sahip olanlar ise
bir problem durumu kargisinda ¢ok sayida fikir iiretebilirler. Bu kisiler ¢ogunlukla
esnek, bagimsiz ve yaraticidirlar. Cogu 6grenci hem ayngtirict, hem de biitiinlestirici

diislinebilir, ancak bunlardan birinde digerine gére daha iyidir (Erden ve Akman, 2003:
231).
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4. Ogrenmeyi Etkileyen Duyugsal Faktorler

Psikoloji ve felsefenin modern teorileri giintimiizde her zamankinden daha gok diigiince
ve duygular arasindaki kargilikli iligkiye yogunlagmugtir. Hedeflerin kazanilmasi
duyussal ve biligsel alanin her ikisine de odaklanmay1 gerektirmektedir. Duygularimiz
bagimsiz degildir; altinda yatan nesne veya kavramlara ya da mantiksal eylem ve
kararlihga siki sikiya baghdir. Brown, Collins ve Duguid (1989)’in yam sira Harre
(1984) ve Vygotsky (1978)’nin ¢aligmalarin1 degerlendiren Tennyson ve Nielson (1997,
Akt., Martin & Reigeluth, 1999: 488)’a gére son zamanlarda baz biligsel psikologlar,
duyussal alanin aslinda biligsel alana hikkmettigini ‘kesfetmisler’ ve s6z konusu olgunun
‘durumsal bilis’ (situated cognition) gibi bir ¢ok olusturmaci fikirde kendine yer
buldugunu ifade etmislerdir. Olusturmaci ve post-modern ¢izgileri benimseyen diger
egitimciler de gittikge artan bir ilgiyle biitiinciil yaklagimlarin egitime uygulanmasim

benimsemektedirler.

Bills (1976, Akt., Martin & Reigeluth, 1999: 488)’c gore gegmiste belirsiz bulunan,
ilgisiz kalinan ve bir o kadar da 6l¢iilmesi zor olan duyusgsal alan kavramu, egitimcilerin
s6z konusu olgunun ne anlama geldigini anlayana kadar hi¢bir sekilde islenmemistir.
1986°da Martin ve Briggs de ayn1 kamy: belirtmis, aralarinda 6z-benlik, zihinsel saglik,
kisilik geligimi, ahlak, tutum, degerler, ego-gelisimi, duygular ve motivasyonun da
bulundugu duyussal faktorleri igeren 21 terimden olusan bir liste hazirlamiglardir.

Egitimde hedef alinan insan niteliklerinin bir siniflamasim yapmay1 giiden Bloom ve
arkadaglannin kaleme aldig1 agamali simniflandirmada (Ozgelik, 1998: 20) baslangicta
biligsel 6grenmeler kadar yer tutmayan duyugsal 6grenmelerin son dénemlerde 6grenme
ve 6gretme etkinlikleri temelinde ele alindip1 gdzlenmektedir. Ilgi, tutum, 6z giiven, vb.
gibi kavramlarla amilan duygu ve egilimlerden olusan duyussal alan Bloom’un &zellikle
tizerinde durdugu 6grenci niteliklerindendir. Ogrenme siireci igerisinde &grencilerin
herhangi bir hedef davranisa, derse ya da konuya karg1 duyduklar ilgi, heves, merak ve
olumlu tutum gibi degiskenlerin bagar1 {izerinde olumlu etkilerinin oldugu kamisi
egitimcilerin ¢ogunlugu tarafindan kabul gérmektedir. Duyussal giris &zellikleri adi
altinda tammlanan bu kavram, &grencilerin 8grenmeye ilgi ve istekle ySnelmelerini
saglayan Snemli bir faktordiir. Buradan hareketle akademik 8zgiivene sahip olmayan bir
bireyin biligsel veya devinsel alanda da basansizlia ugramasimn yiiksek bir ihtimal

oldufu sylenebilir. Aksine, kendisine giivenen, okula ve &grenme {initesine kars1
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olumlu tutumlar gelistirmis olan bireyin difer alanlarda da bagarili olabilecegi

yordanabilir.

Weinstein (1970, Akt., Martin & Reigeluth, 1999: 488), dgretilen konu ya da tinitenin
6grencide duyugsal bir durumla etkilesime girmemesi durumunda, s6z konusu bilginin
davranis1 etkileme olasiliginin oldukg¢a diigiik oldugunu belirtirken; Good, Biddle ve
Brophy (1975, Akt., Martin & Reigeluth, 1999: 488) de gerceklestirdikleri ¢alisma
sonucunda &grenci kazammlarinin okuldaki Ggrenme atmosferiyle yakindan iligkili

oldugunu ileri stirmiigtiir.

Aym sekilde Ediger (1999) de biligsel alan ile duyugsal alamin kargilikli bir etkilesim
icinde oldugunu, dolayisiyla da her iki kategoriye atfedilen amaglar1 birbirinden
ayirmanin oldukga gii¢ oldugunu vurgulamaktadir. Ediger (1999) ‘kaliteli duygular ve
hisler’ (‘quality emotions and feelings’) olarak adlandirdig1 olumlu duyussal faktérlerin,
biligsel alandaki basar1 oranimi arttiracaimi sdylerken, gozlemlerine dayanarak
diismanca ve olumsuz tavir takinan bireylerin digerlerine gére dikkat siirelerinin daha az
oldugunu, simiftaki arkadaslarim daha fazla rahatsiz ettiklerini, ayrica sahip olduklan

potansiyeli etkili bir sekilde kullanmadiklarim ileri siirmektedir.

Ote yandan McNabb ve Mills (2001) biligsel ve duyugssal alam birbirinden kabaca
ayirirken diistinmeyi biligsel bir faktér olarak; duygu ve hisleri ise duyussal birer faktor
olarak degerlendirir. Buna karsin duyussal alamin belirsiz bir takim 6geler igerdigini,
belirli bir davranisin sebep ve sonug iliskisi agisindan karmaga yaratabilecegini ifade
etmektedir. Omegin Byme (1984, Akt., McNabb & Mills, 2001) oOgrencilerin 6z-
benliklerinin, basar1 diizeyleri ile yakindan iligkili oldugunu; buna kargin
degiskenlerden hangisinin sonug, hangisinin de sebep olduguna karar vermenin ve
belirlemenin olduk¢a gii¢ oldugunu belirtmigtir. Ogretim programi olusturma ve
gelistirme asamasinda duyussal alandaki ~ faktorlerin belirlenmesinin gok karmagik ve
belirsiz olduunu Martin (1989, Akt., McNabb & Mills, 2001) de ileri siirmiis, hangi
yapiun duyussal alana dahil olmasi veya hangisinin ¢ikartilmas: gerektiginin cok agik

ve net olmadigini ifade etmistir.

Bloom tarafindan atilan ilk adimlarda oldugu gibi ‘duyus’ kavramimin tamamen *bilis’in

ziti terimlerle ifade edilmesinin aksine, giiniimiizde s6z konunu olgunun tarif
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edilmesinin giderek zorlastigi (McNabb & Mills, 2001) goriilmektedir; zira ¢ok ¢esitli
duyussal davramslar izerinde toplumlarda bir uzlasiya varilmasinin oldukga zor oldugu
bir gergektir. Sorumluluk, 6z-benlik, sosyallesme, 6z-yonetim ve diiriistliik gibi
tamimlanmasi ve tarif edilmesi olduk¢a karmagik olan davrams oriintiileri gok gesitli ve
birbirinden hayli farkli sosyolojik, psikolojik ve felsefi temellere dayanmakta ve

gergeveleri bir toplumdan digerine farklilik gostermektedir.

Buna karsin Anderson (1981, Akt., McNabb & Mills, 2001), ‘Okullardaki Duyusgsal
Karakteristiklerin Degerlendirilmesi’ (‘Assessing Affective Characteristics in Schools”)
adli makalesinde dgrencilerin duyugsal 6zelliklerinin kaygi, deger, akademik &z-giiven,
ilgi, denetim odagi, tutum ve tercih bagliklar1 altinda gruplara ayrilabilecegini ifade
etmektedir.

Bandura (1989, Akt., Saintonge & Dunn, 1998), 6grencilerin 6grenme hedeflerini
gerceklestirmek icin  6grenme ¢evrelerini etkileme ve olumlu eylemleri
gerceklestirmeye olan inanglarinda birbirlerinden farkhilik gésterebilecegini belirtmis ve
6z-yeterlik adi verilen bu olgunun farkli diizeylerde 6grenmeyi ve performansi
etkiledigini One siirmiitiir. Buna gore Oz-yeterligini yiiksek diizeylerde algilayan
Ogrencilerin Onlerine yiiksek hedefler koyduklar1 ve bagarmak igin 1srarci olduklan
gozlenirken; 6z-yeterligini diigiik géren O6grencilerin kolaylhikla basarabilecekleri

hedeflere ulasmada dahi basarisiz olduklar1 goriilmiigtiir.

Aym sekilde Saintonge ve Dunn (1998)’in sekiz hafta siiren boylamsal ¢aligmasinda
kendilerine giivenen ve basariya inanan &grencilerin, diger 6grencilere gére yasadiklar
olumsuz yagantilar gegici ve sonuglar1 agisindan dar bir gergevede gordiikleri ortaya

¢ikmis ve daha bagarili olduklan gézlenmistir,

Ozgelik (1998: 28-29)’e gore ise kisi, bir derse kargi tutumunu benzer derslere de
genelleyerek okula, 63renmeye karg: tutum gelistirdigi gibi bu tiir duyussal 6zelliklerini
daha da genelleyerek ‘kendine karst tutum’ diyebilecegimiz &z-giivene de
ulasabilmektedir. Kiginin degisik derslere karsi tutumu nasil zamanla onun okula,
ogrenmeye kars1 tutumunu olusturursa, onun degisik tiirden &grenmelere karsi tutumu
da zamanla kendine karsi tutumunu, kendisinin nasil bir insan oldugu hakkindaki

goriisiind, kendine giivenini belirlemektedir. Buna goére degisik derslere karsi olumlu
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birer tutuma sahip olan birey, giderek bu derslerin yer aldig1 okula, 8grenmeye karst da
olumlu bir tutum gelistirmektedir.

Bloom, bir dgrencinin belli bir tiniteyi iyi §grenebilmesi igin 6grencinin §Zrenilecek
olan yeni liniteye agik olmasi, o iiniteyi 6grenmeye kars1 istek duymast ve giigliiklerle
karsilasmas: halinde bu giiglikleri agmaya yetecek ¢abay:r gésterecegine giivenmesi
gerektigini belirtmektedir (Erden ve Akman, 2003: 243). Bir bagka deyisle &grenicilerin
ogrenme slireci igerisinde gosterecekleri gabaya 151k tutacak olan tutum, ilgi, giiven gibi
kavramlardan olusan duyugsal ozelliklerin, biligsel ve devinsel hedeflere ulasmada

6nemli bir &lgiit oldugu goriilmektedir.

Duyussal kavrami genis anlamda kullaniimakla birlikte Ackerson, ‘duyugsal egitimin’
(‘affective education’) 6grencilerin okulda gegirdikleri yagantilarla ilgili oldugunu ve
genellikle sosyal gelisimin yani sira kigisel gelisim programlarim betimlemekte
kullamldifini belirtmigtir. Duyussal alan ise igsel gelisim ve siirecleri ya da davrams
kategorilerine odaklanan duyugsal gelisimin bilesenlerinden olusmaktadir. Uzun
yullardan beri gizli ya da agik bir sekilde de olsa okullasmanin bir pargas1 sayilmistir.
Irkeilik, uyusturucu ve alkol bagimhilig1 gibi sosyal ihtiyaglar dogal olarak ‘duyussal
egitimin’ ortaya g¢ikmasim saglamig ve s6z konusu kavram hiimanistik egitim, ahlak
gelisimi, &frenci merkezli 6grenim, kendini gergeklestirme ve degerler epitimi gibi

farkh yapilanmalara dayanak olusturmugtur (Martin & Reigeluth, 1999: 489).

Duyugsal alanin gorece az iglenmesinin 6nemli sebeplerinden birisi de mantiksal
pozitivizmdir. Lickona (1999, Akt., Schultz & Schultz, 2002: 329)’ya gore 20.
yiizyildaki mantiksal pozitivizmin felsefesi, kisilik egitimini sekteye ugratmis ve bunun
dogal bir yansimasi olarak da duyugsal alam g6z 6niinde bulunduran programlar yerini,
basta matematik ve fen (fizik) olmak iizere akademik konulara birakmustir. Pozitif bilgi-
gergekler tizerinde 1srarla duran pozitivizmin kurucusu Auguste Comte (1798-1857),
gegerli olan tek bilginin, dogasi itibariyle sosyal olan ve nesnel olarak gézlemlenebilen
bilgi oldugunu 6zellikle 6ne siirmiigtiir. Bu kriter kisiye 6zgii bir biling haline bagl olan
ve nesnel olarak gdzlenmesi miimkiin olmayan i¢-gdzlemi bir kenara birakmugstir
(Schultz & Schultz, 2002: 329).
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Duyussal alanin biligsel alana gore daha dar bir 6lgekte islenmesinin bir diger nedeni de
birgok ebeveynin yam sira is hayatindaki gereksinimlerin, okullarin esas iglevlerinin,
dgrencilerin tutumlarindan ¢ok, diisinme becerilerinin arttirilmas: yoniindeki egilimleri
olmugtur (Orlich ve digerleri, 1985: 108). Dolayisiyla hakim olan kam, 6grencilerin
biligsel yeterliliklerinin ¢agin gerektirdii donanimi onlara saglayacagi ve mutlak

bilginin nihai amag oldugu seklinde gekillenmistir.

Buna ek olarak Reigeluth (1999) da sanayi ¢aginin gerekleriyle paralellik taslyan egitim
programlarimin sadece biligsel 6grenmeye odaklandifim; buna karsin bilgi ¢agmn
gelmesiyle birlikte dgrenicilerin, problem ¢ozme gibi karmagik biligsel gérevleri igin
daha fazla donamima ihtiyaci oldugunun belirlendigini ve bunun da dogal bir sonucu
olarak da duygusal gelisim, karakter gelisimi ve ruhsal gelisimin de i¢inde bulundugu
biligsel-olmayan alanlara daha fazla 6nem verilmeye baslandigini belirtmektedir. Bu
noktada Silberman (1970, Akt., Farley, 2001)’1n ifadesi oldukg¢a ¢ekicidir: ¢Yarinlarin
ihtiya¢ duydugu sey bir yigin entelektiiel degil, tam tersine bir y1gin egitimli insan —
hissetmeyi, dogru davranmay: ve diigiinmeyi bilen — yetigtirmektir.

Buna karsin biligsel giris davramslarinda 6nemli miktarlarda eksikliklerin olmadigi
durumlarda Ogrenme iizerinde yadsinamayacak bir etkiye sahip olan, ‘Ggrenme
giidiistiniin kayna@ olarak goriilen’ (Ozgelik, 1998: 113) duyussal faktérlerin kontrol
altina alimip islenebilecegi ve bu sekilde hedef davramglarin kazandirilmasinin daha da

kolaylasacag son zamanlarda 6zellikle vurgulanmaktadir.

A.B.D. Caligma Bakanliginin hazirladif: bir raporda (1991) devlet okullarinin nitelikli
isgiictiniin gerektirdigi vasiflarda 6grenci yetistirilmesi amaciyla reforma ihtiyag
duyuldugu belirtilmistir. Komisyon (SCANS - ‘The Secretary’s Commission on
Achieving Necessary Skills’) bildirisinde;

e Temel becerilerin,

e Diisiinme becerilerinin

o Kigisel vasiflanin ozellikle arttirnlmast geregi iizerinde durmus; egitim
programlaninin  duyugsal faktorleri de igeren séz konusu {ig beceriyi de

kapsamasimin 6nemli oldugunu belirtmistir (McNabb & Mills, 2001).
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Aym sekilde Martin ve Reigeluth (1999: 491), duyussal alamin {izerinde ozellikle
durulmas1 gerektigini, bunun da nedenini, giinlimiizde her zamankinden daha fazla
6grenmenin, davraniglarin ve bireysel gelisimin biitiinciil dogasinin yani sira, diistince
ve duygularimizin giinliik karar verme siirecinde birbirleriyle nasil iligkili oldugunu ve

birbirlerinden nasil etkilendiginin daha ¢ok farkinda olusumuz seklinde g6stermektedir.

Buradan hareketle bilimsel gercekler ve becerilerin yalmz bagina editimin amaci
olamayaca@1 sOylenebilir. Bazen 6grencilerin herhangi bir konu igin o konu ya da
kendisi hakkinda takindi@1 tutum, davrams veya duygular, sz konusu konuda ne kadar
bilgiye sahip olduklar1 kadar 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla &gretim planlamasinda
biligsel hedefler kadar duyugsal hedefleri de goz éniinde bulundurmak, egitimin saglikh

temellere oturtulmasim saglayacaktir.

Bu anlamda Genovese (2001, Akt., McNabb & Mills, 2001)’nin gergeklestirdigi
caligma dikkat ¢ekicidir. 1830-1999 yillar1 arasinda yayimlanan 3145 ders kitabin
basliklarindaki kelimelerden yola ¢ikilarak, s6z konusu yillar arasindaki psikolojik
sliregte yasanan degisimin arastinldign ¢aliymada, duyussal ve biligsel terminolojinin
giderek bityiik bir artig gosterdigini ortaya ¢cikmustir. Genovese, 1870’li yillardan sonra
ozellikle biligsel ve duyussal terminolojideki degisimin nedeni olarak egitim

psikolojisinin, 6gretim alanina dahil edilmesini gosterir.

Walberg (1984, Akt., McNabb & Mills, 2001) okul 6grenmelerini etkileyen dokuz
faktorden bahsederken bu 6gelerin ¢ogunlugunun duyussal faktdrler oldugunun
6zellikle altim ¢izmektedir:

o Ogrenci yatkmhig
e Bagan yetenegi
o Geligim,
e Motivasyon, 6z-benlik
o Ogretim
e Ogrenimde harcanan siire

e Psikolojik degiskenler de dahil olmak iizere 6gretim yasantisinin kalitesi
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o Cevresel Faktorler
e Ev
e Sinif icerisindeki sosyal gruplar
e Okul disindaki akran gruplart

e Okul digarisinda gegirilen zamanin kullanimi

Aym gekilde Walberg (1984, Akt., McNabb & Mills, 2001), motivasyonun grenmenin
gergeklesmesinde yiizde 10; 6z-benligin ise ytizde 3 etkili oldugunu ileri stirmektedir.

Ozgelik (1998: 112)’e goére duyugsal giris ozelliklerinin 6grenme diizeyine etkisi,
normal okul durumlarinda gériilen 6grenme diizeyi farkhiliklarinin yaklagik dortte birini
agiklayacak diizeydedir. Bugiinkii okul durumlarinda &grencilerin &nemli duyussal
ozelliklere sahip kilinmasinin, §grenme diizeylerindeki farkliligin &lgiisii olan varyansin

dortte birine yakin bir boliimiinii ortadan kaldirabilecegi anlagiimaktadir.

Krathwohl (1964, Akt., Garfinkel, Quinn, & Roeper, 1993)’a gére ise duyugsal hedefler
‘duygu, kabul ya da reddetme diizeyi’ni vurgularken, séz konusu olgu ‘ilgi, tutum,
begeni, deger, duygu y1gmi veya egilim’ gibi terimlerle ifade edilmektedir. Buna ek
olarak Christensen (1977, Akt., Garfinkel, Quinn, & Roeper, 1993) duyussal faktorlerin,
dgrenimi kisisellestirmenin yam sira 6greniciyi kendi duygulan, degerleri ve ilgileri

hakkinda konusturmaya tesvik etmek gibi fonksiyonlarinin da bulundugunu ileri siirer.

1960’lara gelindiginde Rogers ve Kohlberg’in ahlak gelisimi yaklagimlartyla duyussal
alan bu kez farkli bir boyutla glindeme gelmis, her ne kadar s6z konusu programlar
birbirleriyle benzer olmasa da, en azindan her biri bugilin adina duyussal egitim

dedigimiz olguya tekrar odaklanmaya baglamiglardir (Martin & Reigeluth, 1999: 486).

Beane (1990, Akt., Martin & Reigeluth, 1999: 487), duyugsal olgunun okullagmaya
dahil edilmesini su sekilde 6zetler: ‘Genis 6lgekli sosyal problemler su iistiine ¢giktiginda
buna kars1 yasal diizenlemeler kisa vadede yapilmakla beraber uzun vadede en iyi
¢oziim, etik ve ahlaki degerlerin olusturulmasimn yani sira, kendi problemleﬁ ile basa

¢ikmayi bilen geng insanlarin egitilmesidir’.
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Gray ve La Violette, duygusail/bilissel yapilar (emotional/cognitive structure ECS)
adiyla 6ne siirdiikleri beyin teorisinde duygusal farkliliklarin diigtince ve bilgiyi
organize eden niianslar oldufunu belirtmiglerdir (Ferguson, 1982, Akt., Martin &
Reigeluth, 1999: 492). Buna gére Gray ve La Violette §grenme stirecinde duygularin
tamamen g6z ardi edilmesinin verimliligi azalttifimi ve duygular1i 6nemsemenin, tist
seviyelerdeki biligsel organizasyonlar igin hayati Onem tasiyabilecegini belirtmigtir.
Ayn sekilde normal (saghikli) ve normal olmayan (otistik, vb.) ¢ocuklar {izerinde
yaptig1 binlerce saat g6zleme dayanarak Greenspan (1997, Akt., Martin & Reigeluth,
1999: 492) de duygusal agidan iyi beslenen gocuklarin entelektiiel agidan daha saglikli
oldugunu belirtmektedir. Buna gére beyin ve sinir sisteminin duygusal regiilasyonlarla

ugrasan kisimlart biligsel siiregte ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir.

Krathwohl, Bloom ve Masia’nin 1964 yilinda gelistirdikleri Duyugsal Alan taksonomisi,
icsellestirme (benimseme, internalization) prensibine dayandirilmugtir (Martin &
Reigeluth, 1999: 493). Deger ya da tutumlarin bireysel davraniglara olan etkisinin
giderek daha fazla anlasilmasiyla igsellestirme kavrami da ayr bir nem kazanmigtir.
Oyle ki belirli bir tutum, deger ya da davramsin igsellestirilme diizeyi ile bunlarin
davraniga doniistiiriilmesi arasinda bir paralellik oldugu ortaya ¢ikmustr.

S6z konusu smuflandirmada ‘alma, karsilik verme, defer verme, biitiinlestirme ve
niteleme’ bagliklan altinda siralanan duyugsal davramsg kategorileri, 6grencinin derse ya
da tniteye kars1 ilgi duyup duymadiinin belirlenmesinde 6nemli bir &lgiit olarak kabul
edilmektedir. Buna gore Ozellikle dikkat ydneltme, karsilik verme istedi gosterme,
kargihk vermekten tatmin olma, adanma, bir deger olarak kabul edip deger sistemine
katma ve davramg o&lglitli haline getirme geklindeki davramsglar olumlu tutumun

gostergeleri olarak goriilmektedir.

4.1. Dil Ogrenimini Etkileyen Duyussal Faktorler

Dil 6grenimi de, 6grenmenin tammu ve yapisina paralellik gdsterir bir sekilde oldukca
genis bir alan1 kapsamaktadir. iletisim kurmamiz, bilgileri sembollerle ifade etmemizi
ve daha etkin sosyal etkilesimler kurmamuzi saglayan dil, iletisimin en temel
unsurlarindandir. Insanin birey olarak var olugundan itibaren kendisini tammladig bu
aracin, bilingli ya da bilingsiz bir sekilde nasi! edinildigi psikologlarin ve dilbilimcilerin

yakindan ilgilendigi bir alan haline gelmistir. Iginde yasadigimiz global toplumun
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geleneksel sinirlarin Stesine hizla gegebilmesi insanlarn, hiikiimetlerin, devletlerin,
sirketlerin ve kurumlarin diinyayla daha sicak iligkiler kurmasina neden olmus ve bunun
dogal bir sonucu olarak da dil dgreniminin gerekliligi her zamankinden daha fazla
hissedilmeye baglanmigtir. Bu gelisme aym zamanda dil edinim ve 6gretimi konusunda
da daha fazla arastirma yapilmasim saglamig ve &grenimi etkileyen faktdrlerin giin

1s131na ¢gikarilmasim saglamastir.

Psikolojinin tarihi boyunca dil daima 6nemli bir yer tutmustur. 1900°’lit yillardan
itibaren ozellikle 6grenme, bellek, diisiinme ve zekd belli bagh aragtirma konularim
olugtururken, savas yillarinda duygular, kisilik, bireyin psikolojik gelisimi ve bireysel
farkliliklarin 6lgiilmesi gibi konular alana hakim olmustur. (Stern, 2001: 292).

Insanoglunu bir makine olarak géren (Schultz & Schultz, 2002: 329) ve ‘zihin, iizerine
deneyimlerin yazildif1 bos bir sayfadir’ gériisiinii benimseyen davramsgilar canlilara,
diinyaya geldikleri andan itibaren gevre tarafindan istenilen seklin verilebilecegini iddia
etmislerdir (Senemoglu, 2002: 117). Buna gore c¢evreden alinan uyarlar ve bunlara
gosterilen uygun tepkiler karsisinda aldif1 pekistirmeler, diizeltmeler yoluyla ¢ocuk ana
dilini §grenmektedir. Bu siirecte en agir1 davranisgilar bile reflekslerin varlifim
reddetmemislerdir. Hatta ilk davramsgilar kalitimla gegcen veya dogum sirasinda var
olan ve duyumsal bir alana yapilan uyarmaya kars1 gosterilen, diistince verimi olmayan
ani tepki olarak tanimlanan refleksleri, insan davrams.arinin baglica kaynag: oldugunu
ileri siirmiigler; yeni dogan bir ¢ocukta 66 kadar refleks bulundugunu ve bunlardan
31’nin dgretim yoluyla degisebilecek dzellikler tagidigim belirtmiglerdir (Alaylioglu ve
Oguzkan: 1976: 306).

Dilbilim siirecini s6zlii ‘davranis’ ya da sesli uyaran ve tepki veya ‘aligkanhk’ -
‘yetenek’ seklinde betimleyen davraniggilar, insan konugmasini, insan ve hayvanlardaki
davranis bigimlerine uyguladiklar: prensiplere uydurmugslardir. Cocuklukta edinilen dil,
diger aligkanliklarin ediniminde rol oynayan aymi mekanizmalarla ifade edilmeye

baglanmis ve dil 6grenimi bu sekilde tanimlanmistir (Stern, 2001: 293).

Gergekten de uzun yillar yabanci dil 6gretiminde Skinner’in Stzsel Davramsg (‘Verbal
Behaviour’) adli kitabi 6nemli bir bagvuru kaynag: olmustur. Bu kitapta insanlarin dili

nasil edindikleri davramiggi psikologlarin israrla savundugu kogullanma teorisiyle
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agiklanmaktaydi. Buna gére dil bir davrani§ bigimi olarak tanimlanmakta ve dolayisiyla
da uyaran-tepki-pekistire¢ modeli dil edinimini agiklamak i¢in yeterli olmaktayd:.
Zihinsel siiregler, hafiza, biling gibi olgular disaridan gézlenip 6lgiilemedigi icin de
sorgulanmasi gereken kavramlar degildi (Sole, 1994).

Ancak bazi kuramcilar dil gelisimini yalmz taklit ya da pekistirmeyle agiklamanin
miimkiin olmadigim 6zellikle belirtmektedir. Buna gére ayn1 evde yetisen gocuklarin
farkli zamanlarda konugmaya baglamasi, bunun yaninda farkh kiiltiirlerde yetisen
cocuklarin sdyledikleri itk s6zctiklerin benzer sesler igermesi, hi¢ isitemeyen ¢ocuklarin
ozel egitimle konugmay: 6grenebilmesi gibi nedenler, dil gelisimine yonelik farkli bakig

agilarinin ortaya ¢ikmasina yol agmustir (Erden ve Akman, 2003: 77).

Davramge: goriige karsi gikan dogugtanct ve bilissel dilbilim yanlilar1 ise ¢ocugun bir
dil edinme yetenegi ile dogdugunu, dil edinme araci (‘language acquisition device’) ad1
verilen bu yetenek sayesinde dil seslerini diger seslerden ayirt ettigini, simflandirdiim
ve diizenledigini ileri stirmiislerdir (Demircan, 1990: 15). Davramsg¢ilarin savundugu
6grenmenin mekanik tamimim reddeden biligselci psikologlar, diisinme ve 3renme
siirecinde zihnin aktif oldugunu ve bilginin aktif bir etmen tarafindan edinildigini ve
6grenmenin de birey tarafindan kontrol edildigini ileri stirmii§ ve 6grenmenin algilama,
edinim, organizasyon ve saklamay: igerdigi belirtilmistir (Sole, 1994). Bilissel
yaklagimi kabullenen psikolog ve egitimciler ise dil 6grenmenin biligsel gelisime dayal:
oldugu gorisiindedir. Birey, anlamlan gelistirdikge sembolleri daha kolay 6grenmekte
ve uzun siire onlari kolaylikla hatirlayabilmektedir (Ulgen, 1997: 151). Sonraki yillarda
ise dil gelisiminde biligsel ve duyugsal yeterliligin 6zel bir yeri oldugu ve séz konusu
yapilanmanin her iki kosulun tamamen g6z ard1 edilmesiyle gerceklesemeyecegi ifade

edilmigtir.

Skinner’in dil &greniminde 6ne ¢ikardigi davramggr model genis bir alanda kabul
gormeye basladif siralarda Noam Chomsky’nin yetenek ve performans teorisi buna bir
tepki olarak literatiirdeki yerini almis, Chomsky, Skinner’in Sézsel Davrams Teorisine
Elestiri (‘The Review of Skinner’s Verbal Theory’) adli eserinde davramsg1 bakig
agistyla cevaplanamayacagim one siirdiigii 6nemli sorular yéneltmistir. Buna gére dil
6grenilmig bir davramigsa, gocuklarin daha 6nceden hi¢ sdylemedikleri seyleri telaffuz
etmeleri nasil miimkiin olmaktadir? Aym sekilde yetiskinlerin hayatlarinda hi¢
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sdylemedikleri sonsuz s6ylemleri iiretmeleri ve anlamalar1 nasil miimkiin olmaktadir
(Sole, 1994)?

Dil edinimini gevreden gelen uyaranlar dogrultusunda aliskanlik olugturma siireci olarak
goren davramsgilify bu sekilde elestiren Chomsky, dil edinim siirecinde ¢evrenin degil
zihnin 6nemli bir yer tuttufunu savunmakta ve dilbilim kuraminin temel amacinmin insan
zihninde dogustan var olan ‘kara kutunun’ ya da ‘Dil Edinme Aracinin’ betimlenmesi
olmasi gerektigini vurgulamaktadir (Cem-Deger, 1996). Uyaran yoksunluguna kargin
insan beyninin, son derece karmasik bir kurguya sahip olan dili edinebilmesinin ancak
bu sekilde agiklanabilecegini vurgulayan Chomsky’ci bakis agisimin ikinci dil edinimi

kuramina da 6nemli yansimalar1 olmustur.

1960 6ncesinde davranige: yoruma gore dgrenme (‘learning’) olarak nitelenen anadil ya
da ikinci dil edinimi Chomsky’nin gelistirdii yeni yorumdan sonra edinim
(‘acquisition’) olarak degerlendirilmistir. Bu goriise gore anadil edinilmekte, yabanci dil
ise Ogrenilmektedir. Ikisi arasindaki aynlik, edinim islemlerinin bilingaltinda,
Ogrenmenin ise bilingli olarak gelistigidir. Edinme yeteneginin ergenlikte sona erdigini
ileri stiren goris, Krashen’in ¢aligmalariyla son bulmus, edinim islemlerinin
yetigkinlikte de siirdiigii ifade edilmistir (Demircan, 1990: 16). Dolayisiyla dil edinimi
kavraminin dogal yollardan, 8grenim ¢abasina girilmeden kazamldidi; 6te yandan dil
6greniminin ise o dilin ve dile ait yapilarin bilingli bir gekilde calisilmasiyla elde

edildigi sGylenebilir.

Fromkin, Romdan ve Hyams (2003: 114)’a gore ise uyaran eksiklifine karsin
¢ocuklarin dil ediniminde goriilen ¢abukluk ve kolaylik, s6z konusu siirecin dogustan
var oldugunu ve onlarin Evrensel Dilbilgisi denilen karmagik bir yetiyle donamik
olduklar1 anlamina gelmektedir. Dilbilgisi kelimesinden anlagilmasi gereken sey,
Ingilizce ya da Arapga dillerine ait gramer yapilan degil, tiim dillerin uyum gosterdigi
yapilardir.

Edinim ve §grenme kavramlarinda siiregelen bu ayrismanin bir benzerine de ikinci dil
ve yabanci dil kavramlarinda karsilagiimaktadir. Birgok arastirmaci ikinci dilin, o dile
ait kiiltiirle sekillendigini, 6grenicilerinin o kiiltiiri benimseyerek dili edindigini ve

gd¢menlerin buna en iyi 6rek olduklarim ileri siirmektedir. Aymi aragtirmacilar ana
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dilleri Ingilizce olmayan fakat dgrenimleri nedeniyle o dillerin konusuldugu iilkelerde
bulunan dgrencilerin dahi, gé¢men olmadiklar igin ikinci dili degil de yabanci dili
Ogrendigini ifade etmektedir. Dolayisiyla motivasyon, kisilik, yatkinlik gibi psikolojik
faktorlerin yabanci dilin; tutum, asimilasyon, kiiltlirel ve etnik kimligi koruma gabasi
gibi sosyolojik faktorlerin de ikinci dilin §grenilmesinde daha fazla etkin oldugu ileri
stiriilmektedir (Antikacioglu, 1988: 7).

Buna karsin gégmenlerin bulunduklan iilkenin dilini 6grenmesini ‘ikinci dil’ 6grenimi
olarak degerlendiren Schumann, birgok gocmenin geldikleri iilkenin yabanci dilini
Ogrenmede sorun yasadifimi ve bunun da gofunlukla duyussal ve sosyo-kiiltiirel
problemlere dayandiim belirtmektedir. Schumann ileri stirdligii hipotezde kisilik,
yatkinlik, biligsel faktérler gibi bir ¢ok degiskenin dil 6grenimini etkiledigini ancak en
Onemli noktanin sosyo-kiiltiirel ve duyussal faktorler oldugunu ileri stirmiigtiir (Stern,
2001: 331).

Modern psikolojinin kurucusu sayilan Wundt kaleme aldig1 bas yapitinda etnik psikoloji
‘ethnic psychology’ (Vélker-psychologie) ad1 altinda kapsamli dil ¢aligmalarimi gozler
Ontine sermigtir; 6yle ki glintimiizdeki ana dil edinimine gsterilen ilginin, bu alanda
daha 6nceden yapilan ¢aligmalarin yeni bir revizyonu seklinde algilanmasi ¢ok da yanhs
olmaz. Ilk olarak Galton tarafindan gerceklestirilen sozciik — kelime ¢agrisim deneyleri,
deneklerin kendiliginden (spontan) ayr1 sozciiklere verdikleri cevaplar incelemekteydi.
Bu tiir deneyler sadece psikologlarin insan beyninin nasil ¢alighfim anlamasina yardim
etmemis, ayn1 zamanda ana dildeki kelime repertuarinin nasil yonlendirildigini ve idare

edildigini de g6zler 6niine sermigtir (Stern, 2001: 292).

Ileri siiriilen temel fark hipotezine gore ise, ¢ocukluk yillarindaki ana dil ediniminde
gosterilen basarinin aksine, yetiskinlerin ikinci dil 6grenmeleri birbirlerinden tamamen
farklilik gostermektedir. Buna gére bazi insanlar dil 6greniminde gergekten yetenekli
olabilirken, digerleri bu alanda daha basarisiz olabilirler. Bu konuda elde edilen bagan
yas, yetenek, motivasyon diizeyi, 6grenilen dilin konusuldugu ilkede bulunma ya da
haftanin bes giinii bir smifta oturup o dile ait yapilant ¢aligma gibi bir ¢ok faktérle
yakindan iligkilidir. Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda iglerinde ikinci dil
Ogrenimini ¢aligan dilbilimciler de dahil olmak i{izere birgok insan, ikinci dil
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dgreniminin birinci dil ediniminden tamamen farkli oldugunu o6ne stirmektedir
(Fromkin, Romdan, & Hyams, 2003: 115).

Dilin &grenilmesinde ortaya atilan goriisler kuramsal agilardan birbirleriyle farklilik
gosterseler de, oOgrenim stirecinin temelini olusturmalar1 bakimindan birbirlerini
destekler niteliktedir. Bunlardan biri olan gevresel yaklagimi benimseyen psikolog ve
egitimcilere gore dilin 6grenilmesi modelleme ve baglamci 6grenim kuramina dayalidir.
Yasamun 6zellikle gocukluk yillarinda birey, dil 6grenmede g¢ok yeteneklidir. Duydugu
sesleri taklit ederek sembollerle anlamlar arasinda bag kurar ve aldigi pekistireclerle
davranglarimi yogunlastinir (Ulgen, 1997: 151).

Go6z Oniinde bulundurulmasi gereken bir diger nokta da yetiskinlerin dil grenme
siirecinin, ¢ocuklarin ana dillerini edinirken kullandiklar1 dogal siireglerin yam sira
kurgulama, olusturma, problem ¢dzme ve analitik diiglinme gibi zihirsel
mekanizmalarim1 da kapsadigi gergegidir. Dolayisiyla yetigkinler cocuklarin aksine
yabanci dile bilingli bir sekilde odaklanmakta ve edinimin aksine 6grenme siirecine bu
sekilde dahil olmaktadirlar.

Ote yandan biyolojik yaklagimi benimseyen dilbilimcilere gore, dilin 6grenilmesi
biyolojik &zelliklerle ilgilidir: Insanin beyin ve sinirlerinin yapisi, genetik olarak
konusmay1 {iiretecek bigimdedir. Konusmada biyolojik yapinin 6nemli oldugunu

destekleyen gozlemler bulunmaktadir:

o Diinyadaki biitiin kiiltlirlerdeki ¢ocuklar, ilk yilda tiim sesleri iiretebilmektedir.

e Diinyadaki kiiltiirlerin hepsinde c¢ocuklar, konusmayi 2-4 yasa arasinda
ogrenebilmektedirler.

e Diinyamn her yerinde genel olarak, ana dilini ilk on yilda 6grenemeyenler, daha

sonra da 6grenememektirler (Ulgen, 1997: 151).

Dil gelisimini biyolojik temellerin yam sira ve psikolojik parametrelere bagl olarak
agiklayan ‘psikolinguistik’ kuramlar da, insamin dogustan dil $Zrenebilmek i¢in 6zel bir
mekanizmaya sahip oldugunu ve bu mekanizmanin gocugun gevresinde konusulan dilin
i¢sellestirilmesini, kurallarim anlayarak grenmesini ve daha sonra da uygun dilbilgisi

kurallar ile konusmasini sagladigin ileri stirmektedir (Erden ve Akman, 2003: 77).
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Ote yandan Spolsky (1988: 24) de, ikinci dil 6grenimi modelinde sundugu formiille
duyussal faktorlerin onemini 6zellikle vurgulamaktadir. Kazamlacak dilsel bilgi ve
becerinin ‘Kf ile ifade edildigi kurguda ‘Kp’, 6grenicinin anadilinin yam sira diger
dillere halihazirda olan genel bilgisini; ‘A’, fizyolojik, biyolojik, entelektiiel ve biligsel
yeteneklerini; ‘M’, kisilik, tutum, motivasyon ve kaygty:; ‘O’ ise dil 6grenme firsatim
temsil etmektedir. Spolsky (1988: 24)’e gore Kf = Kp + A + M + O olarak sekillenen
formiiliin 6gelerinden herhangi birinin yoklugu sonucu; bir bagka deyisle dil 6grenimini

engellemektedir.

Benson (2001: 67)’a gore bireylerin dil 6grenme tarzlan ve 6grenme igin gosterdikleri
cabalar gok cesitli kisisel psikolojik degiskenden etkilenmektedir. Bunlardan yatkinlik
ve karakter gibi degiskenler duragan olgular1 betimlerken, degisime fazla agik
degillerdir. Buna karsin motivasyon, duyugsal durum ve inang gibi degiskenler duragan

olmadiklarindan degisime daha gok agiktirlar.

Egitim ve &gretim agisindan incelendiginde yabanct dil 6gretmenleri uzun yillardan beri
6grencilerinin duyusgsal karakteristikleri (motivasyon, tutum, kaygi, kisilik, vb.) ile
yakindan ilgilenmiglerdir; zira duyugsal faktorlerin 6zellikle 6nem kazandigi ve bu
anlamda 6grenciyi hedeflenen davramglara yoneltmede motive eden ideal 6grenme
cevrelerinden belki de en 6nemlisi bir yabanci dil simfidir. Vurgu, yabanc: bir kiiltiiri
Ofrenme {izerine yogunlastirildifinda, kargilastirma yoluyla kiiltiirel kaliplarin
farkliligini algilayan 6grenciler bu sayede motive edici birgok unsurla karsilasacak ve

ilgileri artacaktir.

Ulgen, (1997: 150) dilin bir agidan psiko-motor bir davramis oldugunu, duygu ve
diigtincelerin konugma ile ses telleri, dil, yanak gibi sesle ilgili organlarin kullanilarak
ifade edildigini, ya da el kaslarinin kullanilarak yaziyla anlamlandirildigini belirtir.
Buna karsin ifade edilen semboller ve anlamlarin, biligsel siireglerle tretildigini,
bilginin iiretilmesinde ve ifade edilmesinde glidiiler, ilgiler, tutumlarin bagimsiz birer
degiskenler oldugunu ve bu nedenle dil, diislince ve duygularin birbirinden bagimsiz

diisiinmenin olasi olmadigim 6zellikle vurgulamaktadir.

Yabanci dil konusunda g¢aligmalar yapan arastirmacilar, duyugsal degiskenlerin,

ozellikle stmf ortaminda 63rencilerin bagart ya da basarisizhiklan tizerinde dnemli bir
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role sahip oldugunu belirtmislerdir. Omegin Gardner (1985, Akt., Sparks,
Ganschow, Artzer, Siebenhar, & Plageman, 2004) $grencilerin motivasyon ve yabanci
dile olan yatkinliklarinin dil 6greniminde 6nemli oldugunu belirtirken; 63rencilerin
kayg1 diizeylerinin yabanci dil 6grenme siirecinde rastlantisal etkilere neden
olabilecegini belirtmigtir. Diger yandan Ehrman (1990, Akt, Sparks, Ganschow, Artzer,
Siebenhar, & Plageman, 2004) da kisilik tipinin, baz1 6grencilerin neden digerlerine
gore daha kolay bir sekilde yabanc: dili 6grendikleri sorusuna cevap olabilecegini
belirtmigtir.

Krashen (1983, Akt., Garfinkel, Quinn, & Roeper, 1993), yabanc: bir dili 6grenmeye
kars: olumlu tutum gelistiren 6grencilerin, o dilin tesirinde daha ¢ok kaldiklarmi ve
bunun dogal bir sonucu olarak da daha yiiksek bir algilama igerisinde olduklarim ifade
etmektedir. Pimsleur Dil Tutum Olgeginde, dile kars: tutumlarinda yiiksek puanlar alan
Ogrencilerin motivasyonla ilgili sorulara (‘Yabanci bir dil 6grenimi gdrmek ister

misiniz?’) olumlu cevaplar verenler oldugu goriilmektedir.

5. Krashen’in Dil Edinim Hipotezi

Krashen, gelistirdigi ‘Duyugsal Filtre Hipotezi’nde (Affective Filter Hypothesis)
yabanci dil 6greniminde giidiilenme, kendine giiven ve endise gibi terimlerle iliskili olan
duygusal degiskenlerin dil edinimini olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkiledigi
lizerinde durmustur (Demircan, 1990: 67). Bunun yam sira 6z-giivenin de duyugsal
filtrede 6nemli bir faktoér oldufu ve 6grenicinin dil edinim siirecini etkiledigi ileri
siiriilmektedir (Tarone & Yule, 1989). Bir bagka deyisle giidiilenme diizeyi, 6z-giiveni
yiiksek, kayg1 diizeyi diigiik olan &grenicilerin yabanci dil 6greniminde daha basarili

olabilecekleri ifade edilmektedir.
Dil edinimiyle ilgili olarak Krashen (1987)’in savundugu varsayimlar sunlardir:

e Edinim-6grenim Ayirimi
e Dogal Sira Hipotezi

e Diizelti Hipotezi

e Girdi Hipotezi

¢ Duyussal Filtre Hipotezi
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5.1. Edinim-6grenim Ayirimi

Krashen (1987: 10)’e gére dil edinimi bilingalt: bir siireci yansitmaktadir; bu siirece
dahil olan kisiler, dili iletisim saglamak i¢in kullandiklarnin farkinda olmakla beraber
¢ogunlukla edinimi farkinda olmadan gergeklestirirler. Bireyler genellikle edindikleri
dilin yapilarin1 g6z 6niinde bulundurmazlar; bunun yerine ‘dogruluk’ duygusu isin igine
girer. Yap1 olarak ‘kulak tirmalamayan’ ya da dogru oldugu ‘hissedilen’ ciimleler
iletisimde segilirken, hangi kuralin ¢ignendigi dahi bilinmeden yanls oldugu sanilan ya

da hissedilen ciimleler elenmektedir.

Ote yandan 6grenme ise ikinci bir dili bilingli bir gekilde galismak ve kurallarini
ogrenmekle alakalidir. Teknik olmayan kelimelerle anlatmaya ¢alistifimizda &grenme,
bir¢ok insan i¢in ‘dilbilgisi’ ve ‘kurallar’ baglaminda dile ‘farkinda olma’ seklinde
tanimlanabilir (Krashen, 1987: 10).

Ikinci dil teorisyenlerinden bazilan gocuklarin dili edindigini, buna karsin yetiskinlerin
ise sadece 6grenebildiklerini éne stirmektedir. Ne var ki Edinim-Ogrenme Ayirimy,
yetigkinlerin de edinme eylemini gergeklestirebildiklerini, dili ‘kapma’ becerisinin
ergenlikten itibaren yok olmadifini ortaya koymaktadir. Ancak bu, yetiskinlerin tipki
ana dillerini konusanlar gibi dile hakim olabilecekleri anlamina gelmemelidir; aksine
yetigkinlerin de tipki ¢ocuklar gibi ‘dil edinim cihazini’ kullanabilecekleri anlamina
gelmelidir (Krashen, 1987: 10).

Edinme-6grenme ayrimui hipotezi, yetiskinlerin ¢ocuklarda olan dil edinme yetenegini
kaybetmedigini iddia eder. Yanls diizeltiminin ¢ocuklarin anadillerini 6grenmelerinde

cok az etkisi oldugu ileri siiriilmektedir.

Demircan (1990: 66)’a gére yanls diizeltme 8grenme ile ilgilidir, edinimi etkilemez.
Cocuklann konusmasini diizeltmek amacinda olan biiyiikleri onun kurdugu ciimlenin
yapisindan ziyade, anlam yanhslartyla ilgilenmektedir. Ornegin ‘yarin &gretmen
gelmemisti’ tiimcesinde ‘yarin’ yerine ‘diin’ kullanilmas1 gocuga bildirilirken, ‘Sana

diyil gbye’ (sana gére degil) tiimcesi ¢ocuk dilinden sayilip dylece birakilir.
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5.2. Dogal Sira Hipotezi

Bu hipotez, dilbilgisi yapilarimin edinilmesinin tahmin edilebilir bir sira dahilinde
gerceklestigini sdyler. Herhangi bir dilde, 6grenen kisinin ana dili etkili olmaksizin baz1
yapilar erken edinilirken bazilar1 daha geg olur. Her ne kadar bu konuda kesin ifadelere
yer verilemese de istatistiksel rakamlar goz Oniinde bulunduruldugunda manidar

benzerliklerin oldugu gériilmektedir.

Bu konuda belki de Ingilizce en ¢ok ¢alisilan dildir. Brown (1973, Akt., Krashen, 1987:
12)’a gbre birinci dil olarak Ingilizce’yi edinen gocuklar, belirli bir takim bigimbirimleri
erken 6grenmeye, digerlerine gére daha meyillidirler. Ornegin Ingilizce’deki Simdiki
Zaman ‘-ing’ (‘-yor’) (‘He is playing basketball’) ile ¢ogul yapma eki olan ‘-s’ (‘two
dogs’) ilk edinilen bigimbirimler olurken; Genis Zamanin ti¢lincii tekil sahislarinda fiile
eklenen ‘-s’ (‘He lives in New York’) ile sahiplik eki veren ‘-s’ (‘John’s hat’),

Oncekilerine gore alt1 ay ile bir y1l kadar daha geg edinilen bicimbirimlerdir.

5.3. Diizelti Hipotezi

Diizelti hipotezi, edinim ve grenmenin iiretimde nasil kullanildigimi agiklamaktadir.
Bir bagka dilde sdylem iiretme becerimiz, edinilmis yetenegimize, bilingalt1 bilgimize
dayanmaktadir. Ogrenme bilingli bir bilgi olup sadece editor ya da diizelti (‘monitor’)

slirecini ortaya koymaktadir (Krashen, 1985: 1-2).

Edinim-6grenim ayirimu yetigkinlerde iki farkli siirecin varligindan s6z ederken ve bunu
savunurken, s6z konusu siireglerin ikinci dil performansinda nasil kullamildig:
konusunda bir agiklama getirmemektedir. Diizelti varsayimi edinim ve &frenmenin
ozgil bir sekilde kullamldigini 6ne stirmektedir. Edinim, sdylemin 6n {retimini
yaparken, Ofrenim ise soylemin uretildikten sonraki (edinim sistemi tarafindan

gergeklestirilen) bigimi tizerindeki degisikliklerle alakalidir (Krashen, 1987: 15).

Her birey monitdrtinii farkli sekillerde, basari dereceleri farkh olmak {izere kullanir.
Asint diizelti kullamcilar: monitérlerini her zaman kullanmak isterler ve bunun dogal bir
sonucu olarak da akici konusamazlar. Diger yandan az ya da yetersiz diizelti
kullamecilar, dili bilingli olarak 6grenmemekten ya da dile ait bilingli bilgilerini

kullanmakta fazlaca bir istek duymamaktadirlar.
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Edinim akicili1 ve diizeltim ise bigimsel dogrulugu saglar. Diizelti kullanimina gére
Ggrenciler ikiye aynlir: az kullanan ve yanli§ diizeltilmesinden pek etkilenmeyenler;
asin1 kullananlar, yani ikide bir sézlerini yarida kesip diizeltme yapanlar. Ikinci tiir
ogrenciler ya kendi edinimlerine giivenmeyenler ya da yalmzca dilbilgisi yoluyla o dili
Ogrenmekte olanlardir. Amag, diizeltiye gerektigi zaman basvuran &grenciler

yetistirmek olmalidir (Demircan, 1990: 67).

5.4. Girdi Hipotezi

Dili nasil ediniriz? Eger girdi varsayimi dogruysa, ikinci dil edinimi sadece génderilen
mesajlar1 anlama ya da anlagilabilir girdi almakla elde edilebilir. S6z konusu
varsayimda birey, sahip oldugu dil seviyesinin tizerinde bir edin¢ saglamaktadir. Buna
gore dil 6grenimi en iyi sekilde dilin iletisim amagli kullamilmasiyla ve bu sekilde
zihinde olusturulmasiyla gergeklesmektedir. Bunun gergeklesmesi igin de dil 6grenen
kisinin kendi dil seviyesinin bir seviye iistiindeki dil seviyesine maruz birakilmasi
gerekir. Buna gore orta diizeyde dil bilgisine sahip olan birine, seviyesinin biraz

lizerinde bilgi, iletisim yoluyla verilmelidir.

Bir baska deyisle 6grencinin herhangi bir andaki eding diizeyi ‘i’ ise ondan sonraki
diizey, baglam ve dil dig1 bilgiler yardimiyla anlasilabilen ‘i+1’ eding diizeyi olmalidir.
Yabanc: dil 68rencilerine kullanilan ‘6gretmen dili’ (‘teacher talk’) ve yabancilarin
ikinci dil &grenenlerle konusurken yaptiklan1 degisiklikler ile yabanci konusmasi

(‘foreigner talk’) benzer amagcli dil kullanim 6rnekleridir (Demircan, 1990: 67).

Krashen (1985: 2)’e gore dili inamlmaz bir sekilde basit bir yolla ediniriz — génderilen
mesajlart anladifimiz zaman. Girdi varsayumi bireylerin dili sadece mesajlan
anlamasiyla ya da ‘anlagilabilir girdiyle’ karsilastifinda edindigini savunmaktadur.
Insanlar daha dnceden edinmedikleri dilbilgisi yapilarin igeren mesajlari, ilave-dilbilim
bilgisi i¢eren baglam, diinya bilgisi ve 6nceden edindikleri dilbilim yetenegi yardimiyla

anlayabilirler.

‘4. seviyede’ olan bir birey ‘besinci seviyeye’ nasil ulasacaktir? Girdi varsayimina gore
‘I’ diizeyinden ‘i+1’ diizeyine adim atmak ancak ‘i+1’ diizeyinden mesajlara maruz
kalmakla gergeklesecektir. Bu durumda birey mesajin formundan ¢ok icerdigi anlama

yogunlagacak ve anlama bu sekilde gergeklesecektir (Krashen, 1987: 20-21).
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Bu nasil miimkiin olacaktir? Heniiz edinilmeyen yapilart barindiran bir dil nasil
anlasilacaktir? Krashen (1987: 21-22)’e gére bu sorunun cevabi bireylerin anlamalarina
yardimci olan dilbilim becerilerini kullanmasinda yatar. Bunun yaninda baglam,
diinyaya ait bilgiler ve ilave-dilbilim bilgisi, bize ydneltilen dilin anlagilmasina yardimeci
olmaktadir. Dolayistyla girdi varsayimini dort ana baglik altinda incelemek miimkiin
olacaktir:

e Girdi varsayim: §grenmeyle degil, edinmeyle alakalidir.

e Dili ancak diizeyimizin 6tesinde yapilan igerdigi haliyle edinebiliriz (‘i+1). Bu
eylem baglam ya da ilave-dilbilim bilgisi yardimiyla gergeklesmektedir.

e [letisimin bagarili olmasiyla ve girdinin anlagilmasiyla, ‘i+1’in gergeklesmesi
kendiliginden miimkiin olacaktir.

e Uretim yetenegi kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Dogrudan &gretilemez.

5.5. Duyussal Filtre Hipotezi

Duyussal Filtre Hipotezi ikinci dil edinim siireciyle duyugsal etkenlerin nasil
bagdastinldigini agiklamaktadir. Duyussal Filtre kavrami ilk olarak Dulay ve Burt
(1977) tarafindan ortaya atilmig duyussal degiskenler ve ikinci dil edinimi arasindaki
teorik ¢aligmalara uygunlugu gériilmiigtiir.

Yapilan aragtirmalarda duyugsal etkenlerin iki dil ediniminde 6nemli bir rol oynadig

sonuglarina ulagiimistir. Elde edilen sonuglarin ¢ogu asagida belirtilen ii¢ kategoriden

birine dayandirilabilir.

e Motivasyon: Motivasyonu yiikksek olan bireyler yabanci dil ediniminde
genellikle daha bagarili olmaktadirlar (genellikle, fakat her zaman degil,
‘birlesimci giidiilenme’?).

e Kendine Giiven: Kendine giiveni olan bireylerin ikinci dil ediniminde daha
basarilidirlar.

e Kaygi: Siuf ya da bireysel olarak 6lgiildiigiinde diisiik kayg1 diizeyinin ikinci dil
edinimine katkis1 oldugu goriilmektedir (Krashen, 1987: 30-31).
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Krashen (1987: 31)’e gore bu tiir tutumlar, §grenmeden ¢ok dogrudan dogruya edinimle
alakalidir. Zira iletisime dayanan testler kullanilarak &l¢iildiigiinde bu tiir degiskenler ile
ikinci dil bagarist arasinda gii¢lii baglar bulundugu gériilmektedir. Bir bagka deyisle dil
Ogrenen Dbireylerin duyugsal agidan dil 6Zrenimi konusunda kendilerini rahat
hissetmeleri gerekmektedir. Cocuklarda edinim sirasinda yasanmayan Ggrenememe
korkusu veya yanhs anlasilma endisesiyle yetigkinler bazi durumlarda siklikla
karsilasmakta amaglarini sorgulayabilmektedirler. Dolayisiyla dil 6greniminde hedef
davranislara ulagiimasi konusunda s6z konusu duyussal etkenlerin en aza indirilmesi ve

Oz-giivenin 6zellikle saglanmasi gerekmektedir.

Stevick (1976, Akt., Krashen, 1987: 31)’e gére Duyussal Filtre Hipotezi duyussal
degiskenlerle ikinci dil edinme stireci arasindaki iligkiyi, ikinci dil edinenlerin Duyugsal
Filtre dereceleri ya da etkinlikleri agisindan farklilik gosterdigi noktasimi 6ne ¢ikararak
agiklamaktadir. Ikinci dil edinimi igin tutumlan uygun derecede ya da seviyede olmayan
bireyler, sadece daha az girdiye (girdi varsayimi) maruz kalmayacaklar, ayn1 zamanda
da yiiksek seviyede bir Duyugsal Siizgegle de karsi karsiya kalacaklardir — mesaji
anlasalar bile ‘girdi’, beynin ikinci dil ediniminde sorumlu olan kismina ya da dil
edinim cihazina ulagsamayacaktir. Bu tiir tutumlara sahip olan bireyler daha fazla ‘girdi’
almakla (elde etmekle) kalmayacak; ayn1 zamanda da daha diisiik ya da daha zayif
(etkisiz) bir stizgece (filtre) sahip olacaklardir,

Sekilde goriildiigii haliyle ‘Duyugsal Filtre Hipotezi’, duyusun (duyussal alan) etkisinin
dil edinim cihazinin ‘disinda’ oldugunu 6ne siirmektedir. Girdinin, dil ediniminde esas
degisken oldugunu goriilmekte, duyussal degiskenlerin, dil edinim cihazina girdinin

alinmasin engelleyici ya da kolaylastiric1 bir rol Gstlendigi belirtilmektedir.

Filtre hipotezi, bireylerin bilyiik miktarlarda anlagilir girdiyi nasil elde ettiklerini
agiklarken, aymi zamanda bireylerin, ana dillerini konuganlarin seviyesine neden
yaklagsamadiklarim1 da agiklamaktadir. B&yle bir durum ‘Duyugsal Filtre Hipoteziyle’
aciklanmaktadir.
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Filtre
Girdi E;?il_ Edinilen
_ > — ) inim Yeterlik
Cihazi >

Sekil 2. ‘Duyugsal Filtre’ Stireci
Kaynak: Krashen, 1987: 32
Duyussal Filtre, girdinin dil edinim i¢in kullanilmasim 6nlemek gibi bir géreve sahiptir.
Optimal diizeyde tutuma (‘attitude’) sahip olan bireylerin duyugsal filtrelerinin
(siizgeglerinin) ‘diigiik’ seviyede oldugu 6ngoriilmektedir. Diigiik filtre seviyesine sahip
olmak, bireylerin kayg: diizeylerinin de diisiik oldugu anlamina gelmektedir. (Stevick,
1976, Akt., Krashen, 1987). Krashen (1987: 32), diislik diizeydeki motivasyon ve 6z-
benligin yam1 sira kaygmin duyugsal siizgeci arttiracagini, edinim i¢in sart olan
anlagilabilir girdinin bu yolla zihinsel bir engellemeyle karsilasacaginmi belirtmektedir.
Ote yandan edinimin gerceklesmesi igin de sadece olumlu duyussal sartlarin yeterli

olmadigiu da 6zellikle belirtilmektedir (Schiitz, 2004).

S6z konusu sekil higbir gekilde pedagojide duyugsal degiskenlerin Snemini
azaltmamaktadir; aksine, Duyussal Filtre Hipotezi pedagojik amaglarimizin sadece
anlagilir girdi saglamak degil, ayn1 zamanda diisiik bir filtre seviyesini saglamak igin

uygun ortamlar yaratmak oldugunu da gozler 6niine serer.
Girdi hipotezi ile Duyugsal Filtre kavramu dil 6gretmenini de farkli bir sekilde
tanimlamaktadir. Etkili bir dil 6gretmeni girdiyi saglayan ve aym zamanda onu, diisiik

bir kayg: ortamu igerisinde anlasilir kilabilen kisidir (Krashen, 1987: 32).

Ikinci dil edinim teorisini kisaca 6zetlemek gerekirse iki baghk altinda toplamak

miimkiin olacaktir.

e Edinim, 6grenmeden daha 6nemlidir.
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e Edinimin gergeklesmesi i¢in iki sartin yerine getirilmesi gereklidir. Bunlardan
ilki anlagilir girdinin i+1 seviyesinde olmasi, bir bagka deyisle bireyin dil
seviyesinin Gtesinde olmasi; ikinci sart ise girdinin ‘alinabilmesi’ i¢in diisiik ya
da zayif bir duyugsal filtreye sahip olmaktir (Krashen, 1987: 32-33).

Bir bagka anlatimla anlasilir girdi ile duyussal filtre giicii, ikinci dil ediniminin belli
bash unsurlarindandir. Krashen (1987: 33)’e gore ikinci dil basansiyla diger
degiskenlerin iligkisi olabilir; yani ikinci dil bagarisiun Slgiimii ile s6z konusu diger
degiskenler arasinda olumlu (pozitif) korelasyonlar oldugu goriilebilir. Ne var ki dil
ediniminin gergeklestigi durum ne olursa olsun, yapilan analizler, anlasilir girdi ile filtre

diizeyi kavrami tizerinden yapilirsa daha iyi anlagilacaktir.

Schumann, Krashen ve Spolsky’nin duyussal faktdrleri 6n plana ¢ikaran tezlerindeki
benzer ifadeleri yirminci yiizyilin baslarinda Freud’un baslatip, Jung’un devam ettirdigi
‘kelime ¢agrisim testinde’ bulmak miimkiindiir. Stern (2001: 292-293)’e gére, her bir
kelimeye bir bagka kelimeyle karsihik veren kisi cevap verme zamani, nefes alma gibi
degiskenlerin yam sira beklenenden farkli cevaplar vermesi sebebiyle duygusal
catismasini ele vermekteydi. Jung ve diger diistince okullarina ilham veren bu durum,

dilin sadece disiinmeden ibaret olmadigi, duyussal faktdrlerin de 6nemli oldugunu
ortaya ¢ikarmaktaydi.

6. Ogrenilmis Caresizlik

Yagadi@1 hayatta insan en temel gereksinimlerini karsilamak, yiiz yiize kaldig1 sorunlari
¢ozebilmek, belirledigi amaclara ulasmak; en yalin ifadeyle hayatta kalmak
durumundadir. Tiim bu siireglerin gerceklestirilmesinde ya da agilmasinda gerekli olan
davraniglar, bireylerin sahip oldugu bilgi ve beceri birikimlerini kullanmay: zorunlu
kilmaktadir.

Ne var ki, yapilan gbzlem ve galigmalardan anlagilan, tim bireylerin potansiyel
birikimlerini sorunlar1 ¢6zmede kullanmadiklari, bazen kaginma ve geri ¢ekilme
egiliminde olduklaridir. Bir bagka deyisle insan, olaylar1 veya sorunlart kontrol altina
alip degistirebilecegi potansiyele sahip olsa bile bu davramglan bazen
gergeklestirmemekte ve geri gekilmektedir. Insan davramglarinin temel belirleyicisi olan

ve en geniy anlamiyla bireyin bilgi ya da davramslaninda yasantilar yoluyla kalici
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degisiklikler (Woolfolk, 1995: 196) seklinde tanimlanan G8renme siireci agisindan
incelendiginde ‘6grenilmis ¢aresizlik’, birgok davranig Oriintiisiiniin nedeninin
agiklanmasinda, gergeklestirilen deneysel ¢alismalarin ardindan kullanilmaya baglanmig

ve literatlire girmigtir.

Genel bir gergeveden bakildiginda oOnceki deneyimlere dayanilarak, herhangi bir
tesebbiiste gosterilen biitlin ¢abanin her zamanki gibi, ya da daha oncekiler gibi
bagarisizliga yol acacafimin diisiintilmesi (Woolfolk, 1995: 138) olarak bilinen
ogrenilmis caresizlik kavramim, ilk kez Pennsylvania Universitesinde hayvanlarla
yiiriitiilen deneysel bir caligma ile ortaya atan Seligman ve arkadaglarinin ulastiklar

sonuglar oldukca dikkat ¢ekicidir.

1965°1i yillarin baslarinda, Martin E. P. Seligman meslektaglar ile birlikte, 6grenme ile
korku arasindaki iliskiyi incelemek f{izere, kopekler tizerinde Pavlov’un (klasik
kosullanma) sartli refleks deneyini yaparken tesadiifen beklenmedik bir fenomen
kesfetmistir. Seligman deneyinde, herhangi bir deneye tabi tutulmamis 24 tane képek
alip onlar {i¢ gruba ayirmustir. Birinci gruptaki kopeklere ‘kagis grubu’ adini vermis ve
beyaz bir kabinin igerisine yerlestirilmis bir hamaga sarmalanmis bir halde yatarlarken,
arka ayaklarindan 500 voltluk zararsiz bir elektrik soku uygulamigtir. Bu gruptaki
koépekler kabinde kafalarimin bir yanindaki paneldeki bir diigmeye basarak soku kesme
imkinina sahiptiler. Eger 30 saniye i¢inde diifmeye basilamazsa sok kendiliginden
kesiliyordu. Bu k&pekler diigmeye basmay1 huzla 6grendiler ve gittikge daha az siirede
diimeye basmay: bagardilar. Ikinci gruba ‘boyunduruk grubu’ adi verilmis ve bunlar
‘kagis grubu’ ile aym sartlar altinda soka maruz birakilmislardir. Ancak bu képekler
diigmeye bassalar bile sok kesilmemekteydi. Bu kopeklere uygulanan sok siiresi kagis
grubundaki bir kopege uygulanan kadardi. Béylece kagis ve boyunduruk grubu aym
siirelerde soka maruz kaliyorlardi. Ancak boyunduruk grubu panele bassa bile sok
kesilmedigi i¢in 30 denemeden sonra paneldeki diigmeye basmaktan vazgeciyordu.
Ugiincii  gruptaki kopekler ise kontrol grubuydu ve herhangi bir soka maruz
kalmamaiglardi (Uyan, 2004).

24 saat sonra tiim kopekler kisa bir citle iki bélmeye ayrlmig kapali bir alana
gotiirilmiglerdir. Képeklere 10 kez sok verilmis ve kopeklerin bu 10 denemenin birinde

duvarn Ustiinden kars: tarafa atlayarak soktan kurtulacaklar umulmustur. ‘Kagis grubu’
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ve ‘kontrol grubu’ kurtulmada hemen hemen aym bagariyr gdsterirken, ‘boyunduruk
grubu’ diger gruplardan 6nemli Slgiide farkhlik g&stermistir. Bu gruptaki 8 képegin 6’s1
10 denemeden sonra bile duvarin {izerinden atlayip soktan kurtulamamigtir. Bir hafta
sonra ise bu 8 kopegin 5°i hala 10 denemenin herhangi birinde karsiya atlamay:
bagaramamustir. Bu gruptaki kopeklerin yiizde 75’1 neredeyse karsiya hi¢ atlayamamus,
yiizde 62.5°i ise yedi glin ge¢mesine ragmen hala basarisizliklarimi siirdiirmiiglerdir
(Uyan, 2004).

Ogrenilmis caresizlik modeli, ‘boyunduruk grubundaki’ kopeklerin duvari atlayarak
icinde bulunduklar1 durumdan kurtulma konusunda herhangi bir davranig
gostermeksizin elektrik soku verilmesini beklemelerinin esas nedeni olarak, képeklerin
gosterecegi ¢aba ya da davramglanyla elektrik sokunun verilmesi arasinda hi¢ bir
iliskinin bulunmadigm 6grendikleri anlamina gelmektedir. Bir bagka deyisle, yapilacak
ya da gosterilecek higbir davramsin elektrik sokunu engelleyemeyecegi veya kontrol
edemeyecegi konusundaki kalip yargi, davranig ve sonug arasinda bir iliski olmadig
konusunda daha sonraki olaylar igin bir model olusturmakta ve bu olgu &grenme
yasantilarina genellenerek 6grenilmis caresizlik duygusunun ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir.

Organizmamin  davraniglariyla  olumsuz  bir sonucu kontrol edemeyecegini
Ogrenmesinden sonra, yine davramslanyla olumsuz sonucu ortadan kaldirabilecegi
durumlarda bile gereken g¢abayr gdsterememesi olarak tamimlanan bu durumda cénh,
belirli gartlardan etkilenerek igerisinde bulundugu kosullar kabullenip, bu dogrultuda
hareket etmekte; giigsiiz ve muktedir olmadigim diistindiigii bu durumdan ¢ikmak igin

caba gostermekten vazgegmektedir.

Hayvanlarla yapilan ¢aligmalarda 6grenilmis garesizlik davraniginin deneysel kosullar
altinda ortaya ¢iktiginin gézlemlenmesinden (Ciiceloglu, 2004: 317) sonra séz konusu
davramigin tiire 6zgli olmadig1 saptanmus ve benzer kosullar altinda insanlarin da aym

davrans Oriintlisiinti sergiledikleri gozlenmigtir.

Seligman ve arkadaglarimin ardindan aragtirmacilar, kisa zaman igerisinde hayvanlar
yerine insan denekler tizerinde ¢alismaya baslamislardir. Ofrenme tizerine arastirma

yapanlar, bir takim deneysel ¢alismalar sonucunda bazi durumlarda insanlarin
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amaglarina ulagabilecekleri halde gerekli davramslann gdstermediklerini tespit
etmislerdir. Ogrenilmis garesizlik davramginin hayvanlarda oldugu gibi insanlarda da
aym Oriintiiye sahip oldugu Hiroto (1974, Akt., Seligman, 1975: 30)’nun yaptif
deneyde gozler 6niine serilmigtir. S6z konusu deneyde ‘kagis grubu’ ad1 verilen bir grup
kolej &grencisi, bir diifmeye basarak sonlandirabilecekleri siddetli giiriiltiiye maruz
birakilmistir. ‘Boyunduruk grubu’ denilen ikinci gruptaki §grenciler ise ayni giiriiltiiyle
karsi karsiya brrakilmig, ancak sesi durdurabilecekleri bir diimeden mahrum
birakilmiglardir. Ugiincii gruptaki deneklere ise digerlerinden farkh olarak higbir sey
uygulanmamuigtir. Daha sonra (i¢ gruptaki deneklerin her biri ayn ayn giiriiltiiye maruz
birakilmigtir. Ancak bu agsamada giirliltliniin kesilmesi i¢in deneklerin ellerini bir
yandan digerine sallamasi yeterli olmaktadir. Deney sonucunda elde edilen verilerin,
hayvan deneylerinden elde edilenlerle bliylik benzerlik tasgidifi goriilmiigtiir.
Sonlandinlabilir giiriiltii verilen grupla (‘kagis grubu’), hicbir giiriiltiiye maruz
birakilmayan gruptaki $grencilerin ¢ok kolay ve ¢ok kisa bir zaman dilimi igerisinde
giirtiltliyli kesmek igin ellerini kullanmay: 6grendikleri; buna karsin ‘boyunduruk
grubundaki’ deneklerin gogunlugunun higbir ¢aba sarf etmeyerek pasif kaldiklan ve
gliriiltiiyti dinledikleri, bir bagka deyisle sonucu degistirmek i¢in herhangi bir eyleme
kalkismadiklar goriilmiistiir.

Ote yandan Seligman (1975: 27) da laboratuar deneylerinden elde edilen sonuglarin
diger tlirlere, Ozellikle de insanlara genellestirilemeyebilecegini  belirterek,
kargilagtirmali psikoloji tarihinin bu y&nde ¢tirtittilmiis bir ¢ok sayiltiyla dolu oldugunu
ifade etmistir. Bir bildircinin travmayla basa ¢ikmasinin bir sigan ya da insaninkinden
farkli olabilecegini; eksi ve mavi renkli bir su karigtmindan zehirlenen bu canlinin
sonradan mavi renkli nesnelerden kaginacafini, ancak eksi yiyeceklerden
kaginmayacagini; buna karsin sigan ya da insanlarin tam tersine eksi yiyeceklerden
kaginip, mavi renkten kaginmayacagini 6ne siirerken; kontrol altina alinamayan
sonuglardan dolay: ¢ok az tepkide bulunma ya da hi¢ bulunmama olgusunun kedi, sigan,
fare, kug, primat, balik, hamambdcegi ve insanlarda ayni dzellikler tasidigim 6zellikle

belirtmigtir.

Buna karsin Thomas (1974)’in kediler; Padilla ve arkadaslarimn (1973) baliklar;
Hannum, Rosellini ve Seligman (1974)’1n siganlar tizerinde gergeklestirdigi deneylerle,
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6grenilmis ¢aresizlik davramglarimin sadece tiire 6zgli olmadifi ve bunun sadece
kalitimsal teorilerle agiklanamayacag1 goriilmiistiir (Seligman, 1975: 28-30).

Ote yandan Overmier (2002), s6z konusu teorilerin dogru ya da yanlis oldugu bir tarafa,
bu konuda yapilan aragtirmalarin ve niteliklerinin 6grenme stireci tizerinde biiyiik Snem
tasidigim 6zellikle vurgulamakta ve insan sagh@ini tehdit eden nedenleri anlagilir
kilmak i¢in, yagsanmig travmalari, kronik depresyonlar1 ve acilar incelemek ve kéklerine

inilmesi gerekliligi tizerinde durmaktadr.

Kopeklerin verilen elektrik sokundan dolay: kayitsiz kalmalar1 ‘6grenilmis ¢aresizlik’
adiyla tammlanmig ve s6z konusu olgunun insanlarda goriilen depresyonun da bir
sebebi olabilecegi ileri siiriilmiigtiir. Ne var ki bu konuda karsit fikirler de 6ne
stirlilmektedir. Deney hayvanlarindan ¢ok azinin séz konusu davranglart gosterdigi ve
bunun da kalitimsal bir faktdr olabilecegi ifade edilmistir (Henkel, Bussfeld, Moller, &,
Hegerl, 2002).

Oldukea karmagik bir kavram olan insanlarin nasil 6grendikleri konusunda birgok teori
ortaya atilmustir. Davramser 6grenme ve Ggretim teorisine gore 6grenme, yasantilara;
yagantilar da maruz kalinan uyaricilarin niteligine bagh olmakta ve sartli tepki (klasik
ve edimsel) yoluyla davraniglar 6grenilmekte ya da degistiriimektedir. Davranisg: teori
pekistireclerin (6diil veya ceza) iizerinde ozellikle durmaktadir. Segilen davramsin
organizmay: hedeflenen amaca ulagtirdigi durumlarda kalicilik saglanmakta ve benzer
amaglara ulagmada aym davramg sergilenmeye baslanmaktadir. Bir baska deyisle

organizma amaca ulagmak i¢in daha 6nce kullandig davranis1 segmektedir.

Uyarici-tepki-sonug arasinda saglam bir bag kuruldugunda 6grenme gergeklesmekte,
tekrarla daha da giiclenmektedir. Bu durumda ilk &grenilenler, sonraki &grenilenleri

etkilemekte ve benzer durumlarda ayni davranislar sergilenmektedir.

Bu bilgiler 15181nda organizmanin sergiledigi davrams sonucunda amacina ulagmakta ve
doyum saglamada basarili oldugu durumlarda grenmenin gergeklestiinden soz
edilebilir. Buna kargin ihtiyacin giderilmesi igin segilen davramigin amaca ulasmada

yetersiz kalmasi, s6z konusu davranigin tekrar secilmesini imkéansiz kilmaktadir.
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Bu noktada Seligman (1975: 11-12), caresizlik olgusu altinda edimsel ve klasik
kosullanmay:1 birbirinden kesin g¢izgilerle ayirmaktadir. Buna goére tipik klasik
kosullanma deneylerinde gézlemlenen denekler, zil sesinden hemen sonra (kosullu
uyaran), zararsiz ama act veren bir elektrik sokuyla (kosulsuz uyaran) kar;i karsiya
kalmakta ve bunun dogal bir sonucu olarak denek aci hissetmekte (kosulsuz tepki) ve
ayni1 zamanda zil sesinden hemen sonra terlemekte ve kalp atislar1 artmaktadir (kosullu
tepki). Bu durumda g6zden kagirilmamas: gereken nokta, denegin gésterdigi kosullu
tepkinin verilen goku engelleyemedigi gergegidir. Bir bagka deyisle denegin terlemesi
ya da kalp atiglarinin yiikselmesi verilen soku etkilememektedir. Buna karsin edimsel
kosullanma tamamen ‘istege bagli’ bir tepki sonucu olugsmakta ve denek sonucu kontrol
edebilme gibi bir sansa sahip olmaktadir. Ote yandan klasik kosullanmada gosterilen

higbir tepki sonucu degistirmemekte ve denekler ‘garesizlik’ davranis: sergilemektedir.

Gosterilen tepkiye ragmen olaylarin bir tlirli kontrol altina alinamayacag: temelinde
sekillenen 6grenilmis caresizlik olgusu bu haliyle depresyonun davramsg cercevede
incelenmesine de yol agmigtir. Belirli olaylar lizerinde kontrol mekanizmasini harekete
gegiremeyen bireyler, bu algilamay1 genellestirerek ona hayatlarimin her asamasinda
islerlik kazandirabilirler (Tuffin, Hesketh, & Podd, 1985).

Laboratuarda insan ve hayvan deneklerle yapilan galismalarin sonucunda 6grenilmis
caresizlik modeli, ¢esitli davramslarin agiklanmasinda Gnemli bir rol oynamustir.
Davranig ile sonucu arasinda herhangi bir iligkinin olmadigimn farkina varilmasi,
biligsel ve duyussal alanlarda gesitli bozukluklar1 da beraberinde getirmektedir. Biligsel
agidan bakildiginda, gdsterilen ¢abanin sonucu degistirebilecegini 6grenmede sorunlarla
kargilagilacagi agiktir. Caba sonucunda ortaya gikabilecek muhtemel olumlu ya da
olumsuz sonuglarin analiz edilmesinde sorunlar yasanmakta, sonucu kontrol altina alma
firsatim yaratabilecek olaylar saglikli diisiiniilememekte ve bunun dogal bir sonucu
olarak da bilissel siiregte sorunlarla karsilagilmaktadir. Verilen ¢abaya ragmen olaylann
bir tiirlit kontrol altina alinamayacag1 ve davramglarla olaylarin kontrol edilemeyecegi
fikri, zaman igerisinde belirgin bir mutsuzluk yaratabilmekte ve depresyon olarak
tanimlanan bu durumun kroniklesmesi halinde duygusal bir bozukluk olarak daimi hale
gelebilecegi belirtilmektedir.
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Ayni sekilde Peterson, Maier ve Seligman, (1993, Akt., Firmin, Hwang, Copella, &
Clark, 2004) 6grenilmis caresizligin ti¢ faktérden olustugunu ifade etmektedir: olasilik,
bilis ve davranmig. Olasilik, karsilagilan durumun kontrol edilemezligini belirtirken; bilis,
insanlarin i¢inde bulunduklarn ya da bir pargasi olduklar1 g¢evreyi veya durumun
farkinda olmalarini; davranig ise bireylerin, dnlerine gikan engelleri agmak ya da geri

cekilmek bigiminde olan kararlarim yansitmaktadir.

Abramson, Seligman ve Teasdale (1978, Akt., Marks, 1998) ise 6grenilmis caresizligin
en az ii¢ alanda, duyugsal, biligsel ve motivasyon alanlarinda etkilerinin goriildigiini
ifade etmislerdir. Bireylerin sonug iizerinde ¢ok az ya da hemen hemen hi¢ etkide
bulunamamasi veya onu degistirememesi, motivasyonun azalmasina neden olacak;
deneme ya da gaba sarf etmenin nasilsa yararsiz olacag: diistiniilecek ve bunun dogal bir

sonucu olarak da eylemden vazgegilecektir.

Aynt sekilde sonuca etki edememek ya da degistirememek bireyde depresyon
duygusuna neden olacak ve bunun dogal bir sonucu olarak da duyugsal alan
etkilenecektir. Buna ek olarak insanlar neden ‘caresiz’ olduklarimi anlamaya
calisirlarken, oOgrenilmis c¢aresizlik olgusunun etkilerine biligsel yonden maruz
kalmaktadirlar. S6z konusu olgunun dogasi ve siddeti, insanlarn ¢aresizliklerini nasil
diislindiikleriyle yakindan alakalidir. Zira kontrol edilemeyen bir sonucun etkisi, bireyin
kigisel yeterliligini yorumlamasiyla ilintilidir. Belirli olaylar1, kimsenin sonug {izerinde
bir etkide bulunamayacagi seklinde evrensel bir caresizlik ¢ercevesi igerisinde
disiinmek, kisisel ¢aresizligin yaratacagi durumdan daha az zarar verici nitelikte
olacaktir (Marks, 1998).

Basit biligsel gergevede ele alindiginda depresyonun, kismen c¢aresizlik duygusundan
ortaya giktift 6ne stiriilmiis; Abramson, Seligman ve Teasdale (1978, Akt., Ozment &
Lester, 2001) de yaptiklari ¢alismalarda Rotter’in i¢ ve dis denetim odaf
aragtirmalarindan yola ¢ikarak 6grenilmis caresizligin depresyona yol agtif1 sonucuna

ulasmuslardir.

Bir bagka deyisle 6grenilmig garesizligin teorisi daha sonra his ve duygu yoklugu olarak
tammlanan depresyonu agiklayan bir model igin insan davramslarimi da igine alacak

sekilde genisletildi. Buna gére bunalan (depresyondaki) insanlar garesizligi 6grendikleri
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icin o hale geliyorlardi (Uyan, 2004). Bunalimdaki (depresyondaki) insanlar ne
yaparlarsa yapsinlar boguna olacagini 6grenmisler, hayatlan boyunca higbir seyi kontrol

edemediklerin inanmiglardi.

Halina (1994), Seligman ve arkadaglan tarafindan formiile edilen 6grenilmis garesizligi,
bireyin karsilastig1 sorunlar karsisinda durumunu daha iyilestiremeyecegi ya da onlan
agamayacagl inancina sahip olmas: geklinde tanimlanmaktadir. B6yle bir algilama &z-
benlik degeri algilamasimin azalmasina ve sonunda depresyonun yasanmasina neden
olmaktadir. Buna gore, organizmanin sadece kontrol edilemeyecek durumlara maruz
birakilmasi ¢aresizligin ortaya gikmasi i¢in yeterli degildir. Bunun yerine, ¢aresizligin
gelisimi i¢in sonucun kontrol edilemeyecegine bireyin inanmas: gerekmektedir. Eger
birey belli bir davramg1 gostermenin sonuca hi¢ bir etkisinin olmadifina inamrsa o

davranig1 gbsterme sikhiinda azalma ortaya ¢ikacaktir.

Seligman (1975: 30-54) ve arkadaglarinin laboratuar sonuglarindan elde ettigi garpici
gercek, sonucu kontrol edememe nedeniyle organizmanin yasadigi travmanin; sonraki
travmalara karsi organizmanin verecegi tepkideki motivasyonu azaltacagi seklindeydi.
Buna ek olarak her ne kadar organizma sonraki yasantilarinda bir tepkide bulunsa ve
bunun sonucunda bir rahatlama elde etse bile, bu durumda 6grenme ve algilamada

sorunlar yasanacagi 6ngériilmekteydi.

Abramson, Seligman ve Teasdale (1978, Akt., Ulas, 2005) bireyin davranigin sonucunu
kontrol edemedigi ancak, ¢evresindeki baska insanlarin sonucu kontrol edebildigi
(bireysel caresizlik) durumlarla, hem bireyin, hem de ¢evresindeki insanlann sonucu
kontrol edemedigi (evrensel ¢aresizlik) durumlar arasinda bir ayinm yapmuglardir.
Bagka bir deyimle, evrensel caresizlik durumunda birey davramigin sonucunu ne
kendisinin ne de bir bagkasinin kontrol edemeyecegine inanmaktadir. Bunun yaninda,
bireysel ¢aresizlik durumunda ise birey davranisin sonucunu sadece kendisinin kontrol
etmede yetersiz kaldigint diisiinmekte, kendisi disinda herhangi bir baskasinin sonucu

kontrol edebilme olasiliginin bulunduguna inanmaktadir.

Caresizlik teorisinde kisisel (‘personal helplessness’) ve evrensel ¢aresizligin (‘universal
heplessness’) altim 6zellikle ¢izen Valas (2001) da kisisel ¢aresizligin, kendi digindaki

olaylardan ziyade, bireyin g@sterdigi tepkinin sonug {izerinde hi¢bir etkide bulunmadig:
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olaylarda yagsandigini ve dolayisiyla 6z-benligin olumsuz yonde etkilendigi; buna karsin
evrensel caresizlifin ise sonug iizerinde dis etkenlerin bireysel g¢abalardan daha etkili

oldugu durumlarda gergeklestigini 6ne siirmektedir.

Abramson, Seligman ve Teasdale (1978, Akt.,, Ulas, 2005) evrensel g¢aresizlifi bir
kanser Ornegiyle aciklamaktadirlar. Cocugu l6semi olmus bir baba, biitiin ¢abalarina
ragmen c¢ocugunu iyilestirmeyi basaramamigtir. Artik yapabilecegi hi¢ bir sey
olmadigina inanmaktadir. Léseminin tam olarak tedavi edilememesi nedeniyle bagka
birisinin de yapabilecegi bir sey yoktur. Boyle bir durumda, babanin ¢ocugunu
iyilestirmek icin gosterdigi ¢aba belli bir siire sonra azalmaya baglayacak ve baba
caresizlik davramigi gostermeye baglayacaktir. Bu durum evrensel c¢aresizlik olarak
tanimlanmaktadir. Benzer bir 6rnekle, stirekli ders ¢aligmasmna, hi¢ devamsizligi
olmamasina, 6zel dersler almasina ragmen bir tiirli bagarili olamayan bir 6grenci, en
sonunda basansizlifin nedeni olarak kendisini gérmeye baglamistir. Bagaramamasinin
nedeni olarak, zekd seviyesinin dersleri bagsarmasina yetecek seviyede olmadigina
inanmaktadir. Derste basarili olmak i¢in gereken bir seviye vardir ve baz1 kigiler bu
seviyede bagar1 gdstermektedir. Ogrenci ders galismay: birakmistir. Boyle bir durumda
bireyin ders caligmay: birakmasiyla kendisini gdsteren caresiz davramg ise bireysel

caresizlik olarak agiklanmaktadir.

Abramson, Seligman ve Teasdale (1978, Akt., Ulas, 2005) yukarida agiklanan orijinal
caresizlik modelini zaman igerisinde g6zden gegirerek dort alanda yetersiz oldugunu
ileri stirmislerdir. Modelin ilk yetersizlii olarak, garesizlik davramsimin ne zaman
siiregen veya gegici oldugunu agiklamamasint gdstermislerdir. Ikinci olarak, orijinal
model, garesizlik davramiginin yagamin diger alanlarina hangi durumlarda genellendigini
hangi durumlarda sadece o duruma 6zgii oldugunu agiklamamaktadir. Orijinal modelin
liglincli yetersizligi olarak bireylerdeki benlik saygisi yer almaktadir. Bu model
caresizlik yasantis1 gegiren bireylerin ¢aresizlik davranisi yaninda ayni zamanda benlik
saygisinda azalma veya yok olmamin nedenini ortaya koyamamaktadir. Son olarak,

orijinal model ¢aresizlik egilimi konusundaki bireysel farkliliklar dikkate almamustir.

Gozden gegirilmis 6grenilmis garesizlik modelinde, garesizlik belirtilerinin stiregen
olmasi durumunda stiregen (‘chronic’) terimi yerine ‘degismez’ (‘stable’) ve kisa stireli

olmasi durumunda da ‘degisebilir’ (‘unstable’) terimlerinin kullanilmasi daha uygun
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goriilmiigtir. Abramson, Seligman ve Teasdale (1978 Akt., Ulas, 2005) caresizlikte
degismez faktorlerin daha uzun siireli olduunu ve tekrar edici (‘recurrent’) 6zellik
gosterdigini degisebilir faktorlerin ise daha kisa stireli oldugunu ve gegici Ozellikler
gosterdigini belirtmisler ve dmegin, olumsuz bir olaya maruz kaldiginda bireyin bu
durumu (a) kontrol edecek yetenekten yoksun olma (igsel-degismez faktér) (b) gaba
gdstermeme (igsel-degisebilir faktér) (c) maruz kalinan durumu kontrol etmenin zorlugu
(dissal-degisebilir faktor) veya (d) sans ya da kader (digsal-defisebilir faktdr)

durumlarindan herhangi birisiyle agiklamasinin miimkiin olabilecegini belirtmislerdir.

Abramson, Seligman ve Teasdale (1978, Akt., Ulas, 2005) daha sonra orijinal
caresizlik modelinin bu yetersizliklerinin ortadan kaldirmak tizere modeli yeniden
yitkleme kuramina dayanacak bi¢imde yeniden formiile etmislerdir. Yeni modele gore,
birey herhangi bir kontrolsiizlik durumuyla karsilastiginda, kendi kendine neden
caresizlik yasadigimi sormaktadir. Bireyin, nedenle ilgili olarak yaptifi agiklama
(‘causal attribution’), yasanan garesizlik sorununun yasamin Oteki alanlarina da
genellenip genellenmeyecegini ve siiregen olup olmayacagmm tayin etmektedir. Bir
baska deyisle, gbzden gegirilmig ¢aresizlik modeli, garesizlik yasantisini nedensel
yiikleme modeliyle agiklamaktadir. Bu modelde ¢aresizlige neden olan durumla ilgili
olarak yapilan bu agiklamanin, bireyden bireye degistigi ve her bir bireyin kendine 6zgii
bir yiikleme bigimine (‘attributional style’) sahip oldugu da 6ngdriilmiistiir. Caresizlige
yatkinlik konusundaki bireysel farkhilig1 agiklamak amaciyla da olumsuz olaylan igsel,
siirekli ve genel nedenlere yiikleyen, olumlu durumlarn ise digsal, gegici ve Ozel
nedenlere yiikleyen bireylerin bunun tam tersi bir nedensel yilikleme egilimi gdsteren

bireylere gore daha yogun ve uzun siireli ¢aresizlik sorunu yasayacagi belirtilmistir.

Abramson ve arkadaglarninin gelistirdigi ‘depresyonun ¢aresizlik teorisine’ gore ise
{imitsizlik garesizligin bir 6n sart1 oldugu; bir bagka deyisle caresizligin ortaya gikmasi
icin {imitsizligin Once yasanmasinmin sart oldugu ileri siirtilmiis, bu durumun asla tersi

yonde yasanmayacagi belirtilmistir (Henkel, Bussfeld, Méller, & Hegerl, 2002).

Evrensel ve bireysel ¢aresizlik arasindaki 6nemli farklardan birisi de benlik saygisiyla
ilgilidir. Eger birey davramgin sonucunu kontrol edememe durumunun sadece kendisine
6zgii bir durum oldugunu, bagkalarinin sonucu kontrol edebildigini diistiniirse benlik

saygist azalir. Abramson, Seligman ve Teasdale (1978, Akt., Ulas, 2005) evrensel ve
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bireysel c¢aresizlik ayiriminin kendisini benlik saygist noktasinda gosterdigini
belirtmektedirler. Onemle iizerinde durulmas: gereken nokta ise, hem orijinal model,
hem de yeniden formiile edilmis garesizlik modeli evrensel ve bireysel ¢aresizlik
yagantisimin ikisinde de biligsel ve motivasyonla ilgili sorunlarin ortaya ¢ikacagim
vurgulamaktadirlar. Ogrenilmis garesizlik belirtileri bireyin, davramgin sonucunu
kontrol edememek konusundaki inancinin dogru olmasi veya olmamasindan ve kontrol

edilmesi gereken durumun dzelliklerinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikmaktadir.

McAuliffe ve Liepke (1992) karsilagilan olaganiistii durumlarda bagarisizlig: kabullenen
ve sorunlara yenik diisen bireylerle, basarisizliga meydan okuyanlarin ayrildig1 noktalar
aragtiran Seligman’in, insanlarin hayatlarindaki iyi ve kotli olaylar1 nasil anlatti:
konusuna yofunlagtiimi ileri siirerken; mutsuzluklardan siyrilabilen insanlarin,
genellikle aldatic1 unsurlar tagiyan iyimser agiklama tarzlarina sahip olduklarni; cazibe,
yetenek ve sonuca giden becerilerini abarttiklarimi, yasadiklari bagarisizlik ve
kayiplardan dolay: sorumluluklarin1 en aza indirgediklerini s6ylemektedir. Buna karsin
umutsuzluga egilimli olan bireyler olaylar1 gorece daha kétiimser ve acimasiz bir

gergeklikle sekillenen agiklama tarzina sahiptirler.

Ogrenilmis caresizlik ve smav kaygisinin basarni motivasyonunda énemli iki kisisel
farklilik oldugunu ileri siiren Fincham, Hodoka ve Sanders (1989), basarisizligt
gosterilen ¢abadan ziyade ozellikle digsal faktSrlere baglayan 6Zrenilmis garesizlik
yasayan ¢ocuklarin basaramama duygusuna daha egilimli olduklarimi belirtmektedir.
Aym sekilde daha 6nceki sinavlardan olumsuz duygusal yasantilar gegiren ¢ocuklarin,
sonraki sinavlarda, olumsuz duygusal yaganti gecirmeyen c¢ocuklara gére daha diisiik
performans gegirdikleri goriilmektedir. Gosterdigi ¢abayla sonucu kontrol
edemeyecegini ya da degistiremeyecegini dgrenen birey, benzer diZer bir olayla karsi
karsiya kaldiginda problemi ¢6zme konusunda herhangi bir ¢aba gostermemekte ve bu
konuda istekli olmamaktadir. Giidiilenmede gériilen bu eksiklik istenilen davranigin

gosterilememesi ya da sonucun elde edilememesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Firmin, Hwang, Copella ve Clark (2004)’a gore insanlar 6grenilmis caresizlik
sonucunda karsilastiklar1 engellerden kolaylikla kaginma ve kabullenme; ayrica gorece
kolay olan islere yonelme egilimi gdstermekte ve s6z konusu durum genellikle

basarisizligin kontrol edilemeyecegi durumlarda ortaya gikmaktadir.
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Aym sekilde Wayne ve Cecil (1982) de ihtiyaglar, istekler, diirtiiler ve beklentiler
davranis: tetikleyici erkler oldugunu; yetersizlikler ve eksikliklerin bireyde dengesizlik
ve gerilim yaratacagim belirtmektedir. B6yle bir ortamda birey, kendisinde dengesizlik
yaratan duruma Kkarsi belirli davramslan segerek benimseyecek ve dengesizlik

seviyesini agagilara gekecektir.

Toplumsal diizeyde &nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikan 6grenilmis caresizlik,
bireysel diizeyde kazanilan basarilarin agiklanmasinda da ele alinabilmektedir
(Ciiceloglu, 2004: 318). Dolayisiyla psikoloji ve egitim ¢ergevesinde &grenilmis
caresizlifin 6grencide olumsuz bir davramg Oriintlisi meydana getirdigi; glidiilenme
diizeyini eksilttii ve bunun dogal bir sonucu olarak §grenme yasantilarinin her nasilsa

basarisizlifa ugrayacag diisiincesinin meydana gelmesine sebep oldugu agiktir.

Ogrenilmis caresizlik hipotezine gore kolay sorulardan &nce zor sorularla kargilagan
dgrenciler, yasadiklar: @imitsizlik nedeniyle kolay sorular1 yapmama, yapamama egilimi
gostermektedirler (Firmin, Hwang, Copella, & Clark, 2004). Dolayisiyla 6gretmenler ve
6lgme uzmanlarimin, 6frencilerin basarilarimin arttirilmasi igin sinavlarda sorulan
sorularin giderek artan bir gili¢likk derecesine sahip olacak sekilde ayarlamaktadirlar.
Buradaki amag¢ Ggrencilerin ilk yasantilarindan elde ettikleri sonuglarin motive edici

olmasi gerektigi yoniindedir.

Slavin (2003: 343)’e gore Ogrenilmis ¢aresizlik, hata yapmaktan kagmak igin
glidiilenmenin en u¢ formudur ve bireyin, gosterecegi ¢abanin niceligi ne olursa olsun
sonunda basarisizlifa ugrayacag) kanisina inanmasidir. Buna gore siirekli basansizlik
yasayan Ogrenciler, kendilerini olumsuz geribildirimlerden koruyabilmek igin
‘koruyucu kotiimserlik’ (‘defensive pessimism’) olgusu geligtirebilir. Cocugun
yetistirilme tarzinin, yani sira 6gretmenlerin tutarsiz ve kestirilemeyen bir sekilde ceza
ya da &diil uygulamalarindan da kaynaklanabilen 8grenilmis caresizlik, bireylerde

basarisizlik duygusunu kronik hale getirebilir.

Bu durumda 6gretmenlerin:

o Kiciik adimlarda basary: ddiillendirmesi,

e Aninda geribildirimlerde bulunmasi,
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e Tutarli beklentiler i¢erisinde bulunmas: gerekmektedir.

Sonu¢ olarak Heider (1958) ve Weiner (1974)’in caligmalar1 sonucu ortaya ¢ikan
yiikleme kuramina gére birey, dis diinyay: bir nedensellik diigtincesi iginde algilamakta
ve davranslari, bir neden-sonug iliskisi i¢inde ele almaktadir. Yiikleme kurami, bireyin
davranisini iki nedensel kaynaktan birisine; kendisine veya digsal etmenlere yiikledigini
belirtmektedir. Oprenilmis garesizlik kuramumin bir nedensel yiikleme kuramina
doniistiiriilmesinden sonra 6grenilmis caresizlik kurami, bireyin, bir kontrolsiizliik
durumuna maruz kaldifi zaman bu duruma nedensel bir agiklama getirdigini iddia
etmekte, bu nedensel agiklamanin bigiminin de bireylerde caresizlik belirtilerinin ortaya
¢ikip c¢ikmamasina neden oldugu Dbelirtilmektedir. Ayrica, bireyin caresizlik
yasantisinda, maruz kaldigi durumun o6zelliklerinden daha ¢ok bu duruma getirdigi
agitklama On plana gikmaktadir. Bu nedenle, Peterson ve Seligman (1984, Akt., Ulas,
2005) yikleme bigimi yerine agiklama bigimi teriminin kullamilmasi gerektigini

belirtmisler ve bunu bireysel bir farklilik olarak degerlendirmiglerdir.

7. Kayg

Ogrenme ve genelleme yoluyla ve gogunlukla yilginlik sonucu meydana gelen belirsiz
korku, endise, anksiete (Alayhoglu ve Oguzkan, 1976: 162) seklinde tanimlanan kaygi,
Cliceloglu (2004: 292-293)’na gore liziintii, sikint1, korku, bagarisizlik duygusu, acizlik,

sonucu bilememe ve yargilanma gibi heyecanlarin birini ya da ¢ogunu igerebilir.

Kisisel ve gevresel olaylara karsi duygusal bir tepki olarak ortaya ¢ikan kaygi, kabul
edilebilir limitler iginde kalmak kosuluyla evrensel ve normal bir duygudur. Genellikle
korkuyla beraber anilir ve insanlarin fazlasiyla maruz kaldifinda giinliik hayat:
zorlagtiric1 ve ozgtirliikleri kisitlayict bir etken olabilir. Bununla beraber kabul edilebilir
sinirlar  igerisinde  oldugunda, motivasyonu harekete gegireceginden yasamu
kolaylagtiric1 ve yararli olabilir. Isini kaybetme korkusu tastyan ve bunun i¢in kaygt
duyan biri, kendini gelistirmek ve isini daha iyi yapmak i¢in motive olabilir. Dolayisiyla
bireyi daha ¢ok bilgilenmeye, yapic1 ve yaratict olmaya y6nelten bu tiir kaygilar olumiu
sayilabilir.
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Sorunun ya da nedenin bilinmezligi ve etki siiresi bakimindan kaygi, kendisiyle ¢ogu
zaman beraber amlan korkudan aynlir. Kayg1 yasayan kisi genellikle kot bir sey
olacakmis endigesi ile huzursuzluk yagsar.

Bireyler sorunlarin iistesinden gelmede ne kadar becerikli olurlarsa olsunlar, i¢inde
bulundugumuz diinya kagimlmaz bir sekilde insanlara sayisiz kaygi ve stres kaynag
olmaya devam etmektedir. Isteklerimiz her zaman kolay bir gekilde gergeklesmez.
Insanlar yasadiklar1 miiddetce her ne sart altinda olursa olsun hayati énem tastyan
kararlar vermek, se¢imler yapmak, engelleri asmak ve bir takim sorunlar1 gégiislemek
zorundadirlar. Giiniimiizde hizla degigsen diinya insanlar {izerinde, belki de gegmise
oranla daha fazla, baski yapmakta ve buna karsilikta insanlar daha kisithi bir zaman
dilimi icerisinde daha ¢ok sey yapma zorunlulugu igerisine girmektedirler. Tiim bu
baskilar karsisinda bireysel olarak insanlar, tepki verme ve baga ¢ikma stratejileri
gelistirirler. Sikint1 verici durumlara gfsterilen tepkiler, insanlarin nasil ve ne kadar

hayata tutunma ve ona ayak uydurma gabasi igerisinde oldugunu géstermektedir.

Sikint: verici durumlar beraberinde asir1 ongunlugun yani sira kaygi, korku, engellenme
ve depresyon gibi duygusal yogunlagsmalar1 getirmektedir. Uzgiinin devam etmesi
halinde, basa ¢ikma ¢abalarinin yengisine bagh olarak yaganan bu duygusal
yogunlagmalar artma ya da eksilme gosterebilir. Endige, tedirginlik, gerilim ve korku
terimleriyle agiklanmaya ¢aligilan kaygi, tiim insanlarin farkli derecelerde, ama her
zaman kars1 karsiya kaldig: bir durumdur (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, & Hilgard,
1985: 494).

Ormrod (2003: 379)’a gore kaygi, korku ile beraber anilmasina kargin, ondan farkli bir
seydir: korkunun kaynagini bilmemize kargin (gok giirlemesi, vahsi bir hayvanin

kiikkremesi, vb.) ¢ogu zaman kayginin kaynagin bilemeyiz ve bu yiizden de iistesinden

gelmekte zorlaninz.

Baz: insanlar her zaman ve her ortamda kaygilanmaya meyillidirler. Yeni insanlarla
tamgmak ve onlarla bir arada olmak, yolculuga ¢ikmak, araba kullanmak, insanlarla bir
araya gelmek, aksam yemegine ¢ikmak gibi siradan sayilabilecek eylem ve etkinlikler
onlar i¢in kayg verici olabilir. Durumluk ya da stirekli kaygi adi altinda tanimlanan bu
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duruma kiginin benlik degerinin tehdit edildigini sanmasi ya da i¢inde bulundugu
durumu stresli olarak algilamasi yol agmaktadir.

Skehan (1990: 115), biitiin alan davraniglarim etkileyen ‘genel’ kaygi niteligini, belirli
durumlarda yasanan kaygidan (durumluk) ayirmis ve Slgme s6z konusu oldugunda
durumluk kaygimn gorece daha 6nemli oldufunu, kavrama yeteneginin yam sira

smavlarda da 6zellikle bu tiir kayginin etkili oldugunu 6ne stirmiigtiir.

Bireylerin belirli 6zgiil kosullar altinda duydugu kaygi, durumluk kaygi olarak
tanimlanmaktadir. Sadece belirli durumlarda ortaya gikan bu kaygi niteli3i, s6z konusu
durumlar sona erdiginde kendiliginden kaybolmaktadir. Ornegin 6grenciler arasinda
siklikla goriilen sinav kaygis1 durumluk bir kaygidir ve sinavlarindan ge¢mekten bagka
bir ¢aresi kalmayan &grenciler i¢in basta basarisizlik olmak lizere ¢esitli sorunlara yol

acabilir.

Kayg1 ve endige, kisinin basa ¢ikamayaca, bilyiik bir tehlike karsisinda oldugunu
diisiindiigii zaman ortaya g¢itkan bir duygudur. Asint kaygi ve korku aninda beyin
adrenalin ve noradrenalin denilen maddeleri salgilar. Bu hormonlar protein sentezini
zayiflatir, hatta belirli bir siire igin tiimiiyle engelleyip diigtinmenin durmasina yol agar.
Bunu su sekilde yaparlar: Sinir hiicrelerini birbirine baglayan baglantilar (Synapsen)
vardir- Gelen bir bilginin bir hiicreden diger bir hiicreye iletilebilmesi i¢in, baglant:
yerinde salter gdrevi yapan kiigiiciik baloncuklarin patlamasi gerekir-. Iste adrenalin ve
noradrenalin bu baloncuklarin patlamasini, bdylece de sinir hiicreleri arasinda baglanti
olusmasini ve bilgi aktarimimi engeller. Ogrenme eyleminin gergeklesmesini bir bakima
bloke eden bu hormonlar korku, stres ve heyecan durumunda salgilanmaktadir. (Balct,
1993). Bir bagka deyigle normal bir kayg: diizeyinin verimi arttirdig1, 6te yandan asin
kayginin endigeyle birlikte basarisizig: getirdigi s6ylenebilir.

Kayginin hangi durumlarda bireyi harekete gecirdigi, hangi durumlarda da onun
karsisina bir engel olarak ¢iktift 6nemli bir olgudur. Arastirmacilar genelde
gergeklestirilmesi oldukga kolay olan — &grencilerin fazlaca diisiinmeye gereksinim
duymadan yapti1 eylemler, kogmak gibi — eylemlerde yiiksek seviyede kayginn bireyi
harekete gegirdiginden ve onu olumlu y6nde etkilediginden bahsederken; gérece zor

olan eylemlerin — diisiinmeye ve ¢abaya daha fazla gereksinim duyulan hallerde — diigtik
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ya da ihml: sayilabilecek kayg: diizeyi ile daha bagarili bir sekilde basarilabilecegini
ileri siirmektedirler. Yiiksek derecede kayg: diizeyinin bagarih 6grenme ve performans
stirecinde kritik dneme sahip oldugu belirtilirken, asagida siralanan yagantilan etkiledigi

6zellikle vurgulanmaktadir:

o Opgrenilmesi gereken konuya 6nem verme,
» Bilgiyi etkili bir sekilde isleme, (anlamli 6grenme, organize etme ya da
detaylandirma),

* Bilgiyi hatirlama ve 6grenilenleri uygulama (Ormrod, 2003: 380).

Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Hilgard (1985: 484)’a gore kayg genellikle, bireyin
kaygtya neden olan duruma gdsterdigi tepkinin uygun olup olmamasina gére ‘normal’
veya ‘sinirsel’ (neurotic) olarak tammlanmaktadir. Normal kayg: bireyleri zor ya da
tehlikeli bir durumla basa ¢ikmada motive etmekte; buna karsilik sinirsel kayg ise

genellikle bireyin basa ¢ikma becerisini azaltmaktadir.

Eysenck (1970, Akt., Skehan, 1990: 115) nérotik kisilik yapisina sahip olan insanlart
endigelenen, degisken (‘moody’), huzursuz ve genellikle kaygili olarak tanimlamakta ve
kaygih ya da n6rotik kisilikli insanlar, sikintili durumdan kurtulmak eyleme yonelik bir
¢aba igerisinde bulunan kisiler seklinde gormektedir. Bu algilama, kayg: diizeyinin
bireyin eylem istegini tetikledigi seklinde diisiiniildiigiinde basar1 ve kayg: arasinda

olumlu yoénde bir korelasyon oldugunu akla getirmektedir.

Ne var ki Skehan (1990: 115)’a gore bu agiklamada iic Snemli sorun karsimiza
¢ikmaktadir. Bunlardan ilki kaygi ile eylem arasinda dogrusal olmayan bir iligkinin
olabilecegi varsayimidir. Bazi tiirden kaygilar yararli ve tetikleyici olabilir. Diger
yandan asinn kayg: da sonug alinamayan bir eyleme doniigebilir. Ikinci problem
bireylerin kaygilariyla farkli yollardan basa cikabilecekleri gergegidir. Kayginin
sikintiya yol agabilecegi ve eyleme yonelik tetikleyici bir unsur olabilecegi varsayilsa
bile, dgrencilerin sikintiy1 azaltmak icin her zaman istenen davramslan segmeleri séz
konusu olmayabilir. Bir sikint1 kaynag: olan ev édevini yapmak yerine baz1 dgrenciler
6devi yapmama ya da derse girmemeyi tercih edebilirler. Bir diger problem de, biitiin

alanlan etkileyen genel kaygi durumu ile belirli olaylar neticesinde ortaya ¢tkan kaygi
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durumu arasindaki ayirimdir. Zira s6zii edilen farkl kaygi durumlan 6zellikle 6lgme s6z

konusu oldugunda 6nem kazanmaktadr.

Freud normal kaygiyi, korkuyla ayni anlamda kullanarak dis tehlikelere karsi gergekei
bir tepki olarak algilamus; sinirsel kaygimn ise, bireyin kontrol altina almaya galigtig:
kabul edilemeyen igsel diirtiilerden kaynaklandigini ileri stirmiistir. S6z konusu
diirtiilerin ¢ogunlukla bilingdisi olmasi nedeniyle birey, kaygisinin nedeninin de
farkinda degildir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, & Hilgard, 1985: 484).

Freud sinirsel kayginn, id diirtiiler ile ego ve siiper ego tarafindan getirilen kisitlamalar
arasindaki bilingdig1 ¢atigmanin bir sonucu oldugunu Gzellikle vurgular (Atkinson,
Atkinson, Smith, Bem, & Hilgard, 1985: 464). Id’i siirekli olarak denetim altinda
tutmaya caligan ego, toplum vicdanim ve sosyal degerlerin kaynagim simgeleyen siiper
ego’yla birlikte uyumlu olmaya caligirken, bir yandan id’i memnun etmeye, diger

yandan da siiper ego’yu rahatlatmaya galigmaktadir.

Kayguy1, igsel diirtiilerden kaynaklanan bilingdist g¢atismalarin bir sonucu olarak tarif
eden Freud’a kargin, davraniggilar kayginin belirli durumlan grenme yoluyla ortaya
¢iktigint ileri stirmiislerdir. Buna gére ebeveynlerinin isteklerine her kargt ¢iktiginda ve
bunda hakli oldugunu savundugunda siirekli olarak cezalandirilan bir gocuk, kendini
savunma ile ceza arasinda bir baglantt kuracaktir. Dolayisiyla her kendini
savundugunda ve ebeveynlerine karsi geldifinde endise duyacaktir (Atkinson,
Atkinson, Smith, Bem, & Hilgard, 1985: 465).

Bir bagka bakis agisina gore ise insanlar kontrol edemeyecekleri bir durum kargisinda
kaygi yasamaktadirlar. Caresizlik duygusu ve olaylar karsisinda kendini giivende
hissetmeme durumu, kayginin esas kaynagi oldugu izlenimi yaratmaktadir. Sikintili
durumlarda hissettigimiz kayginin derecesi, s6z konusu durumu ne kadar kontrol altina
alabilecegimize olan inancimizla yakindan iliskilidir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem,
& Hilgard, 1985: 465).

Ogrencilerin hangi durumlarda, kendilerini hedeflerinden uzaklagtiran kaygiyr
yasadiklani 6zellikle Onemlidir. Bazen, klasik kosullanma siirecinde belirgin bir

uyarictya kars1 kayg: duygusu gelisirken, bazen de bir tehdit algilamasi durumunda —
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herhangi bir igin bagarilmasimin neredeyse imkéansiz oldugunun diistiniilmesi — veya
harekete gegirici durumlarda — herhangi bir isin basarilmasinin miimkiin olabilecegi
ancak c¢ok miktarda ¢aba gerektireceginin diislinlilmesi — kayg: duygusu ortaya
¢ikmaktadir. Bunun diginda okul ¢agindaki g¢ocuklarn yam sira yetigkinlerde de
kayginin ortaya gikabildigi durumlar su sekilde siralanmgtir:

e Fiziksel goriiniim: Ogrencilerin kendilerini akranlariyla kargilastirdiklarinda gok
zayif ya da ¢ok sisman gérmesi veya ergenlik ¢agina digerlerinden daha erken
ya da ge¢ girmeleri,

e Yeni bir durum: Ogrencilerin alisik olduklar: kenti ya da kasabay: terk edip, hi¢
bilmedikleri yeni bir yere taginmalari,

o Diperleri tarafindan degerlendirilme ya da yargilanma: Ogrencilerin arkadaglar
tarafindan sevilip kabul edilmeye dair olan gorisleri ya da 6gretmenlerinden
diisiik not alma endigeleri,

e Sinifta yapilan sinavlar: Ogrencilerin smava girme zorunlulugunu yasayip panik
duymasi,

e Suf taleplerinin asinhigi: Ogrencilerin, kisa bir siire igerisinde dgretmenlerinin
kendilerinden ¢ok sey 6grenmelerini beklemeleri ve bu yiizden kaygi duymalari,

e Gelecek korkusu: Okul ¢agindaki ¢ocuklardan ¢ok genellikle yetiskinlerin okul
bittikten sonra gelecekleri hakkinda duyduklan kaygi,

e Oz-benligin tehdit edildigi herhangi bir durum: Ogrencilerin, arkadaslarimn
gozleri Oniinde kendilerine verilen bir isi becerememe ya da yanhg yapma
korkusuyla duyduklar: kaygi (Ormrod, 2003: 380-381).

Sonug olarak yiiksek diizeyde kaygi duyan 6grencilerin potansiyellerinin agagisinda
kalan eylemleri dahi bagarmakta giigliik ¢ektigi (Ormrod, 2003: 380) s6ylenebilir.

Opgrenme gergevesinde ele alindipinda verilen herhangi bir gérevi tatmin edici bir
sekilde asla tamamlayamayacagindan endise eden ve korkan ogrencilerin kaygi
duygusuyla bag basa kaldiklari ifade edilmektedir. Ote yandan endisenin okul
basarisiziginda hem sebep hem de bir sonug olabilecegini ileri siiren goriisler de vardir.
Buna gore 6grenciler endigeli olduklar: i¢in bagarisiz olmakta; ayni gekilde basarisizlik
da endige diizeylerini arttirmaktadir (Woolfolk, 1995: 356-357).
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Spielberger (1962, Akt., Skehan, 1990: 115), kayg: etkisinin, yetenek diizeylerine gore
degisiklik gosterdigini ortaya koyan bulgular &ne silirmiistir. Buna gére ‘yiiksek-
yetenege (beceri)’ sahip olan 63rencilerde kaygi, ‘kolaylastirict’ bir egilim sergilerken,
‘diisgik ve ortalama-yetenege (beceri)’ sahip olan ogrencilerde kaygi, diisiik
performansa, hatta basarisiziga neden olmaktadir. Aym sekilde Scovel (1978, Akt.,
Skehan, 1990: 115) de kayginin, 6grenme siirecinin farkli diizeylerinde farkl: etkileri
bulundugunu ileri stirmily ve kaygimn, ileri diizeyde kolaylastinct bir etkiye sahip
oldugunu; buna karsin diisiik diizeyde ise engelleyici etkisinin bulundugunu ifade
etmistir. Buradan hareketle ‘yiiksek-yeterlilie’ sahip olan 6grencilerin, kaygiya neden
olan durumlarla daha esnek bir bicimde baga ¢iktiklart daha genis bir davrams
repertuarina sahip olduklar1 ihtimalinden bahsedilebilir.

Aragtirmalardan ortaya ¢ikan sonuglardan hareketle, dgretmenlerin kaygi diizeyleri
yitksek olan 6grenciler i¢in farklr yasantilar ortaya koymasi zorunlulugu belirmigtir.
Dolayisiyla &gretmenler bu asamada olumlu yasantilar saglayarak 6grencilerin 6z-
algilamalarini  degistirmeleri gerekmektedir. Sik araliklarla yapilan kisa sinavlar,
alternatif test (6lgme) metotlari (bireysel 6lgme vb.), sinavlarla benzerlik gésteren 6n-

test pratik uygulamalan §gretmenlerin bagvurabilecegi yollardandir.

Bailey (1983, Akt., Skehan, 1990: 116), bireyler arasi yasanan rekabetin (kaygt
diizeyini arttiric1 faktdr olarak), bireylerin dayamisma duygusunun ve smif
arkadagliginin (kaygi diizeyini azaltan faktdr olarak) kaygi {izerinde etkilerinin
bulundugunu belirtmektedir.

Ote yandan, psikoanalitik kuramlar cergevesinde yapilan arastirmalardan elde edilen
veriler kaygmin istisnasiz olumsuz etkilerini vurgulamakla birlikte, &grenme
(sartlanma) kuramlari gergevesinde yiiriitiilen deneysel ¢aligmalarda kaygi-davramg
iliskilerinde olumlu y6nler de bulunmus, kaygimin bireyi giidiileyebilecegi ileri
stiriilmiigtiir (Oner, 1982).

Son yillarda dilbilim aragtirmacilan ve egitimciler yabanci dil kaygisi tizerine her
zamankinden daha fazla odaklanmiglar ve yabanci dil bagarisinda kayginin 6nemli bir
duyugsal degisken oldugunu belirtmiy; kayginin yabanci dili Sgrenenler arasinda

olduk¢a yaygmn oldugunu ve bunun da dil performansim olumsuz yonde etkiledigini
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belirtmiglerdir (Bailey, Onwuegbuzie, Daley, & Christine, 2000). Dil §grenimi ve
duyussal durum iizerine yapilan aragtirmalarin ¢ogu da, dil 6greniminde anahtar rol
oynayan kaygi olgusu {izerine yogunlagmistir. Maclntyre ve Gardner (1996, Akt.,
Benson, 2001: 71), ikinci dil 6greniminde basarinin en énemli yordayicilarindan birinin
kaygi oldugunu ileri stirerken; 6z-benlik ile 6z-ifade arasindaki 6zel iligkinin yarattif
kaygiy1, genel kaygidan ayirmis ve §grencilerin diger derslerden daha g¢ok yabanci dil
derslerinde kaygi duyduklarini belirtmiglerdir.

Ganschow ve Sparks (1996: 199, Akt., Bailey, Onwuegbuzie, Daley, & Christine,
2000)’a gore yabanci dil simufindaki 6@renci kaygi diizeyi ‘temel bir takim dil
problemlerinin erken uyaricisi’ olabilir. Buradan hareketle kayginin dil bagarisindaki
temel degiskenlerden birisi oldugu ve bu konuda yapilan ¢aligmalarin dil 6grenimine

Onemli miktarda katki saglayacag: s6ylenebilir.

Horwitz, Horwitz ve Cope (1986, Akt., Casado & Dershiwsky, 2004) yabanci dil
Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin arasgtilmasinda teorik bir gergeve ¢izmislerdir.
Cergeveyi olusturan pargalardan birincisi ‘iletisim tedirginligi’ adiyla tamimlanmugtir.
Bu durum, iletisimde bulunmak i¢in &grencilerin olgunlasmis diisiincelere ya da
fikirlere sahip olmasina kargin, yabanci dilde olgunlasmamis kelime repertuarina sahip
olmalar1 nedeniyle bir tiirli iletisime gecememeleri seklinde agiklanmaktadir.
Dolayistyla kendini ifade edememek ya da digerlerini tam olarak anlayamamak
tedirginlige yol agmaktadir.

Cergeveyi olusturan ikinci parga ise ‘olumsuz degerlendirilme korkusudur’. Buna gére
kendilerinden ve ne dediklerinden emin olamayan 6grenciler, etraflarindaki insanlar
tizerinde iyi bir izlenim yaratamama duygusuna sahip olabilirler. ‘Konugtugum zaman
diger insanlarin bana giilmelerinden korkuyorum’. En son parga ise ‘yabanci bir dile
karsi duyulan genel kaygi’dir. Cergeveyi olusturan bu son parga her ne kadar olumsuz
degerlendirilme ve iletisim tedirginligi kavramlariyla baglantili olsa da, tam olarak aym
yasantilan yansitmaz. ‘Cok iyi hazirlanmig olsam bile, yabanci dil sinifinda kayg
duyanim’ gibi yasantilar ya da gekinceler yabanci bir dile karg: duyulan genel kaygiyi
belirtmektedir (Casado & Dershiwsky, 2004).
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Diger yandan yakin zamana kadar bir ¢ok arastirmact yabanci dil kaygisi tek boyutlu
olarak ele almasmna karsin Tobias’in gelistirdigi ‘kaygimn &grenmeye olan etkisi’
modelini temel alan MacIntyre ve Gardner (1994b, Akt., Bailey, Onwuegbuzie, Daley,
& Christine, 2000), dil kaygisinin girdi, siire¢ ve ¢ikti basamaklarinda olmak tizere ii¢
safhada gergeklestigini 6ne siirmiistiir.

MaciIntyre ve Gardner (1994a, Akt., Bailey, Onwuegbuzie, Daley, & Christine, 2000)’a
gore girdi safthasindaki kayg: yabanci dil 6grencileri tarafindan yeni bir kelime, sdylem
ya da ciimleyle karsilasildidinda algilanan kayg: ¢esididir. Bu basamaktaki kayg: diizeyi
Ogrencinin algilama, yogunlagma ve kodlama yetenegini etkilemekte girdinin tesirini
belirlemektedir. Buna gore s6z konusu kaygiy1 yasayan Ogrenciler digerlerine gore,
dgretmenlerinden kelimeleri ya da ciimleleri daha fazla tekrar etmelerini istemekte veya
okuma metinlerini sik araliklarla yenibastan okumaktadiriar. Stire¢ safhasinda
hissedilen kaygi ise 6grencilerin girdiyi simflama (organize etme) ve saklama
tesebbiislerinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu safhadaki kaygi diizeyi sunulan materyalin
zorluguna; hangi bellek tiiriiniin kullamldigina ve materyalin siniflama diizeyine bagh

olarak degismektedir.

Ciktt safhasinda karsilasilan kaygi ise 6grencilerin edindikleri bilgi ya da beceriyi
uygulamaya dontistiirdiikleri anda yagadiklar1 kaygidir. MacIntyre ve Gardner (1994a,
Akt. Bailey, Onwuegbuzie, Daley, & Christine, 2000)’a gore bu sathada yasanan kaygi,

Ogrencilerin konusma ve yazma performanslarim etkilemektedir.

Ote yandan Gardner (1976, Akt., Skehan, 1990: 117), simf kaygisinin basari ile dogru
orantil1 bir sekilde en yiiksek korelasyonu ortaya koydugunu ifade etmis; ayn1 zamanda
yaslt 6grencilerin kayg: diizeylerinin gorece yiiksek oldugunu ve yag faktoriiniin de

kayg aragtirmalarinda 6nemli bir degisken olabilecegini 6ne siirmiigtiir.

Bailey, Onwuegbuzie, Daley ve Christine, (2000) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada,
yiiksek diizeyde yabanci dil kaygisina sahip olan dgrencilerin, akranlarindan yag¢a daha
biiyiik olma, akademik basariya sahip, higbir yabanci tilkede bulunmamis, herhangi bir
yabanci dil dersi almamus ve 6zgiiven eksikligi gibi karakteristiklerden en azindan

birine sahip olduklan sonucuna ulasiimistir
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Bununla beraber durumluk kayg (situation-specific) olarak tammlanan kaygi ¢esidinin
yabanci dil kaygisini en iyi tarif ettigi ve agikladig: ileri siiriilmiistiir. Bir bagka
anlatimla bireyin kaygiya egilimli olmasi gibi psikolojik bir gésterge olan siirekli
kaygiun dil Ogreniminde dogrudan etkili olmadigi belirtilmektedir (Bailey,
Onwuegbuzie, Daley, & Christine, 2000).
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ILGILI ARASTIRMALAR

1. Ogrenilmiy Caresizlik

Hiroto ve Seligman (1975, Akt., Yiiksel, 2003: 9), kontrol edilemeyen olaydan sonra
bireyin davranisi ile bu davramigin sonucu arasinda bir baglanti olup olmadigim
dgrenmesinin motivasyonu etkileyip etkilemedigine bakmak igin kolej dgrencileri ile
dort ayr1 deney yapmis ve arastirmalarinda rahatsiz edici ses ve zor bir problem ¢6ziimii
hem ayr ayr1, hem de birlikte kullamlmigtir. Her deney sonucunda 6grenilmis caresizlik

davramg: goriilmiigtiir.

Seligman’in laboratuarda kesfettigi 6grenilmis garesizlik sendromu psikolojik terapiler
disinda da genis kullanim alanm bulmugtur. Bireyleri iyimser-kotiimser basliklar altinda
siralayan Seligman’in Niteleyici Tarz Anketi (‘Attribuitonal Style Questionnaire ASQ’)
kullanarak okul g¢ocuklan {izerinde ger¢eklestirdigi bir boylamsal ¢aligmada,
kotimserlikte en yilksek notu alan 6grencilerin depresyona kuvvetle muhtemel
yakalanacaklar1 ortaya g¢ikarken, iyimserlikte yiiksek not alanlarn ise, spordan hayat
sigortas: satigina kadar her igte basarili olabilecekleri ileri siirmiistiir. Bir baska énemli
nokta ise iyimser olan liderlerin segimleri kazanma olasihgimin yiiksek olusudur.
Seligman’in 1988 yilinda bagkanlik ve senato segimlerinde yaptigi tahminlerin, bu iste
uzman olan siyasi gozlemcilerden bile daha gergeksi oldugu goriilmiistiir (McAuliffe &
Liepke, 1992).

Firmin, Hwang, Copella ve Clark (2004)'in bir grup lise -Ogrencisi {izerinde
gerceklestirdigi bir baska ¢alismada 6grenilmis caresizlifin smavlar tizerindeki etkisi
aragtinlmig ve ogrencilere iki test verilmigtir. Bu sinavlarin ilki son derece zor
sorulardan olusurken, ikincisi ise aksine kolay sorulardan olugmugtur. Yapilan
hipotezde birinci sinavla teste baglayan dgrencilerin kisa bir sure sonra diig kirklig
(karamsarlik, Gimitsizlik) yasayacaklar ve entellektiiel becerilerinden siiphe duyacaklar
Ongoritlmiistiir. Arastirmanin sonucu hipotezin dogru oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Zor
sorularla baslayan sinavda ogrenciler, gorece kolay sorularla karsilagan ogrencilerle
karsilagtinldiginda, kolaylikla yamutlayabilecekleri sorulan cevaplayamamis ve

kuramsal olarak 6grenilmis garesizligin bunun dogal bir nedeni oldugu belirtilmistir.
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Ote yandan yaslar1 18-22 arasinda degisen 53 erkek, 43 olmak iizere toplam 96 kolej
dgrencisi lizerinde yapilan boylamsal bir ¢aligmada da, 6grencilerin bir dsnem boyunca
gosterdikleri sinav performans: ile 6grenilmis caresizlik diizeyleri arasindaki iligki
arastirilmis ve Onceden yasamilan bagansizliklann séz konusu iliskiyi azaltip
azaltmadift ya da etkileyip etkilemedigi sorgulanmistir. Yapilan korelasyon analizi
sonucunda birinci dénemin ilk yarisinda Ogrenilmis ¢aresizlik ile sinav performansi
arasinda dogrudan bir iliski olmadig1 ve dénemin ikinci yansindaki performansi olumlu
yonde etkiledigi, ayrica yapilan regresyon analizi sonucunda s6z konusu iyilesmelerin
daha ©6nceki performanstan etkilenmedigi goriilmiistir (Yee, Pierce, Ptacek, &
Modzelesky, 2003).

Fincham, Hodoka ve Sanders (1989) tarafindan, bireylerin grenilmis ¢aresizlik ve test
kaygist gergevesinde kisisel farkliliklardaki duraganliklarimin aragtirildigi bir bagka
caligmada, denekler iki y1l boyunca izlenmis ve s6z konusu degiskenlerin okul bagari
tizerindeki etkisi incelenmigtir. Midwestern ilkokulunun tglincti simf &grencileriyle
gerceklestirilen g¢alismaya baglangicta 108 Ofrenci ve Ogretmenleri katilmig;
aragtirmanin ilk safhasinda 47 erkek, 40 kiz 6grenci olmak {izere toplam 87 §grenciden
(ylizde 90) yeterli veri saglanmus; iki yil sonra da 82 6grenciden (yiizde 94) veri
saglanmistir. Orneklemi olusturan 82 grencinin sinav kaygis: ile 6grenilmis garesizlik
diizeyleri ii¢lincii ve besinci siniflarda ayr1 ayr olmak iizere 6lgiilmiig, ayrica 6grenciler
hakkinda tutulan raporlar O6gretmenler tarafindan aragtirmacilara sunulmustur.
Calismanin sonucunda Ogrenilmis caresizlik Ol¢timlerinin bireysel raporlar ile
dgretmenler tarafindan tutulan raporlarla iki y1l boyunca degismezlik gésterdigi; iigiincii
sinifta Slglilen garesizligin, besinci simfta alinan sinav notlaniyla ilintili oldugu ve
Ogretmen raporlarmin, ¢aresizliin teshisinde O6nemli bir yéntem olabilecegi

belirtilmigtir (Fincham, Hodoka, & Sanders, 1989).

Saintonge ve Dunn (1998) tip fakiiltesine devam eden ogrenciler {izerinde
gergeklestirdikleri ¢alismada, 6grenilmis ¢aresizligin bir 6lgiisii olarak kabul edilen
yiikleme bigimi ile 6zerklik arasindaki iligkiyi incelemis ve bu iligkinin sinav basarsi
lizerindeki etkilerini belirlemiglerdir. Aragtirma sonucunda birbiri ardina yapilan
sinavlardan basarisiz olan §grencilerin ¢aresizlik diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya
¢citkmig ve bu dgrencilerin bagimsiz ¢aligmalarda sergiledikleri performansin oldukg¢a

distik oldugu goriilmiigtiir.
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Valas (2001) tarafindan Norveg’te, 48 okul ve 128’ta, 936 kiz, 913 erkek olmak {izere
toplam 1849 lise ogrencisinin katihmiyla gergeklestirilen bir diger ¢aliymada da
akademik bagar1, 6grenilmis ¢aresizlik ve psikolojik denge (‘psychological adjustment’
— 6z-benlik ve depresyon) arasindaki iligki, yas ve cinsiyet baglaminda incelenmis ve
arastirma sonucunda akademik basarinin dogrudan ya da dolayli olarak garesizlikle
iliskili oldugu sonucuna varilmigtir. Buna ek olarak caresizlik ve akademik
beklentilerin, psikolojik denge ile olduk¢a yakindan iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica
dgretmenlerin tuttuklar1 raporlar géz oniinde bulunduruldugunda erkeklerin kizlara
oranla daha fazla caresizlik davramis1 gésterdikleri; diger yandan kizlarin ise daha fazla
psikolojik dengesizlik sergiledikleri gozlenmigtir. Ogrenilmis garesizligin, gecmis
yasantilardaki basarisizlifa ya da bagansizhik tehlikelerine gosterilen bir tepki oldugu
g6z oniinde bulundurulursa, s6z konusu olgunun §grenme glicligi ¢eken §grencilerde

daha sik goriilmesi veya yasanmasinin dogal oldugu belirtilmigtir.

Aragtirmalardan ortaya ¢ikan sonuglar standart sinavlarin yam sira sinif iginde yapilan
smavlarda da uygulanabilecek niteliktedir. Sorular, soru bankasindan segilirken onlarin
hem hedeflenen davramglan karsilayip karsilamadiklar1 goz 6niinde bulundurulmal,
hem de dogru bir giiclik sirasinda olmasina dikkat edilmelidir. Olgulara dayanan
sorularin, kavramsal sorulardan daha kolay oldugu ve baglangic sorularinda
kullanilabilecekleri (Firmin, Hwang, Copella, & Clark, 2004) &6ne siiriilmektedir.
Ogrenilmis garesizlikten kagmmak igin 6lgme uzmanlarmin bunu g6z oOniinde

bulundurmalar: gerekmektedir.

2. Kayg1

Her tiirlii 6grenmenin biyolojik temellere dayandigimi ve organizmayi etkileyen her
seyin 6grenmeyi de etkiledigini gdsterebilmek i¢in, gergek ders ortamindan yola gikarak
bir anket diizenleyen Balci, (1993) galismasina Dicle Universitesi, Egitim Fakiiltesi
Alman Dili Egitimi Anabilim Dali 1. ve 2. siuflarindan 50 kigiyi dihil etmis;
aragtirmanin sonucunda maddi (¢evre, beslenme) ve manevi faktsrlerin (korku, seving,
bagari, heyecan, iiziintii) beynimizin islevleri {izerinde dogrudan dogruya bir etkisi
oldugunu gozler 6niline sermistir. S6z konusu arastirmada ‘Korktugum 6gretmenlerin
dersinde (daha) basarisizzm (E=50, H=0)" sorusuna elli 6grenci de ‘evet’ cevabr vermis,
bunun tersini belirten bir tek 6grenci bile ¢itkmamustir. Balc1 (1993)’ya gére boyle bir

durumda &grenci Ogretmenine agilamadifi, ona yaklastiginda tepki gorebilecegini
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diiglindtigii i¢in ondan korkacak ve strese girecektir. B6ylece adrenalin ve noradrenalin
salgilanmaya baglanacak, kan damarlar1 daralacak, kan basinci yiikselecek, kalp atiglart
artacak, beyindeki diigiince baglar1 ve ¢agrisimlar kopacak, beynin algilama ve tretme
islevleri duracak ve beyin, kagis ya da saldirt durumu alacaktir (Balci, 1993).

Tsai-Yu ile Goretti (2004) tarafindan Tayvan’da orta §fretim Ofrencileri iizerinde
gerceklestirilen bir aragtirmada yabanci dil kaygi diizeyi ile ogrenme giigliikleri
arasindaki iligki incelenmis ve kayg diizeyi yilksek olan 6grencilerin Ingilizce 6grenme
problemi gektikleri, sinavlardan diisiik not aldiklar, simf i¢i 6grenmede sorunlarla
karsilagtiklart ve diigiik gelisim becerileri gosterdikleri goriilmiistlir. S6z konusu
calismada elde edilen sonuglara bakildifinda degiskenler arasinda pozitif korelasyon
oldugu goriilmektedir. Buna gére yabanci dil 6greniminde gérece daha biiyiik sorunlarla
karsilasan ogrenciler ayni zamanda yiiksek diizeyde kaygi yagamaktadirlar. Bu
caligmadan elde edilen sonuglar su sekilde birbirleriyle baglantili oldugunu gosterebilir:
Ogrenme giicliikleri, kaygt durumunu gosteren dilbilim kodlama problemleriyle
alakalidir. Bir bagka deyisle olumsuz kaygi yasantilari, yabanci 6greniminde diisiik not
alma, giigliikleri algilama, sinif ortamindaki zorluklar ve gelisim becerilerinde gériilen
eksiklikler ile bagintihidir.

Taeko, Manalo ve Greenwood (2004), Ingilizce kurslarina devam eden ve yaslari 16 ile
67 arasinda degisen Japonlann kisilik ve kaygi ozelliklerinin, Ingilizce s6zlii
performanslarina olan etkisini aragtirdiklant galismalarinda, diga-doniik ve kayg
diizeyleri diisiik olan §grencilerin; kayg: diizeyleri yiiksek ve ice-doniik 6grencilere gore

s6zlii performansta daha az hata yaptiklarin ortaya gikarmgtir.

Pappamihiel (2001) tarafindan Meksika’da lise Ogrenimi goren kiz 6grencilerinin
Ingilizce 6grenimindeki kaygi diizeylerinin arasunildigi bir diger ¢alismada kiz

dgrencilerin Ingilizce 6greniminde daha fazla kaygi duyduklarn éne siiriilmiistiir.

Sparks, Ganschow, Artzer, Siebenhar ve Plageman (2004) tarafindan lise 6grencilerinin
akademik becerileri, duyugsal karakteristikleri, ana dil becerileri ile yabanc: dile olan
yatkinliklarinin aragtinldigi bir diger caliyjmada da, ana dil ile yabanci dil becerisi
lgeklerinde disiik not alan dgrencilerin, ayni zamanda diigitk motivasyon, buna kargin

yliksek derecede kayg: gibi olumsuz tutum igerisinde olduklar goriilmiistiir.
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Johnson (1981, Akt., Yiiksel, 2003: 25)’1n, okulda basarisiz olan gocuklarda &grenilmis
caresizligin davramgsal sonuglarim aragtirdifi caligmasinda; 6grenilmis caresizligin
okul bagaris1 ve benlik kavramiyla olan baglantisim1 incelenmigtir. Aragtirmada,
Ogrenilmis caresizlik diizeyi yiiksek olan ogrencilerin benlik tasarimlarinin diisiik
oldugu; okulda gosterdikleri akademik performanslarinin diger ﬁgreﬁcilere gére daha

zay1f oldugu bulunmugtur.

Gardner, Smythe, Clement ve Gliksman (1979, Akt., Antikacioglu, 1980: 46)in
Kanada’da lise Ogrencileriyle gergeklestirdikleri bir c¢aligmada simfta duyulan
endisenin, ogrencilerin Fransizca konusma yetenegini etkiledigi gézlenmis; endige
seviyesi diigiik olan 6grencilerin, yiiksek olanlara gére konusma becerisinde daha

basarili olduklan goriilmiigtiir.

Pintrich, Anderman ve Klobucar (1994) tarafindan gergeklestirilen bir g¢aligmada,
ogrenme giigliigli ¢eken ¢ocuklar ile Ogrenme gigliifli ¢ekmeyen g¢ocuklan
birbirlerinden ayirt eden birgok biligsel ve gilidiileyici degisken arastirilmugtir.
Midwest’te besinci sinifa devam eden dgrencilerin katildig: ¢alisma sonucunda, her ne
kadar 6grenme gli¢liigti geken gocuklar metakognitif becerilerde digerlerine gore diigiik
seviyelerde kalmiglarsa da; 6z-benlik ve kaygi gibi degiskenler goz Oniinde
bulunduruldugunda, 6grenme giicliigli ¢ekmeyen ¢ocuklardan anlamli bir farklilik
sergilememislerdir. Ogrenme giigliigli ceken gocuklarda her ne kadar basar ya da
bagarisizigin sebebi digsal faktdrlere daha fazla baglansa da, s6z konusu ¢aligmada elde

edilen bulgular bunun aksini iddia etmektedir.

Kaygimn dil ediniminde olumsuz etkiye sahip oldugunu gésteren bir bagka ¢alisma da
Oller, Baca ve Vigil (1977, Akt., Antikacioglu, 1980: 46) tarafindan yapilmistir. Bu
aragtirmada Meksika asilli Amerikali kadinlar, endise duyduklar1 zamanlarin aksine,

genelde ‘sakin’ olduklarinda testlerde daha basarili olduklarini ileri stirmiislerdir.

Gardner (1991, Akt., Casado & Dershiwsky, 2004)’1n da ifade ettigi sekliyle dil kaygisi,
ikinci dil 6grenimine ve dil performansina olumsuz yonde etki eden bir duygudur. Buna
gére kaygiya neden olan duygular, 6grencilerin dile yeterince hakim olmadiklan

kamsiyla daha da giiclenebilir. Dolayisiyla herhangi bir egitim programina dahil olan
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Ogrencilerin gdsterecegi bagari, 6frenciye yansitilan kaygi diizeyinin asagilara
cekilmesiyle attinilabilir.

Yukarida bahsedilen kuramsal bilgiler ve arastirma sonuglari 1s1ginda Yildiz Teknik
Universitesi, Yabanci Diller Yiiksek Okulu, Temel Ingilizce Béliimiine (Hazirlik)
devam eden 6grencilere daha etkin ve nitelikli egitim-6gretim ortamlarinin saglanmasi
amaciyla 6grencilerin Ogrenilmis Caresizlik ve Kayg: Diizeylerinin belirlenerek bu
degiskenlerin Ingilizce Akademik Bagar1 Diizeyleri {izerinde anlamli bir etkisi olup
olmadiginin ortaya konmasinin faydali oldugu diislintilmiis, asagida dnemi belirtilen ve

problem olarak ortaya konan ¢alismanin yapilmasina karar verilmistir.
ARASTIRMANIN ONEMI

Ogrenme siirecinde 6grencilerin, &grenmeyi yonlendiren birgok degiskenden
etkilendikleri, ayrica farkli durum ve kosullarda farkli 6grenme yasantilarina sahip
olabilecekleri gergegi g6z ardi edilmemelidir. Buradan hareketle grenme kavraminin
psikolojik yapisimin farkli etkenlerle sekillendigi; bireyin biligsel, duyussal ve kisilik
ozelliklerinin farkli bigimlerle 6grenme ortamindaki diistince ve devinimlere neden

oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin 6grenmeye istekle egilmelerini saglayan ve ‘duyugsal &zellikler’ basiif
altinda inceleyebilecegimiz Ogrenilmis Caresizlik ve Kaygi degiskenleri de 6grenme
siirecini énemli dl¢iide etkilemektedir. S6z konusu kavramlarin 6zellikle sinif ortaminda
Ogrencilerin basar1 ya da basarisizliklan {izerinde 6nemli bir role sahip oldugu
goriilmektedir. Ogrenme basarisim etkileyen bu etmenlerin belirlenmesi ve diizeylerinin

saptanmast, verimli ve nitelikli bir egitimin 6n kosuludur.

Ogrenme siirecinde karsilasilan olumsuz yasantilani ortadan kaldirmak, 6grenmeyi
kolaylagtirmak ve bagansizliklanin muhtemel nedenlerini ortaya ¢ikarmak gibi
zorunluluklar g6z oniinde bulunduruldugunda, egitim ortamlarimi diizenleme ve

iyilestirme ¢abalarmin dogru temellere dayandirilmas: igin bilimsel verilere ihtiyag

duyuldugu gériilmektedir.
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Bu kapsamda gergeklestirilen cahismada Yildiz Teknik Universitesi, Yabanci Diller
Yiiksek Okulu, Temel Ingilizce Bolimiine (Hazirlik) devam eden Sgrencilerin Ingilizce
Akademik Basar1 Diizeylerinin, Ogrenilmis Caresizlik ve Kayg: gibi degiskenlerden
hangi diizeyde etkilendigini belirleyerek, elde edilen sonuglarin, 6grenci basarisinin
olumlu yénde arttirlmasina imkén verecek aragtirma ve uygulamalarda kullanilmasi

yararli olabilir.

Uygulama asamasinda ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik ve Kaygi diizeylerinin
belirlenmesi ve elde edilen sonuglar dahilinde egitimcilerin gerekli planlar1 uygulamaya
koymalar igin bilgilendirilmeleri saglanabilir. Buradan hareketle 6gretmenler, olumlu
yasantilar saglayarak Ggrencilerin $z-algilamalarini degistirmek amaciyla alternatif test
(6lgme) metotlart (bireysel Glgme vb.), sinavlarla benzerlik gdsteren 6n-test pratik

uygulamalar gibi yollara bagvurabilir.

Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik ve Kaygt diizeylerinin belirlenmesi aym zamanda
aragtirmacilar igin de bir takim kolayliklar saglayabilir. Akademik basan diizeylerinin
yordanmasi, farkli yagsantilara sahip olan Ogrencilerdeki 6grenme farkliliklarinin
saptanmasi, §grencilerin okula ve derslere karsi olan yaklasimlarinin belirlenmesi ve
bunlarin hangi degiskenlerden daha fazla etkilenip sekillendiginin ortaya gikarilmasi;
duyussal dzelliklerin akademik bagariya olan etkisinin belirlenmesinde yararli sonuglar

ortaya ¢ikarabilir.
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PROBLEM

Yildiz Teknik Universitesi, Yabanc1 Diller Yiiksek Okulu, Temel Ingilizce Boliimiine
(Hazirlik) Devam Eden A, B ve C Kurlarindaki Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik ve

Kaygi Diizeylerinin Ingilizce Basar1 Diizeyleri iizerinde bir etkisi var midir?

ALT PROBLEMLER

Aragtirmanin genel amaci gergevesinde, su sorulara yanit aranmaya calisilmustir:

1. Temel Ingilizce Boliimiine (Hazirlik) devam eden A kurundaki &grencilerin
Ogrenilmis Caresizlik ve Kaygi Diizeylerinin Ingilizce Akademik Bagan

Diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi var muidir?

2. Temel Ingilizce Béliimiine (Hazirhk) devam eden B kurundaki Sgrencilerin
Ogrenilmis Caresizlik ve Kaygi Diizeylerinin Ingilizce Akademik Bagan

Diizeyleri lizerinde anlaml: bir etkisi var midir?

3. Temel Ingilizce Bélimiine (Hazirlik) devam eden C kurundaki &grencilerin
Ogrenilmis Caresizlik ve Kaygi Diizeylerinin Ingilizce Akademik Basan

Diizeyleri tizerinde anlaml1 bir etkisi var midir?

SAYILTI

Aragtirmaya katilan Ogrenciler, veri toplama araci olarak hazirlanan &lgek ve

envanterlerde istenilen bilgileri igtenlikle ve dogru yantlamislardir.
SINIRLILIKLAR

1. Bu aragtirmanin ¢abigma evreni Yildiz Teknik Universitesi, Yabanci Diller
Yiiksek Okulu, Temel Ingilizce (Hazirlik) Béliimiine 2004-2005 egitim ve
ogretim yilinda devam eden 6grencilerle sirli olup; b6lim derslerine devam

eden 6grenciler aragtirmanin ¢alisma evreni disinda tutulmustur.
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2. Bu aragtrmada Yildiz Teknik Universitesi, Yabanci Diller Yiksek Okulu,
Temel Ingilizce (Hazirlik) Boliimiine 2004-2005 egitim ve ogretim yilinda
devam eden 6grencilerin Ingilizce bagari diizeyleri, 2004-2005 egitim ve dgretim

yil1 I. dénem sonunda yapilan final sinavindan aldiklar1 notlarla simrhdir.
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TANIMLAR

Yabanc Diller Yiiksek Okulu: Ogrencilerin kendilerini Ingilizce dilinde yazili ve
s6zlii olarak ifade edebilmelerini, kendi alanindaki gelismeleri bu dildeki yayinlarla

izleyebilmelerini saglamaya yonelik yabanci dil 6gretimi veren kurumdur.

Temel Ingilizce Boliimii: Yildiz Teknik Universitesi Yabanci Diller Yiiksek Okulu
Zorunlu Yabanct Dil Hazirhk Ofretim ve Sinav Yénetmeligi uyarinca yeterlik
sinavinda basarili olamayan &grencilere (bir egitim-6gretim yili boyunca) Ingilizce

Hazirlik 6gretimi veren kurumdur.

A Kuru: 2004-2005 egitim ve 6gretim yih baglangicinda Temel Ingilizce Bolimii
(Hazirhk) tarafindan hazirlanan Muafiyet Sinavindan 45 ile 59 not aralifinda puan alan

dgrencilerin devam etmeye hak kazandig seviye.

B Kuru: 2004-2005 egitim ve 6gretim yili baglangicinda Temel Ingilizce Béliimii
(Hazirlik) tarafindan hazirlanan Muafiyet Sinavindan 30 ile 44 not araliginda puan alan

6grencilerin devam etmeye hak kazandig seviye.

C Kuru: 2004-2005 egitim ve 6gretim yili baslangicinda Temel Ingilizce Bolimii
(Hazirlik) tarafindan hazirlanan Muafiyet Sinavindan 0 ile 29 not araliginda puan alan

Ogrencilerin devam etmeye hak kazandigi seviye.

Ingilizce Akademik Bagar1 Test Puam: Temel ingilizce Béliimiine (Hazirlik) 2004-
2005 egitim ve Ogretim yilinda devam eden 6grencilerin séz konusu bolim tarafindan
hazirlanan ve 1. donem sonunda yapilan (14 Ocak 2005) final sinavindan aldiklan

notlar.

Ogrenilmis Caresizlik: Organizmanin davramslaniyla olumsuz bir sonucu kontrol
edemeyecegini 6renmesinden sonra, yine davranmslariyla olumsuz sonucu ortadan
kaldirabilecegi durumlarda bile gereken ¢abay: gosterememesi (Seligman, 1975). Bu
aragtirmada Ogrenilmis Caresizlik, ‘Depresif Yiikleme Bicimi Olgegi’ ile test edilmistir.
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Durumluk Kayg: Bireyin i¢inde bulundugu stresli (baskili) durumdan dolay: hissettigi
6znel korku; fizyolojik olarak da otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyariima
sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degismeler, bireyin gerilim ve

huzursuzluk duygularinin gostergesi (Oner ve Le Compte 1985: 1).

Siirekli Kayg: Bireyin kayg1 yasantisina olan yatkinligy; iginde bulundugu durumlarn
genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak yorumlama egilimi (Oner ve Le
Compte 1985: 2).
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BOLUM II

YONTEM

Bu ¢alismada dgrenme stirecinde yadsinamaz bir 6neme sahip olan 6grenilmis garesizlik
diizeyi ile bireylerin karg1 kargtya kaldigi kayg: seviyesinin Ingilizce 6grenmeye olan

etkisi aragtirilmaktadir.

Bu bdliimde, betimsel 6zellik tagiyan aragtirmanin 6rneklemi, bilgi toplama yollan ve

analiz yontemleri agiklanmustir.
ARASTIRMA MODELI

Bu aragtirmanin amaci, Yildiz Teknik Universitesi Yabanct Diller Yiiksek Okulu Temel
Ingilizce Béliimiine (Hazirlik) Orta (Intermediate) diizeyde (A kuru), hazirlik siniflaria
Orta Oncesi (Pre-Intermediate) diizeyde (B kuru) ve hazirhk siniflarina Baslangic
(Elementary) diizeyde (C kuru) baslayan &grencilerin Ogrenilmis Caresizlik ve Kayg

Diizeylerinin Ingilizce Basan Diizeylerine olan etkisini aragtirmaktir.

Bu aragtirmanin yapilmasiyla 6grencilerde 6grenilmis ¢aresizlik davramiginin ve kayg
diizeylerinin egitim-6gretim siirecindeki 6nemine dikkat gekilmesi amaglanmistir. Elde
edilen bulgular 1s131inda bagariy1 olumsuz yonde etkiledigi one stiriilen séz konusu
degiskenlerin etkisinin en aza indirilmesi igin kullamlan ySntem ve tekniklerin
diizenlenmesi; bireysel farklihklarin egitim-6gretim siirecinde ne derece etkili oldugu

konusunda 6gretmenlerin dikkatinin ¢ekilmesi i¢in bir zemin olusturacag umulmustur.

Betimsel nitelikte olan bu arastirmada, varolan durumu oldugu sekliyle agiklamayi
amaglayan genel tarama modeli kullamlmigtir. Olaylar1, obje ve problemleri anlama ve
anlatmada ilk agamay: olusturan betimleme sayesinde bilimsel etkinliklerin daha iyi
anlagilabilmesi, gruplanabilmesi olanag elde edilir ve aralarindaki iligkilerin saptanmasi
saglaur. Betimleme aragtirmalari, mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve kosullarla
iligkilerini de dikkate alarak, durumlar arasindaki etkilesimi agiklamay: hedef

almaktadir. Bu yonteme dayanan arastirmalarla, durum nedir? neredeyiz? ne yapmak
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istiyoruz? nereye, hangi y6ne gitmeliyiz? nasil gidebiliriz? seklindeki bir ¢ok soruya,
mevcut zaman kesiti icinde oldugu diisiiniilen verilere dayanilarak cevap bulunmak
istenmektedir (Kaptan, 1998: 59).

Cesitli agilardan simiflandinilabilen tarama modellerinden biri olan genel tarama modeli
ise ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargtya varmak
amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, émek ya da 6meklem iizerinde
yapilan ¢alismalardan olugur. Tekil ya da iligkisel taramalarin yapilabilecegi s6z konusu
yontemde, ayn: zamanda hem tekil hem de iliskisel taramalara olanak verecek
diizenlemelere gidilebilir. Iki ya da daha gok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligim1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan iliskisel tarama modelinde iligki
aranacak degiskenler ayr1 ayn sembollestirilerek iliskisel bir ¢6ziimlemeye olanak
saglanir (Karasar, 2003: 79-82).

Tarama yolu ile bulunan iligkiler gergek bir neden-sonug iligkisi olarak yorumlanamaz;
ancak, o yonde bazi ipuglar1 vererek, bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde
otekinin kestirilmesinde yararli sonuglar verebilmektedir. Degiskenler arasindaki iligki
kargilikhh bagimhlik ya da kismi bagimlilik seklinde olabilecedi gibi, her ikisini de
etkileyen bir liglincii degiskenden dolay: da olabilir (Karasar, 2003: 82).

Bu kapsamda degerlendirme yapildiginda Yildiz Teknik Universitesi, Yabanci Diller
Yiksek Okulu, Temel Ingilizce Boltmiine (Hazirlik) devam eden &grencilerin
Ogrenilmis Caresizlik ve Kaygi1 Diizeylerinin Ingilizce Bagari Diizeyleri lizerinde bir
etkisinin olup olmadigina dair yapilan bu aragtirma betimsel &zellikte olup genel tarama

modelini temel alan bir aragtirmadr.
EVREN VE ORNEKLEM
Aragtirmanin evrenini 2004-2005 Sgretim yilinda Yildiz Teknik Universitesi, Yabanci

Diller Yiiksek Okulu, Temel Ingilizce (Hazirlik) Béliimii A, B ve C kurlarina devam
eden toplam 1777 6grenci olusturmustur.

Aragtirmada oranli kiime 6rnekleme yoluna gidilmistir. Oranh kiime 6rnekleme yapmak

igin evren, once arastuma bulgulari agisindan Snemli farkliliklar getirebilecegi
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diigiiniilen degiskenlere gore alt evrenlere ayrilmaktadir. S6z konusu islemle
aragtirmacinin genis bir fiziki alana yayilmasi nlenmekte; aym zamanda da denetim
olanaklarini arttirmaktadir (Karasar, 2003: 115).

Bu gergevede calisma evreninin yaklasik yiizde 25°i Srneklem olarak segilmigtir.
Evrende ya da alt evrende esit segilme sansi, elemanlar yerine, i¢indeki tiim elemanlan
ile birlikte kiimelerin olan kiime &meklemede, esit se¢ilme gansi kiimelerdedir. Bundan
dolay1 bireysel farkliliklarin yeterince temsilinin yapilmamasina karsin, aragtirmacinin
genis bir fiziki alana yayilmasim oOnleyerek maliyeti diisirmesi ve fiziki alamn
daralmasiyla denetim olanaklarinin artmasi nedeniyle oranli kiime Orneklemenin
yararlilifindan bahsedilebilir (Karasar, 2003: 115).

Evreni biiyikk kiimelere ayirarak, bu kiimeler arasinda random (segkisiz) olarak
bazilarinin segilmesiyle gergeklestirilen kiimeli segimde dikkat edilmesi gereken nokta,
veri kaynaklarinin her birini degil, bu veri kaynaklarini i¢ine alan daha biiyiik gruplarin,
bir bagka anlatimla kiimelerin segilmis oldugudur. Bu teknikte &rnekleme birimi
evrendeki her bir eleman (veri kaynagi) degil, bunlarin tegkil ettigi kiimelerdir (Arik,
1998: 266-267).

Bu gercevede 2004-2005 gretim yilinda Yildiz Teknik Universitesi, Yabanci Diller
Yiiksek Okulu, Temel Ingilizce (Hazirlik) Béliimiine devam eden ve sayilan toplam 17
olan A kuru siniflarindan segkisiz 6rneklem yontemiyle 4 (A7, Al1, Al4, A16); sayilar
38 olan B kuru siniflarindan 10 (B1, B9, B10, B15, B16, B29, B30, B31, B35, B36) ve
sayilar1 20 olan C kuru siniflarindan da 5 sube (C2, C3, C6, C15, C16) arastirmanmin

Orneklemint olusturmus ve Tablo 3’te sunulmugtur.
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Tablo 1. Evrende ve Orneklemde Yer Alan Ogrencilerin Kurlara ve Cinsiyetlere
Gore Dagilimlar:

Evren Orneklem

Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam
Kurlar

F Y% F % F % F % F % F %

A kuru 110 62 287 162 387 224 | 24 57 64 151 8 208
B kuru 225 126 669 377 894 503 54 13 169 399 223 529
C kuru 114 64 372 209 486 273 27 6.3 86 20 113 263
Toplam 449 252 1328 74.8 1777 100 | 105 25 319 75 424 100

Genel 1777 424
Toplam

Tablo 1’de goriildiigli gibi evrende yer alan A kuru &grencileri 110 kiz, 287 erkek
olmak iizere toplam 397; B kuru 6grencileri 225 kiz, 669 erkek olmak iizere toplam
894; C kuru 6grencileri de 114 kiz ve 372 erkek olmak tizere toplam 486 kisidir. Yildiz
Teknik Universitesi, Yabanci Diller Yiiksek Okulu, Temel Ingilizce Boliimiine
(Hazirlik) 20042005 Giliz yariyithin devam eden toplam 6grenci sayisi da 449 kiz ve
1328 erkek olmak iizere toplam 1777’dir.

Orneklemin olusturulmasinda her bir kura ait subelerin isimleri ayn ayn torbalara
konmug ve aragtirmac tarafindan her kurun yaklasik yiizde 25’ine karsilik gelen sayida

sube seckisiz ve yansiz olarak ¢ekilmisgtir.

Tablo 1'de gorildiigii gibi ¢aliymanin 6rnekleminde yer alan A kuru 6grencileri 24 kiz,
64 erkek olmak tlizere toplam 88; B kuru dgrencileri 54 kiz, 169 erkek olmak tizere
toplam 223; C kuru 6grencileri de 27 kiz ve 86 erkek olmak {izere toplam 424 kisidir.
Olgek ve envanterlerin degerlendirme asamasinda 41 Olgegin eksik ya da hatah
dolduruldugu goriilmiis ve degerlendirmeye alinmamistir. Sonug olarak toplam 383 kisi

¢alismanin drneklemini olusturmug ve Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Orneklemde Yer Alan Ogrencilerin Kurlara Gére Dagihmlan

Kurlar F %
A Kuru 85 22
B Kuru 194 51
C Kuru 104 27
Toplam 383 100

Tablo 2 incelendiginde arastirmanin 6rnekleminde yer alan toplam 383 &grencinin
85’ini (% 22) A kuru; 194’tinii (yiizde 51) B kuru ve 104’unti (%27) de C kuru

Ogrencilerinin olusturdugu gériilmektedir.

Omeklemde yer alan 383 &grencinin cinsiyetlerine gore dagilimlar belirlenmis ve

Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Orneklemde Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilim

Kurlar F %

Kz 107 279
Erkek 276 72.1
Toplam 383 100

Tablo 3 incelendiginde aragtirmaya katilan toplam 383 &grencinin 107’sinin kiz;

276’s1min ise erkek oldugu goriilmektedir.

Omeklemde yer alan 383 ogrencinin 17-28 yas araliginda oldugu belirlenmis soz

konusu dagilim Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4. Orneklemde Yer Alan Ogrencilerin Yasa Gore Dagihimi

Yas F %
17 8 2.1
18 53 13.8
19 153 39.9
20 106 27.7
21 39 10.2
22 10 2.6
23 8 2.1
24 4 1.0
27 1 0.3
28 1 0.3

Toplam 383 100.0

Tablo 4 incelendiginde aragtirmaya katilan &grencilerin 8’inin 17 (ylizde 2.1); 53’iiniin
18 (ytizde 13.8); 153’iiniin 19 (yiizde 39.9); 106’simn 20 (yiizde 27.7); 39’unun 21
(yiizde 10.2); 10’unun 22 (yiizde 2.6); 8’inin 23 (yiizde 2.1); 4’liniin 24 (yiizde 1.0);
1’inin 27 (ylizde 0.3) ve 1’inin de 28 (ylizde 0.3) oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin 6rnekleminde bulunan &grencilerin Devlet ve Ozel olmak izere mezun

olduklar1 liselere gore dagilimi belirlenmis ve s6z konusu dagilim Tablo 5°te

belirtilmistir.

Tablo 5. Orneklemde Yer Alan Ogrencilerin Mezun Olduklan Liselere Gore

Dagilim
Lise F %
Devlet 288 75.2
Ozel 95 24.8
Toplam 383 100.0

Tablo 5’e bakildiginda aragtirmaya katilan 6grencilerin 288’inin (ylizde 75.2) Devlet;

95’inin ise Ozel lise mezunu oldugu anlasiimaktadir.
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VERI TOPLAMA ARACLARININ HAZIRLANMASI

Aragtirmada veri toplama araci olarak, Ogrencilerin basar1 diizeylerini saptamak
amactyla Temel Ingilizce Béliimii tarafindan 1. dénem sonunda yapilan final smnavi,
ogrenilmis garesizlik diizeylerinin saptanmasi i¢in Aydin (1988) tarafindan hazirlanan
Depresif Yikleme Bigimi Olgegi (Bkz. Ek 1) ve kayg: diizeyinin saptanmast igin de
Oner (1985) tarafindan hazirlanan Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (Bkz. Ek 2)

kullanilmigtir.

Ingilizce Akademik Basar: Testi
Arastirmada 6grencilerin Ingilizce Akademik Bagarilarinin gstergesi olarak kullanilan
2004-2005 egitim ve &gretim yilt I. dénem sonu final sinav notlar1 Temel Ingilizce

(Hazirhik) Béliim, Idari Koordinatérltigiinden alinmustir.

14 Ocak 2004 tarihinde yapilan ve Temel Ingilizce (Hazirlik) Béliimii, Sinav Gelistirme
Merkezi tarafindan hazirlanan final sinavi dilbilgisi, kelime bilgisi, okuma, dinleme ile

yazma basliklar1 altinda 6grencilerin s6z konusu tarihte Ingilizce Akademik Bagarilarim

belirlemek amaciyla uygulanmigtir.

Ogrenilmis Caresizlik (Depresif Yiikleme Bigimi) Olcegi
Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi 6grenilmis garesizlik 6lgmek amaciyla hazirlanmig

otuz maddeden olusmustur (Aydin, 1988: 137).

Depresif Yiikleme Bigimi Olgegindeki maddelerin yarisi olumlu, kalan diger yaris1 da
olumsuz olacak sekilde hazirlanmis, her maddesinde olumlu ya da olumsuz bir olay
tasvir edilmig ve s6z konusu olaya iliskin iki nedensel yiikkleme yamit1 sunulmugtur (Bkz.
Ek 1). Olgegi cevaplayanlardan s6z konusu iki secenekten kendileri i¢in uygun olamm
segmeleri istenmigtir. Bu sayede 6lgekten tek bir (toplam puan) puan almalar saglanmig
ve elde edilen puanlara gore Ggrenilmis garesizlik diizeylerinin belirlenmesi miimkiin
olmustur (Aydin, 1988: 137).

Olgegin puanlanmasi ise su sekilde olmaktadir: Olumsuz durumlarn betimlendigi
maddelerde, sunulan duruma verilen her yamita 1 puan, olumlu olaylarin betimlendigi

maddelerde ise her yanita 2 puan verilmektedir. Sonra bu puanlar toplanarak her denek
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icin tek bir depresif yiikleme bigimi puam elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 30, buna karsin en yliksek puan ise 60°dir. Yiiksek puan depresif yiikleme
bigiminin varlifina ve dolayisiyla 6grenilmis garesizlige isaret edecektir (Aydin, 1988:
137).

Ogrenilmis Caresizlik (Depresif Yiikleme Bicimi) Olgeginin Giivenirlik ve Gegerlik
Calismasi

Depresif Yitkleme Bigimi Olgeginin giivenirlik galigmasi, 6lgegin puan degismezligi ve
i¢ tutarhlig: olmak iizere iki kisimda yiirtitiilmiigtiir. Olgegin i¢ tutarhiligina yonelik
analizler norotik depresif tanis1 almig deneklerin Depresif Yiikleme Bicimi Olgegi
puanlan lizerinden yapilmigtir. Cronbach alfa i¢ tutarlik korelasyonlar1 hem &lgegin
timii, hem de maddelerde ayr1 ayni hesaplanmistir. Olgegin madde birakma
korelasyonlari 0.57 ile 0.63 arasinda degismektedir. Bu degerler tatmin edici oldugu
i¢in 6lgekten madde ¢ikarilmasina gerek goriilmemistir (Aydin, 1988: 137).

Olgegin tiimii i¢in bulunan alfa katsayisi 0.62°dir. Alfa katsayisim manidarligim
saptamak {izere yapilan varyans analizi sonucunda bu degerin p>0.001 diizeyinde
manidar oldugu tespit edilmistir. Bu da 6l¢egin i¢ tutarhligiun tatmin edici oldugunu

gostermektedir. Bu sonug, 6lgegin glivenirliliginin bir 6lgiisii olarak yorumlanmustir.

Olgegin puan degismezligine iliskin analizler, test — tekrar test koreldsyonlarina
dayandinlmistir. Bu amagla lgek Orta Dogu Universitesi, Fen Bilimleri Egitimi
ogrencilerinden olusan bir gruba dort hafta arayla iki kez uygulanmigtir. Deneklerin her
iki uygulamadan aldiklar1 puanlar {izerinden hesaplanan ve Pearson momentler garpimi
katsayisi 0.65 olup bu deger p>0.001 diizeyinde manidar bir degerdir ve olgegin
yikleme bigimini, normal (saghkli) deneklerde de giivenilir olarak 6l¢tiigiinii
gostermektedir (Aydin, 1988: 138).

Olgegin gegerligi kapsam gecerligi (‘content validity’), uyum gegerligi (‘concurrent
validity’) ve yap1 gegerligi (‘construct validity’) agisindan incelenmigtir. Baglangicta 36
maddeden olusan o&lgek, hazirlandiktan sonra Hacettepe ve Orta Dogu Teknik
Universitelerinin Psikoloji Bolimlerinde gérev yapmakta olan yedi 6gretim iiyesine
uzman kamsim almak fizere verilmistir. Uzmanlardan 6lgegin tim maddelerinin

depresif yiikleme bigimini ne derecede yansittigim 3 (tam anlamuyla yansitiyor), 2
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(yansitiyor), 1 (biraz yansitiyor), 0 (yansitmuyor) bigiminde dort dereceli bir &lgek
tizerinde degerlendirmeleri istenmigtir. Uzmanlarin degerlendirmeleri sonucunda,
Olgegin tiim maddeleri igin ‘tam anlamiyla yansitiyor’ ortalamasinin yiizde 74;
‘yansitiyor’ ortalamasmnin yiizde 18; ‘biraz yansitiyor’ ortalamasinin yiizde 6 ve

‘yansitmiyor’ ortalamasinin ise ylizde 2 oldugu goriilmiistiir (Aydin, 1988: 137).

Uzmanlarin verdigi ‘tam anlamiyla yansitiyor’ ve ‘yansitiyor’ yanitlar bir arada
alindifinda tiim maddeler i¢in ortalamanin ylizde 92 oldugu goriilmektedir. Buna karsin
elde edilen bu degerler tatmin edici bulunmamis ve Slgegin sorunlu gériilen 6 maddesi
¢ikarilarak uzmanlarin degerlendirmesine tekrar sunulmugstur. Uzmanlardan bu kez
alinan yamtlann degerlendirme 6lgeginin 30 maddesinin de ‘tam anlammyla yansitiyor®

bulundugunu gostermistir (Aydin, 1988: 137).

Olgegin yapr gegerligi bilinen gruplarin puanlarimin kargilagtirilmasi (‘comparing the
scores of known groups”) teknigiyle sinanmugstir. Bu amagla Depresif Yiikleme Bigimi
Olgegi normal (saglikli) ve norotik depresif tanisi almis deneklere uygulanmigtir.
Depresif ylikleme bigim ol¢eginin ndrotik depresif ve normal (saglikli) deneklere
uygulanmasi sonucunda elde edilen puanlar ‘t’ testi ile analiz edilmis ve iki grubun

puan ortalamalari arasindaki fark manidar bulunmustur (Aydin, 1988: 137).

Olgegin uyum gegerligi hasta grubunu olusturan deneklere uygulanmis ve gegerlik
olgiitii olarak alinan Beck Depresyon Olgegi ile Depresif Yiikleme Bigimi Olceginden
aldiklan puanlar arasindaki iliskinin incelenmesiyle kontrol edilmistir. Beck’in
gelistirdigi Beck Depresyon Olgegi, Tegin tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis ve yaygin
olarak kullanilan bir ara¢ oldugu igin 6lgiit olarak alinmugtic (Aydin, 1988: 137).

Deneklerin her iki olcekten aldiklart puanlar iizerinden hesaplanan ve Pearson
momentler garpimu teknigi ile bulunan gegerlik katsayis1 0.52 olup bu deger (p>0.001)
manidardir. Bu sonugla, hasta deneklerin Beck Depresyon Olgegi ile Depresif Yiikleme
Bi¢imi Olgeginden aldiklan puanlarin birbirleriyle manidar diizeyde iliskili; Depresif
Yiikleme Bigimi Olgeginin uyum gegerliliginin de yiiksek olduguna kamit olarak
degerlendirilmistir (Aydin, 1988: 137).
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Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri

Durumluk ve siirekli kaygi seviyelerini ayr1 ayn saptamak amaciyla Spielberger ve
arkadaglan tarafindan (1970) gelistirilmis olan Durumluk-Stirekli Kayg:i Envanteri,
baslangigta normal (saglikl) yetiskinlerde kaygiy1 arastirma amact igin geligtirilmistir.
Sonraki denemelerde lise dgrencilerine, psikiyatrik bozukluklan ve fiziki hastaliklan
olan bireylere uygun oldugu gériilmiistiir. On yillik denemeler psikologlar envanterin
tiim genglere ve yetiskinlere uygulanabilecegi sonucuna gotiirmiistiir (Oner ve Le
Compte 1985: 2).

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri toplam kirk maddeden olusan iki ayr1 envanteri
igerir. Durumluk Kayg: Envanteri bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda kendisini
nasil hissettigini betimlemesini; i¢inde bulundugu duruma iligkin duygularim dikkate
alarak cevaplamasim gerektirir. Stirekli Kayg: Envanteri ise bireyin genellikle nasil

hissettigini betimlemesini gerektirir (Oner ve Le Compte 1985: 2).

Durumluk Kayg: Envanter maddelerinde ifade edilen duygu ya da davramgslar bu tiir
yasantilanin siddet derecesine gére (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok ve (4) tamamiyla gibi
siklardan birini isaretlemek suretiyle cevaplandinlir. Siirekli Kaygi maddelerinde ifade
edilen duygu ya da davranislar ise sikhik derecesine gore (1) hemen higbir zaman, (2)

bazen, (3) ¢ok zaman ve (4) hemen her zaman seklinde isaretlenir (Oner ve Le Compte,
1985: 2).

Envanterlerin puanlanmasi su gekilde olmaktadir: Her iki envanter igin de cevap
segenckleri dorder tanedir. Segeneklerin agirhk degerleri 1’den 4’e kadar degisir.
Envanterler 20’ser ifadeden olustuuna gére, her envanterden elde edilen toplam puan
degeri 20 ile 80 arasinda degisebilir. Puanin yiiksek olmasi kayg: seviyesinin yiiksek
olduguna isaret eder (Oner ve Le Compte, 1985: 4-5).

Envanterlerde iki tir ifade bulunur. Bunlara (1) dogrudan ya da diiz ve (2) tersine
dénmis ifadeler diyebiliriz. Dogrudan ifadeler olumsuz duygulari; tersine donmils
ifadeler ise olumlu duygulan dile getirir. Bu ikinci tiir ifadeler puanlamirken 1 agrlik
degerinde olanlar 4’e, 4 agirlik degerinde olanlar ise 1’e déniisiir. Dogrudan ifadelerde 4
degerindeki cevaplar kayginin yiiksek oldugunu gosterir. Tersine donmils ifadelerde ise

1 degerindeki cevaplar kaygmin yiiksek oldugunu gosterir. Durumluk Kayg1
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Envanterinde on tane tersine dénmiis ifade vardir. Bunlar 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve
20’nci maddelerdir. Siirekli Kayg1 Envanterinde ise tersine dénmiig ifadelerin sayisi
yedidir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39’uncu maddeleri olusturur. Her iki
envanterden de elde edilen puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasinda degisir. Biiyiik
puan yliksek kaygi seviyesini, kii¢iik puan ise diistik kaygi seviyesini ifade eder. Puanlar
yiizdelik siralarina gore yorumlanirken de ayni durum gegerlidir (Oner ve Le Compte,
1985: 5).

Iki envanterden meydana gelen envanterin maddeleri Tiirkge’ye gevrilirken asagidaki
agamalar izlenmistir. Birinci asamada Ingilizce’yi iyi bilen iki psikolog dgretim dyesi
birbirinden bagimsiz olarak envanter maddelerini Tiirkge’ye ¢evirmigtir. Ceviriler
tamamlandiktan sonra s6z konusu psikologlar bir araya gelerek her maddenin ¢evirisini
yeniden gbzden gegirmis; ¢evirisinde farkliliklar bulunan maddeler {izerinde durularak
ortak bir ifadede anlasmaya varilmigtir. Tiirkgelestirilmis olan bu form iyi Ingilizce
bilen iki psikoloji 6grencisi ve bir psikolog 6gretim iiyesine verilerek tekrar Ingilizce’ye
gevrilmesi (‘back-translation’) saglanmugstir. Tiirkge’den tekrar Ingilizce’ye g¢evrilen
maddeler evanterlerin asil Ingilizce formlariyla karsilastiilmus; tam olarak aslina
uymayan ifadelerin Tirkgeleri tekrar gézden gegirilerek gerekli degistirmeler
yapilmistir. S8yle ki, bu Tiirkge maddeler Ingilizce bilen bir bagka gruba verilerek
Ingilizce’ye gevrilmis; aymi islem tiim envanter maddelerinin geri gevirisinde (‘back-
translation’) istenilen diizeye ulagilana kadar devam etmigtir. Tiirkge karsiliga olmayan
deyimler igin psikolinguistik ve linguistik uzmanlarina damsilmistir (Oner ve Le
Compte 1985: 10).

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinin Giivenirlik ve Gegerlik Cahsmasi

Turkgelestirilmis envanterlerin ig-tutarliligi (madde homojenligi) ve giivenirligi Kuder
Richardson 20, Madde Giivenirligi korelasyonlart ve test tekrar-test teknigiyle
saptanmigtir. Kuder Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alpha
korelasyonlan (alpha coefficients) ile saptanan giivenirlik katsayilarimn, Siirekli Kayg
Envanteri igin 0.83 ile 0.87 arasinda; Durumluk Kaygi Envanteri i¢in 0.94 ile 0.96
arasinda oldugu bulunmugtur. Ingilizce formunda bu giivenirlik katsayilan Siirekli
Kayg1 Envanteri i¢in 0.86 ile 0.92; Durumluk Kaygi Envanteri igin 0.83 ile 0.92
arasindadir (Spielberger ve ark., 1970: 8, Akt., Oner ve Le Compte, 1985: 11-12). Bu
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bulgular 1s181nda Tiirkce envanterlerin yiiksek madde homojenligi ve i¢ tutarhg oldugu
goriilmiistiir (Oner ve Le Compte, 1985: 11-12).

Her maddenin varyansi ile tiim envanterden elde edilen puan varyansimn iligkisini
arayan madde giivenirligi korelasyon teknigi, envanteri olusturan maddenin hem
giivenirligi hem de gegerligi hakkinda aynntili bilgi saglar. Korelasyon katsayisi
0.30’dan diisiik olan maddelerin iizerinde durulmas: ve dizeltilmesi gerekir. Tiirkce
formunun madde giivenirligi korelasyonlar1 Siirekli Kayg: Envanteri i¢in 0.34 ile 0.72;
Durumluk Kaygi Envanteri iginse 0.42 ile 0.85 arasindadir ve Ingilizce formundan elde
edilen katsayilardan daha yiiksektir. Bu durum Tiirkgelestirilmis maddelerin gegerli ve
giivenilir olduguna isaret etmektedir (Oner ve Le Compte, 1985: 11-12).

Envanterlerin yap: ya da deneysel kavram gegerligi, durumluk ve siirekli kaygi
kavramlarinin kuramsal tanim ve beklentilerine ne denli uygun oldugunu saptamak
suretiyle bulunmustur (Oner ve Le Compte, 1985).

S6z konusu envanterlerin yap: gegerligi, normal (sagliklr) ve hasta Tiirk 6rneklemleri
(N=226) tizerinde deneysel olarak smanmustir (Oner, 1977). Bu ¢alismada, kuramsal
beklentilere paralel olarak, stres kosullarinda bireylerin durumluk kayg: seviyelerinde
yiikselmelerin olacagi; buna karsin siirekli kaygi seviyesinde stres ve stres sonrasi
durumlarda 6nemli degismelerin olmayacag: ileri stiriilmistiir. Universite grencilerinin
normal grubu, dis tedavisi ve gesitli cerrahi hastaliklar: ile psikiyatri hastalarinin da
hasta gruplarimi olusturdugu galismada sinav, tedavi ve ameliyat gibi tehdit edici ya da
tehlikeli durumlar stres kosullar olarak kabul edilmistir. Sinav, tedavi ve ameliyattan
dnce ve sonra uygulanan kaygi envanterlerinden elde edilen puanlar kargilagtirnlmigtir.
Bulgular, beklentiler paralelinde olmus; yani stres halinde elde edilen yiiksek durumluk
kayg1 puanlan, stres ortadan kalktiktan sonra (sinavdan, tedaviden ve ameliyattan sonra)
onemli seviyede diisme gostermis; aym degiskenlik sitirekli kayg: puanlarinda
goriilmemigtir. Boylece ileri stirilen hipotez desteklenerck envanterlerin kuramsal yapi

gegerligi kanitlanmistir (Oner ve Le Compte, 1985: 15).

Yap1 gegerligini destekleyen diger veriler, Iki Faktorlti Kaygi Kuramimin beklentileri
dogrultusunda elde edilen bagka bulgulardan gelmigstir. Bu beklentiler (1) durumluk

kaygida zaman igerisinde meydana gelen 6nemli deBismelere karsin siirekli kayg:
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seviyesinde 6nemli degismelerin olmadig1 ve (2) iki kayg tiirli arasinda orta derecede
onemli bir korelatif iliskinin bulundugu seklindeydi. On giin ile bir y1l arasinda degisen
zaman siireleri iginde yapilan ¢oklu uygulamalarda, Oner ve Le Compte (1976),
durumluk kayg: puanlarindaki yiikselme ve diigmeleri tutarli olarak hesaplamig; ancak
aym kisilerin siirekli kayg: puanlarinda 6nemli deBismeler gérmemistir. Bu veriler
yukarda ifade edilmis olan birinci beklentiyi desteklemistir. Degisik zaman ve
kosullardaki uygulamalarda, Oner (1977), durumluk ve siirekli kaygi puanlan
arasindaki korelasyonlarin ortalama 0.62 civarinda (p>.01) oldugunu bulmus; bu sekilde
ikinci kuramsal beklentinin de dogrulandig: goriilmiistiir. Tiim bu veriler Durumluk ve
Stirekli Kaygi Envaterlerinin kuramsal yap: gegerligini saglamlagtiric1 nitelikte
bulunmustur (Oner ve Le Compte, 1985: 15).

Durumluk ve stirekli kayg: ortalama puanlari, normalleri (saghiklilar) ve psikiyatrik
hastalif olan bireyleri birbirinden anlamh bir seviyede ayirt etmektedir. Normallerle
(saghklilarda) psikiyatri hastalari arasinda yapilan bir kargilastirmada Oner (1977: 91),
psikiyatri hastalarinin normallerden (sagliklilardan) ortalama 16.97 siirekli kayg1 puan
ve 14.25 durumluk kaygi puam seviyesinde yiiksek oldugunu (p>.01) belirtmistir.
Ayrica Oner (1977: 91), psikiyatri hastalarinin durumunu agiklamada siirekli kayginin
yiizde 22 oraninda katkida bulundugunu da saptamistir (Oner ve Le Compte, 1985: 16).

Stirekli kaygr puam ortalamalarma gére kiigiikten biiyiige dogru bir siralama yapildig1
zaman, normalleri (saghklilart) (38.12), fiziksel hastalif1 olanlar (39.76) ve psikiyatri
hastalar1 (55.09) izlemistir. Durumluk kayg1 puan ortalamalarina gore de siralama aym
olmugtur. Her iki kaygi puam ortalamalarina gére yapilan karstlastirmada normallerle
(fiziksel hastalig: olmayanlar) fiziksel hastalig1 olanlar birbirine benzer bulunmusg ve bu
iki grubun psikiyatri hastalarindan 0.1 diizeyinde farkli kayg: seviyesine sahip oldugu
goriilmustiir (Oner, 1977: 92, Akt., Oner ve Le Compte, 1985: 16).

Envanterlerin kriter gegerligini destekleyen diger veriler Tiirk-Amerikan 6meklem
gruplannin kargilastiriimast ile elde edilmis; her iki kiiltiiriin 6rneklemindeki li¢ deney
grubunun ortalama kayg: puanlar birbirine benzer bulunmustur, Tiirk $rneklemindeki
normal (saglikl), fiziksel ve psikiyatrik hasta gruplarindaki ortalama kaygi puanlan
siralamast aynen Amerikan 6rnekleminde de goriilmektedir. Béylece, her iki kiiltiirii

temsil eden drneklemlerde saptanan kaygi seviyelerinin, genellikle, birbirine benzedigi
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ve normalden (sagliklidan) psikiyatri hastalarina dogru gidildikge kayg: seviyelerinin
yiikselmekte oldugu ortaya gikmugtir (Oner ve Le Compte, 1985: 17).

Kaygi envanterini cevaplandirdiklar: sirada, gegici problemleri ile kendilerini huzursuz
eden, lizen bazi durumlarin oldugunu ifade eden ‘problemli’ &grencilerle, giintiik
yasamlarinda kendilerini huzursuz eden herhangi bir durumun olmadigini ifade eden
‘problemsiz’ grencilerin kayg: seviyelerinin karsilagtinldig: bir aligmada (Oner, 1977:
85) ise problemli ogrencilerin durumluk kaygi puan ortalamalarmin, problemsiz
dgrencilerinkinden 10.69 puan daha yiiksek oldugu (p>.01) goriilmiistiir. Buna kargin
iki grubun siirekli kayg: puan ortalamalarinda anlaml bir fark bulunmamigtir. Bu
bulgular envanterin kriter gegerligini destekleyen bir bagka veri kaynag1 olmustur (Oner
ve Le Compte, 1985: 17).

VERI TOPLAMA ARACLARININ UYGULANMASI

Opgrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin saptanmasinda kullanilan Depresif
Yiikleme Bigimi Olgegi ile kaygi diizeyinin saptanmasinda kullanilan Durumluk-
Siirekli Kayg: Envanteri, 10 Ocak 2004 tarihinde, 2004-2005 egitim-6gretim yil1 Giiz
Doneminde Yildiz Teknik Universitesi, Yabanct Diller Yiiksek Okulu, Temel Ingilizce
Boélimii (Hazirlik) A, B ve C kurlarina devam etmekte olan ve aragtirmanin 6rneklemini
seckisiz yontemle olusturan 88 A kuru (24 kiz, 64 erkek); 223 B kuru (54 kiz, 169
erkek) ve 113 C kuru (27 kiz, 86 erkek) 6grenciye uygulanmigtir.

Olgek ve envanterlerin katilimeilara uygulanmasi, ders saatlerinde ve gruplar halinde,
Yildiz Teknik Universitesi, Yabanci Diller Yiiksek Okulu, Temel Ingilizce Boliimii
(Hazirhk) Ogretim Gorevlileri tarafindan yapilmistir. Katilimecilara, maddelerdeki
anlagilmayan noktalarla ilgili olarak soru sorabilecekleri bildirilmis ve bu tiir

taleplerinin aragtirmacinin kendisi tarafindan karsilanacag: agiklanmgtir.

Olgek ve envanterlerin uygulanmasinin ardindan Temel Ingilizce (Hazirlik) Bélimi,
Akademik Koordinatorliigtinden, 14 Ocak 2004 tarihinde yapilan, 2004-2005 egitim

ogretim yil1 I. donem final sinavi notlar1 alinmistir.
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VERILERIN ANALIZI

Verilerin elde edilmesinin ardindan, yapilan aragtirmamn alt problemlerinde belirtilen

amaglara uygun olarak ¢6ziimlenmesi ve yorumlanmasi asamasina gegilmigtir.

Veri toplama araglarindan elde edilen veriler ‘SPSS 10.0’ istatistik programi marifetiyle
¢6ziimlenmis; ¢aligma evrenini olugturan katilimc1 sayisinin yiiksek olmasi nedeniyle
kullanilan tiim istatistiksel iglemlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmigtir. Alt
problemlerin her biri igin yapilan ¢6ziimlemeler agagidaki gibidir.

Birinci Alt Problem: Birinci alt problem kapsaminda iki ya da daha fazla degiskenden
birinin bagimli; digerlerinin bagimsiz degiskenler olarak ayirimu ile aralarindaki
iligkinin bir matematiksel esitlik ile agiklanmast siirecini anlatan regresyon analizi temel
alinmis; bagimhi degiskenin (Ingilizce Akademik Basari) bir, bagimsiz degisken
(Depresif Yiikleme Bigimi, Durumluk-Siirekli Kaygi) sayisinin iki olmasindan dolay:
Coklu Regresyon Analizi teknigi kullantlmigtir.

Bu kapsamda bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliski; bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskende goézlenen degismelerin ne kadarim agikladiklari;
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni anlamli bir sekilde yordayip yordamadiklar
ve bunlarin bagiml degisken tizerindeki goreli dnemliliklerini saptamak temel amaglar

olmustur.

Ikinci Alt Problem: ikinci alt problem kapsaminda iki ya da daha fazla degiskenden
birinin bagimli; digerlerinin bafimsiz degiskenler olarak ayirimi ile aralarindaki
iliskinin bir matematiksel esitlik ile agiklanmasi siirecini anlatan regresyon analizi temel
alinmig; bagimli degiskenin (Ingilizce Akademik Bagar) bir, bagimsiz degisken
(Depresif Yiikleme Bigimi, Durumluk-Siirekli Kaygi) sayisinin iki olmasindan dolay:
Coklu Regresyon Analizi teknigi kullanilmgtir.

Bu kapsamda bagimh degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki iligki; bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskende gézlenen degismelerin ne kadarimi agikladiklar;
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni anlamli bir gekilde yordayip yordamadiklan
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ve bunlarin bagimli degisken tizerindeki géreli 6nemliliklerini saptamak temel amaglar
olmustur.

Ugiincii Alt Problem: Utgtincii alt problem kapsaminda da iki ya da daha fazla
degiskenden birinin bagimli; digerlerinin bagimsiz degiskenler olarak ayirimu ile
aralarindaki iligkinin bir matematiksel esitlik ile agiklanmas: siirecini anlatan regresyon
analizi temel alinmg; bagimli degiskenin (Ingilizce Akademik Basar1) bir, bagimsiz
degisken (Depresif Yiikleme Bi¢imi, Durumluk-Siirekli Kaygt) sayisinin iki olmasindan
dolay1 Coklu Regresyon Analizi teknigi kullamlmigtrr.

Bu kapsamda bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki iligki; bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskende gé6zlenen degismelerin ne kadarimi agikladiklari;
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni anlamli bir sekilde yordayip yordamadiklari
ve bunlarin bagimli degisken tizerindeki goéreli 6nemliliklerini saptamak temel amaglar

olmustur.

Biiylikoztiirk (2002: 94)’e gére ‘Coklu dogrusal regresyon analizi en az aralik Slgeginde
olgiilen stirekli degisken gerektirir.... Analizin bir bagka geregi ya da varsayimu da
yordayic1 degiskenlerle bagimli degisken arasinda dogrusal bir iligkinin oldugudur’.
Dolayisiyla yukarida belirtilen varsayimlar karsilandigi i¢in regresyon analizi

yapilmistir.
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BOLUM III

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde c¢alismanin her alt problemi igin yapilan istatistiksel hesaplamalarn
sonucunda elde edilen bulgular ve bu bulgulara ait yorumlar alt problemlere uygun bir

sira izlenerek verilmistir.

Birinci Alt Problem: Temel Ingilizce Béliimiine (Hazirhik) devam eden A kurundaki
oprencilerin Ogrenilmis Caresizlik ve Kaygi Diizeylerinin Ingilizce Akademik

Basarilar iizerinde anlamli bir etkisi var midir?

Bu alt probleme cevap bulmak amaciyla Temel Ingilizce Bélimiine (Hazirlik) devam
eden 85 A kuru 6grencisinin Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi, Durumluk-Siirekli Kayg:
Envanteri ile Ingilizce Akademik Basar1 Testi puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri tespit edilmis; s6z konusu degerler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. A Kuru Ogrencilerinin Depresif Yiikleme Bicimi Olgesi, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden Elde Edilen Puanlari ve Akademik Bagarilarina

fliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N X Ranj SS
Akademik Basar Diizeyi 85 62.04 20.00 - 77.00 8.97
Depresif Yiikleme Bi¢imi 85 45.11 40.00 - 55.00 2.38
Durumluk Kaygi 85 41.96 33.00 - 53.00 4.16
Sitrekli Kaygi 85 45.28 35.00 - 56.00 4.52

Tablo 6 incelendiginde Temel Ingilizce Béliimiine (Hazirlik) devam eden A kuru
dgrencilerinin Ingilizce Akademik Basan Testi puanlarimin aritmetik ortalamasimn
62.04, standart sapmasinin 8.97 oldufu gériilmiistiir. Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi
aritmetik ortalamasinin 45.11, standart sapmasinin 2.38; Durumluk Kayg: Envanteri
aritmetik ortalamasimin 41.96, standart sapmasimin ise 4.16 oldugu tespit edilmis;
Stirekli Kayg: Envanteri aritmetik ortalamasinin 45.28, standart sapmasinin da 4.52

oldugu goriilmiigtiir.
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Temel Ingilizce Béliimiine (Hazirlik) devam eden 85 A kuru Sgrencisinin Depresif
Yiikleme Bigimi Olcegi, Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri ile Ingilizce Akademik
bagar1 Testi puanlar1 arasindaki korelasyon degerleri tespit edilmig ve Tablo 7’de
belirtilmigtir.

Tablo 7. A Kuru Ogrencilerinin Depresif Yiikleme Bi¢imi Olgegi ve Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden Elde Edilen Puanlar ile Akademik Bagarilan

Arasindaki Korelasyon

'Korelasyonlar Durumluk Kayg: Siirekli Kayg: Depresif Yiikleme Bicimi
r -.03 .00 .03
Akademik Basar
.39 .49 .36

Tablo 7’de goriilebilecegi gibi Ingilizce hazirhik simfi A kuru &grencilerinin Ingilizce
Akademik Basarlarinin yordanmasina iligkin olarak yapilan korelasyon bulgulan
isiginda yordayici degiskenlerle (Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi ve Ogrenilmis
Caresizlik) bagimli degisken (Ingilizce Akademik Basari) arasindaki kismi ve ikili
korelasyonlar incelendiginde A kuru 6grencilerinin Durumluk Kaygi puanlan ile
Ingilizce Akademik Bagar1 Testi puanlar arasinda negatif yonde ve ¢ok diisiik diizeyde,
anlaml bir iliskinin (r= -0.03) olmadi§1 goriilmiistiir.

A kuru Sgrencilerinin Siirekli Kaygi puanlan ile Ingilizce Akademik Basart Testi

puanlari arasinda bir iligkinin (r= 0.00) olmadi: ortaya ¢ikmustir.

A kuru 8grencilerinin Ogrenilmis Caresizlik puanlan ile Ingilizce Akademik Basar
Testi puanlan arasinda pozitif yénde ancak olduk¢a diigiik diizeyde bir iliskinin (r=
0.03) oldugu goriilmiistiir.

Temel Ingilizce Bolimiine (Hazirlik) devam eden 85 A kuru &grencisinin Depresif
Yikleme Bigimi Olgegi, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ile Ingilizce Akademik
Bagan Diizeyleri arasindaki ¢oklu regresyon analiz degerleri tespit edilmis ve Tablo

8'de sunulmustur.
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Tablo 8. A Kuru Ogrencilerinin Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi ve Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden Elde Edilen Puanlar ile Bagar Diizeyleri Arasindaki

Coklu Regresyon Analizi
Degisken B Standart Hata B T P R Kismir
Sabit 56.92 23.85 238 .01
Durumluk Kaygi -.07 24 -03 -28 .77 -03 -03
Depresif Yiikleme Bicimi .14 42 .03 35 g2 .03 .03
Siirekli Kayg: .03 23 .01 13 .89 .00 01

R: 0.05 R*:0.03 Fgag,:.06 p:.97

Tablo 8’de incelenebilecegi gibi yordayici degiskenlerle (Durumluk Kaygi, Siirekli
Kaygi ve Oprenilmis Caresizlik) bagimli degisken (Ingilizce Akademik Basari)
arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar verilmistir. Bu bulgular 1s13inda A kuru
6grencilerinin Durumluk Kayg: puanlan ile Ingilizce Akademik Bagar Testi puanlari
arasindaki korelasyon r= -0.03 bulunmustur. Depresif Yiikleme Big¢imi puanlan ile
Ingilizce Akademik Bagari Testi puanlani arasindaki korelasyonun r= 0.03; Siirekli
Kayg1 puanlan ile Ingilizce Akademik Bagar1 Testi puanlan arasindaki korelasyonun ise

r= 0.01 oldugu gorililmistiir.

Tablo 8 incelendiginde Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi ve Depresif Yiikleme Bigimi
degiskenleri birlikte, A kuru 6grencilerinin Ingilizce Akademik Basar1 Testi puanlar ile
diisiik diizeyde bir iliski ortaya koymustur (R= 0.05, R*= 0.03, p> 0.05). Yukarida
belirtilen bu ii¢ degisken birlikte, A kuru 6grencilerinin Ingilizce Akademik
Basarilarindaki varyansin yaklagik binde 3’{inii agiklamugtir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t sonuglan da ii¢ degiskenin 6grencilerin
Ingilizce Akademik Bagarilari tizerindeki etkisinin (yordayiciliginin) anlamli olmadigini

gOstermistir.

Regresyon analizi sonuglarina gére Ingilizce Akademik Basarinin yordanmasina iliskin

regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.
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Bagari= 56.92 + 0.07 Durumluk Kaygi + 0.14 Depresif Yiikleme Bigimi + 0.03 Siirekli
Kaygi.

Ikinci Alt Problem: Temel Ingilizce Bélimiine (Hazirlik) devam eden B kurundaki
ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik ve Kaygi Diizeylerinin Ingilizce Akademik

Basarilan tizerinde anlamli bir etkisi var midir?

Bu alt probleme cevap bulmak amactyla Temel Ingilizce Béliimiine (Hazirlik) devam
eden 194 B kuru Sgrencisinin Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi, Durumluk-Siirekli
Kayg1 Envanteri ile Ingilizce Akademik Bagan Testi puanlarina iligkin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri tespit edilmis; s6z konusu degerler Tablo 9°da

verilmigtir.

Tablo 9. B Kuru Ogrencilerinin Depresif Yiikleme Bicimi Ol¢egi, Durumluk-
Siirekli Kayg: Envanterinden Elde Edilen Puanlar: ve Akademik Basarilarina

Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N X Ranj SS
Akademik Basar1 Diizeyi 194 54.24 06.00 - 86.00 13.22
Depresif Yiikleme Bicimi 194 44.96 39.00 - 51.00 2.27
Durumluk Kaygi 194 40.33 28.00 - 59.00 4.72
Siirekli Kayg 194 44.60 21.00 - 62.00 5.09

Tablo 9 incelendiginde Temel Ingilizce Béliimiine (Hazirhik) devam eden 194 B kuru
dgrencisinin Ingilizce Akademik Bagar1 Testi puanlarinin aritmetik ortalamasinin 54.24,
standart sapmasinin 13.22; Depresif Yikleme Bigimi Olgegi aritmetik ortalamasinin
44.96, standart sapmasinin ise 2.27 oldugu tespit edilmigtir. Durumluk Kaygi Envanteri
aritmetik ortalamasimin 40.33, standart sapmasinin 4.72; Siirekli Kaygi Envanteri

aritmetik ortalamasinin 44.60, standart sapmasinn ise 5.09 oldugu géritlmiistiir.

Temel Ingilizce Béliimiine (Hazirlik) devam eden 194 B kuru &grencisinin Depresif
Yitkleme Bigimi Olgegi, Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri ve Ingilizce Akademik
Basar1 Testi puanlari arasindaki korelasyon degerleri tespit edilmis ve Tablo 10’da

sunulmugtur.
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Tablo 10. B Kuru Ogrencilerinin Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi ve Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden Elde Edilen Puanlan ile Akademik Basarilarn

Arasindaki Korelasyon
Korelasyonlar Durumluk Kayg1  Siirekli Kaygi  Depresif Yiikleme Bicimi
r 10 10 .00
Akademik Bagan
.07 .07 .50

Tablo 10°da incelenebilecegi gibi Ingilizce hazirhik smifi B kuru 6grencilerinin Ingilizce
Akademik Bagarilarinin yordanmasina iligkin olarak yapilan korelasyon bulgulan
verilmistir. Bu bulgular 15181nda yordayic1 degiskenlerle (Durumluk Kaygi, Siirekli
Kaygi ve Oprenilmis Caresizlik) bagimli degisken (Ingilizce Akademik Basari)
arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde B kuru $grencilerinin Durumluk
Kayg1 puanlan ile Ingilizce Akademik Bagar1 Testi puanlan arasinda pozitif yonde ve
¢ok diisiik diizeyde bir iliskinin (r= 0.10) oldugu goriilmiistiir.

B kuru &grencilerinin Siirekli Kayg: puanlan ile Ingilizce Akademik Bagar1 Testi
puanlar arasinda diisiik diizeyde bir iligkinin (r= 0.10) oldugu goriilmiistiir.

B kuru &grencilerinin Ogrenilmis Caresizlik puanlari ile Ingilizce Akademik Bagan

Testi puanlari arasinda bir iligkinin olmadig (r= 0.00) goriilmiigtiir.

Temel Ingilizce Bélimiine (Hazirlik) devam eden 194 B kuru &grencisinin Depresif
Yiikleme Bigimi Olgegi, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden elde edilen puanlart
ile Ingilizce Akademik Bagar1 Testi puanlar arasindaki ¢oklu regresyon analiz degerleri

tespit edilmis ve Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11. B Kuru Ogrencilerinin Depresif Yiikleme Bicimi Ol¢egi ve Durumluk-
Siirekli Kayg: Envanterinden Elde Edilen Puanlar ile Bagar Diizeyleri Arasindaki

Coklu Regresyon Analizi
Degisken B Standart Hata B T P R Kismir
Sabit 19.51 21.73 89 37
Durumluk Kayg: 31 21 A1 147 14 10 10
Depresif Yiikleme Bigimi .56 A2 09 134 18 .10 .09
Siirekli Kayg -.07 19 -02 -37 .70 .00 -.02
R:0.14 R*:0.02 Fg o0 :1.42 p:0.23

Tablo 11°de incelenebilecegi gibi yordayici degiskenlerle (Durumluk Kaygi, Siirekli
Kaygi ve Ogrenilmis Caresizlik) bagimli degisken (Ingilizce Akademik Basari)
arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar verilmistir. Bu bulgular 1sifinda B kuru
ogrencilerinin Durumluk Kayg: puanlan ile Ingilizce Akademik Bagar1 Testi puanlan
arasindaki korelasyonun r= 0.10 oldugu tespit edilmigstir. Depresif Yiikleme Bigimi
puanlar ile Ingilizce Akademik Bagan Testi puanlan arasindaki korelasyonun r= 0.09;
Stirekli Kaygi puanlan ile Ingilizce Akademik Bagari Testi puanlart arasindaki

korelasyonun ise r=-0.02 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 11 incelendiginde Durumluk Kaygi, Stirekli Kayg: ve Depresif Yiikleme Bigimi
degiskenleri birlikte, B kuru 6grencilerinin Ingilizce Akademik Bagar1 Testi puanlan ile
diigiik diizeyde ve anlamli olmayan bir iligki ortaya koymustur (R= 0.14, R*= 0.02, P>
0.05). Yukarida belirtilen bu ii¢ degisken birlikte, B kuru 6grencilerinin Ingilizce
Akademik Basarlarindaki varyansin yaklagik binde 2’sini agiklamistir.

Regresyon katsayilarinin anlamhiigina iliskin t sonuglart da {i¢ degiskenin B kuru
6grencilerinin Ingilizce Akademik Basarilar1 iizerindeki etkisinin (yordayiciliginin)

anlamli olmadigini géstermistir.

Regresyon analizi sonuglarina gore Ingilizce Akademik Basarimin yordanmasina iligkin

regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.
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Basari= 19.51 + 0.31 Durumluk Kaygi + 0.56 Depresif Yiikleme Bigimi + -0.07 Siirekli
Kayg:.

Ugiincit Alt Problem: Temel Ingilizce Boliimiine (Hazirlik) devam eden C kurundaki
ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik ve Kaygi Diizeylerinin Ingilizce Akademik

Basarilari {izerinde anlamli bir etkisi var mdir?

Bu alt probleme cevap bulmak amactyla Temel Ingilizce Béliimiine (Hazirlik) devam
eden C kuru grencilerinin Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi, Durumluk-Siirekli Kayg
Envanteri ile Ingilizce Akademik Basan Testi puanlarina iligkin aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri tespit edilmis; s6z konusu degerler Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. C Kuru Ogrencilerinin Depresif Yiikleme Bi¢imi Ol¢egi, Durumluk-
Siirekli Kayg: Envanterinden Elde Edilen Puanlari ve Akademik Basarilarma

Iligkin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N X Ranj SS
Akademik Basari Diizeyi 104 48.71 15.00 - 91.00 17.06
Depresif Yiikleme Bi¢imi 104 45.68 40.00 - 53.00 2.58
Durumluk Kayg: 104 39.87 31.00 - 54.00 3.94
Siirekli Kaygi 104 43.32 32.00 - 60.00 5.05

Tablo 12 incelendiginde Temel Ingilizce Boliimiine (Hazirhk) devam eden C kuru
ogrencilerinin Ingilizce Akademik Basan Testi puanlarimin aritmetik ortalamasinin
48.71, standart sapmasinin 17.06; Depresif Yikleme Bigimi Olcegi aritmetik
ortalamasinin 45.68, standart sapmasinin 2.58 oldugu tespit edilmistir. Durumluk Kayg:
Envanteri aritmetik ortalamasimin 39.87, standart sapmasimn 3.94; Siirekli Kaygi

Envanteri aritmetik ortalamasimin  43.32, standart sapmasinin ise 5.05 oldugu

gorilmistiir.

Temel Ingilizce Bolimiine (Hazirlik) devam eden C kuru Sgrencilerinin Depresif
Yikleme Bigimi Olgegi, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ile Ingilizce Akademik
Basan Testi puanlan arasindaki korelasyon degerleri tespit edilmis ve Tablo 13’te

sunulmustur,
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Tablo 13. C Kuru Ogrencilerinin Depresif Yiikleme Bi¢imi Ol¢egi ve Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden Elde Edilen Puanlar ile Akademik Bagarilan

Arasindaki Korelasyon
Korelasyonlar Durumluk Kayg1  Siirekli Kay;1  Depresif Yiikleme Bicimi
T -05 .00 -11
Akademik Basar
.30 A7 A2

Tablo 13’te goriilebilecegi gibi Ingilizce hazirlik simifi C kuru 6grencilerinin Ingilizce
Akademik Basartlarinin yordanmasina iligkin olarak yapilan korelasyon bulgulan
verilmistir. Bu bulgular 1s181inda yordayic1 degiskenlerle (Durumluk Kaygi, Siirekli
Kayg1 ve Oprenilmis Caresizlik) bagimli degisken (ingilizce Akademik Bagar)
arasindaki kismi korelasyon incelendiginde C kuru &grencilerinin Durumluk Kaygi
puanlar ile Ingilizce Akademik Bagar Testi puanlan arasinda negatif yénde ve gok

diisitk diizeyde bir iligkinin (r= -0.05) oldugu goriilmiistiir.

C kuru &grencilerinin Siirekli Kayg1 puanlan ile Ingilizce Akademik Basar Testi
puanlan arasinda bir iligkinin (r= 0.00) olmadi1 goriilmiistiir.

C kuru dgrencilerinin Ogrenilmis Caresizlik puanlan ile Ingilizce Akademik Bagar
Testi puanlan arasinda negatif yénde ve diigiik diizeyde, anlamli bir iligkinin (= -0.11)

olmadig gdriilmisgtiir.

Temel Ingilizce Bélimiine (Hazirlik) devam eden 104 C kuru 6grencisinin Depresif
Yitkleme Bi¢imi Olgegi, Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri ve Ingilizce Akademik
Bagari Testi puanlan arasindaki goklu regresyon analiz degerleri tespit edilmis ve Tablo

14’te sunulmustur.
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Tablo 14. C Kuru Ogrencilerinin Depresif Yiikleme Bi¢imi Ol¢egi ve Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanterinden Elde Edilen Puanlari ile Bagan Diizeyleri Arasindaki

Coklu Regresyon Analizi
Degisken B Stﬁ‘:::rt B T P R Kismir
Sabit 72.48 37.79 191 .05
Durumluk Kaygi -13 43 -.03 -30 .75 -.05 -.03
Depresif Yiikleme Bicimi  -.05 .66 -.00 -08 93 .00 -.00
Siirekli Kayg -.36 34 -10  -1.06 .28 -11 -.10
R: .11 R*:.14  Fpue0: 47 p:.70

Tablo 14’te incelenebilecegi gibi yordayici degiskenlerle (Durumluk Kaygi, Siirekli
Kaygi ve Ogrenilmis Caresizlik) bagimh degisken (Ingilizce Akademik Bagari)
arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar verilmistir. Bu bulgular isiginda C kuru
ogrencilerinin Durumluk Kayg: puanlar ile Ingilizce Akademik Bagar1 Testi puanlan
arasindaki korelasyonun r= -0.03; Depresif Yiikleme Bigimi puanlan ile Ingilizce
Akademik Bagar1 Testi puanlan arasindaki korelasyonun r= 0.00; Siirekli Kaygi
puanlan ile Ingilizce Akademik Basar1 Testi puanlari arasindaki korelasyon degerinin

ise r="-0.10 oldugu goriilmiigtiir.

Tablo 14 incelendiginde Durumluk Kayg, Siirekli Kayg: ve Depresif Yiikleme Bigimi
degiskenleri ile birlikte, C kuru 6grencilerinin Ingilizce Akademik Bagar Testi puanlari
ile diistik diizeyde ve anlamli olmayan bir iliski ortaya koymustur (R= 0.11, R*= 0.14,
p>0.05). Yukarida belirtilen bu ti¢ degisken birlikte, 6grencilerin Ingilizce Akademik
Basarilarindaki varyansin yaklagik binde 1’ini agiklamigtir.

Regresyon katsayilarimin anlamhiligina iligkin t sonuglart da ii¢ degiskenin 6grencilerin

Ingilizce Akademik Basarilar: iizerindeki etkisinin (yordayiciliginin) anlamli olmadigini

gOstermistir.

Regresyon analizi sonuglarina gére Ingilizce Akademik Basarinin yordanmasina iligkin

regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.
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Bagari= 72.48 + -0.13 Durumluk Kaygi + -0.05 Depresif Yiikleme Bigimi + -0.36
Stirekli Kaygi.

Temel Ingilizce Béliimiine (Hazirhk) devam eden 85 A, 194 B ve 104 C kuru olmak
lizere toplam 383 &grencinin Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi, Durumluk-Siirekli
Kayg1 Envanteri ve Ingilizce Akademik Bagari Testi puanlarmna iligkin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri tespit edilmis; s6z konusu degerler Tablo 15°te

verilmigtir.

Tablo 15. A, B ve C Kuru Ogrencilerinin Depresif Yiikleme Bigimi Ol¢egi,
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden Elde Edilen Puanlan ve Akademik
Basarilarma lligkin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N X Ranj SS
Akademik Basar1 Diizeyi 383 54.47 06.00 - 91.00 14.36
Depresif Yiikleme Bigimi 383  45.19 39.00 - 55.00 2.40
Durumluk Kayg: 383  40.57 28.00 - 59.00 4.45
Siirekli Kayg1 383  44.40 21.00 - 62.00 5.00

Tablo 15 incelendiginde Temel Ingilizce Béliimiine (Hazirlik) devam eden A, B ve C
kuru 6grencilerinin Ingilizce Akademik Bagari Testi aritmetik ortalamasimn 54.47,
standart sapmasmin 14.36; Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi aritmetik ortalamasinin
45.19, standart sapmasinin 2.40 oldugu tespit edilmistir. Durumluk Kaygi Envanteri
aritmetik ortalamasimin 40.57, standart sapmasinin 4.45; Siirekli Kaygi Envanteri

aritmetik ortalamasinin 44.40, standart sapmasinin ise 5.00 oldugu goriilmistiir,

Temel Ingilizce Béliimiine (Hazirlik) devam eden A, B ve C kuru &grencilerinin
Depresif Yiikleme Bi¢imi Olgegi, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden elde edilen
puanlar ile Ingilizce Akademik Basan Testi puanlari arasindaki korelasyon degerleri

tespit edilmis ve Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16. A, B ve C Kuru Ogrencilerinin Depresif Yiikleme Bi¢imi Olgegi ve
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden Elde Edilen Puanlari ile Akademik
Basarlan Arasindaki Korelasyon

Korelasyonlar Durumluk Kaygi  Siirekli Kayg1i  Depresif Yiikleme Bicimi
r .08 .00 02
Akademik Bagan
.04 44 .29

Tablo 16’da goriilebilecegi gibi Ingilizce hazirhik smifi A, B ve C kuru grencilerinin
Ingilizce Akademik Basarilanimin yordanmasimna iliskin olarak yapilan korelasyon
bulgulan verilmigstir. Bu bulgular 1513inda yordayic: degiskenlerle (Durumluk Kaygi,
Stirekli Kayg1 ve Ogrenilmis Caresizlik) bagimh degisken (Ingilizce Akademik Bagari)
arasindaki ikili ve kismi korelasyonlarda A, B ve C kuru 6grencilerinin Durumluk
Kayg: puanlari ile Ingilizce Akademik Bagari Testi puanlan arasinda ¢ok diigiik
diizeyde bir iligkinin (= 0.08) oldugu goriilmiigtiir.

A, B ve C kuru &grencilerinin Siirekli Kayg: puanlan ile Ingilizce Akademik Bagar
Testi puanlan arasinda bir iligkinin (r= 0.00) olmadig1 goriilmiigtiir.

A, B ve C kuru dgrencilerinin Orenilmis Caresizlik ile Ingilizce Akademik Bagarist

arasinda diistik diizeyde bir iligkinin (r= 0.02) oldugu goriilmiistiir.

Temel Ingilizce Béliimiine (Hazirlik) devam eden A, B ve C kuru 6grencilerinin
Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi, Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri ve Ingilizce
Akademik Bagar1 Testi puanlari arasindaki ¢oklu regresyon analiz degerleri tespit

edilmis ve Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 17. A, B ve C Kuru Ogrencilerinin Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi ve
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden Elde Edilen Puanlari ile Basan Diizeyleri

Arasindaki Coklu Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata B T P R Kismir
Sabit 37.64 16.71 225 .02

Durumluk Kayg: 30 17 09 173 .08 .08 .08
Depresif Yiikleme Bigimi 15 30 .02 49 62 .02 .02
Siirekli Kayg -.05 15 -01  -32 .74 .00 -01

R:.094 R*:.009 Fgaarg:1.115  p:343

Tablo 17’de incelenebilecegi gibi yordayici degiskenlerle (Durumiuk Kaygi, Siirekli
Kayg: ve Ogrenilmis Caresizlik) bagimli degisken (Ingilizce Akademik Bagar)
arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar verilmistir. Bu bulgular 1s13inda A, B ve C kuru
ogrencilerinin Durumluk Kayg: puanlan ile Ingilizce Akademik Basan1 Testi puanlan
arasindaki korelasyonun r= 0.08; Depresif Yiikleme Bic¢imi puanlan ile Ingilizce
Akademik Bagart Testi puanlant arasindaki korelasyonun r= 0.02 oldugu tespit
edilmigtir. Stirekli Kaygi puanlan ile Ingilizce Akademik Bagar1 Testi puanlarn

arasindaki korelasyonun ise r= -0.01 oldugu goriilmiigtiir.

Tablo 17 incelendiginde Durumluk Kaygi, Stirekli Kaygi ve Depresif Yiikleme Bi¢imi
degiskenleri birlikte, A, B ve C kuru 6grencilerinin Ingilizce Akademik Basan Testi
puanlan ile diigiik diizeyde ve anlamli olmayan bir iligki ortaya koymustur (R= 0.09,
R%= 0.00, p> 0.05). Yukarida belirtilen bu {i¢ degisken birlikte, 6grencilerin Ingilizce
Akademik Baganlarindaki varyansin yaklasik binde 1’ini agiklamigtir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t sonuglar1 da {i¢ degiskenin 6grencilerin
Ingilizce Akademik Bagarilan tizerindeki etkisinin (yordayiciliginin) anlamli olmadigin

gOstermigtir.

Regresyon analizi sonuglarina gore Ingilizce Akademik Basarinin yordanmasina iliskin

regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmigtir.
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Basan= 37.64 + 0.30 Durumluk Kayg: + 0.15 Depresif Yikleme Bi¢imi + -0.05 Siirekli
Kaygi.

Yildiz Teknik Universitesi, Temel Ingilizce Béliimiine (Hazirlik) devam eden A, B ve C
kurlarindaki 6grencilere iliskin, ortaya ¢ikan bu bulgulara paralel olarak Yee, Pierce,
Ptacek ve Modzelesky (2003) tarafindan garesizlik yiikleme stili (‘helpless attributional
style’) ile akademik performansin aragtirildign boylamsal bir ¢aligmada, psikoloji
dersinde 4 sinava giren 96 kolej 6grencisi 2 s6mestr boyunca gézlem altina alinmig ve
sinav basarisizhiklarinin dénem boyunca ¢aresizlik yiikleme stili ile sinav performansi
arasinda bir iligkiye neden olup olmadigina bakilmistir. Calisma sonunda ise garesizlik
yiikleme stili ile sinav bagaris1 arasindaki iligkinin dogrusal ve anlamli olmadif1 ortaya
cikmustir,

Yee, Pierce, Ptacek ve Modzelesky (2003)’nin aragtirmalarinda elde ettigi bulgularla
paralellik tasiyan ve bu g¢aligmanin sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar1 destekleyen bir
bagka ¢aligma da Yiiksel (2003) tarafindan gergeklestirilmistir. S6z konusu aragtirmada
lise birinci sinifa devam eden 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin; akademik
benlik tasarimi, okul tutumlan ve akademik basari tizerindeki etkisi aragtinlmis ve
¢alisma sonunda &grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin akademik basarilarinin

degiskenligini agiklamada yeterli etkisinin olmadif1 goriilmiistiir.

Buna karsin Valas (2001) tarafindan Norveg’te, lise ogrencilerinin katilimiyla
gergeklestirilen galisma, bu arastirmada elde edilen bulgulan desteklememektedir. S6z
konusu arastirmada akademik basarinin dogrudan ya da dolayli olarak 6grenilmis
caresizlikle iligkili oldugu sonucuna vanlmistir. Buna ek olarak ¢aresizlik ve akademik

beklentilerin, psikolojik denge ile oldukg¢a yakindan iligkili oldugu goriilmiistiir.

Aym sekilde Firmin, Hwang, Copella ve Clark (2004)’'in lise 6grencilerinde
gergeklestirdigi bir bagka ¢alismada 6grenilmis ¢aresizligin sinavlar tizerindeki etkisi
aragtinnimmg ve diis kinklig1 (karamsarlik, timitsizlik) yasayan ogrencilerin entellektiiel
becerilerinden sliphe duyduklari ortaya ¢ikmis ve kuramsal olarak 6grenilmis

¢aresizligin bunun dogal bir nedeni oldugu belirtilmistir.
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Gergeklestirilen bu caligmada elde edilen bulgularin aksine Johnson (1981, Akt.,
Yiiksel, 2003: 25) da, okulda basarisiz olan ¢ocuklarda &grenilmis garesizlifin
davranigsal sonuglarini aragtirmug; Ogrenilmis caresizlifin okul bagsans: ve benlik
kavramuiyla olan baglantisimi incelemigtir. Arasgtirmada, &grenilmis garesizlik diizeyi
yiiksek olan &grencilerin benlik tasarimlarinin diisiik oldugu; okulda gosterdikleri
akademik performanslarninin diger 6grencilere gére daha zayif oldugu bulunmustur.

Ayni sekilde 6grenilmis caresizligin davranmigsal, biligsel ve duyugsal degiskenler
iizerindeki risk faktérlerini inceleyen McKean (1993) de, {iniversite 6grencileri lizerinde
gerceklestirdigi aragtirmasinda, katilimcilarin olumlu ve olumsuz olaylar hakkindaki
agiklamalarimi belirlemis ve aragtirmasinin sonucunda yiiksek derecede caresizlik
yasayan Ofrencilerin akademik gorevlerini tam olarak yerine getirmedigi;
caligmalarinda goérece basarisiz olduklari ve olumsuz olaylardan daha fazla

etkilendikleri sonucuna ulagmistir.

McKean (1993)’nin elde ettifi bulgulara benzerlik gésteren bir bagka ¢alisma da
Saintonge ve Dunn (1998) tarafindan gerceklestirilmistir. Tip fakiiltesine devam eden
Ogrenciler lizerinde gergeklestirilen s6z konusu g¢alismada 6grenilmis caresizligin bir
Olgiisii olarak kabul edilen yiikleme bigimi ile 6zerklik arasindaki iligki incelenmis ve
bu iligkinin sinav basaris: iizerindeki etkileri belirlenmistir. Arastirma sonucunda birbiri
ardina yapilan sinavlardan basarisiz olan 6grencilerin garesizlik diizeylerinin yiiksek
oldugu ortaya g¢ikmug ve bu Ogrencilerin bagimsiz ¢ahsmalarda sergiledikleri

performansin oldukga diigiik oldugu goriilmiistiir.

Temel Ingilizce Béliimiine (Hazirlik) devam eden A, B ve C kurlarindaki 6grencilere
iligkin ortaya ¢ikan bu bulgulara paralel olarak Pintrich, Anderman ve Klobucar (1994)
tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada, 6grenme gii¢liigii ceken gocuklar ile 6grenme
glicliigii ¢cekmeyen g¢ocuklar1 birbirlerinden ayirt eden birgok bilissel ve giidiileyici
degisken arastinlmuistir. Midwest’te besinci simfa devam eden 6grencilerin katildig:
¢alisma sonucunda, her ne kadar Sgrenme giigligli ¢eken ¢ocuklar metakognitif
becerilerde digerlerine gére diisiik seviyelerde kalmiglarsa da; 6z-benlik ve kaygi gibi
degiskenler goz oniinde bulunduruldugunda, 6grenme giicliigii ¢ekmeyen ¢ocuklardan

anlamli bir farklilik sergilememislerdir. Ogrenme giigligii ¢eken ¢ocuklarda her ne
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kadar basar1 ya da basarisizlifin sebebi digsal faktorlere daha fazla baglansa da, s6z
konusu ¢ahgmada elde edilen bulgular bunun aksini iddia etmektedir.

Bu caligmada elde edilen bulgulari destekleyen bir baska arastirma da Antikacioglu
(1970)’nun Ingilizce kurslarina devam eden yetigkinler iizerinde gergeklestirdigi
¢aligmadir. Buna gére kayg: diizeyi ile Ingilizce 6grenimindeki basar1 arasinda anlamh
bir iligki olmadig1 ortaya ¢ikmug, dolayisiyla da kayg: diizeyinin Ingilizce 6greniminde

herhangi bir etkisinin olmadi: ileri stiriilmiigtiir.

Buna kargin Oller, Baca ve Vigil (1977, Akt., Antikacioglu, 1980: 46) tarafindan
gergeklestirilen ¢alijmada, bu aragtirmadan elde edilen bulgularin aksine dil
Ogreniminde kaygimin olumsuz etkilerinin oldugu sonucuna varilmig ve sakin
olduklarim belirten Meksika asilli Amerikali kadinlarn, endiseli olduklarim belirten

kadinlara gore, yapilan Ingilizce sinavinda daha bagarilt olduklar griilmiigtiir.

Aym sekilde Tucker, Hamayan ve Genesee (1976, Akt., Antikacioglu, 1980: 46)’nin
Kanada’da yedinci simf &grencilerinin katilimiyla yliriittiigii aragtirmada da duygusal
duraganlik gdsteren 6grencilerin konusma becerilerinin gorece daha yiiksek oldugu;

dolayistyla da kayginin basar ile negatif korelasyon gosterdigi belirtilmistir.

Benzer sekilde lise 6grencilerinin akademik becerileri, duyussal karakteristikleri, ana dil
becerileri ile yabanci dile olan yatkinliklarinin arastirildig: bir diger ¢alismada da, ana
dil ile yabanci dil becerisi lgeklerinde diisiik not alan §grencilerin, aym zamanda disitk
motivasyon, buna karsin yiiksek derecede kayg: gibi olumsuz tutum igerisinde olduklar

gorilmiigtiir (Sparks, Ganschow, Artzer, Siebenhar, & Plageman, 2004).

Gardner, Smythe, Clement ve Gliksman (1976, Akt, Antikacioglu, 1980: 46)'n
Kanada’da bir grup lise 6grencisi iizerinde gerceklestirdikleri galismada da simfta
duyulan endigenin, 6grencilerin Fransizca konusma yetenegini etkiledigi gozlenmis;
endise seviyesi diisiik olan 6grencilerin, yiiksek olanlara gére konusma becerisinde daha

basarili olduklan goriitmiistiir.

Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglar1 desteklemeyen bir diger aragtirmada yabanci dil

kayg: diizeyi ile 6grenme giigliikleri arasindaki iliski incelenmis; kayg: diizeyi yiiksek
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olan orta dgretim OFrencilerinin Ingilizce 6grenme problemi ¢ektikleri, sinavlardan
diigik not aldiklari, smif i¢i 6grenmede sorunlarla karsilagtiklan ve disiik geligim
becerileri gosterdikleri goriilmiigtiir. S6z konusu ¢aligmada elde edilen sonuglara
bakildiginda degiskenler arasinda pozitif korelasyon oldugu gériilmektedir. Buna gére
yabanci dil 6greniminde goérece daha biiyllk sorunlarla karsilasan Ogrenciler ayni
zamanda yiiksek diizeyde kayg1 yasamaktadirlar (Tsai-Yu & Goretti, 2004).

Ayni sekilde Sparks, Ganschow, Artzer, Siebenhar ve Plageman (2004) tarafindan lise
Ggrencilerinin akademik becerileri, duyugsal karakteristikleri, ana dil becerileri ile
yabanci dile olan yatkinhiklarinin aragtirildig: bir diger ¢alismada da, ana dil ile yabanci
dil becerisi 6l¢eklerinde diigiik not alan grencilerin, ayn1 zamanda diigiik motivasyon,

buna karsin yiiksek derecede kayg: gibi olumsuz tutum igerisinde olduklar goriilmiistiir.

Buna ek olarak Taeko, Manalo ve Greenwood (2004), Ingilizce kurslarina devam eden
ve yetigkin Japonlarn kisilik ve kayg1 6zelliklerinin, Ingilizce s6zlii performanslarina
olan etkisini aragtirdiklan g¢aligmalarinda, diga-doniitk ve kaygi diizeyleri diiiik olan
dgrencilerin; kayg: diizeyleri yliksek ve ige-doniik 6grencilere gore sozlii performansta

daha az hata yaptiklarimi ortaya ¢ikarmastir.

Sonug olarak akademik bagar1 diizeyinin birgok degiskenden etkilendigi ve sekillendigi
goriilmektedir. Gosterilen gayrete ragmen basarisizligin devam etmesinin nedenleri
arasinda, onceki Ogrenme yasantilarinda goriilen basarisizhfin, sonraki 6Zrenme
yasantilarinda da aynen devam edecegi diisiincesiyle ortaya ¢ikan &grenilmis caresizlik
ile genelleme sonucu meydana gelen ve sebebi bilinmeyen korku olarak tanimlanan
kaygi sayilabilir. Yapilan aragtirmalarin bazilarinda s6z konusu degiskenler ile
(6grenilmis caresizlik ve kaygi)) akademik basart arasinda anlamli bir iliskinin
bulunamamasinin muhtemel nedenlerinden birisi de arastirmaya katilanlarin kendilerini

ifade etmedeki kararsizliklar: olabilir.
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BOLUM IV

SONUCLAR VE ONERILER

Bu béliimde, yapilan istatistiksel hesaplamalar neticesinde elde edilen bulgulara
dayamlarak ulagilan sonuglar ve bu sonuglar dogrultusunda yapilan &nerilere yer

verilmistir.
SONUCLAR

Bu aragtirma Temel Ingilizce Boliimiine (Hazirlik) devam eden A, B ve C kurundaki
dgrencilerin  Ogrenilmis Caresizlik ve Kaygi Diizeylerinin Ingilizce Akademik
Basanlan lizerinde anlamh bir etkisinin olup olmadigiu saptamak amaciyla

gergeklestirilmisgtir.

Aragtirmanin alt problemleri gergevesinde ulasilan bulgular 15131nda yapilan incelemeler

neticesinde elde edilen sonuglar asagida sunulmugtur.

1. Temel Ingilizce Boliimiine (Hazirlik) devam eden A kuru &grencilerinin Ingilizce
Akademik Basarilarnin yordanmasina iliskin olarak yapilan hesaplamalar sonucunda,
yordayici deZiskenlerden Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi ve Depresif Yiikleme
Bigiminin, Ingilizce Akademik Basany etkilemedigi anlagilmistir.

2. Temel Ingilizce Boliimiine (Hazirlik) devam eden B kuru &grencilerinin Ingilizce
Akademik Basarilarinin yordanmasina iligkin olarak yapilan hesaplamalar sonucunda,
yordayici degiskenlerden Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi ve Depresif Yiikleme
Bigiminin, Ingilizce Akademik Basariy: etkilemedigi anlasiimigtir,

3. Temel Ingilizce Boliimiine (Hazirlik) devam eden C kuru &grencilerinin Ingilizee
Akademik Basarilarimin yordanmasina iligkin olarak yapilan hesaplamalar sonucunda,
yordayict degiskenlerden Durumluk Kaygi, Sirekli Kaygi ve Depresif Yiikleme
Bigiminin, Ingilizce Akademik Bagariy1 etkilemedigi anlagilmstir,
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4. Temel Ingilizce Bélimiine (Hazirlik) devam eden A, B ve C kuru 8grencilerinin
Ingilizce Akademik Basarilarmin yordanmasina iliskin olarak yapilan hesaplamalar
sonucunda, yordayict de@iskenlerden Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi ve Depresif
Yiikleme Bigiminin, Ingilizce Akademik Basariy: etkilemedigi anlagilmagtr.

Elde edilen bulgular 1s11nda Ogrenilmis Caresizlik ve Kaygi Diizeyleri ile dgrencilerin
Ingilizce Akademik Bagsarilan arasinda anlamli bir iligkinin olmadig; bir diger
anlatimla 6grencilerin Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeyi ile Ogrenilmis Caresizlik
Diizeyinin Ingilizce Akademik Bagarlarmi etkilemedigi anlagilmistir. Bu noktadan
hareketle &grencilerin yagadiklan bagarisizhklari kendi yetersizliklerine yiikleme
egiliminde olmadiklan; basarisizhigin sebeplerini igsel nedenlere baglamadiklan; kisisel
ve cevresel yasantilara karsti yogun bir duygusal tepki gd&stermedikleri sonucuna

ulagiimugtir.

Buna ek olarak ge¢miste yasamilan basansizliklarin sonraki &grenme yasantilara
dogrudan etki etmedigi goriilmiistiir. Ogrencilerin kendilerinden beklenen akademik
bagarty1 gOsterememelerinin nedenleri arasinda gegmis basansizliklanin olmadig
anlagilmig; ayrica kontrol altina alinamayan ya da degistirilemeyen sonucun, sonraki
yasantilarda bir sekilde kontrol edilebilecegi yoniindeki beklentilerinin yiiksek oldugu;
bunu diger yagantilara genellemedikleri ve benzer durumlarda gerekli davramslari

gergeklestirebilme egiliminde olduklar ortaya ¢ikmistir.
ONERILER

Bu caliymada elde edilen sonuglar Ingilizce &gretimi veren kurumlarda calisan
yoneticiler, egitimciler, Sgretmenler, program gelistirme ile &lgme-degerlendirme
uzmanlart ya da bu konuda galisma yapan arastirmacilar igin faydali olacag: diisiiniilen

dneriler agagida siralanmigtir.

1. Aragtirmacilar i¢in Oneriler

Bu aragtirma neticesinde Durumluk-Stirekli Kaygi Diizeyi, Ogrenilmis Caresizlik
Diizeyi ile Ingilizce Akademik Basani Diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadig
sonucuna ulagilmigtir. 2004-2005 egitim-6gretim yili I. Dénem sonunda yapilan
uygulama neticesinde elde edilen bu bulgular, egitim-6gretim yili baglangicinda yapilan
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bir bagka uygulamada tamamen farkli sonuglar ortaya gikarabilir. Zira, dénem sonuna
dek gecen zaman dilimi igerisinde dgrencilerin okula kars: olan tutum ve inanglarimin
cesitli sebeplerle (kurum, 6gretmenler, dersler, sinavlar vb.) degisme olasilifinin ihtimal
dahilinde oldugu diisliniilmekte; donem basinda yapilacak olan uygulamada bu

degiskenlerin etkisinin, d6nem sonuna gore en alt dlizeyde olacag: tahmin edilmektedir.

Bu aragtirmada 6grencilerin kaygi diizeylerinin belirlenmesinde Durumluk-Siirekli
Kayg: Envanteri; 6grenilmis caresizlik diizeylerinin belirlenmesinde ise Depresif
Yiikleme Bigimi Olgegi kullamlmigtir. Yapilacak benzer aragtirmalarda farkli Slgeklerin
kullamlmasimin daha farkli yargilara olanak tammasi agisindan yararli olacag:
diistiniilmektedir. Buna ek olarak betimsel 6zellik tasiyan ve genel tarama modelinin
temel alindif1 bu aragtirmadan farkli olarak deneysel desenlerin (6n-test, son-test vb.)

kullanildig1 aragtirmalarda daha detayli sonuglar alinabilir.

Evrenin, Yildiz Teknik Universitesi, Temel Ingilizce Boltimit (Hazirlik) dgrencileri
tarafindan olusturuldufu bu g¢aligmadan farkli olarak, benzer aragtirmalarin boliim
derslerine devam eden ve mezuniyet agsamasinda olan Sgrenciler tizerinde yapildiginda

farkli sonuglar yaratabilecegi de ihtimal dahilindedir.

2. Uygulayicilar Igin Oneriler

Gergeklestirilen bu ¢aligmada Durumluk-Siirekli Kayg Diizeyi, Ogrenilmis Caresizlik
Diizeyi ile Ingilizce Akademik Bagar Diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadif
sonucuna ulagiimasimin muhtemel nedenleri arasinda Durumluk-Siirekli Kayg:
Envanteri ile Depresif Yikleme Bigimi Olgeginin (Ogrenilmis Caresizlik) ayni anda
verilmis olmas1 gosterilebilir. Gerek envanter ve dlgekteki madde sayisimin fazlaliligy,
gerekse de madde igeriklerinin birbirine yakin olmasi béyle bir sonuca ulasilmasina
neden olmus olabilir. Bu konuda yapilacak ¢aligmalarda envanter ve 6lgegin aym: anda

verilmemesi, farkli sonuglar ortaya ¢ikarabilir.

Egitim-6gretim yil1 baslangicinda, ozellikle giris davramuslarinda, yapilan simnavlarda,
eksiklik oldugu diigiiniilen dgrencilerin, kaygi ve 6grenilmis garesizlik diizeyleri gibi
duyugsal niteliklerinin belirlenmesi, egitimcilerin bu konuda bilgilendirilerek egitim-
6gretim etkinliklerinin bu dogrultuda planlanmasi akademik basarinin arttiilmasi

yé6niinde yararl: olabilir.
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Her ii¢ seviyede de akademik basarmin diigitk ¢ikmasinin muhtemel nedenlerinden
birisinin de Olgme aracin gegerlik-giivenirlik agisindan yeterli kriterlere sahip
olamayabilecegi ihtimali gosterilebilir. Ayrica 6lgme araci veya yénteminin kendi
niteliklerinin yam sira, uygulams kosullarindan ya da {izerinde 6l¢gme yapilan kigilerin
niteliklerinden de kaynaklanabilen olumsuzluklar yaganmig olabilir. Tiim bunlar géz
onlinde bulunduruldugunda daha giivenilir 6lgme araglarinin gelistirilmesi, 6lgmenin
gecerlik ve giivenirliginin saglanmasi, Ingilizce Akademik Basarinin arttinlmasi

agisindan yararl olabilir.

Egitimdeki 6lgmelerde, sayisiz degiskenin varligindan dolay: hatalardan tamamen arinik
hale gelmek neredeyse imkénsiz olsa da, 6lgme islemini etkileyen hatalarin kaynaklarim
bilmek ve bu kaynaklarin sonucu ne diizeyde etkiledigini fark etmek yararli olacaktir.
Dolayisiyla hatanin ne oldugunun, nereden kaynaklandifinin tammlanmas: ve hatanin
dlgme sonucuna olan etkisinin bulunmas igin gerekli olan yéntemlerin ise kosulmasi,

akademik bagariy: arttirabilecek etkenlerin basinda gelebilir.
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EK1 .
Depresif Yiikleme Bi¢cimi Olgegi

Sevgili Ogrenciler,

Bu 6lgek, kisilerin ¢esitli konulardaki diisiince bi¢imlerini saptamak amaciyla hazirlanmigtir.
Olcegin her maddesinde bir durum verilmis ve bu durum kargisinda kalan bir kiginin
segebilecegi a ve b harfleri ile gosterilen iki segenek sunulmustur.

Sizden istenilen, eger béyle bir durumla siz karsilagmis olsaydiniz bu segeneklerden hangisini
segeceginizi belirtmenizdir. Liitfen bu durumu dikkatlice okuyunuz ve eger “a” segenegi sizin
diigiincenize daha uygun ise a’y1; “b” segenegi sizin diislincenize daha uygun ise b’yi daire
icine alimz.

Verilen durumlarda dogru ya da yanlig cevap vermek sdz konusu degildir. Onemli olan
isaretlediginiz segenedin sizin gergek diislincenizi yansitmasidir. Bazi maddeler de her iki
segenek de size uygun gériinmemis olabilir. Boyle durumlarda iki segenek arasinda size daha
uygun geleni igaretleyiniz. Liitfen hi¢bir maddeyi bog birakmayimz.

1. Katildigmmz bir sinavdan en yiiksek puam aldmiz.
a. Ben her sinavda basarili olurum.
b. Eniyi bildigim konuda sinava girdigim i¢in bagarih oldum.
2. Arkadaslarinizla bir oyun oynadimz ve siz kazandiniz.
a. Birlikte oynadigim arkadaglarim bu oyunu bilmedikleri i¢in ben kazandim.
b. Bu oyunu iyi oynamasini bildigim i¢in ben kazandim.
3. Bir grup arkadasnizla birlikte geziye gittiniz ve ¢ok eglendiniz.
a. Gezi sirasinda ben digerlerini neselendirdigim igin eglendim.
b. Gezi sirasinda daha ziyade birlikte oldugum arkadaglar neseli oldugu igin
eglendim.
4. Son zamanlarda tiim arkadaslarmiz grip oldu, bir tek siz kaldimz.
a. Son zamanlarda saghigim yerinde oldugu i¢in gribe yakalanmadim.
b. Ben her zaman saglikli oldugum igin gribe yakalanmadim.
5. Beslediginiz hayvani araba ezdi.
a. Ben dikkatsiz oldugum i¢in ezildi.
b. Sofbr dikkatsiz oldugu i¢in ezildi.
6. Derslerinizde/iginizde bagarili oluyorsunuz.
a. Derslerim/isim kolay oldugu igin bagaril oluyorum.
b. Ben galiskan oldugum igin derslerimde/isimde basarili oluyorum.
7. Bir arkadagmizla karsilagtimiz ve size iyi goriindiigiiniizii séyledi.
a. O giin arkadasima herkes iyi goriindiigii i¢in béyle s6yledi.,
b. Arkadagim her zaman herkese iyi goriindiigiinii s6yler. Bunun igin bana da
sOylemistir.
8. Yiiriiyen merdivenden inerken az daha diisecektiniz.
a. Her zaman dikkatsiz oldugum i¢in az daha diigecektim.
b. O an dikkatsiz davrandigim i¢in az daha diigsecektim.
9. Tamdiginiz baz: kimseler sizden hoglanmadiklarm séylediler.
a. Bukimseler beni ¢ekemedikleri igin boyle s6ylemislerdir.
b. Ben bu kimselere kétii davrandigim igin bayle sdylemiglerdir.
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Bir arkadasinizi sizinle birlikte sinemaya gitmek i¢in kandirmaya ¢alistiniz ama
o gelmedi.
a. O giin cani hi¢bir sey yapmak istemedigi igin gelmedi.
b. O gilin cam1 sinemaya gitmek istemedigi i¢in gelmedi.
Anlattigimiz bir fikraya hi¢ kimse giilmedi.
a. Benhig 1yi fikra anlatamadigim i¢in kimse giilmedi.
b. Fikray1 anlamadiklari igin kimse giilmedi.
Bir salon oyununda siz kazandiniz.
a. Ogzellikle bu tiir oyunlarda basarili olmak igin ¢ok ¢aba gésterdigim igin ben
kazandim.
b. Hemen hemen her konuda basarii olmak igin ¢ok ¢aba gosterdigim igin ben
kazandim.
Kilo aldiniz ve olduke¢a sisman goriinmeye basladiniz.
a. Yemek zorunda oldugum yiyecekler sismanlatici oldugu i¢in sismanladim.
b. Ben sismanlatic1 yemekler sevdigim ve yedigim i¢in sismanladim.
Kapiya ¢arptiniz ve burnunuz kanad.
a. O an 6niime bakmadigim i¢in kapiya ¢arptim.
b. Genelde dikkatsiz oldugum i¢in kapiy1 carptim.
Bir grup arkadasinizla bir ¢ahsmaya katildiniz ve bagarisiz oldunuz.
a. Gruptaki kisilerle iyi anlasamadiim igin bagarisiz oldum.
b. Grup galigmalarinda higbir zaman iyi olmadigim i¢in bagarisiz oldum.
Bulundugunuz bir toplulukta size bir soru soruldu ve siz yanhs yanit verdiniz.
a. Bana soru soruldugunda hep heyecanlandigim igin yanlis yamt verdim.
b. O giin heyecanlandifim igin yanlis yanit verdim.
Yeni bir arkadas edindiniz.
a. Rahat iligki kurabilen bir insan oldugum igin kolayca arkadas edinebiliyorum.
b. Kargilagtifim insanlar rahat iliski kurabildikleri i¢in benimle kolay arkadag
olabiliyorlar.
Top oynarken bir hata yaptiniz ve takiminiz kaybetti.
a. O gilin iyi oynamak igin fazla ugrasamadim.
b. Bu tiir oyunlarda iyi oynamak igin fazla ugrasmam.
Ailenizle deniz kiyisina gittiniz ve ¢ok eglendiniz.
a. O giin orada her sey ¢ok iyi oldugu i¢in ¢ok eglendim.
b. O giin orada deniz giizel oldugu igin iyi vakit gecirdim.
Jimnastik salonunda ¢aligirken ayagimzi burktunuz.
a. Son zamanlarda salonda caligirken tehlikeli hareketler yaptinldig igin
burkuldu.
b. Son zamanlarda ben salonda beceriksiz davrandigim igin burkuldu.
Kiz/erkek arkadaginiz sinemaya bilet aldigimi s6yledi.
a. Genellikle beni gezmeye gotiirmekten hoglanir.
b. Genellikle beni sinemaya gétiirmekten hoslanur.
Oynadiginiz takim bir oyunu kaybetti.
a. Takimdaki oyuncular higbir zaman anlasamadiklan i¢in oyunu kaybettik.
b. Takimdaki oyuncular o giin anlasamadiklar igin oyunu kaybettik.
Diskoya gidip eglendiniz.
a. Genellikle bu tiir yerlerde ¢ok eglenirim.
b. Genellikle her gittigim yerde ¢ok eglenirim.
Dogum giiniiniizde istediginiz egyalar armagan edildi.
a. Yakinlarim her dogum giiniimde iyi bir se¢im yaparlar.
b. Yakinlarim yalmzca bu dogum giiniimde iyi bir se¢im yaptilar.



25. Uzun zamandir samimi olan iki arkadagimz birbirleriyle iligkiyi kestiler.

a. Arkadaslkta kisiliklerin uyusmast zor oldugu i¢in.
b. O kisinin uyusmasi zor oldugu i¢in.
26. Hasta oldunuz, bunu duyan komsularimz size yemek getirdi.
a. Komgsularim bazen béyle nazik ve diisiincelidirler.
b. Komgsularim her zaman béyle nazik ve diistincelidirler.
27. Bir dernege iiye olmak istediniz ama sizi almadilar.
a. Insanlarla hi¢ iyi geginemedigim igin kabul edilmedim.
b. O dernegin liyeleriyle iyi ge¢inemedigim igin kabul edilemedim.
28. Arkadasglariniz sizinle birlikte ¢ok iyi vakit gecirdiklerini sdylediler.
a. Her zaman negeli bir insan oldugum i¢in iyi vakit ge¢irmislerdir.
b. O giin neseli oldugum igin iyi vakit gecirmiglerdir.
29. Kosedeki bakkal size ¢ay ikram etti.
a. O giin bakkala kibar davrandigim i¢in ikramda bulunmustur.
b. O giin bakkalin iyiligi lizerindeydi.
30. Yanhs otobiise bindiniz ve kayboldunuz.
a. O giin cevreme dikkat edemedigim i¢in kayboldum.
b. Genellikle gevreme dikkat edemedigim i¢in kayboldum.
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Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri

Sevgili 6grenciler,

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklan bir takim ifadeler verilmigtir. Her ifadeyi

.....

okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki kutulardan uygun olamini isaretlemek

suretiyle belirtin. Dogru ya da yanli cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin tizerinde fazla zaman sarf etmeksizin

aninda nasil hissettiginizi gésteren cevabi isaretleyin.

Hig Biraz Cok  Tamamiyla

1. Su anda sakinim.

2. Kendimi emniyette hissediyorum.

3. Su anda sinirlerim gergin.

4. Pismanlik duygusu igindeyim.

5. Su anda huzur igindeyim.

6. Su anda hig keyfim yok.

7. Bagima geleceklerden endise ediyorum.

8. Kendimi dinlenmis hissediyorum.

9. Su anda kaygiliyim.

10. Kendimi rahat hissediyorum.

11. Kendime giivenim var.

12. Su anda asabim bozuk.

13. Cok sinirliyim.

14, Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum.

15. Kendimi rahatlamis hissediyorum.

16. Su anda halimden memnunum.

17. Su anda endigeliyim.

18. Heyecandan kendimi sagkina dénmilsg hissediyorum.

19. Su anda sevingliyim.

20. Su anda keyfim yerinde.

21. Genellikle keyfim yerindedir.

22. Genellikle gabuk yorulurum.
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Tamamiyla

23. Genellikle kolay aglarim.

24, Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim.

25. Cabuk karar veremedigim igin firsatlar: kagiririm.

26. Kendimi dinlenmis hissederim.

27. Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanliyim.

28. Giiglitklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim.

29. Onemsiz seyler endiselenirim.

30. Genellikle mutluyum,

31. Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim.

32. Genellikle kendime giivenim yoktur.

33, Genellikle kendimi emniyette hissederim.

34. Sikintih ve gic durumlarla kargilagmaktan kaginirim.

35. Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim.

36. Genellikle hayatimdan memnunum.

37. Olur olmaz disiinceler beni rahatsiz eder.

38. Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki

hi¢ unutmam.

39. Akli basinda ve kararl bir insanim.

40. Son zamanlarda kafama takilan sorular beni tedirgin eder.




