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ONSOZ

Bireyin basarili olmasinda 6nemli bir etkiye sahip olan motivasyonel inang¢lardan 6z yeterlik
algisinin  akademik basart iizerindeki yordama giicii bu calismanin kapsami iginde ele

alinmigtir.

Calismalarim  siiresince pek ¢ok kisiden yardim aldim. Oncelikle; arastirmamin her
asamasinda yardim ve destegini aldigim, yapici yaklagimlariyla arastirma yapma heyecanimi
arttiran, zorlandigim noktalarda sozel destegiyle 6z yeterlik algimi gelistiren; danismanim
Yard. Dog. Dr. Sertel ALTUN’a tesekkiir ederim. Egitim Bilimleri Boliimii’nde ders aldigim
hocalarim Prof. Dr. Miinire ERDEN’e, Do¢ Dr. Seval FER’e, Yard. Do¢. Dr. Sema
KARAKELLE’ye ve Prof. Dr. Ali BAYKAL’a, yiiksek lisans siirecine baslamamda beni
yiireklendiren Dog. Dr. Nesrin TOKSOZ’e, calismasindan ornek aldigim ve uyarladig
olcekten yararlandigim Isil UREDI’ye, arastirmami gergeklestirebilmemdeki yardimlarindan

otiirti 50. Y1l Tahran Lisesi Mudiirliigii’ne, 6gretmenlerine ve 6grencilerine tesekkiir ederim.

Hayatimin her asamasinda oldugu gibi yiiksek lisans c¢alismam siirecinde de manevi
desteklerini yanimda hissettigim, calismam ilerledik¢e gozlerinde gordiigiim mutluluktan gii¢
aldigim sevgili babaannem Meftune AYKAC’a ve dedem Riistii AYKAC a; iyi ve kotii her
animda yanimda olup beni destekleyen sevgili agbim Bora AYKAC a; yogunluguma ragmen
iyi bir abla oldugumu diisiinen ve tezimin bitmesini sabirsizlikla bekleyen sevgili kardeslerim
Cisel AYKAC’a ve Ecem GEREDE’ye; bunaldigim zamanlarda beni bitmez tiikkenmez
enerjisiyle motive eden halam H. Sezgin GEREDE ye tesekkiir ederim.

Calismam siiresince hayatimi kolaylagtirmak icin ¢aba harcayan, sevgi ve anlayisiyla her

zaman yanmimda olan, calismalarimla ilgili yonlendirici destegini esirgemeyen, tezimi

okuyarak yapici elestirilerde bulunan sevgili esim Selami DUMAN’a tesekkiir ederim.

Burcu AYKAC DUMAN
Ocak, 2007
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OZET

Bu arastirmada lise 6grencilerinin Ingilizceye yonelik 6z yeterlilik algi puanlarimn cinsiyete,

alanlara ve farkli diizeylere gore Ingilizce basarisin1 yordama giicii arastirilmustir.

Aragtirmada iizerinde c¢alisilan grubu, 50. Y1l Tahran Lisesi, 9. ve 10. siniflara devam edip
Ingilizce dersini alan toplam 317 &grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 6z yeterlik algi
puanlarinin belirlenmesi i¢in Pintrinch ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen, dilsel es
degerliligi Uredi (2005) tarafindan yapilan “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler
Olgegi”nin motivasyonel inanglar boyutunda yer alan “Oz Yeterlik Algi Olgegi”
kullanilmistir. Ogrencilerin ingilizce basar1 diizeyini belirlemek icin, 6grencilerin 2005-2006
ogretim yili II. donemi sonunda Ingilizce dersinden aldiklari ders gecme notlar1 esas
alinmistir. Arastirma verilerinin analizinde, Pearson Korelasyon Analizi ve Basit Regresyon

Analizi kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda, lise 6grencilerinin 6z yeterlik algi puanlarinin
Ingilizce basarilarin1 yordadig: ortaya ¢ikmustir. Cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda,
ogrencilerin, 6z yeterlik algi puanlarinin her iki cinsiyet icin de Ingilizce basarisinin anlamli
yordayicisi oldugu ortaya cikmistir. Sonuclar, kiz 6grencilerde 6z yeterlik algisinin Ingilizce
basarisim1 yordama oraninin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Farkli alanlara gore 6z yeterlik algisinin Ingilizce basarisin1 yordamasina iliskin olarak, hem
Tiirkce — Matematik hem de Fen — Matematik alanlarinda 6grenim goéren dgrencilerin 6z
yeterlik alg1 puanlarmin, Ingilizce basarisinin anlamli yordayicisi oldugunu ortaya ¢ikmustur.
Sonuglar, Tiirkge — Matematik alaninda 6grenim goren Ogrencilerin 6z yeterlik algilarinin
Ingilizce basarisim agiklamada, Fen — Matematik alanlarinda 6grenim goren 6grencilere
oranla daha yiiksek oldugunu ortaya cikarmistir. Son olarak, 6z yeterlik algi puanlarimin her
iki diizey icin de Ingilizce basarisinin anlamli yordayicist oldugu ortaya ¢ikmugtir. Sonuglar, 9.
simf Ogrencilerin 6z yeterlik algilarimin Ingilizce basarisimi yordama oranmin 10. sinif

ogrencilerine oranla daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Oz yeterlik, Ingilizce basarisi, cinsiyet, alan, diizey
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ABSTRACT

The aim of this study is to explain whether the self efficacy beliefs of students about English

have effect on their English performance due to gender, range and grade.

The study group of research is consisted of 317 English as a foreign language learner
students, who are in the 9th and 10th grades of 50.Y1l Tahran High School in Istanbul. To
determine the self efficacy levels of students, “Self Efficacy Scale” ; which is stated at the
motivational part of “Learning Based Motivational Strategies Scale” , of which developed by
Pintrich and De Groot (1990); is used. To determine the students performance level, their
English lesson marks in 2005-2006 second term are taken into account. To analyze the
research datum, Pearson Correlation Analyze and Basic Regression Analyze methods are

used.

In the end of the research, it was seen that high school students’ self efficacy beliefs have
meaningful effect on their English performance. Self efficacy belief effects English
performance for both males and females. Outcomes showed that; for English performance;
female students’ self efficacy beliefs are more effective than male students’. Both for the
Turkish-Maths (T-M) and Science-Maths (F-M) ranges; self efficacy belief is a meaningful
factor to explain the English performance. Outcomes showed that; to explain the English
performance; T-M class students’ self efficacy beliefs are more effective than F-M class
students’. Lastly; it is apparent that self efficacy belief is a meaningful factor to explain the
English performance of both 9th and 10th grade students of high school. Outcomes showed
that; to explain the English performance; high school 9th grade students’ self efficacy beliefs

are more effective than high school 10th grade students’.

Keywords: Self efficacy, English performance, gender, range, grade
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BOLUM I

Bu boliimde, problem durumu, ilgili arastirmalar, arastirmanin énemi, problem ciimlesi, alt

problemler, sayilti, sinirhilik ve tanimlar yer almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Giintimiizde egitimciler tarafindan fark edilen O6nemli bir nokta bireylerin 6grenme
ortamlarinda birbirlerinden oldukga farkli olduklaridir. Ogrenme ortamlarinda gozlenen bu
farkliliklardan biri, bazi bireylerin 6grenmede digerlerinden daha istekli ve gayretli
olmalaridir. Istek ve gayret yoniinden gozlenen bu farklilik, bireylerin kendilerine sunulan
gorevleri belirli Olciitler cergevesinde degerlendirmelerinden kaynaklanmaktadir. Yapilan bu
degerlendirmeler sonucunda bireyler, gorevlerin caba harcamaya deger olup olmadiklar
konusunda inanclar gelistirirler ve bu inanclar dogrultusunda ne kadar ¢aba harcayacaklarim

belirlerler.

Egitimciler tarafindan dikkat cekilen diger onemli bir nokta, ayni O6grenme durumunda
bireyden bireye farkliliklar gozlenebilecegi gibi, aym bireyin farkli 6grenme durumlari
karsisinda farkli yaklasimlar gosterebildikleridir. Bir dgrenci ingilizce dersinin bir boliimiine
oldukga istekli ve aktif bir sekilde katilirken, bagka bir boliimiinde oldukca pasif ve kayitsiz
olabilmektedir. Benzer sekilde, Ingilizce dersinde oldukga katilimci olan bir 6grenci farkli bir

alan olan Matematik dersinde pasif kalabilmektedir.

Ogrenme ortamlarinda gozlenen farkliliklardan bir digeri, bireylerin davramslarinin
sonuglarini nelere bagladiklaridir. Basarn ya da basarisizliklara sebepler bulma insanin
dogasinda var olan bir egilimdir ve bu egilim sayesinde bireyler daha sonraki tesebbiislerine
iliskin tahminlerde bulunarak davranislarimi kontrol ederler. Basar1 ya da basarisizliga
gosterilen sebepler, bireylerin beklentilerini, degerlerini, duygularin1 ve kendi kapasiteleri
hakkindaki inanclarimi etkiler (Weiner, 2000. Aktaran: Hsieh, 2004). Bu durum bireylerin
farkli motivasyon seviyelerine sahip olmalarina yol agarak, 6grenme ortamlarinda sunulan

gorevlere yaklasma konusunda bireysel farkliliklara sebep olmaktadir.



Ogrenme durumlarimin en elverisli sekilde diizenlenmesi icin, ¢ikis noktasini bu gozlemlerden
alan arastirmacilar, 6grenme siirecini etkileyen faktorleri ve yasanan bireysel farkliliklarin

altinda yatan temel sebepleri ortaya ¢cikarmaya yonelik arastirmalar yapmislardir.

Pek cok faktdr ogrenme siirecini etkilemektedir. Motivasyon genellikle basarili sonuglarin
anahtar belirleyicisidir ve 6grenme siireci lizerinde oldukga biiyiik bir etkiye sahiptir (Hsieh,
2004). Bu yilizden motivasyon, egitimciler ve arastirmacilar tarafindan en cok ilgilenilen
faktorlerden biri olmustur. Bireylerin akademik kapasiteleri hakkindaki inanglar1 da, basariy1
saglamada Onemli bir faktér olan motivasyon iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir (Hsieh,
2004). Inanglar, bir kisinin dogru kabul ettigi bilgiler olarak tanimlanmaktadir (Koballa, 1985.
Aktaran: Morgil, Secken ve Yiicel, 2004). 1nanglar, tutumlarin olusmasinda onemli rol
oynadiklari i¢in davranisla da yakindan iliskilidirler (Bandura, 1982. Aktaran: Morgil, Secken
ve Yiicel, 2004). Bu nedenle bireyin kendine yonelik kapasite inanci motivasyonuna ve
dolayisiyla basarili ya da basarisiz olma durumuna etki etmektedir. Sonug olarak, 6z yeterlik
algis1 olarak alan yazina gecen bu kapasite inanglari, egitim arastirmalarinda, giderek
yiikselen bir ilgiye sahip olmustur ve bu caligmalar 6zellikle akademik motivasyon iizerinde

yogunlagmistir (Pintrich ve Schunk, 1995. Aktaran: Pajares, 2005).

Sosyal psikoloji alanindan gelistirilmis bir kavram olan 6z yeterligin pek cok alana
uyarlandig1 ve farkl disiplinlerde kullamldigi goriillmektedir (O’Leary, 1985; Schunk, 1985;
Lev, 1997; Kear, 2000. Aktaran: Akkoyunlu ve Orhan, 2003). Oz yeterlik ile ilgili ¢alisan
arastirmacilar 6zellikle iic alana odaklanmistir. Bunlardan ilkinde, 6z yeterlik ve kariyer
secimi arasindaki iliski arastirllmig ve bireylerin 6z yeterlik algisinin kariyer secimlerini
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu etki 6zellikle fen ve matematik alanlarinda goriilmektedir
(Hackett, 1995. Aktaran: Pajares, 2005). Arastirmalarda odaklanilan ikinci alan 6gretmenlerin
0z yeterlik algilari olmustur. Bu alandan elde edilen bulgular, 6gretmenlerin 6z yeterlik
algilarinin, onlarin 6gretimsel calismalariyla ve 6grencilerinin akademik gelisimiyle olumlu
yonde iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Tschannen-Moran, Woolfolk-Hoy ve Hoy, 1998.
Aktaran: Pajares, 2005). Odaklanilan son alan ise, 6z yeterlik algisi, motivasyon ve akademik
basar1 arasindaki iliski olmustur. Arastirmacilar yaptiklar c¢aligmalarla, 6grencilerin 06z
yeterlik algilar1 ile onlarin motivasyon seviyeleri, performanslar1 ve akademik basarilari
arasinda olumlu yonde anlamh bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir (Huang ve Chang,

1996; Malpass ve arkadaslari, 1996; Mikulecky, 1996; Pajares, 1996a; Pajares ve Valiante,



1996; Hanlon ve Schneider, 1999; Sottile, Carter ve Carter, 2001; Teplin, Guile ve Okuma,
2001; Pajares, 2005).

Oz yeterlik ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi destekleyen arastirmalarin oldukca fazla
oldugu ve temel olarak fen, matematik ve gelismeye baslayan spor alanlarina odaklandigi
goriilmektedir (Schunk, 1981; McAuley, 1992; Pajares ve Miller, 1994; Pajares, Britner ve
Valiante, 2000; Bond, Biddle ve Ntoumanis, 2001. Aktaran: Hsieh, 2004). Buna karsin,
sosyal bilimler ve yabanci dil 6grenme alanlarinda, akademik basar1 ve motivasyon iizerinde
onemli etkiye sahip oldugu diisiiniilen bireylerin kapasite inanclarina iliskin cok az sayida
arastirma oldugu goriilmektedir. Bu calismada kuramsal temeli sosyal biligsel 6grenme
kuramina dayanan 6z yeterlik kavrami iizerine odaklamlarak, lise 6grencilerinin Ingilizceye

yonelik 6z yeterlik algisi; cinsiyet, alan ve sinif degiskenleri agisindan incelenmistir.

Oz yeterlik algisia yonelik yapilan ¢aligmalarda cinsiyet ve kiiltiir degiskenlerinin 6z yeterlik
algis1 lizerindeki etkisi arastinlmigtir. Konuya iliskin olarak yapilan ¢alismalarda, cinsiyet
degiskenine baglh olarak 6z yeterlik algis1 seviyesinin degistigi goriilmiistiir (Tippins, 1991;
Johnson ve Pajares, 1995; Malpass ve arkadaslari, 1996; Pajares ve Valiante, 1996; Bong,
1998; Britner ve Pajares, 2001; Pajares ve Valiante, 2001; d’Ailly, 2002). Cinsiyete iligkin
algilar toplumdan topluma farklilik gostereceginden, iilkemizdeki &grencilerin 6z yeterlik
algilarinin cinsiyete gore Ingilizce basarisin1 yordama giiciiniin belirlenmesi arastirmanin ¢ikis

noktalarindan birini olusturmaktadir.

Alan yazin incelendiginde, farkli alanlarda 6grenim goérmekte olan 6grencilerin 6z yeterlik
algilarinin incelenmesine iligkin herhangi bir arastirmaya rastlanamamistir. Bu nedenle bu
calismada, 10. simif, Tiirkce-Matematik ve Fen-Matematik alanlarinda 6grenim gormekte olan

ogrencilerin 6z yeterlik algilarinin Ingilizce basarisini yordama giicii incelenmistir.

Yapilan arastirmalar, 6z yeterlik ile akademik basar1 arasindaki baglantinin, 6grencilerin okul
gelisimi boyunca giiclenebilecegini gostermistir. Ingilizce 6z yeterlik algisinin, Ogretim
stirecinde gelistirilip gelistirilemeyecegine iliskin yapilan bir calisma, 6gretim siirecinde,
ogrencilerin 6z yeterlik algismin  ve Ingilizce yeteneklerinin  gelistirilebilecegini
desteklemektedir (Teplin, Guile ve Okuma, 2001). Alan yazinda bulunan farkl ¢aligmalarda,
0z yeterlik algi seviyesinin Ogretim siirecinde yillara gore farklilik gosterebilecegi

bulunmustur (Multon, Brown ve Lent, 1991. Aktaran: Abak, Eryilmaz, Fakioglu, 2002;



Umay, 2002; Satow ve Schwarzer, 2003). Bu c¢alismada, 9. ve 10. smmif Ogrencilerin 6z
yeterlik algi puanlar1 hesaplanarak, okul gelisimi siirecinde 6z yeterlik algisinin diizeylere

gore Ingilizce basarisini ne derece yordadigi incelenmistir.

Tiim bu dayanaklar 15181nda, arasgtirmanin problemi, “Lise 9. ve 10. smif Ogrencilerinin
Ingilizceye yonelik 6z yeterlik algi puanlari cinsiyete, alanlara ve simiflara gore Ingilizce

basarisin1 yormamakta midir?” olarak belirlenmistir.

1.2 Kavram Olarak Oz Yeterlik

Oz yeterlik kavrami motivasyondan tiiredigi i¢in bu béliimde oncelikle motivasyon kavramu,
daha sonra ise 6z yeterlik kavrami aciklanacaktir. Motivasyon genellikle basarili sonuclarin
anahtar belirleyicisidir ve O0grenme siireci iizerinde oldukca biiyiik bir etkiye sahiptir. Bu
yiizden egitimciler ve aragtirmacilar tarafindan en ¢ok ilgilenilen faktorlerden biri olmustur.
Motivasyon genellikle bir hedefe yonelik davramislar1 yonlendiren ve harekete geciren gii¢
olarak tanimlanmaktadir (Schunk, 1990. Aktaran: Hsieh, 2004). Motivasyonun 6grenmeyi pek
cok acidan etkiledigi goriilmektedir. Ornegin; bireyin amaca yonelik calismalaria rehberlik
etme (Eccles ve Wigfield, 1985; Dweck ve Eliot, 1993; Maeher ve Meyer, 1997. Aktaran:
Hsieh, 2004), bireylerin etkinliklerde yer alma ve zorlukla karsilagtikca dayanmalarini
destekleme gibi tepkilerini etkiler (Pintrich; 1993; Stipek, 1993. Aktaran: Hsieh, 2004).
Arastirmalar gostermektedir ki basar1 ve motivasyon arasinda olumlu bir iliski vardir
(Ringness, 1965; Wang, Haertel, ve Walberg, 1993. Aktaran: Hsieh, 2004). Ancak, sadece
O0grenmede motivasyonun onemini ve motivasyonun 6grenen davranislarini nasil etkiledigini
aciklamak 6grencilerin motivasyonunu nasil gelistirdiklerini ve onlart motive edebilmek i¢in
nasil yardim edilebilinecegini tam olarak anlamaya yetmez. Motivasyonu daha iyi anlamak ve
aciklamak i¢in Ogrenmede motivasyonu saglayan faktorleri de bilmek ©nemlidir. Bunun
sonucunda da arastirmacilar ve egitimciler bazi bireylerin neden digerlerinden daha cok
motive olduklarini ve bir gorevi tamamlamak i¢in bireysel motivasyonu nasil gelistirdiklerini

arastirmislardir (Hsieh, 2004).

Bireylerin motivasyon seviyeleri, duygusal durumlar ve hareketleri gercekte oldugundan
daha cok neye inandiklarina baghdir (Bandura, 1997). Motivasyonun nasil olustugunu ve

nasil siirdiiriildiigiinii daha iyi anlamak icin bu inanglar agmin incelenmesi gereklidir.



Motivasyona iliskin yapilan arastirmalar arasinda Ogrencilerin inanglarini anlamaya yonelik
en Oonemli degiskenlerden biri de 6z yeterliktir (Hsieh, 2004). Yeteneklere iliskin kisisel
inanglar biiylik Onem tagimaktadir, fakat egitimcilerin 6grenmeyi olusturmaya yonelik
tesebbiislerinde siklikla 6grencilerin kendi yeteneklerine iliskin inanclarini hesaba katmay1

ihmal ettikleri goriilmektedir (Bandura, 1989).

Oz yeterlige teknik olarak “algilanan 6z yeterlik” denmektedir (Senemoglu, 2003: 235).
Istenen etkiyi yaratan inanglar harekete gecmek icin gereken diirtilyii saglarlar. Oz yeterlik
algis1 boylece hareketin temel kaynagini olusturur. Bireyin fonksiyonlarini etkileyen ve sosyal
biligsel Ogrenmenin c¢ekirdegini olusturan 6z yeterlik algisi, bireyin tasarlanmis
performanslara ulagsmak i¢in gerekli olan eylemleri basarmak ve organize etmek iizere kendi
yetenekleri hakkindaki yargilaridir (Bandura, 1997: 3). Diger bir degisle, 6z yeterlik bireyin
gelecekte karsilasabilecegi giic durumlarin iistesinden gelmede ne derece basarili
olabilecegine iliskin kendisi hakkindaki yargisidir. Gelecekte karsilagilabilecek gii¢ durumlara
ornek sunlar olabilir; Smmav olma, yarismaya katilma, bir smifta 6gretmenlik yapma, bir

topluluk 6niinde konusma vb. (Senemoglu, 2003: 235).

Oz yeterlik bireyin becerilerinin bir fonksiyonu degildir. Bireyin becerisini kullanarak
yapabildiklerine iliskin yargilarimin bir biitiiniidiir. Oz yeterlik bireyin, farkli durumlarla bas
etme, belli bir etkinligi basarma yetenegine, kapasitesine iliskin kendini algilayisidir,

inancidir, kendi yargisidir (Senemoglu, 2003: 235, 236).

Bandura’ya gore, basar1 icin gerekli becerilere sahip olmak yeterli degildir; basar1 aym
zamanda bu becerilerin etkin sekilde ve giivenle kullanimimi gerektirir (Havard ve Atkinson,
t.y. Aktaran: Kurbanoglu, 2004). Gawith’e (1995) gore, bir birey herhangi bir isi yapabilecek
beceriye sahip olmasina ragmen bu isi yapabilecegi konusunda kapasitelerine inanmazsa, o isi

yapma olasilig1 zayiftir (Aktaran: Kurbanoglu, 2004).

Oz yeterlik, yapilan secimler ve kurulan hedefler vasitasiyla motivasyonu etkilemektedir.
Aym seviyede akademik becerileri olan O6grencilerden, 6z yeterligi yiiksek olan Ogrencinin
daha yiiksek performanslar sergiledigi arastirmalarla ortaya konmustur (Zimmerman, 1995.

Aktaran: Woolfolk, 2004).



Oz yeterlik algisi, bireyin motivasyonuna, mutlulugunun saglanmasma ve kisisel basarilar
elde etmesine dayanak saglar. Ciinkii bireyler kendi hareketlerinin istedikleri sonuglari
iiretebilecegine inanmazlarsa harekete gecmek i¢in daha az diirtiiye sahip olurlar ve
karsilastiklar1 zorluklar karsisinda daha dayaniksiz dururlar. Pek c¢ok kuramsal kanit
Bandura’nin, “0z yeterlik algisi hemen hemen bireyin yasaminin tiim yOnlerini
etkilemektedir” iddiasin1 desteklemektedir (Bandura, 1997). Bandura (1997), 6z yeterlik

algisindan etkilenen bu yonleri su sekilde siralamistir;

Bireyin pesinden gitmeyi sectigi hedeflerin yonii,

Verilen gorevler icin ne kadar ¢aba harcayacagi,

AN NN

Zorluklarla ve basarisizlikla kargilaginca ne kadar siire dayanacagi,

AN

Aksiliklere kars1 esnekligi,
v" Kendini engelleyen diisiincelere mi destekleyen diisiincelere mi sahip olacagi,
v Cevresel taleplerle ugrasirken ne kadar stres ve depresyon hissettigi,

v Gegeklestirdigi basarilarin seviyesi.

Bandura’nin sosyal biligsel kuramina gore, 6z yeterlik algist bireylerin yaptiklart se¢imleri ve
ulagmaya calistiklar rotayi etkiler (Schunk, 1981; Schunk ve Hanson, 1985; Shunk, Handson
ve Cox, 1987. Aktaran: Pajares ve Schunk, 2001). Bireyin karar almasinda, etkinliklere
katilmasinda ve katildig1 etkinlikler i¢in ne kadar ¢aba harcayacagini belirlemesinde 6z
yeterlik algis1 onemli bir rol oynamaktadir (Hsieh, 2004). Buna bagh olarak, 6z yeterlik algisi
motivasyonu dogrudan etkilemektedir. Bireyler, kendilerini yeterli ve giivenli gordiikleri
gorevlerle ugrasmaya, yapamadiklarindan ise kaginmaya meyillidirler. Oz yeterlik algisi,
bireylerin engellerle karsilastiklarinda ne kadar dayanacaklarini ve olumsuz durumlarla
karsilastiklarinda kendilerini nasil ¢abuk toparlayabileceklerini belirlemelerine yardim eder
(Schunk, 1981; Schunk ve Hanson, 1985; Schunk, Handson ve Cox, 1987. Aktaran: Pajares
ve Schunk, 2001). Oz yeterlik algis1 ne kadar yiiksekse, caba, sebat ve zorluklar karsisinda
kendini toparlama o kadar biiyiiktiir. Oz yeterlik algis1 ayrica, bireylerin bir etkinlik ile
ugrasirken bireysel olarak tecriibe ettikleri stres ve endise miktarini etkiler (Pajares ve Miller,

1994. Aktaran: Pajares ve Schunk, 2001). Bu 6zellikler dikkate alindiginda goriilmektedir ki,



0z yeterlik algisi, bireyin elde ettigi basar1 derecesi iizerinde giiclii bir etkiye sahiptir (Pajares

ve Schunk, 2001).

Oz yeterlik algismin olumlu yonde gelismesini etkileyen faktorler vardir. Schunk’a (1991)
gore, olumlu ge¢mis yasantilara sahip olan bireyler, olumsuz yasantilara sahip olan bireylere
oranla daha yiiksek 0z yeterlik algis1 gelistirmeye meyillidirler (Aktaran: Hsieh, 2004).
Ayrica, dgrenenler model aldiklar1 arkadaslarimin basarili performanslarimi gozlemleyerek
daha yiiksek 6z yeterlik algis1 gelistirmektedirler. Otorite sahibi bir birey tarafindan bir isi
yapabileceklerine ikna edilen bireyler, kendilerini daha yeterli gdormeye egilimlidirler ve
boylece yiiksek 0z yeterlik algis1 gelistirirler. Paralel olarak, bir gorevi yerine getirirken daha
diisiik endise seviyesine sahip olan 6grencilerin, yiiksek seviyede endiseye sahip 6grencilere
oranla, kapasitelerine yonelik algilarin1 daha olumlu olarak yargiladiklari goriilmektedir.
Genel olarak; basar1 6z yeterligi yiikseltmekte, basarisizlik ise diisirmektedir. Oz yeterlik
algisinin diisiikk olmasi motivasyonu olumsuz etkilemektedir. Ancak birey saglam bir 6z
yeterlik algis1 gelistirirse, karsilastig1 bir ya da birkag basarisizlik durumu, onun motivasyonu
ve 0z yeterlik algisi iizerinde fazla olumsuz bir etkiye neden olmamaktadir (Borich ve

Tombari, 1995. Aktaran: Hsieh, 2004).
Farkli arastirmacilarin “6z yeterlik” kavramu ile ilgili yaptiklar1 tamimlar incelendiginde;

Oz yeterligin sozliikte gecen tamiminin; “istenilen sonu¢ ya da etkileri iiretme kapasitesi”
seklinde oldugu goriilmektedir (the Random House Dictionary of English Language, 1987.
Aktaran: Walkley, 1997). Oz; bireyin dogas1, 6zellikleri (Oxford Wordpower Dictionary for
Learners of English, 2001), nasil bir birey oldugu, karakteri, tipik davramislar1 (Longman
Dictionary of Contemporary English, 2001) olarak tanimlanirken, yeterlik; bir isi yapma
giiclinii saglayan ozel bilgi, gorevini yerine getirme giicii ve niyet edilen sonuglar iiretebilme

ozelligi (Longman Dictionary of Contemporary English, 2001) olarak tanimlanmaktadir.

Pajares’e (1997: 19) gore 6z yeterlik, belirli bir gorevi yerine getirmek icin yeteneklerin

duruma 6zel degerlendirilmesidir (Aktaran: Woolfolk, 2004).

Zimmerman (1995) da benzer bir tamim yaparak, Oz yeterligin “bireyin bir isi
gerceklestirebilme, basarabilme yetenegi” konusundaki yargilarini igerdigini vurgulamistir
(Aktaran: Akkoyunlu ve Orhan, 2003). Oz yeterlik bir calisma alanm isteyerek secme, o isi

basarabilmek icin biiyiilk bir motivasyon hissetme, caba gosterme ve o calisma iizerinde



zaman harcama gibi sonuclar1 dogurmaktadir. Oz yeterlik bireyin sadece belli bir alan veya
davranis grubu ile ilgilidir. Bagka bir deyisle, birey herhangi bir alanda, drnegin; ikinci dil
ogrenmede, yiiksek bir 6z yeterlik algisina sahipken, bagka bir alanda, Ornegin; futbol
oynamada, diisiik bir 6z yeterlik algisina sahip olabilir (Akkoyunlu ve Orhan, 2003). Ancak,
Bandura (1977), bireyin kapasitesine iliskin algisimin basarili bir yasanti sonucu
yiikselmesinin, o is ile paralel olan diger alanlardaki 6z yeterlik algisinin da yiikselmesini

saglayabilecegi lizerinde durmaktadir (Aktaran: Akkoyunlu ve Orhan, 2003).

Mager’da (1997) benzer bir tanim yaparak, 6z yeterligin, bireylerin belirli bir hareketi icra
etmede, 6zel durumlara iliskin kendi kapasiteleri hakkindaki yargilari olarak tanimlamistir.
Oz yeterlik algisina iliskin yargiya; “sinif 6niinde konusma yapabilirim” ifadesi 6rnek olabilir.
Oz yeterlik algisi, bireylerin sahip olduklari gercek becerileriyle ilgili olmaktan ziyade,

bireylerin bu becerilerle neler yapabileceklerine iligkin yargilaridir.

Alan yazinda 6z yeterlik ile ilgili yapilan tanimlardan anlasilacagi iizere, 6z yeterlik; bireyin,
belirli bir hareketi basariyla sergilemesinde ya da durumlan kontrol etmesinde, kendi
yeteneklerine iliskin algis1 ya da yargisi olarak ele alinmaktadir. Bandura, arastirma
sonuglarina dayanarak, algilanan 6z yeterligin, becerilerin altinda yatan ve kismen bagimsiz
isleyen, performansin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu belirtmistir (Walkley, 1997). Oz
yeterlik algisim davramiglarin  ve davramis degisikliklerinin ana belirleyicisi olarak
tanimlanmasinin yan1 sira; Bandura’nmin ¢alismalari, bireyin becerileri konusundaki
algilarinin, sadece davraniglarim1 degil, motivasyonunu ve basarisin1 da etkiledigini ortaya

koymaktadir (Henson, 2001: 3. Aktaran: Kurbanoglu, 2004).

1.3 Oz Yeterlige Sahip Ogrenci Ozellikleri

Oz yeterlik algisini inceleyen arastirmacilar, 6z yeterlik algisiin yiiksek ya da diisiik
olmasina bagh olarak, bireylerin; kendilerine sunulan gorevlere farkli yaklastiklarini, farkli
seviyelerde caba harcadiklarin, basari ya da basarisizlik durumlarini farkli sebeplere
bagladiklarin1  ve basarisizlik ya da aksiliklerle karsilastiklarinda farkli  tutumlar
sergilediklerini tespit etmislerdir. Oz yeterlik algisim daha iyi agiklamak i¢in bu boliimde
yiiksek 0z yeterlik algisina sahip Ogrenci 6zellikleri ile diisiik 6z yeterlik algisina sahip

ogrenci Ozelliklerine yer verilecektir.



1.3.1 Yiiksek Oz Yeterlik Algisina Sahip Ogrenci Ozellikleri

Yiiksek seviyede 0z yeterlik algisina sahip 6grenci ozellikleri su sekilde siralanmaktadir;

1. Kendi yeterliklerine yiiksek derecede giiven duyan 6grenciler zor gorevleri kagilacak tehdit
unsurlar1 olarak gormezler, aksine miicadele ederek iistesinden gelinecek gorevler olarak
goriirler. Bu sekilde etkili bir bakis agisi, 6grencilerin etkinliklere olan ilgilerini ve etkinlik

icindeki var oluslarin1 kuvvetlendirir (Bandura, 1994).

2. Kendilerine ilgi cekici, caba harcamay1 gerektiren hedefler koyarlar ve bunlara karsi

sorumluluk duygulan yiiksektir (Bandura, 1997).

3. Yaptiklar1 seyler icin cok c¢aba sarf ederler. Basansizliklarla ya da aksiliklerle

karsilastiklarinda ¢abalarini arttirmaya ve muhafaza etmeye ¢alisirlar (Bandura, 1997).

4. Zorlukla karsilastiklarinda gorev odakli kalirlar ve stratejik diisiiniirler. Bagarisizliklarini
yetersiz cabaya baglarlar. Basarisizliklar ve aksilikler karsisinda 6z yeterlik algilarini cabucak

toparlarlar (Bandura, 1997).

5. Potansiyel stres kaynaklarina, endise verici durumlara giivenle yaklasirlar ve onlar iizerinde
kontrol olustururlar. Bu sekildeki etkili bir bakis acisiyla kisisel basarilarimi arttirdiklar: gibi,

strese ve depresyona olan egilimlerini de zayiflatirlar (Bandura, 1994).

Bu bulgular gostermektedir ki, kisisel 6z yeterlik algisi bireylerin yeteneklerine iliskin
duragan tahminler olmaktan ziyade, onlara katkida bulunan inanclardir. Bireyler, davranigsal
olusumlarin pasif olarak gozlemcisi olmaktan ziyade, onlarin olugsmasi icin ¢aba harcayan

varliklar olarak nitelendirilirler (Bandura, 1997).

Pajares ve Schunk (2001)’a gore de giiclii bir 6z yeterlik algis1 bireyin basarilarini ve
esenligini sayisiz sekilde arttirir. Oz yeterlik algis1 yiiksek olan bireyler konulara daha fazla
ilgi duyarlar ve etkinliklere daha derinlemesine katilirlar, kendilerine miicadeleci hedefler
koyar ve bunlara iligkin gii¢lii bir sorumluluk duygusu tasirlar. Pajares ve Schunk (2001),
Bandura’nin goriislerine paralel olarak, 6z yeterligi yiiksek olan bireylerin, basarisizlig

yetersiz cabaya ya da elde edilebilecek bilgi ve beceri eksikligine bagladiklarim1 ve
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basarisizlik karsilastiklarinda ya da islerin ters gitmesi durumunda kendilerine olan

giivenlerini daha cabuk topladiklarim1 vurgulamaktadir.

1.3.2 Diisiik Oz Yeterlik Algisina Sahip Ogrenci Ozellikleri

Diisiik seviyede 6z yeterlik algisia sahip 6grenci 6zellikleri su sekilde siralanmaktadir;

1. Kendi kapasiteleri hakkinda siiphe duyan 6grenciler, kisisel tehditler olarak gordiikleri zor
gorevlerden kacarlar. Performans gostermeye yonelik istekleri azdir ve pesinden kosmay1
planladiklar1 amaclar ugrunda sorumluluk duygulari zayiftir (Bandura, 1994; Pajares ve

Schunk, 2001).

2. Zor bir gorevle karsilastiklarinda, onu basariyla nasil yapacaklarina yogunlagmaktan
ziyade, kendi kisisel eksiklikleri, karsilagabilecekleri muhtemel engeller, gorevin
irkiitiictiligi, basarisiz olma ihtimali ve olabilecek her tiirlii aksi sonuglar tizerinde dururlar
(Bandura, 1994). Bu tedirgin diisiinceler, ¢cabalarin1 ve analitik diisiinme becerilerini azaltir ve
dikkatlerini “nasil daha iyi bir performans c¢ikaririm” diisiincesinden kisisel eksikliklere ve

olasi felaketlere cevirir (Bandura, 1997; Pajares ve Schunk, 2001).

3. Kendilerini motive etmekte zorlanirlar ve zorluklarla karsilagtiklarinda ¢abalarini azaltir ve

cabucak vazgecerler (Bandura, 1997; Pajares ve Schunk, 2001).

4. Basanisizliklar ve aksilikler kargisinda 6z yeterlik algilarin1 toparlamakta yavastirlar. Ciinkii
onlar yetersiz performanslan yetenek eksikligi olarak tamimlamaya egilimlidirler ve
yeteneklerine olan inanglarim1 kaybetmek igin bir siirii basarisizliklarla sonuclanan deneyim
yasamis olmalarina gerek yoktur. Kolaylikla stres ve depresyonun kurbani olurlar (Bandura,

1997; Pajares ve Schunk, 2001).

5. Oz yeterligi diisiik olan Ogrenciler kendilerine sunulan etkinliklerde iyi performans
sergilemeyi ummazlar ve siklikla bu olumsuz inanglarindan otiirii yeteneklerine uygun
seviyede performans gosteremezler. Kendilerine sunulan gorevleri yapacak diizeyde
yetenekleri olmadigina inanirlar ve boOylece performans gostermeye tesebbiis etmezler

(Bandura, 1997; Pajares ve Schunk, 2001).
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Cizelge 1’de 0z yeterlik algis1 yiiksek olan 6grenci 6zellikleri ile 6z yeterlik algis1 diisiik olan

ogrenci Ozellikleri 6zetlenerek verilmistir.

Cizelge 1: Oz Yeterlik Algis1 Yiiksek ve Diisiik Olan Ogrenci Ozellikleri

Yiiksek Oz Yeterlik Algisina
Sahip Ogrenci

Zor gorevleri tehdit olarak degil, miicadele
edilecek gorevler olarak algilarlar.
Kendilerine sunulan gorevlere olan ilgileri
yiiksektir.
Kendilerine ilgi ¢ekici ve caba harcamay1
gerektiren hedefler belirlerler.
Aksiliklerle karsilasinca cabalarim arttirirlar.
Zorlukla karsilaginca gorev odakl kalirlar ve
stratejik diistiniirler.
Basarisizliklarim yetersiz ¢abaya ve bilgi
eksikligine baglarlar.
Basarisizlik karsisinda 6z yeterliklerini cabuk
toparlarlar.
Stres kaynaklarina giivenle yaklasir ve onlarin
tizerinde kontrol olustururlar.
Basarili sonuglar umarlar.

1.4 Oz Yeterlik ile ilgili Kavramlar

Diisiik Oz yeterlik Algisina
Sahip Ogrenci
Zor gorevleri kisisel tehdit olarak algilarlar.

Kendilerine sunulan gorevlere olan istekleri
cok azdir.

Kendilerine fazla ¢aba gerektirmeyen, cok
kiiciik hedefler belirlerler.

Aksiliklerle karsilasinca cabuk pes ederler.
Zorlukla karsilasinca aksilikler ve basarisiz
olma ihtimali iizerine yogunlagirlar.
Basarisizliklarini kisisel eksikliklere
baglarlar.

Basarisizlik karsisinda 6z yeterliklerini
yeniden kazanmakta zorlanirlar.

Kolaylikla strese yenik diiserler.

Iyi performans sergilemeyi ummazlar,
olumsuz inanglara sahip olduklar i¢in
yeteneklerine uygun seviyede performans
gosteremezler.

Alan yazinda 6z yeterlik kavramiyla iliskili ancak karistirilan kavramlar vardir. Bunlar “6z

benlik” (self concept) ve “6z saygi” (self esteem) kavramlaridir. Bu boliimde s6z konusu

kavramlarla ilgili agiklamalara yer verilecektir.

1.4.1 Oz Benlik

Oz yeterlik ile 6z benlik kavramlar1 birbiriyle iliskili ancak farkli kavramlardir. Bu iki kavram

arasindaki anlam farkinin netlestirilmemesi sonucunda olusan belirsizlik, bu iki kavramin es

anlamli kavramlar gibi kullanilmasina yol agmistir. Bu nedenle, bu béliimde oncelikle farkll

yazarlar tarafinda yapilan 6z benlik tanimlarina yer verilecektir ve daha sonra da 6z benlik ile

0z yeterlik kavramlarini birbirinden ayiran noktalar iizerinde durulacaktir.
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Oz benlik genel olarak, bireyin beklentiler ve tanimlara iliskin yaptig1 bilissel deger bicme ve
bireyin kendi benligine iliskin sahip oldugu diisiinceler seklinde tanimlanir (Hattie, 1992.
Aktaran: Pajares ve Schunk, 2001).

Coopersmith ve Feldman (1974) ise 6z benligi, bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu
inanglarin, hipotezlerin ve ¢ikarimlarin birlesimi olarak tamimlar (Aktaran: Pajares ve Schunk,
2001). Diger bir degisle 6z benlik, bireyin kendisine olan bakis agisidir. Bu bakis acisi,
bireyin nasil bir insan olduguna iliskin fikirlerinden, sahip oldugu 6zelliklerden, en 6nemli ve

en belirgin kisisel 6zelliklerinden olusturulur.

Combs’a (1962: 62) gore bireyin 6z benligi, 6ziinde bireyin ne olduguna inandigidir (Aktaran:

Pajares ve Schunk, 2001 ).

Son donemlerde yapilan diger bir tanima gore ise; 6z benlik, bireyin kendi benligine yonelik

tiim bilgilerinin betimlenmesidir (Pajares ve Schunk, 2001).

Yapilan bu farkli tamimlar incelendiginde, tanimlarin ortak noktalarda bulustuklart
goriilmektedir. Tanimlarin birlestigi noktalar, 6z benligin, bireyin kendi benligiyle ilgili bir
kavram olmasi, bireyin kendine yonelik inang ve bilgilerden elde ettigi ¢ikarimlarini icermesi
ve bireyin kisisel deger bigmeler vasitasiyla nasil biri olduguna iliskin bir bakis agisina sahip
olmasidir. Buradan hareketle; 6z benlik, bireyin sahip oldugu tiim kisisel 6zelliklerini dikkate

alarak kendine yonelik olusturdugu bakis agis1 olarak tanimlanabilir.

Oz benlik ve 6z yeterlik kavramlar1 arasindaki karigikli1 ortadan kaldirmak igin 6ncelikle bu
iki kavramin tanimlar1 arasindaki bezerlikleri ortaya koymak ve daha sonra bunlarin 1s1ginda

bu iki kavramin farkli 6zelliklerini aciklamak gereklidir.

Genel olarak bakildiginda iki kavramin bazi yazarlar tarafindan neredeyse aym sekilde
tanmimlandig1 goriilmektedir. Boekaerts’a (1991: 2) gore 6z yeterlik; bireyin kendi kapasitesi
ve yetenekleri hakkindaki bilgi, inan¢ ve hisleridir (Aktaran: Pajares, 1996b). Byrne’in (1984:
428) yaptig1 tamimina gore 6z benlik; bireylerin kendi akademik yeterlikleri hakkindaki
algilaridir; 6zellikle bireylerin bu kapasite ve becerilere iliskin olusturdugu kendine y&nelik
bilgi ve hislerdir (Aktaran: Pajares, 1996b). Bu tamimlarda, iki kavram da bireyin kendi
kapasiteleri hakkinda algiladig: his olarak belirtilmistir. Oz yeterlik ve 6z benlik kavramlarina
iliskin yapilan tamimlar incelendiginde, bu iki kavramin da, bireylerin kendilerine yonelik

inanglarindan olustugu noktalarinda benzer olduklan goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda,
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Byrne’nin 6z benlik tanimi dogrudur, ancak iki kavram arasindaki farki ortaya c¢ikarmak

acisindan yetersizdir.

Ortak noktalar1 bulunmasina karsin, iki kavram arasindaki fark sadece goriintiisel degildir. Oz
yeterlik, bir kimsenin kendi yeteneklerine olan giiveninin yargilamasi olarak tanimlanirken;
0z benlik, bir kimsenin 6z degerlerini degerlendirmesi sonucu, kendini nasil algiladigini
betimlemesidir (Pajares ve Schunk, 2001). Pajares ve Schunk’a (2002) gore 6z yeterlik, bir
gorevi yerine getirmede bireyin kendi yeteneklerine iligkin yargilari olarak tamimlanirken, 6z
benlik ise, yeterlik degerlendirmelerine ve 6z degere iliskin hisleri iceren 6z tanimlayict (self-
descriptive) yargilar olarak tamimlamaktadirlar. Diger bir degisle, 6z yeterlik bireyin kendine
giiveni hakkindaki yargilaridir; 6z benlik ise, 6z degerin yargilanmasi yoluyla bireyin kendine

iliskin algilanidir (Pajares ve Schunk, 2002).

Baz1 arastirmacilar 6z benlik ve 6z yeterlik kavramlar1 arasindaki ayriligi, bireyin kendini
yargilamasindaki kaynagin farki olarak tamimlar (Marsh, Walker, ve Debus, 1991. Aktaran:
Pajares ve Schunk, 2001). Bu goriiste, 6z benlik yargilarinin sosyal ve 6z karsilastirma temelli
oldugu savunulur. Bir kimsenin kendi verimini baskalarininkiyle karsilastirmast (ben
matematikte bircok arkadagimdan daha iyiyim) ve bu alanlardaki performansini ilintili
alanlarla karsilastirmas1 (Matematikte, Ingilizcede oldugumdan daha iyiyim) sonucu kendine
iliskin bir 6z benlik gelistirir (Pajares ve Schunk, 2001). Ancak 6z yeterlik, kiyaslamaya gerek
olmadan, belirli bir gorevi basariyla yerine getirmede yeteneklere odaklanilarak gelistirilir.
S6z konusu olan, bireyin neleri yapip neleri yapamayacagina iliskin yargilandir ve
digerlerinin basardigi ya da basaramadigi durumlara iligkin bir kiyaslama degildir (Woolfolk,
2004).

Oz yeterlik ve 6z benlik bireyin kendi hakkindaki farkli goriislerini temsil eder. Bireyler 6z
yeterlik ve 6z benlik algilarina iliskin olarak kendilerine birbirinden oldukg¢a farkli sorular
sorarlar. Oz yeterlik algis1, yeterlilik kavrami barindiran sorularla ilgilenirken (Giizel yazabilir
miyim?, Araba kullanabilir miyim?, Bu problemi ¢6zebilir miyim?); 6z benlik algisi, ‘varlik’
ve ‘his’ kavramlarina iligkin sorularla ilgilenir (Ben kimim?, Kendimi seviyor muyum?,
Kendimi bir yazar olarak nasil goriiyorum?). Bireylerin kendilerine yonelttigi 6z yeterlik
sorularina verilen cevaplar bireyin sz konusu gorevi bitirebilip bitiremeyecegine ya da s6z
konusu faaliyette basariy1 yakalayip yakalayamayacaga iliskin kendine duydugu giivenin

derecesini agiga kavusturur. Bunun yaninda; 6z benlik sorularina verilen cevaplar bireylerin
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kendilerine olan bakis acilarinin olumlu mu olumsuz mu oldugunu, ya da kendilerini s6z
konusu alanlarda nasil hissettiklerini aciga kavusturur. Tipik bir 6z benlik algis1 6rnegi olan
“Kendini Matematikte nasil buluyorsun?” (Marsh, 1992. Aktaran: Pajares ve Schunk, 2001)
soru climlesi ile 6z yeterlik algis1 6rnegi olan ‘Bu problemi ¢ozebilecegine dair kendine ne

kadar giiveniyorsun?’ soru climlesi arasinda oldukga fark vardir (Pajares ve Schunk, 2001).

Bir bireyin yapabilecekleri ya da yapamayacaklarina iliskin algilar ile kendisi hakkinda
olumlu ya da olumsuz hislere sahip olusu arasinda degismez bir iliski olmadig1 i¢in 6z
yeterlik ve 6z benlik algilart arasinda da degismez bir iliski olmasi beklenemez. Bazi
ogrenciler Ingilizce dersine giivenle yaklasirken, kendi 6z degerlerine iliskin olumsuz
duygulara sahip olabilirler. Bunun nedeni bu alanda basarili olmay1 gurur verici bulmamalar
olabilir. Aksi sekilde, baz1 dgrenciler Ingilizceye yonelik diisiik bir 6z yeterlige sahipken, bu
olumsuz yargilardan kaynaklanan olumsuz bir 6z deger yargisina sahip olmayabilir. Bunun
nedeni bu alan icinde 0z benliklerini sorgulamalaridir. Bireylerin yetersiz bir sekilde
gerceklestirdikleri, ancak kendileri hakkindaki hislerini olumsuz bir sekilde etkilemeyen
birgok durum vardir. (Pajares ve Schunk, 2001). Ornegin; birey resim cizmede kendini
yetersiz olarak algilayabilir. Resim ¢izme, bu bireyin hayatim1 onemli sekilde etkileyen bir
durum degilse, yiiksek ihtimalle bireyin kendisi hakkindaki hisleri olumsuz y&nde
etkilenmeyecektir. Ancak, giizel sanatlara hazirlanan bir 6grencinin, cizimlerinde kendini
yetersiz bulmasi ve basarisiz sonuglar elde etmesi, kendisi hakkindaki hislerini olumsuz

yonde etkileyebilir.

Oz yeterlik algis1 6z benlik algisindan daha karmasik bir kavramdir. Bireyin kendisi
hakkindaki birlesik goriisleri; yani 6z benlik algisi, deneyimler ve diger bireylerden alinan
geribildirimler sayesinde sekillendirilir. Oz yeterlik algisi, alanlara gore cesitlilik

gostermektedir (Bandura, 1997).

Oz yeterlik algis1 s6z konusu bir gorev ya da etkinlik icerisinde baglamsal farkliliklara da
duyarlidir. Oz yeterlik mekindan mekana, zamandan zamana farklilik gosterebilir. Okulda,
bir 6grencinin 0z yeterligi yapmasi gereken odevin konusuna gore degisiklik gosterebilir.
Ornegin; 6z yeterlik, siir yazarken farkli, kompozisyon yazarken farkli ya da yaratic1 bir kisa
hikaye yazarken farkli isleyebilir. Ayrica, 6z yeterlik, bireyin yerine getirmekle yiikiimlii
oldugu gorevin konusuna baglh olarak degisebilir. Bireyler kendi yeterliklerini her hangi bir

alan icindeki cok 6zel davranislar igin bile degerlendirebilirler. Ornegin; kimi miikemmel
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yazarlarin yazi yazmaya iligkin yeterliklerine olan giivenlerinin tam oldugu; ancak dilbilgisi,
noktalama ya da yazim kurallar1 konusunda kendilerini yetersiz bulduklar1 goriilmektedir
(Pajares ve Schunk, 2001). Ancak 6z benlik, birey ile ilgili pek ¢ok algiyi, hatta 6z yeterlik
algistm da igeren daha genel bir yapidir (Woolfolk, 2004). Oz yeterlik algis1, duragan ve sabit
olan 6z benlik algisindan daha dinamik, dalgalanan, degisebilen bir 6zellik tasimaktadir. Oz
yeterlik algis1 belirli bir gérev icinde bile, bireyin o giinkii hazirligina, fiziksel durumuna
(hastalik, yorgunluk), duygusal durumuna, digsal kosullara, gérevin dogasina (uzunluk, zorluk
gibi) ve genel sinif durumlarina baglh olarak dalgalanmalar gosterebilmektedir. Bu nedenle, 6z
yeterlik algis1 6z benlik algisindan daha fazla duruma 6zel kabul edilir ve daha duruma 6zel,

mikro analitik seviyede olg¢iiliir (Pintrich ve Schunk, 1996).

Oz benlik algis1, 6z degerlerin degerlendirilmesi anlamim icerdiginden bu kavram ozellikle
kiiltiirel ve sosyal yapinin, bireyin 6z degerlerini dayandirdigi nitelendirmelere yiikledigi
anlamlara baghidir. Bunun yaninda 6z yeterlik kavrami kiiltiirel degerlendirmelerle bagl
tutulmaz (Pajares ve Schunk, 2001). Ornegin; bir 6grencinin ailesinin ve ¢evresinin Ingilizce
ogrenmeye 6nem vermesi, o 6grencinin Ingilizceye yonelik 6z yeterlik algisi iizerinde ciddi

bir etkiye sahip olmayabilir.

Bireysel kapasiteye duyulan giiven, 6z benlik yargilamalarinin da 6énemli bir bilesenidir. Bu
nedenle, 0z yeterlik algis1 genelde 6z benlik algisinin olusturulmasinda zaruri yargilamalar
olarak goriilir. Anlasildig1 iizere, kapasitelere iliskin giivenin yargilanmasi; bireyin 6z
degerlerinin yargilanmasinda ve bireyin 6z anlayisinda kritik bir bilesendir. Bireysel
kapasiteye iligkin yargilamalar ve 6z degere iliskin yargilamalar farkli islevlere sahip olsalar
ve bireylerin kendilerine farkli sorular sormalarim gerektirseler de birbirlerinin olugumuna

katki saglarlar (Pajares ve Schunk, 2001).

Sonug olarak, 6z yeterlik algisi, bireyin herhangi bir faaliyete iligkin kendine duydugu giiven
derecesini gosteren kapasiteleri hakkindaki yargilardir ve bu yargilar ayni alan i¢inde ya da
alandan alana farkliik gosterebilir. Oz benlik ise, benlige yonelik tiim bilgilerin
yorumlanmasidir ve pek ¢ok algiyi igeren daha genel bir kavramdir.

1.4.2 Oz Saygi

Oz sayg1 kavrami; 6z giiven, 6z yeterlik ve 6z benlik kavramlariyla karistirilan kavramlardan

biridir. Bu karisiklign ortadan kaldirmak icin oncelikle 6z saygi kavramina iliskin farkli
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yazarlar tarafindan yapilan tamimlara deginmek ve daha sonra da 6z saygi kavraminin 6z

giiven, 6z yeterlik ve 6z benlik kavramlarindan farkli olan yanlarini vurgulamak gereklidir.

James (1896/1958) 6z saygi kavramini ilk kullanan yazarlardandir. James 6z saygiy1 “doniip
kendimize baktigimizda ne oldugumuz ve neleri yaptigimiza dayali olarak gelistirdigimiz 6z
duygu” olarak tanimlamaktadir. Diger bir degisle bireyin kendisi hakkinda ne hissettigi,
basarmayi isteyip basardig1 seylere baghdir ve bu iliski sonucunda elde edilen his 6z saygidir
(Aktaran: Pajares ve Schunk, 2002). Genel olarak 6z saygi, bireyin kendine iligkin deger
yargisidir (Bandura, 1997).

Coopersmith’e (1967) gore 6z saygi, uygun bulma ya da uygun bulmamaya iliskin bir tutum
icerir ve bireyin kendini yeterli, 6nemli, basarili ve degerli bulma derecesini belirler. Kisaca,
bireyin kendine yonelik sahip oldugu, bireysel tavirlarla ifade ettigi kisisel degerlilik

yargilamasidir (Aktaran: Pajares ve Schunk, 2001).

Oz saygi, bireyin kendisiyle barisik olmasidir. Bireyin kendini ve sinirlarini oldugu gibi kabul
etmesi ve bundan hosnut olmasiyla ilgilidir (Baltag, 2006a). Baz1 bireyler ulasilmasi kolay
olmayan standartlar benimseyerek benliklerini zor duruma sokarlar ve stres yasarlar. Bazi
bireyler ise, benliklerine asir1 yliklenmedikleri i¢in ya da 6z saygilarimi kisisel basarilarinin
disinda baska kaynaklardan elde ettikleri icin, yiiksek 6z saygilarimin keyfini siirerler
(Bandura, 1997). Sonug olarak, 6z saygisi yiiksek olan bireyler daha az stres altinda kalirlar

ve hayatlarindan daha memnundurlar (Baltas, 2006a).

Oz saygmnin yiiksek olmasi, bireyin hayatin her alaninda kendi sorumlulugunu alabilme
giicline sahip olmasini saglar. Yiiksek 6z saygi, bireye erken yaslardan itibaren sinirlar1 genis
tutulmus ancak ayni zamanda iyi tanimlanmis sorumluluklarin verilmesiyle ve bu tiir
davraniglart i¢in Odiillendirilerek kendini yeterli ve degerli hissettirilmesiyle saglanabilir

(Baltas, 2006a).

Oz saygi ile karistirilan kavramlardan biri 6z giivendir. Bireyin kendine giiven duymasinin
bireysel basar1 ve ekip basarist iizerindeki etkisi biiyliktiir. Ancak basarty1 devamlh kilmak ve
ic huzuruna sahip olmak ancak kendine saygi ile miimkiindiir. Birbirine cok yakin gibi
goziiken bu iki kavram bazi noktalarda ortiigse bile gercekte birbirinden farklidir ve bu farkin

cogu kez goz ardi edildigi gozlemlenmektedir. Oz giiven, hayata kars1 yapici ve olumlu bir
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bakis agisim1 ve kendi giiciine inanmay1 gerektirir. Oz saygi ise; kendini, yeterliliklerini,
siirlarini bilmek ve kabul etmek, gii¢lii ve giigsiiz yanlariyla bir biitiin olarak kendine deger
vermektir (Baltas, 2006b). Oz saygi bir anlamda gerceklerle yiizlesmektir. Bireyin neyi
yapabilecegini, neyi yapamayacagini, nerede iyi oldugunu, nerede yetersiz oldugunu

baskalarinin sdylemesine gerek olmadan kendisinin bilmesidir (Baltag, 2006a).

Gergekei bir 6z giliven, bagkalarinin bizimle ilgili degerlendirmelerine dayanir ve basar ile
desteklenmeye ihtiya¢ gosterir. Bu basarinin saglandigi durumlarda giiven gelisir ve bireyin
kendisini daha iyi hissetmesine ve hedeflerini yiikseltmesine yol acar. Bunun sonucu kendine
giivenen bir birey, sahip oldugu biitiin potansiyeli hayata yansitma sansina sahip olur. Ancak
basarili olmak i¢in her tiirli dogru adimin atildigi bazi durumlarda, gorevin zorlugu veya
rakibin {istiinliigii nedeniyle basarisiz olmak da miimkiindiir (Baltas, 2006a). Ornegin
iiniversite giri sinavina hazirlanan bir 6grenci, yapabileceginin en iyisini yapip, kapasitesinin
iist sinirina ulagabilir ve buna ragmen hedefledigi iiniversite ve boliime giremeyebilir. Bu
onun basarisiz ve degersiz oldugunu degil, digerlerinin ondan daha basarili oldugunu ortaya
koyar. Gosterdigi cabaya giivenen ve basarili olacagina inanan bir bireyin 6z giiveni bdyle bir
sonug¢ karsisinda sarsilabilir. Oysa yeteneklerini, birikimini ve kosullar1 gercekci ve isabetli
bir sekilde degerlendirebilen bir birey, karsilastigi bu sonucu, 6z saygisim1 kaybetmeden
kabullenecektir. Oz saygis1 yiiksek bireyler, olumsuz durumlar karsisinda kendilerini degersiz
hissetmezler, nesnel bir durum degerlendirmesi yaparlar, sonuglardan ders ¢ikarirlar, durumu
bir gelisme firsat1 olarak ele alirlar ve gelecekteki benzer durumlara daha giiclii hazirlanir

(Baltas, 2006b).

Oz sayg ile kanistirilan diger 6nemli bir kavram 6z yeterliktir. Oz sayg1 ve 6z yeterlik
kavramlart siklikla, ayni olguyu ifade edermis gibi birbirlerinin yerine kullanilirlar. Gergekte,
bu kavramlar tamamen farkl seyleri ifade ederler (Bandura, 1997). Oz saygi bireylerin kendi
degerleri ve 6nemleri hakkinda nasil hissettiklerini yansitir. Oz yeterlik ise, bireyin belirli bir
etkinligi sergileyebilme hakkindaki yargisidir. Oz saygidan farkli olarak, 6z yeterlik bireylerin
belirli bir gorevi sergilemek i¢in yeteneklerine ne derece giivendiklerini yansitir. Bu durumda,
algilanan 6z yeterlik, benlik hakkindaki yargilarla degil, kisisel yeterlikler hakkindaki
yargilarla ilgiliyken; 6z saygi kavrami, 6z deger (self-worth) hakkindaki yargilarla ilgilidir
(Bandura, 1997). Ornegin, 6z yeterlikte bireyin “Ingilizce konusabilirim” ya da “Ingilizce
konusamam” seklindeki kapasitesine iligskin yargisi sz konusudur; 6z saygi da ise s6z konusu

olan, bireyin Ingilizce konusma yeterliginde kendini nasil gordiigii degil, genel olarak bu
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alanda basarili ya da basarisiz olma durumunda kisisel degerliligini nasil yargiladigidir.
Bireyin Ingilizce konusma becerisinde zayif oldugunu diisiinmesi kendisini degersiz
hissetmesine yol agabilir. Ancak tam tersi sekilde, birey Ingilizce konusma becerisinde zayif
oldugunu diisiinse bile bu durumu kabullenebilir ve bu durumu varligini tehdit edici bir unsur

olarak gormediginden Ingilizce konusmak konusunda kendini stres altina sokmayabilir.

Bireyin yeterlikleri hakkindaki algilar1 (6z yeterlik) ile kendisini sevmesi ya da sevmemesi
(6z saygi) arasinda degismez bir iligki yoktur. Bireyler verilen bir etkinlikte, kendilerini
umutsuz sekilde yetersiz olarak degerlendirebilirler. Bu durum kendilerine iliskin 6z
saygilarim1 da az olarak degerlendirecekleri anlamina gelmez, ¢iinkii bu etkinlik icin 6z
degerlerini sorgulamiyor olabilirler. Aksi sekilde bireyler bir etkinlik i¢in kendilerini oldukg¢a
yeterli olarak degerlendirirken, onu iyi bir sekilde sergilemek icin kendilerinde yeterli 6z
saygiy1 bulamayabilirler (Bandura, 1997). Ornegin; sarki sdyleme 6z yeterligi diisiik olan bir
bireyin 06z saygist bundan etkilenmeyebilir, ciinkii yasamim siirdiirmede sarki sdyleme
becerisi onemli bir etkiye sahip degildir. Fakat alaninda kendini yeterli buldugu halde, belirli
bir sinifta yasadig kotii deneyimlerin ardindan, bir bireyin 6gretmenlik 6z yeterlik algisinin

diismesi 0z saygisimi zedeleyebilir (Woolfolk, 2004).

Bireyler, basariy1 saglamada gerekli ¢abay: siirdiirebilmek icin 6z yeterliklerine degismez bir
sekilde giivenmeye ihtiya¢ duyarlar. Boylece, yapilmakta olan bir gorevde algilanan 6z
yeterlik bireylerin kendilerine koyduklar hedefleri ve basarilarimi etkiler. Halbuki 6z saygi ne
koyulan kisisel hedefleri ne de basarilar etkiler (Mone, Baker ve Jeffries, 1995. Aktaran:
Bandura, 1997).

Sonug olarak, 6z saygi da 6z benlik gibi 6z yeterlikle iliskili ancak farkli bir kavramdir. Oz
sayg1 ve 0z yeterlik, ayn1 olgu icinde biitiin parg¢a iliskisi olusturan iki kavram degildir, bir
birinden farkli olgulardir. Diger taraftan 6z saygi, 6z yeterligin genellenmis bir ifadesi de
degildir. Oz yeterlik, yeteneklere iliskin bireysel yargilardan olusurken, 6z saygi benlige
yonelik bilgilerden elde edilen tutumlardan olusur. Oz saygi genel bir kavramdir, algilanan 6z

yeterlik ise alana 6zeldir.

Burada 6z saygi ile 6z benlik kavramlart arasindaki iliskinin belirtilmesi, 6z saygi kavraminin
daha iyi anlagilmas1 acisindan 6nemlidir. Daha once de belirtildigi gibi, 6z benlik bireyin
kendisi hakkinda sahip oldugu benlik bilgilerinin toplamidir. Oz saygi ise 6z benligin

degerlendirici unsurudur (Pajares ve Schunk, 2001). Oz benlik bireyin kendisi hakkindaki
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birlesik goriislerinden olusurken, 6z saygi bu bilgilerin degerlendirilmesiyle elde edilen
benlige yonelik tutumlardan olusur. Bu tanimlar dikkate alindiginda, 6z saygi ile 6z yeterlik
iki farkli olgu olarak degerlendirilirken, 6z sayginin 6z benligin bir pargasi olarak

degerlendirilebilecegi goriilmektedir.

Ozetle; 6z yeterlik ve diger 6z algilar, bireylerin yeterlilikleri hakkinda algiladiklar1 inanglarla
ilgili olmalar1 bakimindan ortaktir. Ancak 6z yeterlik algisi, “belirli performanslara ulagmada
ve Ozel sonuglar elde etmede bireyin algiladigr yeterlikleri” olarak tanimlanmasi bakimindan

digerlerinden farklidir (Pajares, 1996b).

Oz yeterlik algisi, duygusal durum, davranis, degisen cevresel kosullar gibi baglamsal
durumlara da duyarhidir. Oz yeterlik algisini olusturan bireysel yargilar diger 6z algilardan
farkli olarak hem goreve hem de duruma 6zeldir (Bandura, 1986, 1989; Pintrich ve Schunk,
1995. Aktaran: Pajares, 1996b) Sonug olarak, daha genel algilar olan diger 6z algilar da alana

ozel olabilmesine ragmen, 6z yeterlik daha mikro analitik seviyede incelenmektedir.

Oz yeterlik, 6z benlik ve 6z saygi kavramlarindan daha énemli goriilmektedir. Bunun nedeni
ise, 0z yeterlik algisinin davranislarin tahmin ediciliginde digerlerinden daha gii¢lii bir yere
sahip olmasidir (Woolfolk, 2004). Graham ve Weiner’ a (1996) gore de 0z yeterlik,
davranigsal sonuglar igin, diger 6z algilardan daha tutarli bir tahmin edici olarak

goriilmektedir (Aktaran: Pajares, 2005).

L.5 Oz Yeterligin Dayandigi Kuramsal Temel

Oz yeterlik kavranu temelini sosyal bilissel kuramdan almaktadir. Sosyal biligsel kuram ise,
1800’lerin sonlarina dayanan, zengin bir ge¢misi olan sosyal 0grenme kuramindan ortaya
cikmistir (Stone, 1998). Bandura, sosyal 6grenme kuramu iizerinde olduk¢a yogun ¢alisan bir
aragtirmacidir. Bandura, sosyal 6grenme ile ilgili ilk caligmalarim1i 1960’larin baslarinda
yapmaya basglamistir. Bandura (1986: 15) davranisciligi elestirerek, diisiincelerin davraniglari
etkiledigini kabul etmeyen bir kuramin, karmasik insan davramslarin1 agiklamakta yetersiz
kalacagini savunmustur (Aktaran: Kurbanoglu, 2004). Onun sosyal 6grenme kurami, bilissel
kavramlar tiizerinde yogunlagmaktadir. Yaptigt bu c¢alismalarla, kuramimi davranigeg
yaklagimdan uzaklastirmis ve 1986 yilinda kuramini sosyal bilissel kuram olarak
adlandirmistir (Bandura, 1997). Bandura, daha sonralar c¢alismalarin1 6z yeterlik kavrami

tizerinde yogunlastirmistir (Stone, 1998). Bu boliimde, 6z yeterlik kavramimi daha iyi



20

aciklamak icin, 6z yeterlik algistnin dayandigt kuram olan sosyal biligsel kuram

aciklanacaktir.

Sosyal biligsel kuram, kokenini psikolojiden almaktadir, ilk kurulusunda davranis¢i ve sosyal
psikologlarla paralellikler vardir. Sosyal 6grenme kurami, insanlarin ve hayvanlarin davranis
sekillerini, neden bdyle davrandiklarini agiklamaya calisan teoriler salkimi olan davranisgilik
semsiyesi altinda gelismistir. 1913’de John Watson tarafindan ortaya konan davranisgilik,
insan davranisini anlamaya yonelik oldukca mekanik bir yaklagimdir. Watson’a gore
davranig, uyaran-tepki baglarindan olusan, gozlenebilir hareketler olarak tanimlanmaktadir

(Thomas, 1990; Crosbie-Brunette ve Lewis, 1993. Aktaran: Stone, 1998).

Davranig¢t  yaklasimin merkezinde, uyaran-tepki baglarinin devamliliinin  6grenmeyi
sagladig goriisii hakimdir. Davranisgilar, bu uyaran-tepki baglar1 arasinda herhangi bir araci
degiskenin olup olmadigi konusunda farkli goriisler sunmuslardir. Davranis¢iligin tarihi
boyunca, uyaran-tepki baglarina aracit oldugu diisiiniilen pek cok degisken Onerilmistir;
William James’in “aligkanlik”, Freud’un “i¢giidii” ve Tolman’in “bilin¢” olarak adlandirdigi

pek cok aract degisken Onerilmistir (Woodward, 1982. Aktaran: Stone, 1998).

Davranis¢t psikologlarin yami sira, sosyal psikologlar da, sosyal 0grenme kuraminin
gelisimine onemli katkilarda bulunmuslardir (Crosbie-Brunette ve Lewis, 1993. Aktaran:
Stone, 1998). Sosyal 6grenme kuramina iligkin ilk bilgiler 1890’da William James tarafindan
yapilmistir. Onun “sosyal benlik” kavrami, modern sosyal 6grenme kuraminin ilkeleri ile
paralellik gostermektedir. Kurt Lewin (1890-1947), sosyal benlik kavramini, psikolojinin
odak noktasini bireysel ve bireyler arasi olan siireglere ¢cekerek gelistirmistir (Crosbie-Brunett

ve Lewis, 1993. Aktaran: Stone, 1998)

Kisilik Kuramcis1 Alfred Adler (1870-1937) bugiin sosyal 6grenme kuraminin destekledigi
bir¢cok kavram Onermistir. Adler’e gore bireyin davranisi amaglidir ve pesinden kosulan bir
amag icin motive edilir. Bununla birlikte, bireyin algisinin, buna iligkin tavirlarinin ve i¢inde
bulundugu cevrenin, davraniglan iizerinde Onemli etkiler yaratacak etkenler oldugunu
vurgulamistir. Ayrica; Adler’in bireyin diisiinceleri, duygulari, cevredeki fiziksel ve sosyal
durumlarla ilgili tutumlan konusundaki goriigleri, sosyal biligsel kuramin anahtar yapilarindan
biri olan “karsilikl1 belirleyicilik” kavraminin gelisiminin ilk belirtileridir (Crosbie-Brunett ve

Lewis, 1993. Aktaran: Stone, 1998).
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1930’larda Tolman, gozlenemeyen degiskenlerin uyarici-tepki arasinda araci rol oynadigi
fikrini ileri stirmiistiir (Tolman, 1932. Aktaran: Stone, 1998) ve “beklenti” kavramini ortaya
atmistir. Boylece, davranmisin ardindaki itici bir gii¢ olan “biling” kavrami ortaya atilmis, biling
ve cevrenin davranig iizerindeki etkisi tartisilmistir. Bu ii¢ etki alam1 agik olarak bu
zamanlarda konusulmaya baslanmis olup, ancak 1950’lerde sosyal 6grenme kurami igine

etraflica yerlestirilmistir (Stone, 1998).

Sosyal Ogrenme kurami ilk olarak, 1941 yilinda, Miller ve Dollard tarafindan ortaya
konmustur. Onlarin sosyal 6grenme kurami, 6grenmenin; pekistirme, ceza, sonme ve modeli
taklit prensiplerini birlestirmistir. {lk ¢ahismalarinda, insanlarin ve hayvanlarin gozlenen
davranislart nasil model aldiklarini agiklamaya calismislardir. Insan davramislarinin sevk
edicilerle motive edildigi ve bir organizmanin herhangi bir uyariciya verdigi tepkinin diger
organizmalar i¢in de gegerli olabilecegi goriisiinii savunmuslardir (Stone, 1998). Onlara gore,
birey gozledigi davramislardan pekistirilenleri taklit ederken, sonucunun olumlu olmadigim

gozlemledikleri davraniglar ise taklit etmezler (Senemoglu, 2003).

Bandura’ya gore ise, gozlem yoluyla Ogrenme, bir bireyin diger bireylerin pekistirilen
davraniglarini taklit etmesi kadar basit bir olgu degildir, cevredeki olaylarin biligsel olarak
islemesiyle kazanilan bilgidir. Bandura gozlem yoluyla 6grenme ile taklit yoluyla 6grenmenin
birbirlerinin yerine kullanilabilecek iki kavram olmadigin1 agiklamaktadir (Senemoglu, 2003:
223). Buna gore birey modeli taklit etmeden de gozlemleri sonucunda bir seyler

ogrenebilmektedir.

Bandura’ya (1977) gore, davranisgilik, davranisa neden olan ilk tepkilerin nasil kazanildigini
aciklamada ve dogal ortamlarda meydana gelen ogrenmelerin nasil olustugunu agiklamada
yetersiz kalmaktadir (Aktaran: Senemoglu, 2003). Bu sebeple kuramini davranisciliktan
uzaklagtirarak, bilissel degiskenleri dikkate alan calismalar yapmaya odaklanmistir.
Davraniscilar, davranisi uyaricilara verilen basit tepkiler olarak yorumlamakta ve uyarici tepki
arasinda tek yonlii bir etkilesim oldugundan bahsetmekteydiler. Ancak, sosyal &grenme
kurami, uyarici-tepki baglarina insan bilincinin aracilik ettigini, etkilesimin kargilikli
oldugunu ve bireylerin kendi davraniglar1 iizerinde bireysel kontrol saglayabileceklerini

vurgulamistir. Ayrica, sosyal 6grenme kuraminda, klasik davramiscilardan farkli olarak,
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bireyin, bireysel olarak bir ise katilip 6grenmesinin yam sira, diger bireyleri gozleyerek de

Ogrenebilecegi ilkesi kabul edilmektedir (Stone, 1998).

Sosyal biligsel kuram, bir yandan davranis¢1 yaklasimin davranisa araci olan uyarici-tepki
fikrini desteklerken, diger yandan da davranisin onceden gelen biligsel siireclerle dnemli
Olciide sekillendigini savunmaktadirlar. Bu yiizden, tepki sonucu olusan davranis, davranigsal
sonuclarin  beklentilerini  sekillendirmektedir. Davraniglar yapilmadan Once, bireylere
davraniglarinin sonuglarin1 tahmin etme yetenegi veren bu beklentileri sekillendirmek bir

yetenektir (Stone, 1998).

Bandura’yla birlikte sosyal O0grenme kuramina onemli katkilarda bulunan aragtirmacilar
vardir. Yapilan ¢aligmalarla sosyal 6grenme kuramina eklenen bilgiler, adim adim 6z yeterlik
kavraminin temellerini olusturmustur. Calismalarin1 daha cok klinik psikolojisine odaklamis
olan Julian Rotter, genellestirilmis pekistirme beklentilerinden ve icsel ve digsal kontrollerden
ogrenme fikrini ortaya atmistir (Rotter, 1954. Aktaran: Stone, 1998). Rotter’a gore, bir
bireyin hayatindaki kisisel kontrol duygusunun gelistirilmesiyle saglhik durumlar
iyilestirilebilir. Rotter’in bu ¢alismasi, 6z yeterlik kavrami i¢in baslangic noktasi sayilabilecek
kontrol ve bunun davramisa uygulanmasi iizerine bir dizi arastirma ve teori ¢aligmalarini

harekete gecirmistir. (Rotter, 1990, 1992. Aktaran: Stone, 1998).

Robert Sears’in caligmalar1 gozlem yoluyla Ogrenmenin yasamin bir pargasi oldugunu
vurgulamaktadir. Resmi olarak, bireyin davramislar1 ve cevre arasinda karsilikli etkilesim
oldugunu tasdik eden ilk sosyal 6grenme kuramcilar arasindadir (Sears, 1951, 1953, 1965.
Aktaran: Stone, 1998). Sears’in vurgulamis oldugu karsilikl etkileyicilik hem sosyal 6grenme

kuraminin hem de kuramdan ¢ikan 6z yeterlik algisinin anahtar kavramlarindan biri olmustur.

Walter Mischel ise, sosyal dgrenme kurami icinde biligsel yapilarin gelistirilmesine dnemli
katkilarda bulunmustur (Mischel, 1968, 1973, 1979. Aktaran: Stone, 1998). Ozellikle;
yeterlilik (yetenek), kodlama stratejileri, beklentiler, diirtiiler ve 6z diizenleme sistemleri gibi
pek cok 6grenme teorisi kavramini1 destekleyerek, bireyi etkileyen degiskenlerin incelenmesi
icin olumlu bir bakis gelistirmistir. Bunun yam sira Mischel, gozlem yoluyla 6grenme ve
taklit iizerinde yogunlasarak, Sears’in da vurgulamis oldugu, birey ile cevre arasindaki

etkilesiminin 6nemi tizerinde durmustur (Stone, 1998).
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Ronald Akers’in sosyal 6grenme kuraminda, Sutherland’in “Farklilagtirilmis Cagrisim”
kuramu ile Skinner’in “Edimsel Kosullanma” ve Bandura’nin “sosyal 6grenme” kuramini
birlestirmektedir. Onun teorisine gore; sosyal davramslar, farklilastirilmis c¢agrisim,
farklilastirilmig pekistirme ve biligsel tanimlar igeren bir dizi siire¢ sonucunda sekillenirler

(Akers, 1979, 1985, 1989, 1996; Akers ve Lee, 1996. Aktaran: Stone, 1998).

Sosyal biligsel 6grenme kuraminin anahtar kavramlarindan biri olan “karsilikli belirleyicilik”
(reciprocal determinism) bireylerin davraniglarinin = gekillenmesinde ©nemli bir rol
oynamaktadir. Sosyal Biligsel kurama gore, bireysel faktorler, bireyin davranisi ve cevre
karsilikli olarak birbirlerini etkilemekte ve bu etkilesimler bireyin sonraki davraniglarim
belirlemektedir (Senemoglu, 2003: 228). Bandura bunu “ii¢lii karsilikli belirleyicilik™ olarak
adlandirmaktadir. Burada “karsilikli” terimiyle, faktorler arasindaki karsilikli etki
kastedilmektedir. “Belirleyicilik” terimiyle ise, belirli faktorler tarafindan cesitli etkilerin
iiretilmesi kastedilmektedir (Walkley, 1997). Kisisel irade sosyal olarak iiretildigi ve kiiltiirel
etkiler igcinde isledigi i¢in, bireyler hem ¢evrelerinin iiriiniidiirler hem de kendi ¢evrelerinin ve
sosyal sistemlerinin iireticisidirler (Pajares, 1996b). Buna gore, davranis ¢evreyi, ¢evre de
davranis1 degistirebilmektedir. Aym sekilde, cevre bireysel ozellikleri degistirebilecegi gibi,
bireysel oOzellikler de c¢evreyi degistirebilir (Senemoglu, 2003: 228). Ancak, karsilikl
etkilesimi olusturan bu kaynaklarin hepsinin etkisinin esit derecede oldugu sdylenemez. Bu ii¢
faktor arasindaki etkilesim bireye, davranisa ve davramisin olustugu 6zel durumlara bagh
olarak farklilik gosterir (Bandura, 1989. Aktaran: Stone, 1998). Sonug¢ olarak, insan
davraniglarinin bu karmasikligi, diisiinme siireci ve ¢evre arasindaki her etkilesimi ayn1 anda
incelemeyi imkansiz kilar. Bu nedenle, karsilikli etkilerde bulunan bu kaynaklar incelenerek,
0z yeterlik algisinin olusumuna etki eden biligsel, kisisel ve cevresel faktorlerin etkileri daha
net olarak agiklanabilir (Walkley, 1997). Bandura’nin “Karsilikli Belirleyicilik Modeli” sekil

1’de verilmistir.



24

KARSILIKLI
BELIRLEYICILIK
MODELI
Motivasyonel
inanclar,
algilar,
P degerler, P
_i‘_‘—' duygular,
V-7 4 anlamlar
'y J
Ly J
y
L ¥
Ly
(N
il _i
- -—
Cevresel Faktorler
(pekistirecler, cezalar) Davranls
wiE ~
- @ 4 =
o il
Yy, R
T _—
T e—

Sekil 1: “Karsilikh Belirleyicilik Modeli” (www.des.emory.edu/mfp/banreciprocal.html)

Sosyal biligsel kurama gore, birey kendi motivasyonunu ve davranigini, karsilikli etkiler agi
icinde gelistirmede aracilik gorevi iistlenir. Sosyal biligsel kurama gore, bireyler bes temel
kapasite ile tanmimlamirlar. Bunlar; sembollestirme kapasitesi, ongorii kapasitesi, dolaylh
ogrenme kapasitesi, 0z diizenleme kapasitesi ve 0z yargilama kapasitesidir. Davranigin

sekillenmesi, bireyin sahip oldugu bu kapasiteler sayesinde gergeklestirilir (Stone, 1998;

Senemoglu, 2003). Bu kapasiteler, asagida kisaca agiklanmaistir:

1. Sembollestirme Kapasitesi (Symbolizing Capability)

Sosyal biligsel kurama gore, pek cok dissal faktor biligsel siireclerden gecerek davranisi

etkiler (Bandura, 1989. Aktaran: Stone, 1998). Bandura’ya gére, diisiince icin hizmet eden

mekanizma “semboller”’dir. Sembollerin (imgeler ve kelimeler gibi) sekillendirilmesi

sayesinde bireyler olaylara anlam verebilir, onlar1 sekillendirebilir ve deneyimlerini
stirdiirebilirler (Stone, 1998). Heniiz meydana gelmemis olaylar zihinlerinde canlandirabilir
ve gelecekteki olasi davranislari zihinlerinde sembolik olarak test edebilirler (Senemoglu,
2003). Boylece, bireyler gercek hayatta herhangi bir davranis1 sergilemeden 6nce o davranigin
sonuglart hakkinda diistinebilirler (Bandura, 1989. Aktaran: Stone, 1998). Bunun yaninda

sembollestirme kapasitesi, gelecekteki davraniglara rehberlik etmek iizere bilgilerin hafizada
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tutulmasin1 saglar. Bu siire¢ sayesinde bireyler gozledikleri davramislari model alabilirler

(Stone, 1998).

2. Ongorii Kapasitesi (Forethought Capability)

Sosyal O0grenme kurami, sembollestirme kapasitesini kullanmanin yani sira, gelecek igin
planlar yapabilme kapasitesini de gerektirir (Senemoglu, 2003). Sosyal biligsel 6grenme
kuramina gore, bireyin davranislart amaghdir ve 6ngoriilere gore diizenlenir. Ongorii, bireyin
kendini motive etme ve hareketlerine 6nceden rehberlik etme yetenegidir (Bandura, 1989.
Aktaran: Stone, 1998). Onceki deneyimler, bir davranig sergilenmeden Once, sergilenen
davranisin sonunda olusacak sonuglar hakkinda beklentiler olustururlar. Ongoriisel davranis
bireyin sembollestirme kapasitesi sayesinde miimkiindiir (Stone, 1998). Sonug¢ olarak,
diisiinme etkinlikten Once geldiginden, 6ngorii kapasitesi bireyin ileriyi diisiinebilmesini,
hedefler belirleyebilmesini, planlar yapabilmesini ve kestirimlerde bulunabilmesini saglar

(Senemoglu, 2003).

3. Dolaylh Ogrenme Kapasitesi (Vicarious Capability)

Dolayli 6grenme kapasitesi, bireyin sadece dogrudan kendi deneyimleri yoluyla degil, ayrica
diger bireylerin deneyimlerini gézlemleme yoluyla da 6grendigine deginmektedir. G6zlem
yoluyla o6grenme bireye, gercekte denemeden yeni davramslari nasil gelistirebilecegi
konusunda bilgi verir (Bandura 1977a; 1986; 1989. Aktaran: Stone, 1998). Dolayli 6grenme
kapasitesi; bireylere, zaman, kaynak ve devinim kisithiliklan yiiziinden ulagilmasi giic olan

durum ve etkinliklere ulagsma olanag: saglar (Bandura, 1986. Aktaran: Stone, 1998).

4. Oz Diizenleme Kapasitesi (Self Regulatory Capability)

Bandura, digsal etkilere aracilik eden ve amacli eylemlere temel olan, bireylerin kendi
diisiincelerini, duygularini, motivasyonlarini ve hareketlerini kontrol etmelerine izin veren bir
0z diizenleme sistemi oldugunu ileri siirmektedir (Bandura, 1989. Aktaran: Stone, 1998). Oz
diizenleme, bireyin kendi davraniglarin1 gézlemleyip, kendi dlciitleriyle karsilagtirarak yargida
bulunmasi ve gerekiyorsa davranislarimi Slciitlerine uygun hale getirmesidir. Diger bir degisle,
0z diizenleme, bireyin kendi davraniglarini etkilemesi, yonlendirmesi, kontrol etmesidir

(Bandura, 1977. Aktaran: Senemoglu, 2003: 236).
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Diger bir tanima gore 6z diizenleme; bir bireyin biligsel, sosyal, motivasyonel ve davranigsal
olarak problem c¢ozme siirecinde (kendini gbzlemleme, kendini yargilama ve 6z yansitmay1
kullanarak) aktif bir sekilde bilgiye katilmasi; zamani planlamasi ve yOnetmesi; bilgiyi
yonlendirmesi, birlestirmesi ve organize etmesi; bilgiyi hatirlamak iizere kodlamasi ve
tekrarlamasi; olumlu bir 6z yeterlik algisini siirdiirmesi; iiretici bir ¢calisma ortami kurmasi;
sosyal kaynaklar1 etkili sekilde kullanmasi ve yeni bilgilerin edinilmesinin potansiyel
sonuglart hakkinda olumlu beklentilere sahip olmasidir (Schunk, 1989; Schunk ve
Zimmerman, 1997; Zimmerman, 1989; Zimmerman, 1995; Zimmerman, 2000. Aktaran;

Schunk, 1996b).

Yasam boyu 6grenme becerisine sahip bireyler; 6grenme ile ilgili olumlu inanca sahip, kendi
ogrenme sorumlugunu alabilen, etkili biligsel ve bilis iistii stratejileri kullanabilme 6zelligine
sahip 6grenenlerdendir (Radloff, 1990. Aktaran: Altun, 2005: 4). Bu ozellikler 6z diizenleme
becerisini tanimlamaktadir. Oz diizenleme, 6Ogrencilerin  ogrenmeleri igin hedefler
belirledikleri, daha sonra kendi bilislerini ve davranislarini diizenledikleri ve kontrol ettikleri

yapilandirmaci bir siirectir (Pintrich, 2000: 453. Aktaran: Altun, 2005: 4).

Oz diizenleme kapasitesi algilanan 6z yeterlik igin 6nemlidir. Eger bireyin algiladigi 6z
yeterlik, kendi gercek yeterligine uygun ise, 6z diizenleme, yani bireyin kendi davraniglarim
diizenlemesi, kontrol etmesi en iist diizeyde tutarl olarak gergeklesir. Algilanan 6z yeterlik,
gercek yeterliginden diisiik ise bu sefer birey tembellige yonelebilir. Algilanan 6z yeterlik,
gercek yeterligin ¢ok iistiinde ise, birey hep yeteneginin ¢ok iistiinde olan seyleri yapmaya
calisacagindan basarisizliklarla karsilasir. Bu durum da, kizginhiga, hayal kirikliklarina ve

hemen hemen her seyden vazgecmesine neden olabilir (Senemoglu, 2003: 237).

Sonug olarak sosyal 6grenme kuramina gore birey, kendi davranislarimi gozleyip, kendi
Olciileriyle karsilagtirarak degerlendirebilir ve kendini pekistirerek ya da cezalandirarak
davraniglarin1 diizenler. Kisaca, birey, bagkalarinin kontroliine ihtiya¢ duymadan, kendi

davraniglarini etkili olarak kontrol edebilir (Senemoglu, 2003:237, 238).

5. Oz Yargilama Kapasitesi (Self Reclecting Capability)

Sosyal 6grenme kuraminin belki de en onemli ilkelerinden biri, bireylerin kendi kapasiteleri

hakkinda diisiinme, yargida bulunma, kendilerini yansitma kapasitesine sahip olmalaridir
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(Senemoglu, 2003: 230). Oz yargilama kapasitesi, bireylere kendi deneyimlerini analiz etme,
kendi diisiince siirecleri hakkinda diisiinme ve bunlara gore diisiincelerini degistirme imkani
verir. En Onemli 6z yargilama tiirlerinden biri 6z yeterliliktir. Bandura 6z yeterligin, 6z
yargilamanin temel belirleyicisi oldugunu iddia etmektedir. Oz yeterlik, bireyin davraniglarin
etkileyen bir cesit 6z yargilama diisiincesidir (Bandura, 1977b, 1989. Aktaran: Stone, 1998).
Oz yargilama kapasitesi sayesinde, birey herhangi bir isi basarili olarak yapmada ne derece

yeterli, yetenekli olacagina iliskin goriisiinii gelistirmektedir (Senemoglu, 2003).

Sonug olarak incelendiginde; sosyal 6grenme kurami, bireysel olarak sergilenen ya da grup
icinde sergilenen davranmiglart anlamayr ve tahmin etmeyi, degistirilebilen ve
sekillendirilebilen davraniglarin yontemlerini tanimayi, kisisel gelisim degiskenlerini
aciklamayr amaglamistir (Stone, 1998). Sosyal biligsel kuram ise, bireyin bilincinin
davraniglar tizerinde etkili oldugunu, bireyin davraniglarinda aklin aktif bir giic oldugunu,
secici olarak bilgiyi isledigini, bireyin degerler ve inanclar dogrultusunda davrams
gosterdigini ileri siirmektedir (Jones, 1989. Aktaran: Stone, 1998). Sosyal biligsel kuram,
davranig¢1 yaklasimin davranist agiklamada yetersiz kaldigi noktalara dikkat cekmis ve
davranisin sekillenmesinde bilincin Onemini vurgulayarak biligssel siirecler {izerinde
durmusgtur. Sosyal bilissel 6grenme kurami, bireylerin sahip oldugu biligsel kapasitelere

iligkin agiklamalariyla, 6z yeterlik algis1 iizerine odaklanilmasini saglamistir.
1.6 Oz Yeterligi Harekete Geciren Siirecler

Oz yeterlik algis1, bireylerin kendi yeteneklerine iliskin inanglari olarak tanimlanir. Oz
yeterlik algisi, bireylerin nasil hissetliklerini, nasil diisiindiiklerini, kendilerini nasil motive
ettiklerini ve nasil davrandiklarini belirler. Oz yeterlik algis1, dort temel siire¢ sayesinde bu
cesitli etkileri iiretir. Bu siiregler; biligsel siire¢, motivasyonel siire¢, duygusal siire¢ ve se¢im
stirecidir. Bu siirecler kendi kendilerine islemektense genellikle birlik halinde islerler
(Bandura, 1994). Bu boliimde, 6z yeterligi harekete geciren sozii edilen siireglerin 6zellikleri

sirastyla agilanacaktir.

1.6.1 Bilissel Siirec

Oz yeterlik algis1 etkilerini bilissel siirec sayesinde cesitli sekillerde gerceklestirir. Bireyin
pek cok davranmisi amacghdir. Birey davraniglarimi belirledigi kisisel amaclara gore diizenler.

Kisisel amag belirleme, bireyin kendi kapasitesine bigtigi degerden yani 6z yeterlik algisindan



28

etkilenir (Bandura, 1994). Oz yeterlik algisi, diisinme siireclerini etkileyerek, belirlenen
amagclart gerceklestirmeye yonelik sergilenecek performanslar1 gelistiren ya da gerileten
cesitli sekiller alir (Bandura, 1997). Algilanan 6z yeterlik ne kadar giiclityse, bireyler
kendilerine o kadar miicadele etmeyi gerektiren amaclar belirlerler. Giiglii 6z yeterlige sahip
olan bireyler icin degismeyen diger bir unsur da, amaglarina karst duyduklart giiglii
sorumluluk duygusudur (Bandura, 1994). Oz yeterlik, bilissel siirecte islenerek bireyin
belirleyecegi amaglarin niteligini ve niceligi etkiler. Sosyal biligsel kurama gore, bilisin
davranist meydana getirmede araci bir siire¢ oldugu diisiiniildiigiinde, 6z yeterlige aracilik

eden siirecler icinde biligsel siirecin 6nemi anlasilmaktadir.

Biligsel siirecin en temel islevi, bireylerin olaylar1 tahmin etmesini saglamak ve kendi
yasamlarin1 etkileyen bu olaylart kontrol etme yollarmi gelistirmektir. Boyle bir beceri,
karnigiklik ve belirsizlik igceren bilgilerin, etkili bir biligsel siire¢ten ge¢mesini gerektirir
(Bandura, 1994). Birey, bilissel siirecin siizgecinden gecirdigi bu bilgileri diizenleyerek kendi
davraniglarinin yakin ve uzak sonuglarimi tahmin eder. Bu tahminler bireyin harekete
gecmesini saglayabilecegi gibi vazgecmesine de yol acabilir. Sonug olarak, bireyin verdigi bu

kararlar, yasamini etkileyen olaylar iizerinde kontrol saglamasina olanak tanir.

Bandura’ya gore, bireyin bir seyi dgrenmek i¢in harcayacagi cabanin miktari, bu bireyin
deneyimlerinden edindigi 6z yeterlik miktarina baghidir. Oz yeterlik, kapasiteye duyulan
siiphenin yok edilmesine yonelik biligsel provalarla gelistirilebilir (Bandura, 2001). Ozellikle,
heniiz sergilenmemis performanslarin sonuglart hakkinda duyulan sliphenin ortadan

kaldirilmasiyla, 6z yeterlik algisinin performansa olumlu yonde etki etmesi saglanabilir.

Basarisizliklarla ve onemli yan etkileri olan aksiliklerle karsilasinca gorev odakli kalmak
yiiksek 6z yeterlik gerektirir. Oz yeterligine iliskin siiphe duyan bireyler, zorlu durumlarla
karsilastiklarinda, analitik diisiinme becerilerinde oldukca sebatsiz olurlar, isteklilikleri azalir
ve performanslarinin kalitesi diiser. Aksi sekilde, yiiksek 6z yeterlik algisina sahip olanlar
analitik diisiinme becerilerini iyi kullanarak zorlu durumlar karsisinda bile basariya ulagsmaya
calisirlar (Bandura, 1994). Sonu¢ olarak, bilissel siire¢, 0z yeterlik algisinin etkilerini

davraniga yansitmada aracilik gorevini yerine getirir.
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1.6.2 Motivasyonel Siirec¢

Oz yeterlik algisi, motivasyonun 6z diizenlenmesinde anahtar bir rol oynamaktadir. Bireyler,
motivasyonlarini bilissel olarak {iiretirler, kendilerini motive ederler ve ongorii kapasiteleri
sayesinde tahmini olarak hareketlerine rehberlik ederler. Neler yapabileceklerine iliskin
inanglar sekillendirirler. Muhtemel hareketlerinin olasi sonuglar1 hakkinda tahminler
yiiriitiirler. Kendilerine hedefler belirlerler ve tasarlanmis hareketlerinin yonlerini planlarlar

(Bandura, 1994).

Farkli teorilerden tiireyen, ii¢ farkli biligsel motivasyon saglama sekli vardir. Bunlar, baglama
teorisi (attribution theory), sonuc¢ beklentisi teorisi (expectancy - value theory) ve hedef
teorisidir. Oz yeterlik, bu biligsel motivasyon tiirlerinin her birini etkilemektedir (Bandura,

1994). Bu teoriler asagida kisaca agiklanmistir;

1. Baglama Teorisi

Baglama teorisi, bireylerin basar1 ya da basarisizliklarina neleri sebep gosterdiklerine iligkin
inanclar sistemi iizerine kurulmustur (Hsieh, 2004). Basar1 ve basarisizlifa gosterilen sebepler
motivasyonu etkiler. Algilanan 6z yeterlik nedensel baglamalarin performans iizerindeki
etkisine aracilik eder. Basariy1 yetenege baglama, kisisel kapasitelere iliskin yliksek inanglar
beraberinde getirir (Bandura, 1997). Kendilerinin yiiksek 6z yeterlige sahip oldugunu diisiinen
bireyler, bagarisizliklarini yetersiz cabaya baglarlar. Oz yeterlik algilar1 zayif olan bireyler ise
basarisizliklarini yeteneksizlige baglarlar. Nedensel baglamalar motivasyonu, performansi ve

duygusal tepkileri 6z yeterlik algis1 vasitasiyla etkiler.

2. Sonug beklentisi Teorisi

Motivasyonu saglamada diger bir etken sonug¢ beklentisidir. Sonu¢ beklentisi teorisinde
motivasyon, bir davranisin sonuclarina ve bu sonuglarin degerine iliskin beklentilere bagh
olarak diizenlenir. Fakat bireyler, performansin olas1 sonug¢lari hakkindaki inanclarimin yani
sira, neyi yapabileceklerine iligskin inanclar1 dogrultusunda da hareket ederler. Boylece, sonug
beklentisinin motivasyona olan etkisi kismen 6z yeterlik algis1 tarafindan yonetilir. Bireylerin,
kendilerini yapacak kapasitede gormedikleri icin, pesinden gitmemeyi tercih ettikleri sayisiz

cekici segenek vardir (Bandura, 1997).
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Bireyler, kendilerine sunulan gorevleri yerine getirmede, yetenek, beceri ve bilgi yoniinden
kendilerini yeterli bulabilirler; ancak bunlarin yani sira, gorevi tamamlayinca nasil bir sonugla
karsilasacaklarina iligkin sahip olduklar1 sonu¢ beklentileri s6z konusu goreve iligkin
tutumlarimi nemli dlgiide etkilemektedir. Oz yeterlik ile sonug beklentileri genellikle olumlu
yonde iligkilidir. Ancak bireyin, bir gorev i¢in yiiksek 6z yeterlik algisina sahipken diisiik
sonu¢ beklentisine sahip olmasi da miimkiindiir. (Bandura, 1997). Ornegin; bir ders icin
sunum hazirlayan dgrencinin, “biliyorum ki bu ders i¢in harika bir sunum yapacagim, ama
aynm zamanda biliyorum ki bu dersi gecemeyecegim” seklinde bir inanca sahip olmasi, 6z
yeterlik algis1 ile sonu¢ beklentilerinin birbirinden bagimsiz sekilde de isleyebileceginin

gostergesidir (Bandura, 1997).

Bandura (1997), bireylerin sergileyecekleri herhangi bir davramisin belirli sonuglar
iiretecegine inanmadiklar1 durumlarda fazla caba harcamamay1 segtiklerini, ¢aba harcasalar
bile cabalarim siirdiirmede 1srarc1 olmadiklarini belirtmektedir. Ornegin; 6grenmenin etkili bir
Ogretimle saglanabilecegini diisiinen (sonu¢ beklentisi) ve kendi yetenekleriyle bunu
yapabilecegine inanan (6z yeterlik algis1) bir 6gretmenin, buna inanamayan bir 6gretmene
nazaran Ogretim konusunda daha 1srarci olacagi, siniftaki zamanin cogunu akademik ¢alisma
yaparak gecirecegi ve farkli geri bildirim tiirlerini kullanacag: diisiiniilebilir (Bikmaz, 2002.
Aktaran: Iskender, Besoluk, ve Demirtas, 2005).

Sonug olarak, bireyler sahip olduklar1 6z yeterlik diizeyleri ve sonug¢ beklentilerine bagh
olarak, kendilerine sunulan gorevlere farklt motivasyon seviyeleriyle yaklasirlar. Cizelge 2’de
bireylerin, farkli 6z yeterlik ve sonuc beklentisi diizeylerine gore gosterecegi davranigsal ve

duygusal tepkiler gosterilmistir (Pintrich ve Schunk, 1996).

3. Hedef teorisi

Motivasyonun saglanmasinda iiciincii olarak hedef teorisinden bahsedilmektedir. Pek c¢ok
kanit gostermektedir ki, miicadeleci hedefler motivasyonu gelistirmekte ve siirdiirmektedir.
Hedef kurmaya dayali motivasyon, biligsel bir karsilastirma siireci igerir. Benimsenen
hedeflerin kisisel memnuniyetle eslesmesi, bireylerin davranislarina yon verir ve amaca

ulasana kadar miicadele etmeyi saglar (Bandura, 1994).
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Cizelge 2: Farkh Oz Yeterlik ve Sonuc¢ Beklentisi Diizeylerine Gore Gosterilen

Davramssal ve Duygusal Tepkiler

Sonug Beklentisi

Oz Yeterlik Diisiik Sonug Yiiksek Sonug
Beklentisi Beklentisi
Sosyal aktiflik Kendine giivenen,
.. - . Itiraz Uygun davranis
Yiiksek Oz Yeterlik Yakinma Yiiksek bilissel
Ortam degisimi ugrast

Boyun egme
Diisiik Oz Yeterlik Igisizlik
Geri ¢ekilme

Kisisel deger diisiimii
Depresyon

Hedefler, motivasyonu ve hareketi dogrudan diizenlemekten ziyade, icsel etkiler vasitasiyla
diizenler. Hedeflere bagli motivasyonun olusturulmasinda ii¢ tip i¢sel etki vardir. Bu etkiler;
bireyin performansa iliskin memnuniyeti, hedefe ulagsmak i¢in algiladig1 6z yeterlik ve bireyin
gelisimine bagli olarak kisisel hedeflerini yeniden diizenlenmesidir. Oz yeterlik algist,
motivasyona cesitli sekillerde etki eder; 6z yeterlik, bireylerin kendileri i¢in kurduklar
hedefleri, ne kadar caba harcayacaklarini, zorlukla karsilastiklarinda ne kadar direneceklerini
ve basarisizlik karsisinda giiclerini ne kadar siirede toparlayacaklarimi belirler (Bandura,

1994).

Elde edilen basarilarin, 6z yeterlik algist1 ve kisisel hedef belirleme ile olan iligkisi
beklenenden daha karmasik olabilmektedir. Azimli cabalar sonucunda istenen standartlara
ulagma, otomatik olarak 6z yeterlik algisim giiclendirmeyebilir ve istekliligi arttirmayabilir.
Baz1 bireyler, basarili deneyimlerinin sonucunda yiiksek 6z yeterlik algisi hissederler ve
kendilerine basarmak i¢in daha ugrastirici yeni hedefler belirlerler. Fakat bazilari, basaril
sonuclar elde etmis olmalarina ragmen, ayni seviyede zahmetli bir cabay1 tekrar bir araya
getirebilecekleri konusunda siiphe duyarlar ve daha kolay ulasabileceklerini diisiindiikleri

hedefler iizerine yogunlasirlar (Bandura, 1997).
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Oz yeterligin gelistirilmesinde ve siirdiiriilmesinde hedeflerin uygun 6zelliklere sahip olmasi

da 6nemli bir etkendir. Uygun hedef 6zellikleri su sekilde siniflandirilabilir (Bandura, 1997);

v Hedefin kesinligi onemlidir; net olan ve elde edilme olasihg yiiksek olan hedefler, net

olmayan hedeflere oranla daha yiiksek seviyede performans iiretirler.

v Hedefin ugrastiriciligi motivasyonun siirdiiriilmesine katki saglar; miicadele gerektiren
hedefler, bireyin etkinlige giiclii bir sekilde ilgi duymasini ve etkinlik i¢inde yer almasim
saglar. Secilen hedefler ne kadar yiiksekse bireyler onlara ulagsmak i¢in o kadar ¢ok
caligmaktadirlar. Ancak, hedeflerin ulasilamayacak kadar yiiksek olmasi sonucu yasanan

basarisizliklar 6z yeterlik algisin1 olumsuz yonde etkilemektedir.

v Hedefin yakinligi; hedefin etkiligi daha ¢ok ne kadar uzaktaki bir gelecege kurulduguna
baghdir. Uzak hedefler, yapilan isleri ertelemeyi kolaylastirir. Bireyler, yakin hedefleri
olmadiginda, cabalarim1 hedefe ulasacak sekilde yogunlastiramazlar. Gereken adimlari
atmay1 erteler ve uygun kagiglar bularak calismalarini agirdan alirlar. Kendini motive
etmede ve motivasyonun devamliligimi saglamada en iyi yol, hedefe ulasmak icin
hiyerarsik olarak organize edilmis, bir dizi yakin alt hedefler belirlemektir. Alt hedeflere
adim adim ulasildiginda, alt hedefler motivasyon saglayicilar1 olarak islerler ve 6z yeterlik

algisinin gelisimine olumlu yonde etki ederler.

Sonug olarak, 6z yeterlik algisi; hedeflerin ne seviyede kurulacagini, onlara karsi duyulan
sorumluluk duygusunun giiciinii, hangi stratejilerin kullanilacagini, harcanan ¢abanin
miktarin1 ve basariy1 saglamada yetersiz kalinan durumlarda nasil bir yol izlenecegini etkiler

(Bandura, 1997).

1.6.3 Duygusal Siirecler

Bireylerin kapasitelerine iliskin algilari, zor bir durumla karsilastiklarinda ne kadar stres ve
depresyon yasayacaklarina da etki eder. Stres yaratan faktorlerin kontroliine iliskin 6z yeterlik
algisi, endise uyarilmalarinda temel bir rol oynar. Huzursuz edici unsurlar tagiyan durumlar
iizerinde hakimiyet kurabilecegine inanan bireyler =zihinlerinde olumsuz senaryolar
canlandirmazlar. Ancak, zor durumlarin iistesinden gelmede kendini yetersiz bulan bireyler,
boyle durumlar karsisinda yiiksek oranda endise hissederler. Bu bireyler, duruma iligskin

¢Oziim aramaktan ziyade kendi eksikliklerine odaklanirlar ve cevrelerindeki pek ¢ok durumu
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tehlike unsuru olarak goriirler. Bunun yani sira, kendilerini rahatsiz eden durumlan gézlerinde
biiyiitiirler ve nadiren karsilasabilecekleri durumlar icin bile endise duyarlar. Oz yeterlik
algis1, bireylerin etkinliklere katilmasini ya da etkinliklerden kacinmasini etkiler. Bireyin 6z
yeterlik algis1 ne kadar giicliiyse, zorluk igeren etkinliklerde yer alma konusunda cesareti de o

kadar fazladir (Bandura, 1994).

Oz yeterlik algis1 duygusal deneyimlerin dogasini ve yogunlugunu ii¢ sekilde etkilemektedir.
Oz yeterlik ilk olarak diisiincenin nasil sekillenecegini, ikinci olarak nelere dikkat
harcanacagini ve son olarak da olaylarin iyimser bir sekilde mi, yoksa duygusal karmagiklik

yaratacak sekilde mi yorumlanacagini belirler (Bandura, 1997).

Bireyler kendi diisiinme siireclerini yonetecek kapasiteye sahiptirler. Bu sayede, ne
diisiindiiklerini diizenleyebilir, ne hissettiklerini ve nasil davrandiklarimi etkileyebilirler.
Ancak, bazi bireylerin diisiincelerini kontrol edemedikleri ve kendilerini rahatsiz edici
duygulardan kurtaramadiklar goriilmektedir. Diisiince kontroliiniin saglanmasi, duygusal
durumlarin iyiliginin korunmasinda ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir. Yasanan bir¢ok sikinti,
bireyin kendi kisisel istekleri ve asir1 derecede zor olan hedefleri yerine getirmek i¢in kendi

kendini zorlamasi yiiziinden yasanmaktadir (Bandura, 1997).

Sonug olarak, sosyal durumlar1 kontrol etmede kendini yetersiz hissetme; umutsuzluk ve
endisenin yam sira faydasizlik hissi vererek bireyin hayatim1 olumsuz yonde etkilemektedir.
Endise, bireylerin kendilerini potansiyel sorunlarla bas etmede yetersiz bulmalar1 sonucunda
olugmaktadir (Bandura, 1997). Yiiksek seviyede algilanan 6z yeterlik, bireyin potansiyel
sorunlarla bas etme kapasitesine olan inancim arttirir. Zayif seviyede algilanan 6z yeterlik ise;
biligsel depresyon kaynaklarina olumsuz deneyimler isleyerek, bireyin olumlu duygulardan

ziyade, yogun sekilde stres ve endise hissetmesine yol agmaktadir.

1.6.4 Secim Siireci

Bandura’ya (1997) gore, bireyler cevrelerinin hem iiriinii hem de {ireticisidirler. Bireyler
icinde yer alacaklar1 cevreyi secerek kendi gelisimlerine yardimci olmaktadirlar. Oz yeterlik,
secim siireci vasitasiyla bireylerin tercihlerine rehberlik eder. Bu sebeple, kisisel 6z yeterlik
algis1, bireyin yer alacagi etkinlik cesitlerini ve sectigi cevreyi etkileyerek, bir anlamda

hayatinin yoniinii sekillendirmektedir. Bireyler, bas etme kapasitelerini astigin1 diisiindiikleri
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etkinlik ve durumlardan kaginirlar. Kendi kapasitelerini yeterli gordiikler durumlar ise
isteyerek secerler. Bazen de, zor oldugunu diisiindiikleri etkinliklerde bile, ¢ok istekli olmalar1

sebebiyle yer almaktan kacinmazlar (Bandura, 1994).

Kariyer secimi, 0z yeterlik algisinin giiciine bir ornektir. Bireyin algilanan 6z yeterligi ne
kadar yiiksekse, kariyer seceneklerini ciddiye alma oram1 da o kadar genistir. Buna paralel
olarak, kariyer se¢eneklerine olan ilgileri ne kadar genisse ve pesinden gitmeyi sectikleri bu
secenekler icin kendilerini egitimsel olarak ne kadar iyi hazirliyorlarsa, elde edecekleri

basarilart orani da o denli biiyiik olacaktir (Bandura, 1994).

Bireyler yaptiklar segimlerle; farkli yeterlikler, ilgiler ve yasam yonleri iceren sosyal aglar
edinirler. Yapilan secimleri etkileyen herhangi bir faktor, kisisel gelisim yoniinii 6nemli
derecede etkileyebilmektedir (Bandura, 1994). Bununla birlikte, hayata sekil veren
donemlerde yapilan se¢imler 6zel 6nem tasimaktadir, cilinkii istenen gelecek i¢cin 6n kosul
yapilar olacak deneyimlerin olusturulmasini baslatirlar (Bandura, 1997). Erken yaslardan
itibaren 0z yeterlik algisinin gelistirilmesi, bireyin bu kritik donemlerde daha cok kariyer
secenegini dikkate almasim1 ve secimlerine ulagmak icin gereken on kosul deneyimleri

olusturulmak i¢in daha ¢ok ¢aba harcamasini saglayacaktir.

1.7 Oz Yeterligin Kaynaklar

Bireylerin kendi kisisel 6z yeterlikleri hakkindaki algilari, kendilerini tanimalarina iliskin
temel bir bakis agis1 olusturur (Bandura; 1997) . Bu bakis acisinin, bireylerin ulastiklar1 basari
seviyesinde kuvvetli bir belirleyici oldugu ve bireylerin davranisinda anahtar bir rol iistlendigi
sOylenebilmektedir (Ergiil, 2006). Bireyin davramislarinin sekillenmesinde olduk¢ca 6nem
tasiyan 0z yeterlik algisinin nasil elde edildigini bilmek, 6z yeterlik algisinin gelistirilmesi ve

stirdiiriilmesi agisindan oldukc¢a dnemlidir.

Oz yeterlik algis1 baslica dort bilgi kaynagindan elde edilmektedir. Bu kaynaklar (Bandura;
1997);

1. Basarili deneyimler,

2. Sosyal modelden g6zlenen deneyimler,
3. Sozel ikna,

4. Fizyolojik ve psikolojik durumlardir.
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Bireyin 6z yeterlik algisi, icinde bulunulan duruma baglh olarak bu 6z yeterlik algisi

kaynaklarimin biri ya da bir kaci tarafindan sekillenir.

Askar ve Umay (2001) ise bu dort kaynaktan: 1) bireyin kendi kisisel deneyimleri, 2)
baskalarinin deneyimleri, 3) sozel ikna (bir bireyin bir durumla ilgili basa ¢ikma yollar ile
ilgili aldig1 oneriler) ve 4) duygusal durum (bir bireyin 6z yeterligini degerlendirmede korku,

kaygi ve stres diizeyini kontrol edebilmesi) seklinde soz etmektedir (Aktaran: Umay, 2002).

Oz yeterligin biligsel siirecleri iki farkli islev igermektedir. Kisisel 6z yeterligin gostergeleri
olarak birincisi, bireylerin dikkat ettigi ve kullandig1 bilgi kaynaklaridir. ikincisi ise bireylerin
kigisel 0z yeterlik algilarin1 farkli kaynaklardan yorumlamasinda, 6z yeterlik bilgilerini

birlestirmek ve 6lgmek icin kullandigi kurallar ve bulussal yontemlerdir (Bandura, 1997).

Bu boliimde 6z yeterlik algisinin temel kaynaklar1 ve 6z yeterlik bilgilerinin kisisel yeterlige
deger bicilmesinde secilmesini, yorumlanmasini ve birlestirilmesini ydneten siiregler

incelenecektir.

1.7.1 Basarih Deneyimler

Bireylerin 6z yeterlik algilari, daha ©oncede sozii edildigi gibi, dort temel etki kaynagi
tarafindan gelistirilir. Oz yeterlik algisina iliskin bilgilerin yorumlanmasinda farkl
kaynaklarn farkli seviyelerde etkide bulunduklar goriilmektedir. Giiglii bir 6z yeterlik algist
olusturmada en etkili yol, basariyla sonuclanan deneyimlerdir (Bandura, 1994). Ciinkii
basarmak i¢in gereken unsurlarin bir araya getirilip getirilemeyecegi konusunda en gercek¢i
kanitlar1 basarili deneyimler saglamaktadir (Bandura, 1997). Basarili deneyimler, yapilan isler

ve erisilen hedeflerdir (Yilmaz, Koseoglu, Gergek, Soran, 2004).

Ergiil (2006) de, 6z yeterlik algis1 kaynaklan incelendiginde, basarili deneyimlerin, yeterlik
bilgisinin en etkili kaynagi oldugunu ve kisisel Ogrenme deneyimlerine dayandigim
belirtmektedir. Basar, bireyin kisisel yeterligine iliskin saglam bir inan¢ gelistirmesini saglar.
Basarisizlik ise bu inanci geriletir (Bandura, 1994). Ozellikle 6grenme deneyimlerinde
yasanan basarisizliklar, bireyin 6z yeterlik algisin1 geriletmektedir (Sewell ve St George,
1999). Bu gerileme en cok, basarisizlik saglam bir 6z yeterlik algis1 kurulmadan oOnce
gerceklesmisse olmaktadir (Bandura, 1994). Bu durumda 6z yeterlik acisindan yasanan

deneyimlerin zamanlamasi Onemlidir. Genel olarak, giiglii bir 6z yeterlik algisinin
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olusturulmasinda yasanan basarili deneyimler olumlu etkiye, basarisiz deneyimler ise

olumsuz etkiye sahiptir (Bandura, 1997).

Bireyler cesitli eylemler gerceklestirirler ve bu eylemlerin sonuglarimi degerlendirirler.
Degerlendirme sonuglarini, benzer eylemleri gerceklestirebilme konusunda bir 6z yeterlik
algis1 gelistirmede kullanirlar ve gelistirdikleri algiya uygun sekilde hareket ederler (Bandura,
1986: 399; 1995: 3; Koul ve Rubba, 1999; Pajares, 2002. Aktaran: Kurbanoglu, 2004).
Bireyin giristigi islerde gosterdigi basari, onun daha sonra buna benzer islerde basarili
olacagimin gostergesidir. Dolayisiyla yasanan basan 6diil etkisi yapmakta ve bireyi gelecekte
de benzer davramiglara giidelemektedir (Yilmaz, Koseoglu, Gergcek, Soran, 2004). Bandura
(1986: 389), giiclii 6z yeterlik algisinin zamanla basarili deneyimler sayesinde gelistigini,
direncinin yiiksek oldugunu ve arada sirada yasanan basarsizliklardan dolayr kolay

etkilenmedigini belirtmektedir (Aktaran: Kurbanoglu, 2004).

Elde edilen basarilarin, 6z yeterlik algisim yiikselttigine, tekrarlanan basarisizliklarin ise 6z
yeterlik algisin1 diisiirdiigiine iliskin genel bir kan1 olmasina ragmen, yasanan basar1 ya da
basarisizliklarin 6z yeterlik algis1 iizerindeki etkisi, bu deneyimlerin nasil olusturulduguna da

baglidir. Basarili deneyimlerinin bireylerin 6z yeterlik algisin1 degistirmesi;

Yeterliklere iliskin kapasitenin 6nceden kavranmasina,
Harcanan ¢abanin miktarina,

Gorevin zorlugunun algilanmasina,

Digsal yardimlarin miktarina,

Performans sergilenirken i¢inde bulunulan kosullara,
Gegici olarak basarili ya da basarisiz olma durumlarina,

Deneyimlerin hafizada tutulmasina,

AN N N Y U N N N

Uygun durumlarda bu deneyimlerin yeniden olusturulmasina baglidir (Bandura, 1997).

Basarili deneyimler elde etme, kismen, bireyin verilen bir gorevi yerine getirmek igin ne
yogunlukta calistifiyla belirlenir. Bunun igin, bireyin harcadigi cabanin miktari, kisisel
kapasiteleri hakkindaki c¢ikarimlarimi etkiler. Zorlu ugraslara ve uygun kosullara ragmen
basarisiz olmak smirli kapasiteye isaret olarak goriiliir. Yetenek ve g¢aba performansin
olusturulmasinda birbirine baglh olarak isledigi icin, harcanan ¢abanin miktar1 ve elde edilen

basarilardan ne kadar 6z yeterlik algis1 gelistirilecegini etkiler (Bandura, 1997).
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Eger bireyler sadece kolay ulasilabilen basarilar elde ederlerse, her defasinda kolay
ulagilabilen sonuglar elde etmeyi ummaya baslarlar ve basarisizlik durumunda kolaylikla
cesaretlerini yitirirler. Basarisizlik ve aksilikler karsisinda ¢abuk toparlanabilen bir 6z yeterlik
algis1 elde etme, azimli cabalar sonucu iistesinden gelinmis zorluklarin tecriibe edilmesini
gerektirir. Bu nedenle, baz1 aksilik ve zorluklar, basarinin genellikle siirdiiriilen cabalar
sonucunda elde edilebilecegini dgreterek faydali bir amaca hizmet ederler. Bireyler, basariy1
elde etmek i¢in gerekli olan yeterliklere sahip olduklari inancini kazanirlarsa, zorlukla
karsilagtiklarinda daha dayanikli olurlar ve aksilikler karsinda daha esnek olmaya baglarlar
(Bandura, 1994). Esnek bir 6z yeterlik algisina sahip olmak, 6z yeterligin siirdiiriilmesi ve
gelistirilmesi agisindan 6nemlidir ve ancak azimli cabalar sonucunda elde edilen basarilar

sayesinde gelistirilir.

Elde edilen basarilarin genel olarak, 6z yeterlik algisim1 gelistirmesi beklenir ancak bazen
gorevin zorlugu algilanan 6z yeterlige olumsuz yonde etki eder. Miicadele gerektiren bir
gorevle karsilastiklarinda bireyler, gorevin miicadele etme giiglerini sinirlayan, azaltan ve
potansiyel olarak gbz korkutucu goriinen yonlerine odaklanirlarsa, basarili performanslar
sergileseler bile 6z yeterliklerini diisiik olarak algilayabilirler (Bandura, 1997). Zahmetli
cabalardan sonra elde edilen basarilar bireylerin ayn seviyede bir ¢abay1 tekrar toplamak icin,
0z yeterliklerine olan inanglarini azaltabilir. Elde ettikleri basari, zayif olan 6z yeterlik
algilariyla c¢elisirse, basarili olan deneyimlerin saglayacagi olumlu deger yargisina inanmak

yerine kendilerine olan olumsuz bakis acilarini siirdiiriirler.

Insanlar kendilerine sunulan gorevlere, kendileri ya da cevrelerindeki diinya hakkinda
herhangi bir goriisten yoksun olarak yaklasmazlar. Aksine, daha Onceden edindikleri
deneyimler sayesinde gelistirdikleri, kendilerine ait hazir bir 6z yapi ile yaklasirlar. Kisisel 6z
yeterlik hakkinda kurulan bu 6z semalar, bireylerin ne beklediklerini, 6z yeterlik bilgilerini
nasil yorumladiklarim ve diizenlediklerini, son olarak da 6z yeterlik yargilamalarim yaparken
hafizalarindan neleri geri getirmeyi sectiklerini etkiler. Bireylerin yeni deneyimlere verdikleri
deger ve bunlan hafizalarinda nasil sekillendirdikleri, bu deneyimler ile biitiinlestirdikleri 6z
yeterlik algisinin dogasma ve giiciine baghdir. Oz yeterlik algisi, boylece, deneyimin hem

irlinii hem de iireticisidir (Bandura, 1997).

Sonuc olarak, algilanan 6z yeterlik sadece basari ve basarisizliklarin nasil yorumlandigindan

etkilenmez. Bireyin kendi performanslarina iligkin kendilerini go6zlemlemelerindeki
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egilimlerinden de etkilenir. Dikkat, fiziksel durum, duygusal durum ve diisiinme
stireclerindeki baglamsal etkiler, bireyin performansina iliskin gozlemini etkilemektedir.
Bireyin iyi ya da kotii deneyimleri hatirlama egilimi, kendini sec¢ici olarak gbzlemesiyle
ortaya cikar (Bandura, 1997). Bireylerin basarili olan deneyimleri hatirlamaya olan
egilimlerinin artirilmasi ve uygun durumlarda bu deneyimlerin yeniden olusturmasinin

saglanmasi, yliksek 6z yeterlik algisinin olusturulmasina kaynaklik eder.

1.7.2 Sosyal Modelden Go6zlenen Deneyimler

Bireyler, kendi eylemlerinin sonuglarim1 degerlendirmenin yam sira, bagkalarim gozleyerek
de, baska bir deyisle, baskalarinin deneyimlerinden yola c¢ikarak da 6z yeterlik algisi
gelistirirler (Kurbanoglu, 2004). Oz yeterligi gelistirmenin ve giiclendirmenin ikinci yolu,
sosyal modellerden gozlenen dolayli deneyimlerdir (Bandura, 1997). Oz yeterlik algisinin
olusturulmasinda bagkalarinin deneyimlerinden edinilen bilgiler, kisisel deneyimlerden elde
edilen bilgiler kadar etkili degildir. Ancak, s6z konusu alanda deneyimlerinin olmamasi veya
cok sinirli olmasi1 durumunda, bireyler bagkalarinin deneyimlerinden daha fazla
etkilenmektedirler (Kurbanoglu, 2004). Alderman’a (1999) gore de basarili bir modeli
gozlemek, bireylerin kendi basar1 deneyimleri kadar giiclii olmasa bile, 6zellikle yeni bir
becerinin edinilmesinde yararli olmaktadir (Aktaran: Ergiil, 2006). Baska bireylerin
basarilarin1 gbzlemek, bireyin basarili olabilecegi beklentisine girmesini saglayabilir (Y1lmaz,

Koseoglu, Gergek, Soran, 2004).

Bireyler kendi kapasitelerini degerlendirirken, bazen kendi performanslariyla diger bireylerin
performanslarin1 kiyaslayabilirler. Sosyal kiyaslamalar, dolayli deneyimlerin edinilmesini
saglayan bir yoldur. Ancak, 6z yeterlige yonelik deger bicmeler, genellikle, deneyimlerin
kiyaslanmasindan ziyade, kisisel 6zelliklerin modele olan benzerliginin degerlendirilmesine
bagli olarak yapilir (Suls ve Miller, 1977. Aktaran: Bandura, 1997). Bir birine benzer olan ya
da yetenek bakimindan cok kiigiik farklar tagiyan bireyler, kapasitenin degerlendirilmesi i¢in
en etkili kiyaslama bilgilerini saglarlar. Genel olarak, model alinan kisinin basarili oldugunu
gormek gozlemcinin 6z yeterlik algisini yiikseltirken, basarisiz oldugunu gérmek gozlemcinin
0z yeterlik algisim diisiirmektedir (Bandura, 1997). Gézlemcinin, kendisine benzer olan
bireylerin, ¢cabalarini siirdiirerek basarili olabildiklerini gérmesi, benzer bir basariy1 kendisinin
de gosterebilecegine olan inancim arttirir. Ayni sekilde, benzer bir modelin yiiksek cabalarina

ragmen basarisiz oldugunu goérmek, gozlemcinin kendi 6z yeterligi hakkindaki algisini ve
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cabasimi azaltir. Buradan hareketle, gézlenen deneyimin 6z yeterlik algisina yaratacag: etki,
gozlenen model ile bireyin benzerligine baghdir. Benzerlik ne kadar biiylikse, modelin basar1
ya da basarisizliginin bireyde yaratacagi etki o kadar fazla olmaktadir. Gozlenen modelin
bireyden olduk¢a farkli olmasi durumunda, birey modelin davranislarindan ya da
deneyimlerinden pek fazla etkilenmez (Bandura, 1994). Sonu¢ olarak, bagskalarinin
deneyimleri, ancak birey kendisiyle deneyimlerini gozledigi, bagka bir deyisle model aldig1

birey arasinda benzerlikler goriiyorsa daha etkilidir (Kurbanoglu, 2004).

Daha Oncede bahsedildigi gibi, nitelik benzerligi modellemenin etkileme giiciinii
artirmaktadir.  Bireyler, performans yeterliklerine iliskin; yas, cinsiyet, egitim,
sosyoekonomik seviye, 1rk, etnik teshisler gibi degiskenlere bagli olarak ©n yargilar
olustururlar. Oysa bu gruplardaki bireyler kapasiteleri acisindan oldukca farklhidirlar. Bu tiir
on yargilar, genellikle kiiltiirel kaliplarin ve asirn derecede genellenmis dikkat ceken
deneyimlerin birlesiminden dogmaktadir. Performans yeterliklere iliskin yargilarn etkileyen
degiskenler arasinda en agir yiikii, siklikla yas ve cinsiyet tasimaktadir. Ornegin; cinsiyet
degiskeni dikkate alinirsa, atletik olmayan bir kadinin gdzlenmesi, diger kadinlarin fiziksel 6z
yeterlik algisin1 ve adale dayamiklhiligimi yiikseltir. Halbuki atletik olan bir erkek modeli,
kadinlarin fiziksel 6z yeterlik algisini yiikseltmez (Gould ve Weiss, 1981. Aktaran: Bandura,

1997).

Gozlemlemenin etkisi, bir bireyin 0z yeterlik algisi icin sosyal standartlar saglamaktan daha
fazla sonucglar dogurur. Bireyler, ulagsmak istedikleri yeterliklere sahip olan yetkin modeller
bulmaya calisirlar. Davranis ve diisiincelerini ifade etme sekilleri sayesinde, yetkin modeller
bilgilerini aktarir ve gozlemcilere cevresel talepleri idare etmek icin gereken beceri ve
stratejileri 6gretirler. Boylece gozlenen model, 6z yeterlik algisinin gelismesine yardim eder
(Bandura, 1997). Creer ve Milkklich’e (1970) gore, bir bireyin basarisini gozlemlemek sadece
hedeflenen performansi gelistirmez, ayrica bireylerin diger giinlitkk yasam durumlarn iizerinde

daha iyi kontrol saglamalarina da 6nderlik eder (Aktaran: Bandura, 1997).

Sonug olarak, bir bireyin performansim yiikseltilmeye calisilirken, birey benzer modellerle
kiyaslayabilir. Fakat bireyin ayni seviyede yetenege sahip oldugu sdylenen bir modelin
basarisiz oldugunu gormesinin, onun 0z yeterlik algis1 iizerinde zedeleyici etkilerde
bulunabilecegi unutulmamalidir. Bireylerin bir modelin basarisiz oldugunu gérmeleri, ancak

onlara, gozlenen modelden biraz daha yiiksek kapasiteye sahip olduklarmin sdylenmesi
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durumunda 6z yeterlik algis1 acgisindan zedeleyici olmamaktadir (Bandura, 1994). Bununla
birlikte, bireyler azimli cabalarla zorluklarin iistesinden gelen modelleri izleyerek fayda
saglayabilirler. Isinin ehli olan modeller daha ¢ok dikkat toplarlar ve daha biiyiik etki
yaratirlar. Model alma yoluyla 6z yeterlik algisina etkili bir sekilde kaynak saglayabilmek icin

modelin yetkin 6zelliklere sahip olmasina dikkat etmek 6nemlidir.

1.7.3 Sozel ikna

Sozel ikna, bireylerin basariy1 saglamak i¢in ihtiya¢ duyduklar inanglart giiclendirmede
ictincii yoldur (Bandura, 1994). Sozel ikna, baskalarinin bireyin belli becerilere sahip oldugu
yoniinde yaptiklan sozlii degerlendirmeleri igerir (Pajares, 2002. Aktaran: Kurbanoglu, 2004).
Olumlu ve olumsuz sozel mesajlar yeterlik beklentisini etkilemektedir. Ornegin, birisinin
verilen durumun gerektirdigi becerilere sahip oldugu, ikna edici bir bigimde savunuldugunda
0z yeterlik beklentileri artabilmektedir (Eysenck, 2000: 463. Aktaran: Ergiil, 2006). Verilen
bir etkinligi basarabilecek kapasiteye sahip olduguna ikna edilen bireyler, daha cok caba
harcamaya egilimlidirler. Bu bireyler, herhangi bir problem ortaya ¢iksa bile, kisisel eksikleri
iizerinde durmadan ve yeterliklerinden siiphe duymadan c¢abalarim siirdiiriirler. Oz yeterlik
algisinda sozel ikna destegi, bireylerin basariya ulasincaya kadar cabalarmi siirdiirmesine

onderlik eder ve kisisel yeterlik algisini gelistirmelerini destekler (Bandura, 1994).

Ikna edici 6z yeterlik bilgileri, degerlendirici geri bildirimlerle aktarilir. Degerlendirici
geribildirim bireyin kapasitesini vurgulayarak 06z yeterlik algisim yiikseltir. Bireylerin
cabalarinin sonucunda aldig1 olumlu geri bildirimler, 6z yeterlik algisinm gelistirir (Bandura,

1997).

Oz yeterlik algisini, onu azaltmadan, sadece sozel ikna yoluyla gelistirmek olduk¢a zordur
(Bandura, 1994). So6zel ikna ile yapilan gercek¢i olmayan yiireklendirmeler, bireyin
basarisizlikla karsilagsmasi durumunda ¢abucak etkisini yitirir. Bu tiir sézel iknalar 6zellikle
ogretmenler tarafindan yapilir ve 6z yeterligi yiikseltmede en az etkili yoldur (Sewell ve St
George, 1999). Ote yandan, kapasitelerinin yetersiz olduguna ikna edilen bireyler, miicadele
gerektiren etkinliklerden kacinirlar ve zorluklarla karsilagtiklarinda miicadele etmeyi ¢cabucak
birakirlar. Bir bireyin kendi kapasitesine karsi inangsizligi, katilabilecegi etkinlik imkanlarini
daraltarak ve motivasyonunu azaltarak kendi davranigsal gecerligini yaratir (Bandura, 1994).

Bandura (1986: 400) ve Pajares (2002), olumsuz degerlendirmelerle bireyin 6z yeterlik
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algisim zayiflatmanin, olumlu yiireklendirmelerle 6z yeterlik algisimi giiclendirmekten daha

kolay oldugunu belirtir (Aktaran: Kurbanoglu, 2004).

Sozel iknanin etkisi, ikna eden bireyin kim olduguna, bilgisinin ve giivenirliginin ne kadar
olduguna bagli olarak degisir (Bandura, 1997). Basarili 6z yeterlik kuruculari, olumlu geri
bildirimler aktarmaktan ya da fikir veren sikici konugsmalar yapmaktan daha fazlasim
yaparlar. Bireylerin yeteneklerine olan inanglarmi arttirirlar, etkinlikleri bagariy1 getirecek
sekilde diizenlerler ve bireylerin basarisiz olma ihtimallerinin yiiksek oldugu durumlarda yer
almalarin1 engellerler. Bununla birlikte, basarty1 baskalar1 iizerinde zafer kazanma olarak

degil, kisisel gelisim saglama olarak goriirler (Bandura, 1994).

Sozel ikna saglayan sosyal degerlendirmelere karsin, kisisel degerlendirmeler de 6z yeterlik
iizerinde 6nemli etkiye sahiptir. Pek ¢ok birey, kendisini ve kendi ¢ikmazlarim digerlerinin
bildiginden daha iyi bildigini diisliniir. Bireyler kendi degerlendirmelerine digerlerinin
degerlendirmelerinden daha ¢ok giivendiginde, digerlerinin onlarin kapasiteleri hakkinda
sOylediklerinin bir etkisi yoktur. Sosyal degerlendirmelerle kisisel degerlendirmeler
arasindaki farklilik az, ilimli, ya da belirgin olabilir. (Bandura, 1997). Birey, bu farkliligin
derecesini dikkate alarak kapasitesi hakkinda hangi degerlendirme kaynagindan

yararlanacagini secer.

1.7.4 Fizyolojik ve Psikolojik Durumlar

Oz yeterlik kaynaklarindan dordiinciisii fizyolojik ve psikolojik durumlardir. Fizyolojik ve
psikolojik  durumlar bireylerin kendi kapasitelerini degerlendirirken kullandiklari
verilerdendir. Bireyler her hangi bir alandaki yeterliklerini yargilarken, o isi yaparken tecriibe
ettikleri fizyolojik etkileri dikkate alirlar (Bandura, 1986, 1995. Aktaran: Kurbanoglu, 2004).
Ornegin, giicliilik ve dayamklhlik gerektiren etkinliklerde, bireyler, bedensel olarak
hissettikleri yorgunluklari, agrilar1 ve acilan fiziksel kapasite zayifligimin bir isareti olarak
degerlendirirler. Bandura’ya (1997) gore diisiik 6z yeterlik algis1 viicut durumlarina olan
hassasiyeti artirmaktadir. Bireylerin kendilerini yeterli ya da yetersiz olarak
degerlendirmelerine etki eden diger bir unsur, icinde bulunduklari ruhsal ve duygusal
durumdur (Bandura, 1994). Herhangi bir eyleme karsi bireyin tecriibe ettigi heyecan, stres,
korku gibi giiclii duygusal etkiler, sonucun basarili veya basarisiz olacagi konusunda ipuglari

saglar. Genel olarak olumlu duygular, 6z yeterlik algisim giiclendirirken, olumsuz duygular
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0z yeterlik algisin1 zayiflatir, daha fazla stres ve heyecan yaratir ki bu da sonugta performansi

olumsuz yonde etkiler (Bandura, 1986, 1995. Aktaran: Kurbanoglu, 2004).

Yiiksek 0z yeterlik algisina sahip bireyler duygusal uyarilmalarin1 performanslar icin
yardimec1 bir enerji kaynagi olarak goriirler. Aksi sekilde, yeterliklerinden siiphe duyan
bireyler duygusal inis c¢ikislarimi zayiflatici bir unsur olarak goriirler (Bandura, 1994).
Duygusal uyaricilan kisisel yetersizlik olarak goren bireyler 6z yeterliklerini diisiirmeye
meyillidirler. Bunlar1 genel uyaricilar olarak gorenler ise bunlardan faydalanma
egilimindedirler. Boylece, dnemli olan uyaricinin yogunlugu ya da dogasi degil, uyaricinin

algilanma seklidir (Bandura, 1997).

Sonug olarak bedensel, ruhsal ve duygusal durumlar 6z yeterlik iizerinde, genellenmis etkilere
sahiptir. Bunun i¢in, 6z yeterlik algisim arttirmanin dordiincii temel yolu; fiziksel durumu
gelistirmek, stres seviyesini azaltmak, olumsuz duygusal egimliligi azaltmak ve viicut
durumuna iligskin yanlis yorumlamalar diizeltmek olarak goriilmektedir (Bandura, 1997).
Bireylerin icinde bulunduklart farkli psikolojik ve sosyal durumlar dikkate alindiginda, 6z
yeterlik algisinin alana 6zel oldugu kadar duruma da 6zel oldugu agikca goriilmektedir. Bu
sebeple, duruma 6zel olarak dalgalanmalar gosterebilen 6z yeterlik algisinin incelenmesinde

detayli (mikro analitik seviyede) arastirmalara ihtiya¢ vardir.

L.8. ingilizce Dersi Ogretimi

Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu’nun 01.09.1993 tarih 411 nolu kararina gore
Ingilizce dersinin amaci; dgrencilerin 6grenimi ve yasamu siiresince 6grendigi yabanci dille,
sozlii ve yazih iletisim kurabilmelerini, ayrica; bu dilde basilmis yayinlan takip edebilme gii¢ ve

yetenegini kazanabilmelerini saglamaktir (M.E.B., 2005).

Programin genel hedefleri ise su sekilde belirlenmistir;

Bu programm basari ile tamamlayan her 6grenci; 6grendigi yabanci dilde;
v Dinledigi bir konugmayi anlayabilir,

v Sozlii iletisim kurabilir,

v’ Basilmig yayinlari takip edebilir,

v" Yazh iletisim kurabilir,
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v’ Dil-Kiiltiir baglamu i¢inde kiiltiir degerlerini farkinda olur,
v Sozlii-yazili iletigim kurmaya ve basili yayinlan takip etmeye istekli olur,
v' Farkli kiiltiir ve kiiltiir degerlerini hoggorii ile kargilayabilir (M.E.B., 2005).

Bu amaclar 9. ve 10. simflarda Tiirk Milli Egitimi’nin ilkeleri dogrultusunda gergeklestirilmeye
calisihr. Amaclan gergeklestirmede dilin dort temel becerisinin de gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Dort temel beceri ve bu becerilerin amaglari asagida belirtilmistir (M.E.B., 2005);

e DINLEME BECERISIi

Dinleme 6gretiminde amag; 6grencilerin dgretilen dildeki sesleri tanima, bir baglam (context)
icinde yer alan vurgulama ve tonlamalarin neden oldugu anlam degisikliklerini fark etmelerini

ve en Onemlisi de konusmacinin gelen mesaj1 tam ve dogru olarak anlamalarim saglamaktir.

e KONUSMA BECERISi

Yabanci dil 6gretiminde en onemli amaclardan biri de Ogrencinin 6grendigi dili anlagilir bir

sekilde konusabilmesidir.

e OKUMA BECERISI
Gercek bir okumada amag; kelimeleri seslendirmek degil, okudugundan anlam ¢ikarmaktir.

Okuma Ogretiminin amaci; 0grencinin dogru, siirekli anlayarak okumasini; kelime hazinesini

zenginlestirmesini saglamaktir.

* YAZMA BECERISI

Yabanci dil 6gretimi sirasinda dilin dort temel becerisi Ogrenciye kazandirihir. Ancak, yazma
becerisi en son swada yer almalidir. Yazma becerisinin smif ortaminda Ogrenciye
kazandirilmasinin amaci; onlarin asagidaki konularda yeterliliklerini gelistirmektir;

- Kelime ve kelimenin kullanilmast,

- Yazim kurallarini, noktalama isaretlerini kullanma,

- Ogrenilen kelime ve yapilarin dogru yazilmasi,

- Yazmada hiz kazanma,

- Temiz ve intizamli yazma,

- Bir fikri dogru bigimde anlatma,
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- Paragraf baslarinda anlatilmak istenilen konunun oOziinii belirleyen ciimleleri
yerlestirme,
- Bir konuyu, bir fikri, duygu ve diisiinceyi dogru bicimde anlama ve dile

getirebilme.

Yukarida yer alan amaglar incelendiginde Ingilizce dgretimi ile 6grencilerin kisa vadede ders
basarisimi saglamalart hedeflenirken uzun vadede de gercek yasantilaria edindikleri bilgileri

aktarmalar hedeflenmektedir.

Daha once de belirtildigi gibi yabanci dil basarisinda motivasyonel faktorler anahtar bir rol
oynamaktadir. Dulay ve Burt’a (1977) gore sadece dile maruz kalmak basarili dil 6grenimini
saglamaya yeterli degildir (Aktaran: Hsieh, 2004). Olumlu duyussal o6zelliklere sahip
bireylerin dil edinimine daha yatkin olduklar1 belirlenmistir. Motivasyonu yiiksek bireyler,
yabanci dil etkinliklerinde aktif roller iistlenmektedirler. Ogrencilerin motivasyonu ve 6z
yeterlik algilari, onlarin gorevlere yaklasimlarimi etkiledigi icin, yabanci dil egitiminde
basariyr saglamak icin Ogretim ortamlarinin bu o6zellikler dikkate alinarak hazirlanmasi

gerekmektedir (Hsieh, 2004).

Oz yeterlik algisi, 6gretmenlerin ¢calismalarini planlarken dikkate almalar1 gereken 6nemli bir
etkendir. Bireylerin sahip oldugu 6z yeterlik algis1 dogustan getirilen bir algi olmaktan ziyade
zamanla olusan ve cesitli kaynaklar tarafindan gelistirilen ya da geriletilen bir algidir.
Bireylerin erken yaslardan itibaren karsilagtiklart en ©nemli kaynaklardan biri olan
egitimcilerin tavirlari, bireylerin 6grenilen bilgileri uygulama konusunda istekli ya da isteksiz
olmalarina kaynaklik etmektedir. Egitimciler, calismalar esnasinda karsilasilan ve her zaman
destekleyici olmayan kosullar karsisinda dgrencilerinin daha dayanikli ya da daha dayaniksiz

olmalarina etkide bulunmaktadirlar (Mager, 1997).

Ogrenmenin saglanmasinda, bireylerin 6grenme etkinliklerine aktif olarak katilmalari temel
bir kosuldur. Bu nedenle, bireyleri harekete gegiren, onlar1 etkinlige katilmaya istekli yapan
ve etkinligin gerekleri ne olursa olsun c¢abalarini siirdiirmelerini saglayan degiskenleri
organize etmek Onemlidir. Bu degiskenleri iyi organize edebilen egitimciler, bireylerin
benliklerine yonelik olumlu algilar gelistirmelerini saglarlar ve 6z yeterlik algilarim

gelistirirler. Ozellikle, motivasyonun ve aktif katihmin vazgecilmez oldugu yabanci dil
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ogreniminde basariy1 saglamak icin, 6z yeterlik algisin1 gelistirecek nitelikte 6grenme

ortamlari diizenlemek son derece énemlidir (Mager, 1997).

Ingilizce 6z yeterlik algisim gelistirmek icin izlenebilecek yontemler; bagarili deneyimler
olusturma, istenen davranisa model olma, goreve yonelik geri bildirim verme, uygun
davranislar1 pekistirme, psikolojik bilgileri yorumlayarak bireyin ihtiyaclarina uygun 6grenme

ortami hazirlama; olarak 6rneklendirilebilir (Mager, 1997).

Yukarida yapilan aciklamalarda belirtildigi gibi 6z yeterlik algisi, Ingilizce egitiminin amag
ve hedeflerine en etkili sekilde ulagilmasini saglamada egitimcilerin dikkate almalar1 gereken
bir kavramdir. Yurt disinda 6z yeterlik algisinin yabanci dil basarisi tizerindeki etkililigini
belirlemeye yonelik bir¢ok c¢alisma oldugu goriilmektedir. Ulkemizde ise bu konuda yapilan
calismalarin oldukca az oldugu goriilmektedir. Bu durum, yabanci dil egitimine yonelik
calismalar planlanirken 6z yeterlik algisinin gerekli katkiy1 saglayamamasina yol agmaktadir.
Oz yeterlik algismin Ingilizce basaris1 iizerindeki etkililiginin belirlenmesi ve bu bilgilerin
Ingilizce egitimine yansitilmasi, bu konuda yapilacak yeni arastirmalarla saglanabilir.
Buradan hareketle bu arastirmanin amaci, 6z yeterlik algisinin Ingilizce basarisi iizerindeki

etkisini incelemektir.

1.9 ilgili Arastirmalar

Ogrencilerin akademik bagarilarim1  etkileyen degiskenler iizerinde bircok arastirma
yapilmustir. Oz yeterlik algis1 da bu degiskenlerden biridir. Oz yeterlik ile akademik bagar1
arasindaki iligki farkli alanlarda incelenmistir. Alan yazin incelendiginde, bu aragtirmalarin
ozellikle matematik 6z yeterlik algisi, fizik 6z yeterlik algisi, 6gretmen 6z yeterlik algisi
alanlarinda yogunlastigi dikkati cekmektedir. Yabanci dil 6gretiminde 6z yeterlik algisi ile
ilgili yapilan arastirmalarin sayisi oldukga azdir. Oz yeterlik algisiyla ilgili Tiirkiye’de yapilan
calismalar sayica ¢ok azdir ve yabanci dil 6gretiminde 6z yeterlik algisi ile ilgili her hangi bir

calismaya rastlanamamuigtir.

Bu boliimde 6z yeterlik algisi, motivasyonel 6geler, basari, cinsiyet, kiiltiir, degiskenleri ile

ilgili aragtirmalar sirayla sunulacaktir.
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Arastirmalarin sunulmasinda her baslikla ilgili ulasilan arastirmalar tarihsel bir gelisimde
siralanmistir. Arastirmalar, 6z yeterlik algisi ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar ve

Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar basliklart altinda siniflandirilmistir.

1.9.1 Oz Yeterlik Algsi ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Oz yeterlik algis1 iizerine yapilan aragtirmalar incelendiginde, 6z yeterlik algist ve
motivasyonel 6gelerin akademik basart ile iligkilerini arastiran, bu 6gelerin birbiriyle iliskisini
aragtiran ve her bir degiskenin tek basina akademik basariyla iligkisini arastiran calismalar
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, bu iliskilerin cinsiyet, kiiltiir ve farkli diizey gibi degiskenler

acisindan incelendigi goriilmektedir.
Asagida s6z konusu aragtirmalar sirasiyla verilmektedir.

Deborah J. Tippins (1991) yaptigi calismada, 9.simif 6grencilerinin se¢meli fen bilimleri
kurslaria kayit olma amaclarinin fen bilgisi 6z yeterligi ile cinsiyet degiskenleri arasindaki
iligkisini incelemistir. Arastirmanin ¢ikis noktasi, cinsiyet ve 0z yeterlik degiskenlerinin 9.
smif Ogrencilerinin ders se¢imine etkisi oldugu hipotezine dayanmaktadir. Arastirmanin
orneklemini, Texas’ta 8 farkli lisede okuyan Ogrencilerden secilen 817 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmanin sorularma yanit bulmak amaciyla, 6grencilere oncelikle 6z
yeterlik 6lgegi uygulanmustir. ikinci olarak da, daha genel akademik 6grenci 6z yeterlik dlgegi
uygulanmistir. Arastirmanin verileri, Pearson Product Moment iliski analizi teknigiyle analiz

edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuglara ulagilmistir;

1. Cinsiyetler arasinda fen bilgisi 6z yeterliginde kii¢ciilk ama anlamli bir fark bulunmustur.
Buna gore, erkek Ogrencilerin fen bilgisi 0z yeterlik algisinin kiz 6grencilere oranla daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik amag-hedef noktasinda da gecerlidir.

2. Erkek 6grencilerin, 0z yeterlik algilar1 daha yiiksek oldugu i¢in, fen bilimleri siniflarina

daha meyilli olduklar goriilmiistiir.

3. Arastirmadan elde edilen diger bir sonug da, fen bilgisi 6z yeterlik algisinin genel akademik

0z yeterlik algisindan farkl olabilecegini ortaya ¢ikarmistir.



47

Eric M. Anderman ve Carol Midgley (1992) yaptiklar bagka bir calismada, gorev hakimiyeti,
yetenege bagli 6grenme ve rekabetin 6z yeterlik algis1 izerindeki etkisini incelemislerdir.
Aragtirmanin drneklemini, iki farkli ortaokul diizeyinde okulun 15 sinifindan segilen toplam
341 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin sorularina yanit bulmak amaciyla katilimeilara,
demografik bilgi, ©Ogrenci motivasyonu, biligsel strateji kullanimi ve sinifin/okulun
algilanmas1 konularmi iceren bir dlcek uygulanmistir. Arastirmanin verileri Hiyerarsik Linear
modeli ile analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore 6z yeterligin asagidaki

biligsel ve motivasyonel degiskenlerle anlamli yonde iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir;
1. Zekéanin degisebilen bir dogasi oldugu inanci,

2. Amaglara odakli 6grenmenin kisisel olarak benimsenmesi,

3. Derin bilissel stratejilerin kullanimu.

Elde edilen diger bir sonuca gore, akademik risk almaya cesaretlendirilen Ogrencilerin,
akademik risk almaya cesaretlendirilmeyen Ogrencilere oranla daha yiiksek 6z yeterlik

algisina sahip olduklart ortaya ¢ikarmistir.

Julianne M. Smist (1993) yaptig1 bu c¢alismada, genel kimya ile 6z yeterlik algis1 arasindaki
iligkinin incelenmesini amaclamistir. Arastirmada, genel kimya ve anatomi/fizyoloji
derslerine devam eden Ogrencilerin 6z yeterlik algilarinin cinsiyete gore farklilagip
farklilagmadigr arastinlmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, yaglar1 17 ile 48 arasinda degisen
%53.3’10 kiz, % 46.7’si erkek, toplam 430 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin sorularina
yanit bulmak amaciyla katihmecilara, Lenp, Brown ve Larkin tarafindan gelistirilen “Fen
Bilgisine Yonelik Oz Yeterlik Olgegi” uygulanmustir. Olgek, genel kimya ve
anatomi/fizyoloji derslerine katilan 6grencilere, derslerin baginda ve sonunda olmak iizere iki
kez uygulanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde t-test teknigi kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; derslerin sonunda &grencilerin, daha Oncesiyle
kiyaslandiginda, kendilerinden daha emin olduklarn ve 0z giivenlerinin arttig
gozlemlenmistir. Kizlarin erkeklere gore deneysel calismalarda daha diisiikk 6z yeterlik
algisina sahip olduklar1 ve daha az kendilerinden emin olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica,
ogrencilerin laboratuar ortaminda kendilerine daha fazla giivendikleri gbzlenmistir. Derslerin
alinmasinin ardindan, fen bilimleri alanlarmin kendi i¢inde 0z yeterlik algis1 agisindan

farklilagip farklilagsmadig da incelenmis ve kimya 6z yeterlik algisinda bir de8isim olmazken,
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biyoloji 0z yeterlik algisinda diisiis oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonug¢ olarak verilen egitim,
kimya 6z yeterlik algis1 iizerinde olumlu etkiye sahipken, biyoloji 6z yeterlik algis1 iizerinde

olumsuz etki yaratmistir.

Margaret Johnson ve Frank Pajares (1995) yaptiklar1 calismada, endise ve dogal yetenegin,
deneme yazmaya iliskin 6z yeterlik algis1 iizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini, ABD’nin giineybatisinda bir devlet okulunun 9. sinifina devam eden 181 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin sorularina yanit bulmak amaciyla, Shell tarafindan gelistirilen
“Yazma Becerilerine Yonelik Oz Yeterlik Olcegi”; Daly ve Miller tarafindan gelistirilen
“Yazma Endisesi Olgegi” ve Marsh tarafindan gelistirilen “Benlik Tammlama Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirmanin verileri, Manova istatistik teknigi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuglara ulagilmistir;

1. Endise, deneme yazmaya iliskin 6z yeterlik algis1 ve genel anlamda yazmaya iliskin 6z
yeterlik algisi {izerinde olumsuz etkiye sahiptir. Dogal yetenek ise 6z yeterlik algis1 iizerinde

olumlu etkiye sahiptir.

2. Yazmaya iliskin 6z yeterlik algisinda, Ozgiiven ve yetenegin dogrudan etkisi s6z

konusudur.

3. Kiz 6grenciler ile erkek Ogrenciler arasinda endise orami pek fark gostermezken, kiz

ogrencilerde erkek 6grencilere oranla daha az 6zgiiven oldugu tespit edilmistir.

4. Kayginin, 6z yeterlik algisi iizerinde biiyiik oranda dogrudan etkisi oldugu ortaya ¢ikmustir,
diger taraftan dogal yetenegin ise, dolayli bir etkisi vardir. Kayginin basan tizerinde olumsuz

etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Arastirmacilara gore, bu arastirmadan elde edilen sonuglar Bandura’nin sosyal bilissel

teorisindeki 6z yeterlik aciklamalarini destekleyici nitelikte ¢ikmistir.

Frank Pajares ve John Kranzler’in (1995) gerceklestirmis oldugu bu calismanin temel amaci,
lise Ogrencilerinin matematiksel problem ¢bézmelerine iliskin 6z yeterlik algilarin, tahmin
edici bir rol oynayip oynamadigini incelemektir. Matematik 6z yeterlik algist ve problem
cozme performanslarinda zihinsel yeteneklerin etkisini arastirmak icin, 9. simftan 100
ogrenci, 10. simniftan 106 6grenci, 11. smiftan 81 dgrenci ve 12. smiftan 43 6grenci olmak

iizere toplam 329 genel lise 6grencisi secilmistir. Katilimcilarin % 45,41 kiz, % 54,51
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erkektir. Arastirmada kullanilan 6lgme araglan iki ders siiresinde uygulanmistir. Birinci
boliimde, Raven (1983) tarafindan gelistirilen “Genel Zihinsel Yetenek Olgegi”
uygulanmistir. Ikinci boliimde ise ilk olarak, Dowling (1978) tarafindan gelistirilen
“Matematik Oz Yeterlik Algist Olgegi” ve ikinci olarak, Betz (1978) tarafindan gelistirilen
“Matematik Endise Olgegi” uygulanmistir. Bu 6lgme araglari uygulamp toplandiktan sonra,
Ogrencilere matematik basarisini belirleme testi uygulanmistir. Arastirmanin verileri Pearson
Product Moment iliski analizi teknigiyle analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara

gore asagidaki sonuclar elde edilmistir;

1. Matematige yonelik 6z yeterlik algisinin, matematik endisesi ve matematik problem ¢6zme
performansi iizerinde giiclii dogrudan bir etkisi vardir (genel zihinsel yetenek degiskeni
kontrol edilse bile). Bununla birlikte 6grencilerin pek cogunun, problem ¢6zme yetenekleri

hakkinda giivenli olduklar1 goriilmiistiir.

2. Oz yeterlik, matematik basarisinda, yetenegin etkisine ve daha 6nceden edinilen matematik

deneyimlerinin etkisine aracilik etmektedir.

3. Cinsiyet ile yetenek, seviye ve matematik problem ¢dzme performansi arasinda iliski
bulunmamistir.  Kizlarin ve erkeklerin matematik 6z yeterlik algilarinda bir farklilik
cikmamustir, buna karsin matematik endisesinde cinsiyete gore fark bulunmustur (kizlarin

matematik endisesi daha yiiksektir).

Huang ve Chang (1996) yaptiklari ¢alismada, ikinci dil olarak Ingilizce ogrenenlerin 6z
yeterlik algilarin basariyla iliskisi incelenmistir. Calismada, Ingilizceyi ikinci dil olarak
Ogrenenlerin 6z yeterlik algisinin en ¢ok nelerden etkilendigi, Ogrenenlerin 6z yeterlik
algilarinin basarilarim nasil etkiledigi, aynm1 zamanda Ogrenenlerin basarilarinin 6z yeterligi
nasil etkiledigi sorularina cevap aranmistir. Arastirma siirecinde Oncelikle, Indiana
Universitesi yogun Ingilizce programina devam eden dort 6grenci secilmistir. Bu dgrenciler
iist seviye okuma — yazma sinifindan se¢ilmistir. Arastirmaya katilan dort 68renciden tigii kiz
(yaslarn1 24, 29, 24) ve biri erkektir (31 yasinda). Arastirmanin sorularina yanit bulmak
amaciyla miilakat, gozlem, yazili soru listesi, 0gretmen miilakati ve anket kullanilmistir.
Ingilizce 6grenme tecriibeleri ve Ingilizce 6grenirken algiladiklar 6z yeterlik algilarmi ortaya
cikarmak igin arastirmaya katilan kisiler teyp kayithh boliimlerle miilakat edilmistir.
Aragtirmacilar, katilimcilarin performanslarini miilakatlardan sonra bes kez gozlemlemisler,

ogrencilerin yazma etkinlikleri degerlendirmisler ve daha sonra iki farkli anket doldurmalarini



50

istemislerdir. Bu anketlerin biri dogrudan dil becerilerini Ol¢en bir anket, digeri ise
“Yetiskinlere Yonelik Okuyup Yazma ve Ikinci Dil Ogrenme Oz Yeterlik Anketi”dir. Bu
arastirmada Ingilizce 6z yeterligini 6lgmek icin niteliksel arastirma metodu ve katilimcilarin
0z yeterliklerinin altinda yatan etkenleri sinamak ve basariyla iliskisini incelemek i¢in ise
niceliksel arastirma metodu kullamilmigtir. Bu amacla 6z yeterlik, yetenek algilama, etkinligi
algilama, isteklilik ve azim olmak iizere 4 kategoriye ayrilmistir. Her katilimer i¢in sorular
Oonce ayri ayri tanimlanmistir ve daha sonra grup sonuglarinin kiyaslanmasiyla ¢ikarimlar

yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuglar elde edilmistir;

1. Katilimcilarin 6z yeterlik seviyeleri 6grenme basarilariyla iliskili degildir.
2. Katilimcilarin basarilart yeteneklerini algilamalaryla iliskilidir.
3. Konuya olan ilgi katilimcilarin 6z yeterligini olumlu yonde etkilemektedir.

4. Katilimcilarin 6z yeterlik algilarini etkilemede 6gretmen 6nemli rol oynamaktadir (olumlu

ya da olumsuz olarak).

5. Uygun etkinliklerin verilmesinin, dgrencilerin azimli ve istekli olmalarinin saglanmasinda

ve 0z yeterlik algilarinin gelistirilmesinde dnemli rol oynadigi goriilmiistiir.

6. Ogrencilerin 6z yeterligi iizerinde farkli faktorlerin etkili oldugu bulunmustur: Ogrenenin
basarisi, diger 6grencilerle kendini kiyaslama, gorevin zorlugu ve gorev i¢in harcanan caba
gibi faktorlerin 6z yeterligi olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ogrencinin
kendisine sunulan gorevi yerine getirebilmesi 06z yeterlik algisim olumlu yonde
etkilemektedir. Ote yandan diger dgrencilerle kendini kiyasladiginda daha diisiik bir basari
gosterdigini diisiinen 6grencinin 6z yeterlik algis1 olumsuz yonde etkilenmektedir. Son olarak
da gorevin karmasik olmasi gorev igin harcanan caba miktarim1 ve 6z yeterlik algisini

diistirmektedir.

Arastirmacilara gore bu calisma, Ingilizcenin ikinci dil olarak 6grenilmesinde 6z yeterlik

alaninda daha derin arastirmalara ihtiya¢ oldugunu gostermistir.

Larry Mikulecky (1996) yaptig1 ¢alismada, ESL (ikinci dil olarak Ingilizce) dgrencilerinin
O0grenme ve okuma yazmaya karsi 6z yeterlik algilarimi belirlemeyi amaglamistir. Aragtirmada

oncelikle, Ogrencilerinin Ogrenme ve okuma yazmaya kars1 0z yeterlik algilarini



51

degerlendirmek {izere arastirmaci tarafindan dort farkli calismadan uyarlanan bir oOlcek
hazirlanmistir. Olcegin olusturulmasinda, “Cocuklarin Tutum Olgegi” (Lunn, 1972), “Locus
of Control Olgegi” (Strickland, 1973), “Oz Yeterlik Olgegi” (Sherer ve Maddux, 1982), ve
Akademik Basar1 icin Oz Yeterlik Olcegi” (Zimmerman ve arkadaslari, 1992) calismalarindan
yararlamlmistir. Bu oOlgegin gecerlik ve giivenirliini hesaplamak {izere pilot uygulamasi
yapildiktan sonra son halini olusturmak i¢in 30 madde se¢ilmistir. Arastirmanin 6rneklemini,
Indiana Universitesi’nde yogunlastirilmis Ingilizce programina katilan orta (intermediate)
seviyede 45 Ogrenci ve Indianapolis’te temel yetiskin egitimi yapan 2 farkli kurumdan 28
Ogrenci olmak iizere toplam 73 6grenci olusturmaktadir. Pilot uygulamanin ardindan son
diizenlemeleri yapilan olcek, yetiskin okuryazarlar ve ESL 0Ogrencilerinde 6z yeterligin
seviyesini belirlemek {izere uygulanmistir. Sonuclar, her iki grupta da 6z yeterlik algis1 diisiik
olan 6grencilerin basar1 oraninin da aym sekilde diisiik oldugunu; 6z yeterlik algisi yiiksek

olan dgrencilerin ise basar1 oraninin da yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Frank Pajares ve Gio Valiante (1996) yaptiklar1 calismada, 6z yeterlik algisinin deneme
yazma basarisi iizerindeki etkisini incelemislerdir. Oz yeterlik kuramcilarina gore; bireyin
basarabilecegine karsi olusturdugu yargi, insan iradesinin temel sekillendiricisi ve davranisin
en giiclii etkileyicilerindendir. Arastirmanin 6rneklemini, % 52,7°si kiz, % 47,2’si erkek
olmak iizere toplam 218 besinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. Yazma 6z yeterligine, yazma
endisesine, yazma gerekliligine olan inancin ve sahip olunan yazma yeteneginin, deneme
yazmaya olan etkisini degerlendirmek iizere, katilimcilara 6l¢ekler uygulanmis ve deneme
yazma uygulamasi yapilmistir. Arastirmanin sorularina cevap bulmak amaciyla yapilan bu
uygulamalar, bireysel dil siiflarinda, iki boliim halinde yapilmistir. ik boliimde, 6z yeterlik
algis1, yazma gereklilige olan inang ve endise olgekleri uygulanmustir. Ikinci boliimde ise 30
dakika siire verilerek 6grencilerden deneme yazmalari istenmistir. Arastirmanin verileri Path
Analizi ve Manova istatistiksel teknikleriyle analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda elde

edilen bulgulara gore asagidaki sonuglara ulagilmistir;
1. Oz yeterlik algisi, 6grenci basarisi iizerinde olumlu yonde etkiye sahiptir.

2. Oz yeterlik algisinin, yetenek gibi basariy1 etkileyen diger faktorler iizerinde de etkisi
oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira yetenegin de 0z yeterlik algis1 iizerinde oldukga etkili

oldugu ortaya ¢ikmustir.
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3. Oz yeterlik algis1, endise ve yazma gerekliligine olan inanc degiskenleri iizerinde de olumlu

yonde etkiye sahiptir.

4. Kiz ogrenciler ile erkek ogrencilerin yazmada performans bakimindan anlamh bir fark
gostermedikleri; ancak, kiz 6grencilerin, 6z yeterlik algisinin erkek dgrencilere oranla yiiksek
oldugu, yazmay1 erkek oOgrencilere oranla daha gerekli bulduklari, yazmaya yonelik

endiselerinin de erkeklere oranla daha az oldugu ortaya ¢ikmaistir.

John R. Malpass ve arkadaslar1 (1996) yaptiklart calismada, 6z diizenlemeye dayali
o0grenmenin, 0z yeterlik, 6grenme amaglan ile uyumlulugu ve endisenin matematik basarisi
iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Bunun yam sira arasgtirmada, cinsiyet degiskeninin ve
onceden edinilmis basarilarin matematik basaris1 iizerinde etkisi olup olmadigi da
belirlenmeye calisilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Giiney California’daki 6 farkli devlet
lisesinde, 10. ve 12. sinifta 6grenim gormekte olan dgrencilerden seg¢ilen, matematiksel alanda
kabiliyetli olan, % 45,81 kiz, % 54,1’i erkek olmak iizere, toplam 144 0grenci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 18’dir. Arastirmanin
sorularina yanit bulmak amaciyla, aragtirmaci tarafindan O’Neil in 6z diizenleme 6l¢eginden
yararlanilarak, 6z diizenleme, 6z yeterlik, ama¢ uyumlugu ve endise seviyesini 6lgmek iizere
bir olgek hazirlanmuistir. Ogrencilerin  matematige yonelik tutumlarmi incelemek igin
“Matematik Ogrenimine iliskin Yetenek Testi” (M-SAT: Math Scholastic Aptitude Test) ve
“Ileri Yerlestirme Testi” (APX: Advanced Placement Exam) kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen veriler Path analizi teknigiyle analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore asagidaki

sonuclara ulagilmstir;
1. Oz yeterlik algisi, 6nceden edinilmis basarilarla yiiksek oranda iliskilidir.
2. Ama¢ uyumlulugu ile 6z diizenleme ile arasinda olumlu yonde iliski vardir.

3. Erkek ogrenciler kiz dgrencilere oranla ¢ok agik bir farkla M-SAT’1 iyi yaparken, APX’te

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark ¢ikmamistir.

4. Kiz 6grenciler erkek 6grencilere oranla daha endiseli ve kaygili olduklari, bununla birlikte,
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek 6z yeterlik algisina sahip olduklari

ortaya ¢cikmistir.
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Dale H. Schunk (1996a) yaptig1 calismada Bandura’nin 6z yeterlik teorisine iliskin fikirlerine
yer verilmistir. Oz yeterlik Olgiilerinin gegerligi ve giivenirlifine bakilmistir. Deneysel
yontemlerle; 6grenme i¢in 0z yeterlik, performans icin 6z yeterlik, dgrenilenleri davranisa
cevirmek icin 6z yeterlik, 6z yeterlik ve motivasyon, 6z yeterlik ve ama¢ uyumu, deger verme
ve 0z yeterlik arasindaki bag konular1 degerlendirilmistir. Arastirmanin sorularina yanit
bulmak amaciyla Guttman 6lcegi kullamlmistir. Olgekteki maddeler zorluk seviyesine gore
siralanmigtir, her maddede gecti-kaldi sikki  bulunmaktadir ve hata yapan 6grenci
elenmektedir. Sonuglar, 6grenme icin 6z yeterlik algisinin anlamli ve Onemli bir etken
oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Arastirmacilara gore, Ogrencilerin yapabileceklerine olan
inancglar1 kabiliyetleri hakkindaki diisiinceleridir ve sonu¢ 0z yeterligin akademik

motivasyonu ve 6grenmeyi etkiledigi seklinde yorumlanmaistir.

Mimi Bong (1998) yaptigi ¢alismada; bireysel farkliliklarin akademik 6z yeterlik algisini
etkileyip etkilemedigini incelemistir. Arastirmanin Orneklemini Los Angeles’ta 68renim
gormekte olan ileri seviye ve normal seviyeden secilen, Ispanyol kokenli ve Ispanyol kokenli
olmayan Ogrencilerden segilen 588 dgrenci olusturmaktadir. Katilimcilara, 6 dersten 7 drnek
soru sorulmus ve elde edilen sonuglar, 6 dersin ortalamasina gére yorumlanmistir. Bu 6 ders;
Ingilizce, Ispanyolca, Amerikan Tarihi, Cebir, Geometri ve Kimya’dir. Cinsiyet farkliliklarini
analiz etmek i¢in kiz Ogrenciler ile erkek Ogrencilerin akademik 6z yeterlik algilar
karsilagtirilmistir. Bunun yani1 sira, 1rksal farkliliklar da analiz edilmistir. Ayrica, basar
seviyesi yiiksek ve diisiik olan gruplar karsilastirilmistir. Aragtirmanin verileri faktor analizi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuglara

ulasilmistir;

1. Erkek ogrencilerin kiz 68rencilere oranla, hem matematiksel hem de sozel alanda daha

yiiksek 0z yeterlik algisina sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir.

2. Ispanyol kokenli 6grencilerin, diger dgrencilere oranla ispanyolca dersinde ve diger sozel

alanlarda daha yeterli olduklar1 ortaya ¢ikmistir.

3. Yiiksek basar1 sevisine sahip sinifta 6grenim goren Ogrenciler, diisiik basar1 seviyesine
sahip smifta 6grenim goren Ogrencilerden daha yiiksek 6z yeterlik algisina sahip olduklari

ortaya ¢cikmistir.
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Ellie H. Hanlon ve Yasemin Schneider (1999) yaptiklan calismada, 6z yeterlik algisinin
gelistirilmesine yonelik verilen bir egitimin, 6grencilerin matematik yeterlikleri iizerindeki
etkisi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini, % 47,1’1 kiz, % 52,9’u erkeklerden olusan
toplam 17 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Katilimci lise Ogrencileri, 5 haftalik bir yaz
programi kursuna tabi tutulmuglardir. S6z konusu 6grencilerin, 6z yeterlikleri 10 adet giinliik
kisa smavla olciilmiistiir. Bunun yani sira, 6grencilere matematik becerilerini 6lcen testler de
uygulanmigtir. Tiim siav sonuglar ayrintili olarak karsilagtirilip incelenmistir. Yapilan yazili
uygulamalarin haricinde, ogrencilerle bireysel goriismeler de yapilmistir. Bu goriismelerde,
ogrencilere kisa vadede amaclar verilmis, kisisel formlar olusturulmustur ve her 6grenciye
basar1 istatistigini gosteren matematik Kartlar1 verilmistir. Oz yeterlik algisinin
gelistirilmesine yonelik egitimden elde edilen sonuglar Hiyerarsik Linear Modeli ile analiz
edilmistir. Sonuclar, 6z yeterlik algisim gelistirmeye yonelik verilen egitimi alan 6grencilerin,
matematik dersindeki basarilarinda anlamli bir fark oldugunu ortaya cikarmustir. Oz yeterlik
algisimi gelistirmeye yonelik egitim alan dgrencilerin, normal 6grenim siirecine devam eden
ogrencilere kiyasla, matematik dersinde daha yiiksek basar1 gosterdikleri sonucuna

ulagilmastir.

Randolph Stephenson, Helene Poissont ve Marie-Odle Dade (1999) tarafindan yiiriitiilen bu
calismanin iki amaci vardir. Birincisi, 0z yeterlik algis1 ve 6z diizenleme becerilerinin okul
basarilart ile iliskisini incelemek, ikincisi ise farkli etkinliklerin okul basarisina olan etkisini
belirlemektir. Arastirmanin 6rneklemini orta ii¢iincii sinifta 6grenim gérmekte olan 20 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma siirecinde 6grenciler, okul basar1 puanlarina gore, yliksek seviye
grubu (N=10) ve diisiik seviye grubu (N=10) olmak {iizere 2 ayr1 gruba ayrilmistir. Bouffard-
Bouchard (1987) tarafindan gelistirilen benzer nitelikteki dort kavram sekillendirme etkinligi
uygulanmistir. Her etkinlikte, kisa bir paragrafta, 7 kez yer alan hayali bir kelimeyle, hedef
secilen 0Ozel bir kavramin kesfedilmesi hedeflenmektedir. Her etkinligin Oncesinde
katilimcilara, verilen etkinlikte ne seviyede basarili olmayr beklediklerini 6lgmek iizere (5
dereceli likert tipi) bir Olcek uygulanmistir. Uygulama sirasinda, uygulayici tarafindan
katilimcilarin zamanlama, planlama ve sebatli olma 6z diizenleme ol¢iimleri not alinmistir.
Her etkinligin tamamlanmasinin ardindan katilimcilarin etkinliklerde verdikleri cevaplarin
dogruluguna olan giiven seviyelerini Olgmek iizere (5 dereceli likert tipi) bir Olcek

uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuclara ulagilmistir;
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1. Oz diizenleme becerisi agisindan grup farklari: Yiiksek seviye grubunda bulunan
ogrencilerin diisiik seviye grubunda bulunan 6grencilere gore zamanlamada daha iyi olduklart
ortaya ¢ikmistir. Planlama acisindan yiiksek seviye grubu ile diisiik seviye grubu arasinda
anlaml bir fark ¢ikmamistir. Sebatli olma agisindan da yiiksek seviye ile diisiik seviye grubu

arasida anlamli bir fark ¢ikmamistir.

2. Oz yeterlik algis1 agisindan grup farklari: Etkinliklerin yerine getirilmesi sirasinda, yiiksek
seviye grup ile diisiik seviye grup arasinda 6z yeterlik agisindan anlamh bir fark ¢ikmamaistir.
Yiiksek seviye grubunda bulunan Ogrencilerin, etkinlik oncesinde basarilarin1 tahmininde
kendilerinden daha emin olduklar ortaya ¢ikmistir. Etkinligin tamamlanmasinin sonra verilen
cevaplarin dogrulugundan emin olma seviyesinde yiiksek seviye grubu ile diisiik seviye grubu

arasinda fark ¢itkmamastir.

3. Etkinligin tamamlanmasinin ardindan, yiiksek seviye grubunda bulunan 6grencilerin diisiik

seviye grubundaki 6grencilere oranla etkinliklerde daha basarili olduklar1 ortaya ¢ikmistir.

4. Yiiksek seviye grubunda bulunan 6grencilerin, diisiik seviye grubunda bulunan 6grencilere
oranla, farkli 6z diizenleme becerilerini kullanmada daha yiiksek 6z yeterlik algisina sahip

olduklar1 ortaya ¢cikmustir.

Alison M. Sewell ve Alison M. St. George’un (1999) yaptiklar1 caligmanin hipotezi; eger
yaratici1 problem c¢ozme performansit basariliysa, sosyal katilim igin 0z yeterlik algisi
gelismektedir seklinde ifade edilmistir. Bu hipotezi test etmek icin deneysel bir ¢alisma
tasarlanmistir. Aragtirmanin orneklemini, yaglar 6 ile 8 arasinda degisen, % 46,6’s1 kiz, %
53,3’ erkek olmak iizere toplam 30 Ogrenci olusturmaktadir. Tiim Ogrencilere, yaratici
problem ¢6zme egitiminden Once, sosyal egitimlerde 6z yeterlik algisim1 6lgcmeye yonelik, 11
maddeden olusan, kendini degerlendirme olgegi uygulanmustir. Olcek arastirmacilar
tarafindan, Pereira-Laird ve Deane (1995) tarafindan hazirlanan okuma oz yeterligi
olceginden yararlanilarak hazirlanmistir. ilk olgiimlerin ardindan, iki haftalik, alti adimdan
olusan yaratici problem ¢dzme konulart tim smifa dgretilmistir. Bu siirecin ardindan, tiim
ogrencilere ayn1 0z yeterlik 6lgegi tekrar uygulanmistir. Elde edilen 6n test - son test verileri
Wilcoxon’nin signed rank testi kullamilarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore; On test ve son test arasinda, tiim sinif icin istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmugstur. Buna gore, uygulanan yaratic1 problem ¢dzme egitiminin 6z yeterlik algisini

gelistirdigi sonucu ortaya ¢cikmistir.
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Frank Pajares ve Giovanni Valiente (1999) yaptiklar ¢alismada, 1) Ortaokul 6grencilerinin
yazmaya yonelik 6z yeterlik algilarinin, bu 6grencilerin yazma basaris1 tizerinde tek basina bir
etkisi olup olmadigi, 2) Bilgi seviyesi ve cinsiyet degiskenlerinin yazma 6z yeterlik algisi
iizerinde etkisi olup olmadigi problemlerine cevap aramislardir. Aragtirmanin Orneklemini
ortaokul 6, 7 ve 8. siniflarina devam eden 742 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin sorularina
yanit bulmak amaciyla, arastirmacilar tarafindan, Dolly ve Miller'mn “Yazma Endisesi
Olgegi’nden yararlanilarak bir tutum 6lgegi hazirlanmistir. Calismada, dnce “Yazma Endisesi
Tutum Olgegi” uygulanmustir. Daha sonra ise, 30 dakika siire verilerek katiimcilardan
deneme yazis1 yazmalar istenmistir. Elde edilen veriler Manova istatistik teknigiyle analiz

edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuglara ulagilmistir;

1. Kiz 6grenciler yazmada, erkek 6grencilerden daha yeteneklidirler, ancak yazma 6z yeterlik

algilarinda cinsiyete gore anlaml bir fark ¢itkmamistir.

2. Ogrencilere, arkadaslarindan daha iyi yazar olup olmadiklari soruldugunda, kiz
ogrencilerin, erkek dgrencilere oranla, kendilerini siniflarinda ya da okullarinda bulunan diger
erkek ve kiz 6grencilerden daha iyi yazar olarak tanimladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular,
kiz ogrencilerle erkek ogrencilerin geleneksel 6z yeterlik Olgeklerini cevaplarken farklhi

oOlciiler kullanabildikleri seklinde yorumlanmistir.

3. Altinct siniftaki 68rencilerin daha yiiksek 6z yeterlik algisina sahip olduklarn ve 7. ve 8.
siiftaki 6grencilere oranla yazmay1 daha degerli bulduklar1 ortaya ¢ikmistir. Yedinci siniftaki
ogrencilerin, altinc1 ve sekizinci siiftaki 6grencilere oranla daha diisiik yazmaya yonelik 6z

inanglara (self-beliefs) sahip olduklar ortaya ¢ikmustir.

National Capital Language Research Center (2000) tarafindan yiiriitiilen aragtirmanin amact;
lisede okuyan, Cince, Almanca, Rusca, Japonca ve Ispanyolca yabanci dil egitimi alan
ogrencilerinin, dil 6grenme stratejilerini kullanma ile 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmanin problemi; ‘“yabanci dil Ogretiminde strateji kullanimi dil
ogrenimine kars1 6z yeterlik algisini arttirmakta midir?” sorusudur. Aragtirmanin drneklemini,
Cince smifindan 21, Almanca sinifindan 15, Japonca smifinda 49, Rusga sinifindan 27 ve
Ispanyolca sinifindan 23 olmak iizere toplam 135 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin
sorularina yanit bulmak amaciyla, arastirmacilar tarafindan gelistirilen, “Yabanci Dil
Ogrenme Stratejileri Olgegi” (Language Leraning Strategy Questionnaire) ve “Oz Yeterlik

Olgegi” kullamlmugtir. Yabanci Dil Ogrenme Stratejileri Olgegi, her dil becerisi (okuma,
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yazma, konusma, dinleme) icin kullanilan stratejileri iceren maddelerden olusturulmustur.
Yabanci dil 6grenme stratejileri her dil becerisi (okuma, yazma, konusma, dinleme) igin;
planlama, denetim, problem ¢ozme ve degerlendirme olarak belirlenmistir. Oz Yeterlik Olgegi
ise, okuma, yazma, konusma, dinleme dil becerilerinin her birine iliskin dil etkinliklerini
gerceklestirmeye yonelik algilar belirleyen bir dlgektir. Likert tipi bu dlgeklerden elde edilen
veriler korelasyon analizi teknigi ile analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore; her dil becerisi igin, strateji kullanimi (planlama, denetim, problem ¢6zme,
degerlendirme) ile 6z yeterlik arasinda olumlu bir iligki bulunmustur. Diger bir degisle, daha
siklikla yabanct dil 6grenme stratejilerini kullanan Ogrencilerin, yabanci dil dgrenmede
kendilerini daha yeterli gordiikleri belirlenmistir. Bu bulgular, 6gretmenlerin, 6grencilerinin
kendilerine olan giivenlerini gelistirmede bir yol olarak strateji kullanimindan

faydalanmalarinmi desteklemektedir.

Ahyoung Kim ve In-young Park (2000) tarafindan yapilan ¢alismanin iki temel amaci vardir.
Birincisi, 0z yeterlik algisinin hiyerarsik yapisimt genellik seviyesi bakimimdan incelemek;
ikincisi ise konu odakl1 6z yeterligin izafi kudretini (6rnegin; akademik basarida akademik 6z
yeterlik algisinin etkisini) incelemektir. Arastirmanin érneklemini, % 53’ii kiz, % 47’si erkek
olmak iizere toplam 761 Koreli 9. sinif 0grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sorularina
yanit bulmak amaciyla, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Kore Genel Oz Yeterlik Olgegi”,
“Akademik Oz Yeterlik Olgegi” ve “Konu Odakli Oz Yeterlik Olgegi” kullamlmistir.
Arastirmanin verileri covaryans analiz teknigiyle analiz edilmistir. Aragtirmadan elde edilen

bulgulara gore asagidaki sonuglara ulagilmistir;
1. Kiz 6grencilerle erkek dgrenciler arasinda 6z yeterlik algisinda anlamli bir fark yoktur.

2. Konu odakli 6z yeterlik algisi basariya en ¢ok etki eden kavramdir ve bir alandaki 6z

yeterlik beklentisi diger alanlardaki akademik basariy1 da olumlu yonde etkilemektedir.

3. Aragtirmadan elde edilen bulgular, akademik 6z yeterlik algisinin, konu, baglam odakli 6z

yeterlik algis1 kadar gerekli oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Chang (2001) tarafindan yapilan caligmada, yabanci dil 6grenme 6z yeterligi ile yabanci dil
ogrenmede yeteneklilik inanci ve yabanci dil endisesi degiskenleri arasindaki iliski
incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, Tayvan Universitesi Ingilizce Kursu birinci smmif

ogrencilerinden % 51,51 kiz, % 48,41 erkek olmak iizere toplam 167 0&grenci
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olusturmaktadir. S6z konusu Ogrenciler Tayvan {iniversitesinde, dort boliimden olusan
Ingilizce kursuna tabi tutulmustur. Ogrencilerin yaslart 17 ile 29 arasinda degismektedir.
Aragtirmanin sorularina yanit bulmak amaciyla arastirmacilar tarafindan Cinceye uyarlanan
“Ingilizce Ogrenmeye Iliskin Endise Olcegi” (ECAS: English Classroom Aniety Scale),
“Ingilizce Ogrenmeye lliskin Oz Yeterligi Olcegi” (ELSES: English Learning Self Efficacy
Scale) ve “Yabanci Dil Ogrenmede Yeteneklilige iliskin inang Olcegi” (BGFLLS: Belief in
Giftedness for Foreing Language Learning Scale) kullanilmistir. Arastirma verilerinin
analizinde, Pearson iliski analizi, Manova ve Anova farklilik analizleri kullanilmustir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuglara ulagilmistir;

1. Ogrencilerin Ingilizce dersine iliskin endise seviyesi, yeteneklilik kanis1 ile olumlu yonde
iliskilidir, ancak Ingilizce 6z yeterlik algisiyla olumsuz yonde iliskilidir. Diger bir degisle,
Ingilizce ders kaygis1 daha yiiksek olan ogrencilerin, dil 6grenmeyi bir yetenek isi olarak
gormeye daha meyilli olduklar1 ve kendi dil 6grenme 6z yeterliklerine iliskin daha diisiik

degerlendirmeler yapmaya meyilli olduklar ortaya ¢ikmustir.

2. Ingilizce 6z yeterlik algisiyla yeteneklilik algis1 arasinda olumsuz bir iligki vardir. Diisiik
Ingilizce 6z yeterlik algisina sahip dgrencilerin, yiiksek Ingilizce 6z yeterlik algisina sahip
olan ogrencilere oranla, daha yiiksek seviyede “yabanci dil 6grenmede Ingilizcenin
yeteneklilik gerektirdigi” kanisina sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica, diisiik 6z yeterlik
algisia sahip Ogrencilerin, yiiksek 0z yeterlik algisina sahip olanlara kiyasla daha yiiksek

seviye Ingilizce 6grenmeye iliskin endiseye sahip olduklar1 ortaya ¢cikmistir.

A. Stephen Teplin, C. Timothy Guile ve Takanobu Okuma (2001) yaptiklart calismada
yabanci dil olarak Ingilizce 6grenen 6grencilerin 6z yeterlik algilarinin 6z yeterlik kursu ile
gelistirilmesi suretiyle Ingilizce basarilarinin ne derece etkilendigini incelemislerdir. Ayrica
arastirmada, hazirlanan Olceklerin gecerlik ve giivenirlik c¢aligmasi da yapilmistir.
Arastirmanin Orneklemini Japonya’da bir kolejin birinci sinifinda 6grenim gérmekte olan
Ogrenciler arasindan segilen, yas ortalamalar1 18 olan toplam 293 &6grenci olusturmaktadir.
Ogrenciler Uluslar Aras1 Kiiltiir Egitimi, Bilgi ve Is sistemleri ve Turizm boliimlerinden
secilmistir. Ingilizce kursu haftada iki kez, bir bucuk saat siirede olan 15 haftalik bir kurs
programi olarak diizenlenmistir. Aragtirmanin sorularina yanit bulmak amaciyla aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen Ingilizce I testi (Ingilizce olarak) ve 7 dereceli likert tipi 6z yeterlik
olcegi (Japonca olarak) uygulanmistir. Oz yeterlik 6lgeginin gegerligi ve giivenirligi Cronbach

alpha teknigiyle analiz edilmistir. ingilizce testinin gecerligi ve giivenirligi ise 6n-test son-test
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sonug¢larinin KR-20 istatistik teknigi ile analiz edilmesiyle hesaplanmistir. Calismaya katilan
her 6gretmen Ingilizce testinin yazma ve konusma boliimlerini iki kez puanlamiglardir.
Veriler betimsel istatistik yontemiyle analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, 6z
yeterlik anketi ile Ingilizce testinin gegerli ve giivenilir oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica,
on test son test sonuglari, 6gretim siirecinde dgrencilerin 6z yeterlik algilarmin ve Ingilizce dil

becerilerinin olumlu yonde etkiledigini ortaya ¢ikarmustir.

J. Lindy Woodrow (2001) yaptig1 calismayla, Avustralya’da akademik amagh Ingilizce
ogrenen (EAP- English for Academic Purposes) yetigkinler icin uygun bir uyarlanabilir
ogrenme modeli sunmustur. Bu Ogrenme modelinde, dil ediniminde, goziikmeyen
degiskenlerin yiiksek basariya ulasmay1 etkiledigi hipotez edilmistir. Gelistirilen model
motivasyon, 0z yeterlik, dil 6grenme endisesi, dil 6grenme stratejileri ve sozlii performanslar
kapsamaktadir. Yapilan pilot calismayla oOncelikle, arastirmada kullanilacak olceklerin
gecerlik giivenirlik calismalan yapilmistir. Arastirmanin Orneklemini yaslanni 17 ile 45
arasinda degisen, % 55’1 kiz, % 45’i erkek, toplam 249 EAP Ogrencisi olusturmaktadir.
Yabanci dil konusma endisesi, motivasyon hedefleri, yabanci dil 6grenme hedefleri, ve
yabanci dil 6grenme stratejilerini 6lgmek icin, arastirmacilar tarafindan uyarlanan, 5 dereceli
likert tipi, alt dlceklerden olusan bir dlcek uygulanmistir. Yabanci dil konusma 6z yeterligini
Olcmek icin 1 — 100 “can-do” tipi Ol¢ek kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in Confirmatory
Faktor Analizi kullanilmistir. Bu modele dayali olarak yapi gecerligi hesaplanmistir.
Arastirmanin sonuglari, 6lgegin tiim alt 6lgeklerinin, i¢ tutarhigi saglamada yeterli oldugunu
ortaya cikarmistir. Goziikkmeyen degiskenlere yiiklenme, tiim alt dlgeklerin gegerligini bir
noktada birlestirmek icin kanmit saglamistir. Sonu¢ olarak anket gecerli ve giivenilir

bulunmustur.

Shari L. Britner ve Frank Pajares (2001) yaptiklar1 arastirmada ortaokul 6grencilerinin fen
bilimleri ders motivasyonunda etnik koken, 6z yeterlik algist ve cinsiyet degiskeninin etkili
olup olmadigini incelemislerdir. Arastirmanin orneklemini, Amerika Birlesik Devletleri’nin
giineydogusundaki bir devlet okulunda 7. sinifta 6grenim gdrmekte olan, % 51,51 kiz, %
48,4’1 erkek olmak iizere toplam 262 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin sorularma yanit
bulmak amaciyla, akademik motivasyonun arastirilmast igin kullanmilan o6lgeklerden
yararlanilarak hazirlanan likert tipi 6 maddeli bir dlgek kullanilmistir. Bununla birlikte,
ogrencilerin donem sonundaki notlar1 ve not ortalamalar1 okul yonetiminden alinmistir ve

aragtirmamin verileri Anova istatistiksel teknigi ile analiz edilmistir. Ogrencilerin ders
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stirecindeki kisisel gelisimleri ve genel durumu hakkinda Ogretmenlerinden ve okul
yonetiminden bilgi alinarak elde edilen bilgiler arastirmada kaynak olarak kullanilmastir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuglar elde edilmistir;

1. Kiz 6grencilerin, erkek dgrencilere oranla daha giiclii 6z yeterlige ve 6z diizenlemeye sahip
olduklari, bu nedenle fen bilimleri dersinde kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden daha yiiksek

not aldiklar ortaya ¢cikmustir.

2. Erkek ogrencilerin, kiz Ogrencilere oranla daha giicli performans tabanli hedefler

gelistirdikleri ortaya ¢cikmustir.

3. Beyaz Ogrencilerin daha giiclii 6z yeterlik algisina sahip olduklar1 ve basan elde ettikleri,

Afrikali Amerikalilarin ise daha giiclii i¢sel hedefler kurduklar ortaya ¢cikmistir.

4. Sonuglar, fen bilimleri ders basarisinda etkili olan motivasyon etkeninin 6z yeterlik

oldugunu ortaya cikarmistir.

Aragtirmacilara gore elde edilen sonuclar Bandura’nin sosyal biligsel kuramina paralel nitelik

tasimaktadir.

Rob Klassen (2001) yaptig1 calismada, 6. ve 10. simif 6grencilerine yapilan, yazmaya yonelik
0z yeterlik algisin1 6lgmek i¢in hazirlanmis 16 arastirmadan elde edilen sonuglart meta analiz
teknigiyle yorumlamistir. S6z konusu calismada, daha once yapilan arastirmalar incelenerek
ve yorumlanarak anlamli sonuglar elde edilmeye ¢alisilmistir. Calismanin sonucunda, yapilan
arastirmalarda, 6z yeterlik algisinin, yazma becerisi i¢in 6nemli bir etken oldugu goriilmiistiir.
Rob Klassen tarafindan meta analiz teknigiyle yorumlanan arastirmalarda, 6zel konularda
basan farkliligi oldugu; cinsiyet etkeninin 6z yeterlik algisina iliskin fark yarattigi (erkeklerin
daha iyi oldugu); seviye farklarindan kaynaklanan 6z yeterlik algis1i eksiklikleri ve
motivasyon farkliliklar oldugu ortaya ¢cikmistir. Bunun yani sira, yasa bagl farkliliklarin da

0z yeterlik algisi iizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir.

James M. Sottile, William Carter ve Jennifer Carter (2001) yaptiklar1 caligmada, ortaokul
ogrencilerinde bireysel gelisim, fen bilgisi dersi basaris1 ve 6z yeterlik algis1 arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 64 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.
Aragtirma siirecinde Ogrenciler 2 kisa sinava tabi tutulmustur. Bunlarin birincisi 6n test,

ikincisi ise son test olarak uygulanmistir. Elde edilen veriler, t-test istatistik teknigiyle analiz
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edilmistir. Sonuglar, on test ile son test arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Akademik 6z yeterlik algisi, basar1 ve kariyer se¢imi arasinda olumlu bir iliski bulunmustur.
Ayrica, ortaokul 6grencilerinin bireysel gelisimi, fen bilgisi dersi basaris1 ve 6z yeterlikleri

arasinda anlamli dogrusal bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ana Markopoulos Rotenberg (2002) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin, endise, sinav
kaygisi, yabanci dil endisesi, 0z yeterlik algis1 ve cevresel baskilardan etkilenme
seviyelerinin, Ingilizce yeterlik (proficiecy) seviyelerinden etkilenip etkilenmedigini
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 22 orta seviyede (second grade), anadili Ingilizce
olan (12’si Afrikali Amerikan kokenli) ve anadili Ingilizce olmayan (10’u Ispanyol ve
Viyetnam  kokenli) ogrenci  olusturmaktadir. Uygulamanin birinci  haftasinda
standartlastirilmis okuma testi uygulanmistir. Aragtirmanin sorularina yanit bulmak amaciyla,
Jinks ve Morgan (1999), Mallpas ve arkadaslar1 (1999), Mulvenon ve arkadaslari(2000) ve
Onuegbuzie ve arkadaslar1 (2000) tarafindan olusturulan dort farkli 6lgekten yararlanilarak
hazirlanan, 6z yeterlik algisi, sinav kaygisi, yabanci dil endisesi, ¢cevre baskisinin etkisini
Olcemeye yonelik, evet-hayir cevaplarindan olusan bir 6lcek kullamlmistir. Washington
DC’de bir devlet okulunda bir hafta siiren calismada endisenin 6z yeterlik algis1 tizerindeki
etkisi de incelenmistir. Arastirmanin verileri yiizde hesaplariyla analiz edilmistir. Sonuglar,
basar1 endisesinin, dil yeterliginin edinilmesinde olumsuz bir etki olusturdugunu ortaya
cikarmustir. Oz yeterligi diisiik olan 6grencilerin, 6z yeterligi yiiksek olan dgrencilere oranla
daha kaygili olduklar1 ve anadilinde okuma yazma becerisi iyi olan, edebi yonden yetenekli

olan dgrencilerin Ingilizceyi diger dgrencilerden daha hizli 6grendikleri ortaya ¢ikmustir.

Hsiao d’Ailly (2002) yaptig1 bu ¢alismada, kisisel se¢im, kiiltiir ve cinsiyet gibi degiskenlerin
0z yeterlik algis1 ve 6grenme iizerindeki etkisini deneysel olarak incelemeyi amaglamistir.
Arastirmanin Orneklemini, Kanada’dan (% 63,5’i kiz, % 36,4’ii erkek) 130 6grenci ve
Tayvan’dan (% 44,7’si kiz, % 55,2’si erkek) 153 6grenci olmak iizere toplam 283 besinci ve
altinc1 sinif 6grencileri olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi Kanadali 6grenciler igin
11.35, Cinli 6grenciler i¢in 11.32’dir. Kanadali ¢ocuklar ii¢ farkli okuldan Cinli ¢ocuklar ise
bir okuldan sec¢ilmistir. Bu calisma icin bilgisayar destekli yabanci dil 6grenme programi
tasarlanmistir. Bu program ii¢ gorev boliimiinden olusmaktadir; bunlar bireysel olarak her
cocugun 6z yeterlik algisimi, goreve iliskin ilgi seviyelerini, kendini rapor etme siireciyle
Olcmeye programlanmistir. Ayni zamanda bireysel olarak her cocugun harcayacagi ¢abayi ve

ogrenme sonuglarm objektif dlgiimle degerlendirmek iizere programlanmistir. Ogrencilerin,
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yabanci dil 6grenme yeteneklerine iliskin giiven seviyelerini, 5 dereceli likert tipi Olcek ile
derecelemeleri istenmistir. Etkinlige olan ilgi seviyelerini 6l¢cmek i¢in bes maddeli bir 6l¢ek
sunulmustur. Ogrenme siirecince, dgrencilere se¢imler yapma imkani veren, istedikleri hizda
gidebilecekleri gorevler sunulmustur ve Ogrencilerin bunlar i¢in harcadiklar1 zaman
olciilmiistiir. Ogrenme sonuglarmi 6lgmek icin ayri bir test uygulanmistir. Verilen gorevlerin
birinden once dgrencilere, ilgiye etkisi olup olmadigin1 6l¢mek iizere, ¢alismanin sonunda test
uygulanmayacagi bildirilmistir. Arastirmanin verileri, tiim bagimsiz degiskenler igin,
aritmetik ortalama ve standart sapma istatistik teknikleri kullanilarak hesaplanmistir. Kiiltiir
(2) X cinsiyet (2) iligkisini test etmek i¢in iki yonlii Anova kullanilmigtir. Arastirmadan elde

edilen bulgulara gore asagidaki sonuglar elde edilmistir;

1. Kiiltiir, ¢cocuklarin ilgi, ¢caba ve Ogrenme sonuclarn iizerinde onemli bir etkiye sahip

degildir.

2. Kanadali 6grenciler Cinli ogrencilerle 6z yeterlik algilarinda kiyaslanabilir olmalarina
ragmen, Kanadali Ogrencilerin etkinlige yonelik kendilerini daha ilgili olarak
degerlendirdikleri, ancak gorev esnasinda daha az ¢abaladiklar ve daha diisiik performanslar

sergiledikleri goriilmiistiir.

3. Kanadali erkek 6grenciler, kiz 6grencilere oranla daha diisiik 6z yeterlik algisina sahiptirler

ve tutarhi sekilde daha az ilgi ve ¢aba gostermektedirler.

4. Ancak cinsiyet farklilig1 Cinli 68renciler i¢in gegerli degildir. Kanadali 6grencilerin aksine,

Cinli 6grencilerin ¢abalar 6z yeterlik algis1 ya da etkinlige olan ilgileriyle iliskili degildir.

5. Verilen etkinligin sonunda test ile degerlendirme yapilmayacagl soOylenince Cinli
ogrencilerin gorevi yaparken daha ilgili olduklar ancak Kanadali 6grencilerin bu agiklamadan

etkilenmedigi goriilmiistiir.

L. Satow ve R. Schwarzer (2003) yaptiklarn ¢alismanin ¢ikis noktasini, okulda zorlu
durumlara hakim olma yeterligine olan iyimser 6z algilarin, motive edilmis 6grenme i¢in 6n
kosul teskil ettigi goriisiinden almaktadir. Bu ¢alismada, ergenlik ¢aginda 6grencilerin alana
ozel 6z yeterligi nasil gelistirdikleri incelenmistir. Arastirmanin orneklemini 7. ve 8. sinifta
okuyan toplam 921 6grenci olusturmaktadir. Caligma, her donem arasinda bir y1l uzaklik olan,

iic farkli O6lcme zamani belirlenmis boylamsal bir arastirma olarak tasarlanmistir. Bu
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calismada sosyal ve akademik 6z yeterlik ayr ayn Olciilmiistiir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; 6z yeterlik, cinsiyet ve siuf iklimine bagli olarak yillara gore farklilik
gostermektedir. Sonuglar bireysel olarak algilanan atmosferin, toplam sinif atmosferinden
daha o©nemli oldugunu ortaya cikarmistir. Arastirmacilara gore bu calisma, Ogrenci

karakteristikleri degisimi ol¢iimlerindeki tartigmalara metodolojik katki saglamistir.

Pei-Hsuan Hsieh (2004) yaptig1 calismada, baglama, 6z yeterlik, genel dil 6grenme inanci ve
yabanci dil derslerindeki bagar arasindaki iliskiyi inlemistir. Weiners’in “baglama teorisi’ni
ve Bandura’nin “yabanci dil alanindaki 6z yeterlik teorisi’ni degerlendirmek icin niceliksel
yontem kullanilmistir. Arastirmamin - 6rneklemini, Ispanyolca, Almanca ve Fransizca
derslerine kayitli olan 500 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sorularina yanit
bulmak amaciyla, Horwitz tarafindan gelistirilen “Dil Ogrenme Hakkinda Diisiinceler Olcegi”
(The Beliefs about Language Learning Inventory); Mc Auley, Duncan ve Russell
(1992)tarafindan gelistirilen “Nedensel Alan Olcegi” (Casual Dimension Scale); Pintrich,
Smith, Garcia, Mc Keachie tarafindan gelistirilen “Dil Ogrencileri icin Oz Yeterlik Olgegi”
(Self Efficacy Scale for Language Learners) uygulanmistir. Ayrica, “Dil Basarisi Yorma
Olgegi” (Language Achievement Attribution Scale) ve “Motivasyon Testi” (Motivation Test
Battery) uygulanmistir. Yabanci dil 6grenme inanglari, dzellikleri ve yabanci dil 6grenimine
ilisgkin motivasyonlarim1 6lcmek icin 2. donem ortas1 sinav notlart alinmistir. Arastirmanin
verileri, Pearson Product Moment Iliski Analizi, Manova, Coklu Regresyon ve betimsel
istatistik teknikleriyle analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore asagidaki

sonuglara ulagilmistir;

1. Oz yeterlik icsel ve kisisel 6zelliklerle olumlu yonde iliskilidir ve distan gelen ozelliklerle

olumsuz yonde iligkilidir.
2. Bunun yamni sira 6z yeterlik yetenek ve caba nitelikleriyle olumlu yonde iliskilidir.

3. Basar icin i¢sel ya da sabit baglamalar yapan 6grenciler, basarisizlik icin dissal ya da

degisken baglamalar yapan 6grencilerden daha yiiksek 6z yeterlik algisina sahiptir.

4. Basarisizlik i¢in degisken ve icsel baglamalar yapanlar ayrica, degisken ve dissal
baglamalar yapan 6grencilerden daha yiiksek 6z yeterlik algisina sahiptir. Sonug olarak, i¢sel

baglamalar yapan 6grenciler digsal baglamalar yapanlardan daha yiiksek notlar almislardir.
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Luszcznska, B.Gutierrez-Dona ve R.Schwarzer’in (2004) yaptiklart ¢alismada, 6z yeterligin
sadece goreve Ozel bir dogas1 olmadigini incelemis ve daha genel bir fonksiyon derecesinde
tanimlanabilecegi hipotezini test etmislerdir. Bu ¢alismanin diger bir amaci, genel 6z yeterlik
algis1 ile bir dizi baska psikolojik yapinin iilkeler arasindaki iliskisini aciklamaktir. Genel 6z
yeterlik ile kisisel iyi olus, stres durumlari, sosyal iliskiler ve basar1 arasindaki iligki, yaslar
14 ile 77 arasinda degisen, Kosta Rika, Almanya, Polonya, Tiirkiye ve Amerika’dan toplam
8,796 katilimci arasinda incelenmistir. Oz yeterlik, R. Schwarzer tarafindan gelistirilen
Ulkeler ¢apinda “Genel Oz yeterlik Algis1 Olcegi” (General Self Efficacy Scale Across the
Countries) kullanilarak ol¢iilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore asagidaki

sonuglar elde edilmistir;
1. Algilanan genel 6z yeterlik ile secilen degiskenler arasinda iliskiye kanit saglanmistir.

2. Yiiksek olumlu yonde iliski genel 6z yeterlik ile iyimserlik, 6z diizenleme ve kendine saygi

arasinda bulunmustur.
3. Olumsuz yonde iligki ise 6z yeterlik ile depresyon ve endise arasindadir.

4. Akademik performans, meslek memnuniyeti, stres algilamalar1 da hipotez edildigi gibi 6z

yeterlik ile iligkilendirilmistir.

5. Dillerden ve kiiltiirlerden 6rnekler arastirma bulgularina manidarlik eklemistir. Oz yeterlik
ile diger kisilik Ol¢iimleri arasindaki iligki kiiltiirler ve orneklem arasinda sabit kalmistir.
Boylece, algilanan genel 6z yeterlik evrensel bir yapr olarak ve diger psikolojik yapilarla

manidar sekilde iligkili bulunmustur.

Esther Hoefnagels (2004) yaptig1 calismada 6z yeterlik algisinin, yiiksek ve orta seviye basari
diizeyinde bulunan Ogrencilerin iizerindeki etkisini incelemistir. Arasgtirmanin 6rneklemini,
tiniversite 1. siif psikoloji boliimiine devam eden Ogrenciler arasindan segilen 93 Ggrenci
olusturmaktadir. Yas ortalamasi 20 olan katilimcilarin %12.9’u erkek % 87.1°1 kiz 6grencidir.
Arastirma sorusuna cevap bulmak amaciyla, coktan secmeli basart testi ile 6z yeterlik
Olcekleri kullamilmistir. Elde edilen verilerle, 6z yeterlik algisi seviyesinin basar iizerindeki
etkisi incelenmistir. Arastirmanin verileri Manova ve t-test istatistik teknikleriyle analiz

edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuglara ulagilmistir;

1. Oz yeterlik algis1 hem yiiksek basariyr hem de orta seviye basariy1 etkilemektedir.
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2. Yiiksek 0z yeterlik algisina sahip olan 6grencilerin, her zaman diisiik 6z yeterlik algisina
sahip olan 6grencilerden daha basarili olduklart bulunmustur. Sonuglar, bu basar1 farkinin,

yiiksek bagarida orta seviye basariya oranla daha fazla oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

3. Oz yeterlik algisin1 etkileyen endise ve bilissel engelleyicilerin de basarida olumsuz yonde

dolayli etkiye sahip olduklar1 ortaya ¢ikmaistir.

1.9.2 Oz Yeterlik Algsi ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Oz yeterlik algisiyla ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde, sayica oldukga az
olan bu c¢alismalarin, matematik 6z yeterlik algisi, fizik 6z yeterlik algisi, bilgisayar 6z
yeterlik algis1 ve 6gretmen 6z yeterlik algisi konularina odaklandigi goriilmektedir. Alan
yazinda, Yabanci dil ediniminde oz yeterlik algis1 ile ilgili her hangi bir calismaya
rastlanamamuigtir.

Asagida s6z konusu aragtirmalar sirasiyla verilmistir.

Aysun Umay (2002) yaptigi calismada, Hacettepe Universitesinde, yeni sisteme gore
[Ikogretim Matematik Ogretmenligi Lisans Programi’na yeni baslamis olan birinci simif
ogrencileri ile programi tamamlamakta olan son sinif 6grencileri arasinda matematige karsi 6z
yeterlik algilar1 bakimindan bir fark olusup olusmadigini incelemistir. Arastirmada cevap
aranan sorular; Tiirkiye’nin her tarafinda ortak bir program cergevesinde uygulanmakta olan
[Ikogretim Matematik Ogretmenligi Lisans Programi, Hacettepe Universitesi'nde bu
programa devam eden Ogretmen adaylarinin matematikte yeterli olduklar1 algisin1 anlamli
sayilabilecek diizeyde arttirabilmekte midir? Eger programa yeni baglayanlar ve
tamamlamakta olanlarin 6z yeterlik algilar1 arasinda bir fark varsa bu farki arttiran faktorler
hangileridir? sorularidir. Yapilan ¢alisma bir deneysel arastirma olarak tasarlanmigtir.
Aragtirmada IIkogretim Matematik Ogretmenligi Lisans Programi’na yeni baslamis olan 1.
siif ogrencileri ile programi tamamlamakta olan 4. simif Ogrencileri arasinda Onemli
sayilabilecek bir fark olusup olusmadigina bakilmaktadir. Eger bir fark bulunursa bunun
programin etkisi oldugunu iddia edebilmek i¢in bir de kontrol grubu kullanilmistir. Kontrol
grubu olarak, ilkogretim Matematik Ogretmenligi 6grencilerinin 6zelliklerine olduk¢a yakin
ozellikler tasiyan, ayni tiir puanla, sayisal puanla tiniversiteye giren, ancak girdikten sonra
normal sayilabilecek ol¢iilerde matematik dersi alan Egitim Fakiiltesi 6grencileri secilmistir.

Aragtirma verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen “Matematige Kars1 Oz yeterlik Algist
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Olgegi” ile toplanmistir. Yapilan arastirma sonucunda, Hacettepe Universitesi’nde Tlkogretim
Matematik Ogretmenligi ogrencilerinin matematik konusunda kendi yeterliklerine olan
algilarinin oldukga yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Yeni basladiklarinda bile yiiksek olan
0z yeterlik algilart programa devam ettikleri siire icerisinde daha da artmis, Ozellikle

“matematik benlik algis1” olarak bilesen icin tavana yaklagmistir.

Almer Abak, Ali Eryilmaz, Turgut Fakioglu (2002) yaptiklar1 calisma ile olabildigince fazla
duyussal karakteristigi bir araya getirerek bu karakteristiklerin basar ile arasidaki iliskiyi
ortaya koymaya calismislardir. Bu karakteristikler; fizige kars1 tutum, fizik motivasyonu, fizik
kaygisi, fizik 6z yeterlik algist ve fizik 6z kavramidir. Calismanin drneklemini 2001-2002
egitim ogretim yili ikinci doneminde, Ankara’daki 3 devlet iiniversitesinde temel fizik dersini
alan 322 birinci simif 6grencisi olugturmaktadir. 55 soruluk 5 dereceli likert tipi bir anket
gelistirilmistir. Anketin devaminda ise dgrencilerle ilgili baz1 bilgiler (cinsiyet, yas, boliim ve
0SS puanlan) istenilmistir. Ogrencilerin fizik basarilarii 6lgmek icin fizik dersinin finalinde
aldiklar1 notlar kullanilmustir. Istatistik yontemi olarak, Basit korelasyon ve ¢oklu regresyon
ve korelasyon analizi (MRC) kullamilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, Basit
korelasyon analizlerinde, duruma bagli ilgi ile basarn arasindaki korelasyonun diger
degiskenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine basar1 motivasyonunun bagari ile
diger degiskenlere gore daha giiclii bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica, MRC
sonucunda duruma bagh ilgi, fizik 6z kavrami, kisisel ilgi, basar1 motivasyonu ve fizik

derslerinin 6neminin basaridaki varyansin %27 sini agikladigi bulunmustur.

Buket Akkoyunlu ve Feza Orhan (2003) yaptiklari ¢alismada, Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Boliimii 6grencilerinin bilgisayar kullanma 6z yeterlik algilan ile
demografik oOzellikleri arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Arastirmanmin cevap aranacak
sorular; “1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin (cinsiyet, yas) dagilim
bilgileri nelerdir? 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin mezun olduklar1 okul tiirii ve boliim
tercih siralar1 dagilim bilgileri nelerdir? 3. Bilgisayar kullanma 6z yeterlik algisina iliskin
dagilim bilgileri nedir? 4. Bilgisayar kullanma 6z yeterlik algis1 yasa, cinsiyete, mezun
olduklar1  okul tiiriine, bolim tercih  siralarina  gore  farklilk  gostermekte
midir?” sorulardir. Arastirmada betimsel yontem kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Eskisehir (40), Hacettepe (28), Dokuz Eyliil (34), Karadeniz Teknik (35) ve Marmara (22)
Universitelerinden, toplam 159 Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi boliimii son smif

ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen Bilgi
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Toplama Anketi ve Bilgisayar Kullanma Oz Yeterlik Algis1 Olcegi ile toplanmistir. Istatistik
yontemi olarak yiizde hesaplari, Varyans analizi ve Scheffe testi kullanilmistir. Arastirma

bulgularina gore asagidaki sonuglar elde edilmistir;

1. Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri boliimii son simf dgrencilerinin bilgisayar konusunda

kendi becerilerine olan inanglar yiiksektir.

2. Ogrencilerin, bilgisayar kullanma 6z yeterlik algis1 olgeginden elde edilen puan
ortalamalar1 cinsiyete gore incelendiginde kiz ve erkek &grencilerin bilgisayar kullanma 6z
yeterlik algilar temel bilgisayar becerileri agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik
bulunmazken, iist diizey bilgisayar becerileri agisindan ele alindiginda erkekler lehine anlamh

bir fark bulunmustur.

3. Bilgisayar kullanma 6z yeterlik algisi yasa gore incelendiginde ise 6grencilerin bilgisayar

kullanma 6z yeterlik algilarinin yaslan biiylidiikce artis gosterdigi goriilmiistiir.

4. Bilgisayar kullanma 0z yeterlik algis1 Olceginden elde edilen ortalamalarin mezun
olduklar1 okul tiiriine gore ogrencilerin Meslek Liselerinin Bilgisayar boliimiinden ve Genel

Liselerden mezun olan dgrencilerin lehine farklilik géstermistir.

Oz yeterlik algisi ile ilgili yurt disginda ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde
arastirmalarin  Ozellikle matematik, fen bilgisi ve yazma alanlarinda yogunlastig
goriilmektedir. Sayis1 fazla olmamakla birlikte, yurt disinda yapilan arastirmalarda, yabanci
dil 6grenme alaninda da 6z yeterlik algisiyla ilgili calismalarin mevcut oldugu goriilmektedir.
Ancak, iilkemizde yabanci dil alaninda 6z yeterlik algisi ile ilgili her hangi bir calismaya
rastlanamamistir. Oz yeterlik algist ile ilgili arastirmalarin, 6z yeterlik algisi ile akademik
basari arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik aragtirmalar oldugu dikkati cekmektedir. Ayrica,

0z yeterlik algisi, cinsiyet, kiiltiir, seviye gibi degiskenler acisindan da ele alinmagstir.

Aragtirmalarin sonuglar1 incelendiginde genel olarak, 6z yeterlik algis1 ile akademik basari
arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu ortaya cikmistir. Bu durum, basariyr saglamada 6z
yeterlik algisinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu sebeple, egitimciler tarafindan 6grencilere, 6z
yeterlik algilarin1 gelistirmelerine olanak saglayacak nitelikte dgrenme firsatlari sunulmasi

faydali olacaktir. Ote yandan, alan yazin incelendiginde, iilkemizde 6z yeterlik algisiyla ilgili



68

calismalarin sinirl oldugu dikkati ¢cekmektedir ve basar tizerinde belirleyici rol oynadigi

goriilen 6z yeterlik algisiyla ilgili yeni calismalara ihtiya¢ duyuldugu gériilmektedir.

1.10 Arastirmamn Onemi

Ingilizce dersi liselerde 9 ve 10. smiflarin almas1 gereken zorunlu dersler arasinda yer
almaktadir. Bu dersin genel amaci, 6grencilerin Ingilizce iletisim yeteneklerini arttirmak ve
ogrencileri yeterli Ingilizce bilgi seviyesine ulastirmaktir. Bu nedenle bu dersi alan
ogrencilerin kisa vadede ders basarisimi saglamalar1 hedeflenirken uzun vadede de gercek
yasantilarina edindikleri bilgileri aktarmalan hedeflenmektedir. Yapilan calismalar, 6z
yeterlik algis1 ve basar1 arasinda olumlu yonde iliskinin 6nemini vurgulamaktadir. Yabanci dil
egitiminde de basariy1 yordayan en dnemli motivasyonel faktorlerden biri 6z yeterlik algisidir

(Hsieh, 2004).

Liselerde Ingilizce dersini alan 6grenciler, cinsiyet, alan ve diizey gibi degiskenler acisindan
farkli 6zelliklere sahiptirler ve yapilan arastirmalar bu degiskenlerin basar iizerinde dnemli
etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Kalic1 6grenmeler saglamak amaciyla, hazirlanan
Ogretim tasarimlarinda bu Ozelliklerin dikkate alinmasi gerekmektedir. Daha Once de
belirtildigi gibi, 6z yeterlik algisinin gelistirildigi bir 6grenme ortaminin olusturulmasi ders
basarisim1 olumlu yonde etkilemektedir. Bu calismanin amaci, lise 6grencilerinin 6z yeterlik
algilarinm Ingilizce basarilarin1 ne derece yordadigini belirlemek ve sozii edilen degiskenler

arasindaki etkilesimi incelemektir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, liselerde calisan yabanci dil 6gretmenlerine ve
lise yonetimlerine, 6grenme ortamlarinin O6grencilerin yabanci dil 6z yeterlik algilarini
gelistirecek sekilde diizenlenmesi ve verilen yabanci dil egitiminin daha etkili hale
getirilebilmesi konularinda yol gosterici olmast hedeflenmektedir. Ayrica, arastirma
kapsaminda ulasilan sonuclarin ve ortaya cikan iligkilerin alanla ilgili yeni yaklasimlara, yeni

aragtirmalara bir baslangi¢ noktas1 olmasi da beklenmektedir.

Problem Ciimlesi

Lise 9. ve 10. sinif &grencilerinin Ingilizceye yonelik 6z yeterlik algi puanlari cinsiyete,

alanlara ve simiflara gore Ingilizce basarisim yordamakta midir?
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Alt Problemler

1. Lise 9. ve 10. simf dgrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik alg1 puanlar ingilizce basarisini

yordamakta midir?

2. Lise 9. ve 10. simf dgrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik algi puanlari cinsiyete gore

Ingilizce basarisim yordamakta midir?

3. Lise 9. ve 10. simf 6grencilerinin Ingilizce 6z yeterlik algi puanlar1 alanlara gore

Ingilizce basarisim1 yordamakta midir?

4. Lise 9. ve 10. simf dgrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik algi puanlari smiflara gore

Ingilizce basarisim1 yordamakta midir?

Arastirmamn Sayithlar:

Bu arastirma, “Ogrenciler 6z yeterlik algi olgeginde yer alan sorulart ictenlikle

yanitlamiglardir.” sayitlisina dayanmaktadir.

Arastirmanin Stmirhihiklar:

Bu arastirma:
1- 2005-2006 Ogretim yil1, 50. Y1l Tahran Lisesine devam edip Ingilizce dersini alan 9.
ve 10. stmif 6grencilerle (68rencilerin 6z yeterlik algilariyla),
2- Pintrich ve De Groot tarafindan gelistirilen 6grenmeye iliskin motivasyonel stratejiler
Olceginin 0z yeterlik algis1 boyutuyla,
3- 2005-2006 Ogretim y1l1, 50. Y1l Tahran Lisesine devam edip Ingilizce dersini alan 9.
ve 10. sinif 6grencilerin donem sonu Ingilizce basar1 puanlariyla,

4- Arastirma grubuna secilen 6grencilerle sinirlandirilmistir.
Tanimlar

Oz Yeterlik Algisi: Bireyin, tasarlanmis performanslara ulasmak icin gerekli olan eylemleri
basarmak ve organize etmek iizere kendi yetenekleri hakkindaki yargilaridir (Bandura, 1997:
3). Bu calismada 6z yeterlik algisi, dgrencilerin 6grenmeye iliskin motivasyonel stratejiler

Olceginin 6z yeterlik algis1 boyutlarindan aldiklar1 toplam puandir.
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Ingilizce Basarisi: Dénem sonunda &grencilerin aldiklar1 basar1 puanlaridir.
Lise: 50. Y1l Tahran Lisesi

Alan: Tiirkce-Matematik, Fen-Matematik alanlari.

Farkh Diizey: 9. ve 10. siniflar.

Ogrenci: 50. Yil Tahran Lisesi, 9. ve 10. smiflarina devam edip ingilizce dersini alan

ogrenciler.
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BOLUM II

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin, yontemi, calisma grubu, veri toplama araglari, arastirma siirecinde

izlenecek yol ve verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel teknikler agiklanacaktir.
I1I.1 Arastirmanin Yontemi

50. Y1l Tahran Lisesine devam edip Ingilizce dersini alan 9. ve 10. simf &grencilerin, sahip
olduklar1 6z yeterlik algilarimin, Ingilizce basarilarim ne derece yordadigina bakilmistir.
Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama tiirii arastirma, iki veya
daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve / veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 1994, 81). Iliskisel ¢6ziimleme korelasyon tiirii iligki
ve karsilagtirma olmak {iizere iki tiirli yapilabilir. Bu arastirmada iliskisel ¢oziimlemenin

iligkisel modeli kullanilmistir.
I1.2 Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul ili Kadikdy ilgesinde orta sosyo-ekonomik diizeyde
bir 9. ve 10. siniflarina devam edip Ingilizce dersini alan 317 6grenci olusturmaktadir.

Calisma grubuna iligkin sayisal veriler cizelge 3’de verilmistir.

Cizelge 3: Calisma Grubuna iliskin Sayisal Veriler

f Yo Toplam

Kiz 155 48,9

Cinsiyet 317
Erkek 162 51,1
Dil 9.smf 226 71,3

iize

y 10.s1nif 91 28,7 317

Tiirkce-Matematik 56 61,5
Alanlar 91

Fen-Matematik 35 38,5

Aragtirmaya katilan 317 dgrencinin % 48,9’u kiz 6grencilerden, % 51,1°1 erkek 6grencilerden
olugmaktadir. Arastirmada tizerine calisilan gruptaki 10. sinif 68rencilerinin, % 61,5°1 Tiirkge-

Matematik boliimiine, % 38,51 Fen-Matematik, boliimiine devam etmektedir.
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I1.3 Veri Toplama Araclar:

Aragtirmanin problemine cevap bulmak amaciyla “Oz Yeterlik Alg1 Olgegi” kullanilmustur.
Diger yandan, 6grencilerin dénem sonunda Ingilizce dersinden aldiklar notlardan elde edilen
basar1 ortalamalari Ingilizce basar1 puam olarak kabul edilmistir. Arastirmada kullanilan 6lcek

ile ilgili bilgiler asagida verilmistir.

I1.3.1 Oz Yeterlik Alg Olcegi

Arastirmada 6grencilerin 6z yeterlik algilari, Pintrinch ve De Groot (1990. Aktaran: Uredi,
2005) tarafindan gelistirilen 44 maddeden olusan 7 dereceli likert tipi “Ogrenmeye Iligkin
Motivasyonel Stratejiler Olcegi (Motivated Strategies for Learning Questionnaire)’nin
motivasyonel inanglar boyutunda yer alan “Oz Yeterlik Algi Olgegi” (9 madde) araciligiyla
olciilmiistiir. “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi” 6z diizenleyici 6grenme
stratejileri ve motivasyonel inanglar olmak iizere iki boyuttan olusan bir Slgektir. Simftaki
akademik performansa iliskin 6z diizenleyici O6grenme stratejilerini kullanim diizeyini ve
motivasyonel inanglart dlgmek amaciyla gelistirilen 6lgme aracinin Tiirkiye kosullarina

adaptasyon calismasi1 Uredi (2005) tarafindan gelistirilmistir.

“Ogrenmeye liskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi”nin motivasyonel inanglar boyutundan
alinan “Oz yeterlik Alg1 Olgegi”, simftaki performansa iliskin algilanan yeterlik ve giiveni
olcen 9 maddeden olusmaktadir. Ogrencilerin belirli bir ders ya da konu alanindaki
motivasyonel inanclarin1 Olgmeye yonelik gelistirilen Olgme araci, eldeki aragtirmada
Ingilizce dersine yonelik olarak kullanilmistir. “Oz  Yeterlik Algi Olgegi” Ek-1'de

sunulmustur.

“Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi nin dilsel esdegerlik ¢alismasi Uredi
(2005) tarafindan yapilmistir. “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”nin; 6zgiin
formuna (Pintrich ve De Groot, 1990. Aktaran: Uredi, 2005) iliskin cronbach alfa degeri ,89;
Tiirk¢e formuna (Uredi, 2005) iliskin cronbach alfa degeri ,92’dir. Bu arastirma kapsaminda
317 ogrenci iizerinde uygulanan forma iliskin hesaplanan cronbach alfa degeri ise ,93

bulunmustur.
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=99

“Ogrenmeye lliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi”nin motivasyonel inanglar boyutunda
bulunan 6z yeterlik algis1 Tiirkge formu 6lgek maddelerine iliskin faktor yiik degerleri (Uredi,
2005) ve bu arastirmadaki calisma grubu {izerinde elde edilen faktor yiik degerleri cizelge 4’te

sunulmustur.

Cizelge 4: Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olceginin Motivasyonel inanclar

Boyutunda Bulunan Oz Yeterlik Algis1 Olcek Maddelerine iliskin

Faktor Yiikleri
OZ YETERLIK
§ _Tiirkce Formuna Bu Arastirmadaki Calisma Grubu
s Iliskin Yiik Degerleri Uzerinde Elde Edilen

= Yiik Degerleri

11 ,83 ,82

16 ,81 ,81

18 ,81 ,81

9 ,79 ,78

8 17 ,84

13 73 ,83

2 ,63 75

19 ,52 ,78

6 ,36 ,80

Cizelge 4’te, motivasyonel inanglar boyutunda yer alan 6z yeterlik Olceginin Tiirkce
formundaki maddelerin faktor yiiklerinin ,36 ile ,83 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu
arastirmadaki calisma grubu iizerinde elde edilen faktor yiiklerinin ise ,80 ile ,82 arasinda
degistigi goriilmektedir. Her bir maddenin faktor yiikiiniin kendi olge8inin altinda tespit
edilmesi, motivasyonel inanglar boyutundaki maddelerin faktdr yapisinin orjinal Slgegin
faktor yapisina uygun oldugunu gostermektedir. Orjinal 6l¢egin teorik yapisi ile adaptasyon
calismasi sonucunda elde edilen yapi, faktor analizi sonrasinda olusturulan yapinin birbirine
uyumlu olmas1 6lgme aracinin yapi gecerliginin oldugunu gostermektedir ( Uredi, 2005).

I1.3.2 ingilizce Basarisi
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Ogrencilerin 2005-2006 6gretim yili II. dénemi sonunda ingilizce dersinden aldiklari ders

gecme notu Ingilizce basar1 puani olarak kabul edilmistir.

I1.3.3 Cinsiyet

Aragtirmada kullanilan 6z yeterlik alg1 6l¢eginin ilk boliimiinde demografik bilgilere iliskin
sorular yer almaktadir. Bu sorulara verilen cevaplar sonucunda elde edilen veriler cinsiyet

degiskeninin belirlenmesinde kullanilmistir.

11.3.4 Alan

Arastirmada kullanilan 6z yeterlik algi 6l¢eginin ilk boliimiinde bulunan demografik bilgilere
iliskin sorulara verilen cevaplar alan degiskeninin belirlenmesinde kullanilmistir. 9. siniflarda
alan degiskeni olmadig1 tespit edilmistir, 10. siniflarda ise Tiirkge-Matematik ve Fen-

Matematik alanlari, alan degiskeni olarak kabul edilmistir.

I1.3.5 Diizey

Aragtirmada kullanilan 6z yeterlik alg1 6l¢eginin ilk boliimiinde bulunan demografik bilgilere
iligkin sorulara verilen cevaplar diizey degiskeninin belirlenmesinde kullanilmistir. Elde

edilen verilere gore diizey degiskeni 9.sinif ve 10. simif olarak kabul edilmistir.

I1.4 Verilerin Toplanmasi

1- Aragtirmaci tarafindan Ogrencilere, okul bilgilerinin belirlenmesine yonelik
demografik bilgiler 6lcegi ve “Oz Yeterlik Algr Olcegi” aym anda cevaplamalari igin
verilmistir (Ek-1).

2- Arastirma kapsaminda, ogrencilerin donem sonu Ingilizce basar1 puanlart okul

idaresinden alinmistir.

I1.5 Verilerin Analizi
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Arastirmada verilerin analizinde kullanilan teknikler asagida belirtilmistir.

Ogrencilerin 6z yeterlik algilarimin, akademik basari iizerindeki etkisini belirlemek ve bu
degiskenler arasindaki etkilesimin cinsiyete, alanlara ve farkli diizeylere gore nasil bir 6zellik
gosterdigini belirlemek amaciyla “Basit Regresyon Analizi” yapilmistir. Regresyon analizi,
bilinen bulgulardan, bilinmeyen gelecekteki olaylarla ilgili tahminler yapilmasina olanak
saglar. Regresyon analizi, aralarinda iliski olan iki ya da daha fazla degiskenden birinin
bagiml degisken, digerlerinin bagimsiz degiskenler olarak ayirimi ile aralarindaki iliskinin bir
matematiksel esitlik ile agiklanmasi siirecini anlatir. Regresyon analizinde bagimli degisken
bir, bagimsiz degisken bir ise, yonteme “Basit Regresyon Analizi” denmektedir
(Biytikoztiirk, 2006: 91). Regresyon analizinin yapilabilmesi icin gerekli varsayim s6z
konusu bagimsiz degiskenin bagimli degisken olan Ingilizce basaris1 ile dogrusal bir iligki
gostermesidir. Bu nedenle regresyon analizinden once 6z yeterlik algis1 (bagimsiz) degiskeni
ile Ingilizce basaris1 (bagimli) degiskeni arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Buna paralel olarak, bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iligkiyi belirlemek icin cinsiyet, alan ve diizeye gore ayri ayr1 korelasyon analizleri
yapilmis ve sonra bu degiskenler arasindaki etkilesimin nasil oldugunu belirlemek amaciyla

her birine iliskin regresyon analizleri yapilmistir.

Aragtirmada hata pay1 0,01 olarak kabul edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 11.00 windows

icin istatistik paket programindan yararlanilmistir.

BOLUM II1
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BULGULAR

Bu boliimde alt problemlere iliskin bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi, “Lise 9. ve 10. sinif dgrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik algt

puanlari ingilizce basarisini yordamakta midir?” bigiminde ifade edilmistir.

Bu alt probleme cevap bulmak icin, Oncelikle ilgili degiskenlerin aritmetik ortalamas,
standart sapmasi ve dizi genisligi puanlar1 bulunmustur. Bu verilere iliskin sayisal degerler

cizelge 5’te sunulmustur.

Cizelge 5: Ogrencilerin Oz Yeterlik Algilar1 ve ingilizce Basarilar ile ilgili Dizi
Genisligi, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Puanlari

Degiskenler N D.G Ort. SS
Oz Yeterlik 317 | 9-63 | 443 | 123
ingilizce Bagarist 317 | 8-94 | 549 | 165

Cizelge 5 incelendiginde, 6z yeterlik alt boyutunun dizi genisliginin “9 - 63 ” oldugu,
ortalama degerinin “X= 44,3” oldugu ve standart sapma puaninin “X= 12,3” oldugu; Ingilizce
basarisi alt boyutunun dizi genisliginin “8 - 94” oldugu, ortalama degerinin “X=54,9 ” oldugu

ve standart sapma puaninin “X=16,5 ” oldugu goriilmektedir.

Birinci alt probleme cevap bulmak i¢in, bagimsiz degiskenin (6z yeterlik algisi) bagiml
degisken (Ingilizce basaris1) iizerindeki yordayiciligini belirlemek amaciyla regresyon analizi
yapilmistir. Regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in gerekli varsayim soz konusu bagimsiz
degiskenin bagimli degisken olan Ingilizce basaris1 ile dogrusal bir iliski gostermesidir. Bu
nedenle regresyon analizinden once bagimsiz degiskenle bagimli degisken arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen

bulgular cizelge 6’da sunulmustur.

Cizelge 6: Bagimh Degisken ile Bagimsiz Degisken Arasindaki
Korelasyon Analizi Sonuglari
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Degiskenler n r p
Oz Yeterlik ve Ingilizce Basarist po317 0 54 0 .01

*#p<.01 diizeyinde anlamlidir.

Cizelge 6’da bagimhi ve bagimsiz degisken arasindaki iliski incelendiginde; 6z yeterlik algi
puanlari ile Ingilizce basar1 puanlari arasinda olumlu yoénde p<.01 diizeyinde iligki oldugu
goriilmektedir. S6z konusu iliski gosterildikten sonra, dgrencilerin Ingilizce basarilarimin 6z
yeterlik algilar1 tarafindan yordanmasina iliskin regresyon analizi yapilmstir. Ingilizce basar

puanlarinin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglarn ¢izelge 7°de sunulmustur.

Cizelge 7: Ogrencilerin Oz Yet_erlik Algilarma Gére Ingilizce Basar1 Puanlarinin
Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Standart Standartlastirilms
Puanlar Puanlar
Degiskenler B SH i} t
Sabit 22,83 + 292 ! 7,8
Oz Yeterlik ve Ingilizce Basarisi 72 ,06 ,54 11,43%*
R=,54 R°=29 F=130,67*%* **p<.01 diizeyinde anlamlidir.
R- Regresyon katsayisi. R2: Degiskenligi agiklama orani. F.- Anlamlilik.

Cizelge 7’de goriildiigii gibi oOgrencilerin Ingilizce basarilarmin yordanmasima iliskin
regresyon analizi sonuclari, 6z yeterlik algi puanlarimin Ingilizce basarisini agiklamada
anlamli yordayicist oldugu gostermektedir. Bagimsiz degisken olan 6z yeterlik algis
degiskeni bagimli degisken olan Ingilizce basaris1 iizerindeki degiskenligin % 29’unu
aciklamaktadir. Cizelge 7°de verilen regresyon modeline iligkin parametreler incelendiginde
bagimsiz degisken 6z yeterlik algisinin (t= 11,43, p<,01) Ingilizce basarisinin anlamh

yordayicisi oldugu goriilmektedir.

Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Lise 9. ve 10. simf dgrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik algi
puanlari cinsiyete gore ingilizce basarisin1 yordamakta midir?” biciminde ifade edilmistir. Bu

alt probleme cevap aranirken Oncelikle kiz ve erkek ogrencilerin 6z yeterlik algi puanlar ve
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Ingilizce basari puanlar1 arasindaki korelasyonlara ayri ayr1 bakilmis, daha sonra da her
cinsiyet icin Ingilizce basar1 puanlarinin yordanmasina yonelik regresyon analizi yapilmstir.
Kiz ve erkek ogrencilerin Ingilizce basari puanlari ile 6z yeterlik algi puanlari arasindaki

korelasyon katsayilar1 ve anlamlilik diizeyleri cizelge 8’de sunulmustur.

Cizelge 8: Kiz ve Erkek Ogrencilerde ingilizce Basar1 Puanlan ile Oz Yeterlik Alg

Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

n Kiz Erkek
Degiskenler (ingilizce Basarisi) (ingilizce Basarist)
r p* r p*
Oz Yeterlik Algist 1554162 1 ,58%* .01 |,53** | .01

*#p<.01 diizeyinde anlamlidir.

Cizelge 8 incelendiginde, kiz dgrenciler igin Ingilizce basar1 puanlar ile 6z yeterlik algilari
arasinda olumlu yonde iliski oldugu ortaya cikmustir. Erkek &grenciler i¢in de kiz
ogrencilerden elde edilen sonuglara paralel olarak Ingilizce basari puanlar ile 6z yeterlik
algilar1 arasinda olumlu yonde iliski elde edilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerde Ingilizce basari

puanlarinin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglarn ¢izelge 9’da sunulmustur.

Cizelge 9 incelendiginde, 6z yeterlik algi puanlarnin her iki cinsiyet icin de Ingilizce
basarisinin anlamli yordayicist oldugunu gostermektedir (Fx = 78,73, p<.01; F. = 64,71,
p<.01). Kiz 6grencilerde 6z yeterlik algis1 Ingilizce basaris1 iizerindeki degiskenligin %
34’iinii aciklamaktadir. Erkek ogrencilerde ise bu oran kiz 6grencilerden daha diisiik olup
%28’ dir. Cizelge 9’da verilen regresyon modeline iliskin parametreler incelendiginde
bagimsiz degisken 6z yeterlik algisinin hem kiz 6grenciler icin (t = 8,87, p<.01) hem de erkek
ogrenciler icin (t = 8,04, p<.0l) Ingilizce basarisimin anlamli yordayicist oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 9: Cinsiyete Gore Ingilizce Basar1 Puammin Yordanmasina iliskin
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Regresyon Analizi Sonuglar

.. <. Standart Standartlastirilms

Cinsiyet | Degiskenler Puanlar Puanlar
B | SH B[ ¢
Sabit 29,13 1 3,56 | 8,18

N i i

M Oz Yeterlik Algist ,68 L ,07 ,58 | 8,87

o Sabit 1731 4,29 4,03

) : !

< .. ' :

ﬁ Oz Yeterlik Algis1 75 1,09 53 P 8,044
Ry=,58 R® =.,34 F=78,73*%* **p<.01 diizeyinde anlamlidir.
Re=,53 R%.=,28 F.=64,71%*
Rk: Kizlar icin regresyon katsayisi. Rzk = Kizlar i¢in degiskenligi agiklama orani. Fk: Kizlar i¢in anlamlilik .

Re: Erkekler icin regresyon katsayisi. R e = Erkekler icin degiskenligi aciklama orani. Fe: Erkekler icin anlamlilik.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin iiciincii alt problemi, “Lise 9. ve 10. simf 6grencilerinin Ingilizce 6z yeterlik alg
puanlari alanlara gore ingilizce bagarisim1 yordamakta midir?”” biciminde ifade edilmistir. Bu
alt probleme cevap aranirken oncelikle farkli alanlarda 6grenim gérmekte olan dgrencilerin 6z
yeterlik algilari ile Ingilizce basar1 puanlar arasindaki korelasyon ayri ayri incelenmis, daha
sonra da her bir alan i¢in bagimsiz degisken tarafindan bagimli degisken olan Ingilizce basar
puaninin yordanmasina yonelik regresyon analizi yapilmistir. Farkli alanlardaki 6grencilerin
Ingilizce basar1 puanlari ile 6z yeterlik algi puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilari ve

anlamlilik diizeyleri ¢izelge 10’da sunulmustur.

Cizelge 10: Farkh Alanlarda Ogrenim Goren Ogrencilerin ingilizce Basarilari ile

Oz yeterlik Alg1 Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

o Tiirkge - Fen -
Degiskenler T:; Matematik Matematik
< (Ingilizce Bagaris1) | (ingilizce Basarisi)
n r p* r p*
Oz Yeterlik Algist 56435 1 ,60%* .01 ,34% .05

**p<.01 diizeyinde anlamlidir. *p<.05 diizeyinde anlamlidir.
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Cizelge 10 incelendiginde farkli alanlarda 6grenim goren 6grencilerin Ingilizce basarilar ile

0z yeterlik alg1 puanlar1 arasindaki korelasyonlarla ilgili asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Ingilizce basar1 puani ile 6z yeterlik algis1 arasinda; Tiirkce — Matematik alaninda 6grenim

gormekte olan 6grenciler icin olumlu yonde iliski bulunmustur.

Ingilizce basar1 puam ile 6z yeterlik algisi arasinda; Fen — Matematik alaninda dgrenim

gormekte olan 6grenciler icin olumlu yonde iliski bulunmustur.

Farkli alanlarda 6grenim gormekte olan 6grencilerde Ingilizce basarisinin 6z yeterlik algisi

tarafindan yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglar1 Cizelge 11’de sunulmustur.

Cizelge 11: Tiirkce — Matematik ve Fen — Matematik Alanlarinda Ogrenim Goéren
Ogrencilerin Ingilizce Basar1 Puanlarimin Yordanmasina fliskin

Regresyon Analizi Sonuclari

Alanlar | Degiskenler Standart Standartlastirilms
Puanlar Puanlar
p__[ sH b | ¢
.+ & | Sabit 2538 15,16 L 4,92
L = : ,
g |. i i
5 & | Oz yeterlik algisi ,62 b1l ,60 1 5,58%*
= | 5
22 | Sabit 42,03 18,36 1 5,02
1 « i i
é § Oz-yeterlik algist 38 L ,18 34 L 2,10%%
< : :
2 1
Ri= ,60 R’ 1=,36 Fi=31,21%%* **p<.01 diizeyinde anlamlidir.
R,= ,34 R”=,11 Fo= 4,41%*
RI: T-M igin regresyon katsayisi. R221 = T-M i¢in degiskenligi agiklama orani. Fl: T-M i¢in anlamlilik.
R2: F-M icin regresyon Kkatsayisi. R 2 =F-M icin degiskenligi aciklama orani. F2: F-M i¢in anlamlilik.

Cizelge 11 incelendiginde, Tiirkce — Matematik ve Fen — Matematik alanlarinda 68renim
goren oOgrencilerin, 6z yeterlik algi puanlarimn, Ingilizce basarisimin anlamli yordayicisi
oldugunu gostermektedir (F;= 31,21, p<.01; F,=4.,41, p<.01). Tiirkce — Matematik alaninda
ogrenim goren ogrencilerde 6z yeterlik algis1 Ingilizce basarisi iizerindeki degiskenligin %

36’s1n1, Fen — Matematik alaninda 6grenim goren 6grencilerde ise % 11’°ini agiklamaktadir.
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Cizelge 11°de verilen regresyon modeline iliskin parametreler incelendiginde, Tiirkce —
Matematik alaninda 6grenim goren dgrenciler icin 0z yeterlik algis1 (t= 5,58, p<.01) ve Fen -
Matematik alaninda 6grenim goren dgrenciler igin 6z yeterlik algisi (t= 2,10, p<.01) Ingilizce

basarisinin anlamli yordayicisidir.

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi, “Lise 9. ve 10. siif 6grencilerinin Ingilizce 6z yeterlik
alg1 puanlari simiflara gore Ingilizce basarisini yordamakta nudir?” bigiminde ifade edilmistir.
Bu alt probleme cevap aranirken 6ncelikle 9. ve 10. sinifa devam eden 6grencilerin 6z yeterlik
alg1 puanlari ve Ingilizce bagar1 puanlari arasindaki korelasyonlara ayri ayr1 bakilmis, daha
sonra da her diizey icin Ingilizce basar1 puanlarmin yordanmasina yonelik regresyon analizi
yapilmustir. 9. ve 10. simfa devam eden 6grencilerin Ingilizce basar1 puanlari ile 6z yeterlik
algt puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilar1 ve anlamlilik diizeyleri ¢izelge 12°de

sunulmustur.

Cizelge 12: 9. ve 10. Simifa Devam Eden Ogrencilerin ingilizce Basar

Puanlari ile Oz Yeterlik Algi Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

o 9. stmf 10. simf
Degiskenler E (Ingilizce Basaris)) | (Ingilizce Basarist)
=
n r p* r p*
Oz Yeterlik Algisi 226491 © 56*%* 1 .01 A49%F .01

*#p<.01 diizeyinde anlamlidir.

Cizelge 12 incelendiginde, 9. stmifa devam eden 6grenciler igin Ingilizce basari puanlari ile 6z
yeterlik algilar1 arasinda olumlu yonde iligski oldugu ortaya ¢ikmistir. 10. sinifa devam eden
ogrenciler i¢in de 9. sinifa devam eden Ogrencilerden elde edilen sonuglara paralel olarak
Ingilizce basar1 puanlari ile 6z yeterlik algilar1 arasinda olumlu yonde iliski elde edilmistir. 9.
ve 10. simfa devam eden ogrencilerde Ingilizce basar1 puanlarmin yordanmasina iligkin

regresyon analizi sonuglari ¢izelge 13’de sunulmustur.



Cizelge 13: Simiflara Gore Ingilizce Basar1 Puaninin Yordanmasina iliskin

Regresyon Analizi Sonuclari

.. <. Standart Standartlastirilns
Dizey Degiskenler Puanlar Puanlar
p__| SH B[ ot
Sabit 18,58 | 3,66 1 5,07

Qo ' '

= Oz Yeterlik Algisi 81 .08 56 10,267

=N : :

- Sabit 31,78 4,62 | 6,87

= i

g Oz Yeterlik Algist ,53 ,10 ,49 5,30%*

— :

Ri=,56 R’ =,32 F=105,46%* **#P<.01 diizeyinde anlamlidir.

Rp=.49 R?;=.,24 Fy=28,13%*

2
RI: 9. smif i¢in regresyon katsayist. RZI: 9. sinif i¢in degiskenligi agiklama orani. FI: 9. siif i¢in anlamlilik.

RII: 10. sinif icin regresyon katsayisi. R II= 10. sinif icin degiskenligi aciklama orani. FII:IO‘ sinif igin anlamlilik.

Cizelge 13 incelendiginde, 6z yeterlik algi puanlarmin her iki diizey icin de Ingilizce
basarisinin anlamli yordayicist oldugunu gostermektedir (F; = 105,46, p<.01; Fp = 28,13,
p<.01). 9. simifa devam eden 6grencilerde 6z yeterlik algis1 Ingilizce basarisi iizerindeki

degiskenligin % 32’sini agiklamaktadir. 10. sinifa devam eden 6grencilerde ise bu oran 9.
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sinifa devam eden Ogrencilerden daha diisiik olup %24’ diir. Cizelge 13’de verilen regresyon

modeline iliskin parametreler incelendiginde bagimsiz degisken 6z yeterlik algisinin hem 9.

sinifa devam eden 6grenciler igin (t = 10,26, p<.01) hem de 10. sinifa devam eden dgrenciler

icin (t =5,30, p<.01) Ingilizce basarisinin anlamli yordayicisi oldugu goriilmektedir.
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BOLUM IV

SONUC, TARTISMA, ONERILER

Bu boliimde ilk olarak, III. boliimde yer alan arastirma bulgularina dayali olarak ulasilan
sonu¢ ve yorumlara yer verilmistir. Daha sonra ise, elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak

gelistirilen arastirma onerileri sunulmustur.

Sonuc ve Tartisma

Arastirmada ilk olarak, ogrencilerin Ingilizceye yonelik 6z yeterlik algilarinin Ingilizce
basarisimi agiklamada, istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olup olmadigi incelenmistir.
Yapilan regresyon analizinin sonucunda, dgrencilerin 6z yeterlik algi puanlarmin Ingilizce
basarilarin1 agiklamada anlamli yordayicisi oldugunu ortaya cikarmistir. Bir derste basarili
olabilmenin temel kosullarindan biri, bireyin o derste basarili olacagina dair gii¢lii bir inanca
sahip olmasidir. Yiiksek 0z yeterlik algisina sahip olan bireylerin 0grenmeyi saglamaya
yonelik olarak daha ¢ok caba harcadiklari (Zimmerman ve Martinez-pons, 1990. Aktaran:
Sewell ve St George, 1999) ve 6grenme etkinliklerinde karsilagtiklar1 zorluklara kars1 daha
dayanikli durduklar1 goriilmektedir (Bandura, 1986; Shunk, 1991. Aktaran: Sewell ve St
George, 1999). Bunun yani swra 6z yeterlik kurami, yiiksek 0z yeterlik algisina sahip
bireylerin 6grenme etkinliklerine daha fazla oranda ve daha istekli bir sekilde katildiklarini
bildirmektedir (Berry ve West, 1993. Aktaran: Sewell ve St George, 1999). Goriildiigii gibi
bireyin sahip oldugu 6z yeterlik algisinin miktari, kendisine sunulan gorevlere nasil
yaklagsacagimi etkilemekte ve buna paralel olarak ne kadar basarili olacagin1 da

belirlemektedir.

Oz yeterlik algisimin tahmin edici ve araci rolii gesitli alanlarda yapilan bir¢ok arastirma
tarafindan destek bulmustur (Maddux, Norton, ve Stoltenberg, 1986; Multon, Brown, ve Lent,
1991. Aktaran: Johnson ve Pajares, 1995). Son yirmi yilda yapilan arastirmalar 6z yeterlik
algis1 ve akademik basari arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir
(Lane ve Lane, 2001; Pajares ve Miller, 1994; Schunk, 1981, 1982, 1983, 1984, 1987; Wood
ve Locke, 1987; Locke, 1987. Aktaran: Hsieh, 2004). Ogrencilerin 0z yeterlik algilarinin
gelistirilmesi halinde basarilarinin da fark edilir derecede gelistigi goriilmiistiir (Lane ve Lane,

2001. Aktaran: Hsieh, 2004). Oz yeterlik algisinin akademik basariyla olumlu yonde iliskili
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olmasinin yani sira motivasyon, karar verme ve ¢abayi siirdiirme ile de olumlu yonde iligkili
oldugu bulunmustur. Bu bulgular, 6z yeterlik algisinin, akademik basar1 ve Ogrenme
motivasyonunun giiclii bir tahmin edicisi oldugunu gostermektedir (Schunk, 1991. Aktaran:

Sewell ve St George, 1999).

Oz yeterlik kavramna iliskin bilgiler, 6z yeterlik ve basari arasindaki karsilikli iliskinin
gelecekteki performanslara iliskin 6z yeterlik algisini etkiledigini gostermektedir (Bandura,
1997). Sergiledikleri cabalar sonucunda yiiksek 6z yeterlik algisina sahip olan 6grencilerin,
gelecekteki performanslara iliskin olarak da yiiksek 6z yeterlik algis1 gelistirmeye meyilli
olduklar1 goriilmiistiir (Chase, 2001. Aktaran: Hsieh, 2004). Chemers, Hu ve Garcia (2001) da
yaptiklar1 calismayla, 6grenci basarisini; gecmis performanslar, psikolojik durum ve 6z
yeterlik algis1 gibi pek ¢ok degiskenin etkileyebilecegini ve 6z yeterlik algisi ile akademik
basari arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir (Aktaran: Hsieh, 2004). Malpass ve
arkadaslan (1996) da yaptiklar1 ¢alismayla, 6z yeterlik algisinin 6nceden edinilmis basarilarla

yiiksek oranda iligkili oldugunu tespit etmislerdir.

Alan yazinda 6z yeterlik algis1 ile Ingilizce basarisi arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik
olarak yapilan arastirmalar incelendiginde, 6z yeterlik algis1 ile basar1 arasinda olumlu yénde
iliski oldugu; yiiksek 6z yeterlik algisina sahip olan bireylerin basar1 oraninin yiiksek oldugu,
diisiik 6z yeterlik algisina sahip bireylerin basar1 oraninin ise diisitk oldugu tespit edilmistir

(Mikulecky, 1996; Huang ve Chang, 1996; Teplin, Guile ve Okuma, 2001).

Huang ve Chang (1996) yaptiklari caligmayla, Ingilizce basarisini agiklamada anlamli
bulduklar1 6z yeterlik algisini etkileyen degiskenleri incelemislerdir. Ogrencilerin 6z yeterlik
algisinin, konuya olan ilgi, uygun etkinliklerin verilmesi gibi degiskenlere bagl olarak olumlu
yonde; gorevin zorlugu ve harcanan ¢abanin fazlaligi gibi degiskenlere bagli olarak ise

olumsuz yonde etkilendigi sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Teplin, Guile ve Okuma (2001) konuyla ilgili deneysel ¢alismalarinda 6z yeterlik algisim
gelistirmeye yonelik verilen bir egitimin 0z yeterlik algisin1 olumlu yonde etkiledigini ve bu
ogretim siirecinde 6grencilerin Ingilizce basarilarinin da olumlu yonde etkilendigini ortaya

koymuslardir.
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Alan yazinda diger disiplinler ve 6z yeterlik iliskisini arastirmak i¢in yapilan caligmalar
incelendiginde, ayni sekilde ders basarist ile 6z yeterlik algis1 arasinda olumlu iliski
bulunmustur (Pajares ve Johnson, 1996. Aktaran: Hsieh, 2004; Pajares ve Valiante, 1996;
Hanlon ve Schneider, 1999; Sottile, Carter ve Carter, 2001; Altun, 2005; Uredi, 2005).

Pajares ve Johnson (1996), 6z yeterlik algis1 ile yazma basarist arasindaki iliskiyi incelemis ve
ogrencilerin sahip olduklar1 6z yeterlik algisinin yazma basarisi iizerinde dogrudan etkisi
oldugunu bulmuslardir (Hsieh, 2004). Pajares ve Valiante (1996) de aym konu ile ilgili
ilkogretim diizeyinde yaptiklar calismada, diger arastirma sonucuna paralel olarak 6z yeterlik

algis1 ile yazma basarisi arasinda olumlu yonde iliski oldugunu tespit etmislerdir.

Hanlon ve Schneider (1999) yaptiklan ¢alismada, 6z yeterlik algisinin gelistirilmesine yonelik
verilen bir egitimin, 6grencilerin matematik basarilar {izerindeki etkisini incelemeye yonelik
calismalarinda, 6z yeterlik egitimi alan Ogrencilerin, normal 6grenim siirecine devam eden
ogrencilere kiyasla, matematik dersinde daha yiiksek basar1 gosterdikleri ortaya cikmistir.
Sottile, Carter ve Carter (2001) tarafindan fen bilgisi dersleri i¢in yapilan ¢alismada da, diger
derslere iliskin bulgulara paralel olarak, 6z yeterlik algisi ile fen bilgisi dersi basaris1 arasinda

olumlu yonde bir iligski oldugunu tespit etmistir.

Eldeki arastirmadan elde edilen sonuglar, 6z yeterlik algisimn Ingilizce basarisi iizerinde

olumlu etkiye sahip oldugunu gosteren yukaridaki arastirmalari destekler niteliktedir.

Arastirmada ikinci olarak, lise 6grencilerinin ingilizce 6z yeterlilik algi1 puanlarinin cinsiyete
gore Ingilizce basarisim yordama giicii incelenmistir. Yapilan regresyon analizinin
sonucunda, 6z yeterlik algi puanlarinin her iki cinsiyet icin de Ingilizce basarisinin anlamli
yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Verilere iliskin bulgular incelendiginde, kiz 6grencilerde
oz yeterlik algistin Ingilizce basarisim yordama oramimin erkek oOgrencilere oranla daha
yikksek oldugu goriilmektedir. Arastirma kapsaminda ulagilan sonuglar, iilkemiz kiiltiir
yapisinin kiz ve erkek cocuga iliskin bakis agilarindaki farkliliktan kaynaklamiyor olabilir.
Bireylerin basariy1 saglamak icin ihtiya¢ duyduklar inanglar giiclendirmede etkili yollardan
biri sozel iknadir (Bandura, 1994). Bagkalarinin bireyin belli becerilere sahip olup olmadigi
yoniinde yaptiklar1 sozli degerlendirmeler 6z yeterlik beklentilerini olumlu ya da olumsuz

yonde etkilemektedir. Ulkemizde genel olarak erkek dgrencilerin sayisal, kiz dgrencilerin ise
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sozel alanlara daha yatkin oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle yabanci dil egitiminde, kiz
ogrencilerin erkek oOgrencilere oranla daha yetenekli ve daha basarili olduklar1 goriisii
hakimdir. Bu durum, kiz 6grencilerin Ingilizce dersinde kendilerini daha yeterli bulmalarina,
yani kiz ogrencilerin 6z yeterlik algi puanlarmin Ingilizce basarisim acgiklamada, erkek

ogrencilere oranla daha yiiksek ¢cikmasina neden olmus olabilir.

Alan yazinda konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde 6z yeterlik algisiin cinsiyete
gore Ingilizce basarisin1 yordamasina iliskin her hangi bir calismaya rastlanamamistir. Alan
yazinda diger disiplinlerde cinsiyet degiskeni ve 6z yeterlik algis1 ile ilgili yapilan calismalar

incelendiginde ise farkli dersler i¢in farkli sonuglar bulunmustur.

Johnson ve Pajares (1995) tarafindan deneme yazmaya iliskin olarak yapilan caligmada, kiz
Ogrencilerin yazmaya yonelik 6z yeterlik algilariin erkek 6grencilere oranla daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Pajares ve Valiante (1996) tarafindan deneme yazmaya iliskin olarak
yapilan diger bir calismada, kiz 6grenciler ile erkek 6grencilerin yazmada basar1 bakimindan
anlamli bir fark gostermediklerini bulunmustur. Ancak, Johnson ve Pajares’nin arastirma
bulgusuna zit sekilde, kiz Ogrencilerin yazmaya yonelik 0z yeterlik algilarinin erkek
ogrencilere oranla yiiksek oldugu, kiz Ogrencilerin yazmayir daha gerekli bulduklar1 ve
yazmaya yonelik endiselerinin de erkeklere oranla daha az oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
arastirmanin bulgulari, sozel bir ders olmasi1 ve kizlarda erkeklere oranla 6z yeterlik algisinin
daha yiiksek olmasi bakimindan eldeki arastirmayla paralellik gostermektedir. Pajares ve
Valiente (1999) tarafindan daha sonraki yillarda yapilan bagka bir ¢alismada, 6grencilere
arkadaslarindan yazmada daha yetenekli olup olmadiklar1 sorulmus; kiz 6grencilerin, erkek
ogrencilere oranla, kendilerini siniflarinda ya da okullarinda bulunan diger erkek ve kiz
ogrencilerden daha yetenekli olarak tamimladiklar, ancak yazma 6z yeterlik algisinda

cinsiyete gore anlaml bir fark olmadigini tespit etmislerdir.

Alan yazinda matematik basaris1 ve 6z yeterlik algis1 arasindaki iligkiyi cinsiyet degiskeni
acisindan inceleyen bagka bir arastirmada, kiz Ogrencilerin matematik dersinde erkek
ogrencilere oranla daha endiseli ve kaygili olduklari, ayn1 zamanda da daha diisiik 6z yeterlik
algisina sahip olduklarin1 bulmustur (Malpass ve arkadaslari, 1996). Bong (1998) tarafindan
konu ile ilgili yapilan diger bir calismayla, erkek 6grencilerin kiz dgrencilere oranla, hem
matematiksel hem de sozel alanda daha yiiksek 6z yeterlik algisina sahip olduklarini ortaya

cikmustir.
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Diger sayisal bir alan olan fen bilimlerinde, Britner ve Pajares (2001), ders motivasyonunda
cinsiyete gore 6z yeterlik algisnin etkisini inceleyerek, kiz Ogrencilerin, erkek 6grencilere
oranla daha gii¢clii 6z yeterlik algisina ve 6z diizenlemeye sahip olduklarini, bu nedenle fen
bilimleri dersinde kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha yiiksek not aldiklari ortaya
cikarmiglardir. Tippins (1991) tarafindan konu ile ilgili yapilan diger bir calismada ise,
Britner ve Pajares’nin arastirma bulgusunun tam tersi bir sonuca ulagilmistir. Buna gore,
erkek Ogrencilerin fen bilgisi 6z yeterlik algisinin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu,
erkek Ogrencilerin, 0z yeterlik algilar1 daha yiiksek oldugu icin, fen bilimleri siniflarina daha
meyilli olduklari tespit edilmistir. Ulkemizde yaygin olan, erkek ogrencilerin sayisal, kiz
ogrencilerin ise sozel alanlara daha yatkin oldugu goriisiiniin, elde edilen bu farkli arastirma

sonuglar 15181nda gecersiz oldugu anlasilmaktadir.

Oz yeterlik algis1 ve basari iizerinde, cinsiyet ve kiiltiir degiskenlerinin etkisini inceleyen
baska bir arastirmada, Kanadali erkek ogrencilerin, kiz &grencilere oranla daha diisiik 6z
yeterlik algisina sahip olduklarini, ancak cinsiyet farkliliginin Cinli 6grenciler icin gegerli

olmadigini tespit etmistir (d’Ailly, 2002).

Alan yazinda cinsiyete iliskin farkliliklarin tespit edildigi arastirmalarin yam sira, akademik
basarida, kiz 6grencilerle erkek Ogrenciler arasinda 6z yeterlik algis1 acisindan anlamli bir
farkin olmadigini ortaya koyan arastirmalara da rastlanmaktadir (Kim ve Park, 2000; Pajares

ve Valiente,1999).

Eldeki arastirmadan elde edilen sonuglar, 6z yeterlik algisinin cinsiyet degiskenine gore
Ingilizce basarisi1 agiklamada olumlu yonde etkiye sahip oldugunu gosteren yukaridaki

arastirmalar1 destekler niteliktedir.

Arastirmada iigiincii olarak, lise 6grencilerinin Ingilizce 6z yeterlilik algi puanlarinin alanlara
gore Ingilizce bagarisim yordama giici incelenmistir. Yapilan regresyon analizinin
sonucunda, Tiirkce — Matematik ve Fen — Matematik alanlarinda 6grenim goren 6grencilerin,
oz yeterlik alg1 puanlarinin, ingilizce basarisinin anlamli yordayicist oldugu ortaya cikmustir.
Tiirkce — Matematik alaninda 6grenim goren 6grencilerin 6z yeterlik algilarinin Ingilizce
basarisim1 aciklamada, Fen — Matematik alanlarinda 6grenim goren Ogrencilere oranla daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aragtirma kapsaminda bulunan bu sonuc, Tiirkce- Matematik
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boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin Tiirkce dersine paralel olarak yabanci dil olan

Ingilizce dersine de ilgi duymalarindan kaynaklanmus olabilir.

Alan yazinda 6z yeterlik algis1 ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde, farkli alanlarda 68renim
goren Ogrencilerin 6z yeterlik algilarinin akademik basarilarini yordamasiyla ilgili her hangi

bir arastirmaya rastlanmamastir.

Aragtirmada dordiincii olarak, lise 6grencilerinin Ingilizce 6z yeterlilik algi puanlarmin
simiflara gore Ingilizce basarisini yordama giicii incelenmistir. Yapilan regresyon analizinin
sonucunda, 6z yeterlik algi puanlarmin her iki diizey icin de Ingilizce basarisinin anlaml
yordayicist oldugunu gostermektedir. Ancak 10. simf Ogrencilerin 6z yeterlik algilarinin
Ingilizce basarisim yordama oranminin 9. simf o6grencilerine oranla daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen bu sonug, 10. simif diizeyinde bulunan
ogrencilerin 6z yeterlik algilarinin, 9. sinif diizeyinde bulunan 6grencilerden farkli olarak,

baska degiskenlerden (iiniversite kaygisi vs.) etkileniyor olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Alan yazinda konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde, Ingilizce 6z yeterlik algisinin 6gretim
stirecinde gelistirilip ~ gelistirilemeyecegini  belirlemeye yonelik caligmalarin  oldugu
goriilmektedir. Bulgular, 6gretim siirecinde, dgrencilerin 6z yeterlik algilarinin ve Ingilizce
yeteneklerinin gelistirilebilecegini desteklemektedir (Teplin, Guile ve Okuma, 2001). Satow
ve Schwarzer (2003) yaptiklart caligmada 6z yeterlik algisinin, cinsiyet ve sinif iklimine bagl
olarak yillara gore farklilik gosterdigini bulmuslardir. Eldeki arastirmada, 10.simf
ogrencilerinin 9.smif Ogrencilerine oranla daha diisikk seviyede 0z yeterlik algisina sahip
olduklari ortaya ¢ikmustir. Ogrenme siireclerinin 6z yeterlik algisim gelistirmeye yonelik

olarak tasarlanmamis olmasi bu sonucun ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Multon, Brown ve Lent (1991), 6z yeterlik algis1 ile akademik basarinin iligkisini bir meta-
analiz ¢aligmasiyla incelemisler ve bu iliskinin lise ve iiniversite seviyesindeki dgrencilerde
ilkogretim 6grencilerine gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (Aktaran: Abak, Eryilmaz,
Fakioglu, 2002). Umay (2002) Hacettepe Universitesinde yiiriittiigii farkli bir calismada,
[Ikogretim Matematik Ogretmenligi Lisans Programi’na yeni baslamis olan birinci simf
ogrencileri ile programi tamamlamakta olan son sinif 6grencileri arasinda matematige karsi 6z

yeterlik algilar1 bakimindan bir fark olusup olusmadigini incelemistir. Arastirma sonucunda,
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[Ikogretim Matematik Ogretmenligi 6grencilerinin matematik konusunda kendi yeterliklerine
olan inanglarinin oldukca yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Yeni basladiklarinda bile
yiiksek olan 6z yeterlik algilarinin, programa devam ettikleri siire igerisinde daha da arttig
ortaya c¢ikmistir. Bu calisma benzer bulgular1 ortaya c¢ikartan arastirma bulgularini

desteklemektedir.

Arastirma Onerileri

Bu aragtirmadan elde edilen bulgularin 1s181inda asagidaki oneriler yapilmistir;

1. Lise Ogretim Uygulamalarina iliskin Oneriler

1- Lisede egitim veren dgretmenlere, 6gretim ortaminda 6grencilerin 6z yeterlik algilarim

gelistirmeye yonelik diizenlemeler yapmalar1 konusunda hizmet i¢i egitim verilebilir.

2. Yeni Yapilacak Arastirmalara iliskin Oneriler

1- Bu arastirma kapsaminda, Ingilizce basarisiiin yordanmasinda, motivasyonel
inanglardan sadece 6z yeterlik algis1 degiskeni ele alinmistir. Yeni yapilacak arastirmada,
bu aragtirma kapsaminda ele alinmayan diger motivasyonel inanclar ele alinarak Ingilizce

basarisimi agiklanmadaki etkileri arastirilabilir.

2- Ogretmenlerin 6z yeterlik algilarmin 6grencilerin 6z yeterlik algilari iizerindeki

etkileri arastirilabilir.

3- Ogrencilerin 6z yeterlik algilari farkli dersler ve farkli tiirde liseler goz oniine alinarak

karsilastirilabilir.

4- Oz yeterlik algisin1 gelistirmeye yonelik 6gretim ortami olusturularak, 6grencilerin bu

ortamda 0z yeterlik algilarimi nasil gelistigi incelenebilir.
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Ogrencilerin lisedeki ©z yeterlik algilar1 incelenerek {iniversitedeki Ingilizce

basarilarini ne derece yordadigina bakilabilir.

Eldeki calisma kapsaminda, 6z yeterlik algisimin farkli alanlara gore basariy1
yordamasinda “Tiirkce — Matematik” ve “Fen — Matematik™ alanlar ele alinmistir.
Yapilacak yeni ¢aligmalarda bu alanlarla birlikte liselerde bulunan diger alanlar ilgili
degiskenler acisindan incelenebilir. Bu konuda yapilacak yeni caligmalar eldeki
arastirmanin bulgularimi destekleyen ya da bu bulguyla karsilastirilan yeni bilgiler elde

edilmesini saglayacaktir.

Yapilacak yeni calismalarda bir 6gretim kademesinin farkli diizeylerinde 6grenim
gormekte olan Ogrencilerin 6z yeterlik algilarinin akademik basarilarint yordama
giicliniin incelenmesinin yam sira; ilkogretim, lise ve liniversite gibi farkli 6gretim
kademelerinde bulunan Ogrencilerin 6z yeterlik algilarinin incelenmesi, diizeylere

iligkin elde edilen bulgulara yeni kanitlar saglayacaktir.
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EK-I: “Oz Yeterlik Alg1 Olcegi”

ACIKLAMA

Bu olcek, lise 6grencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik algilari ile Ingilizce
basarilar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Olcek iki boliimden

olusmaktadir.

Birinci bolimde, sizlerin Kisisel bilgilerinizi iceren sorular, ikinci boliimde ise,
sizlerin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik algimzi belirlemeyi amaclayan 6z yeterlik

maddeleri yer almaktadir. Liitfen, iki boliimde de goriisiiniizii yansitacak secenegi “x

simgesi ile isaretleyiniz.

Ogretim ortami icinde bulunan sizlerin goriisleri, arastirmanin amacma ulasmasi

bakimindan ¢ok onemlidir. Olgekten elde edilecek bilgilerin, belirtilen amag¢ disinda

kullanilmas1 s6z konusu degildir.

Olgege ayirdigimz zaman ve yardimlariniz icin tesekkiir ederim.

Burcu Aykacg

Yildiz Teknik Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Egitim Bilimleri Boliimii

P2 L INT1) £ T | I

0 e

Cinsiyet: Kiz [ ] Erkek [ ]

D €T PN

Simf 9.smif [ ] 10.smf [ ] 11.smf [ ]

Boliim: Tiirkce-Matematik [ ] Fen-Matematik [ | Tiirk¢e-Sosyal []  Diger ........
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OZ-YETERLIK ALGI OLCEGI

Asagida Ingilizce dersi icerisindeki davramslarmizi tammlayan 9 madde bulunmaktadir.
Liitfen asagidaki ifadelerin size ne derece uydugunu daire i¢ine alarak belirtiniz. Eger ifade,
size tamamen uyuyorsa ‘“7”’yi, hic uymuyorsa “1”i daire i¢ine alimiz. Eger ifade size daha az

ya da fazla uyuyorsa, 1 ile 7 arasinda sizi en iyi tanimlayan dereceyi daire i¢ine aliniz.

1 2 3 4 5 6 7

Bana hi¢ bana

uymuyor tamamen
uyuyor

1. | Smuftaki diger 6grencilerle karsilastirildiginda bu derste

basarili olacagimi umuyorum
2. | Bu derste dgretilenleri anlayabilece§imden eminim. 1 2.3 4 5 6 7
3. | Bu derste ¢ok basarili olmay1r umuyorum. 1 ' 2/3/4/51|6 7

4. | Bu siniftaki diger 6grencilerle karsilastirildiginda, iyi bir

ogrenci oldugumu diistiniiyorum.

5. | Buderste verilen 6devleri ve problemleri ¢ok iyi
yapabilecegimden eminim

6. | Bu derste iyi bir not alacagimu diisiiniiyorum. 1 123 4 5 6 7

7. | Calisma becerilerim bu siniftaki diger 6grencilerle

karsilastirildiginda mitkemmeldir.

8. | Bu smiftaki diger 6grencilerle karsilastirildiginda,
calistigim konular hakkinda daha fazla bilgi sahibi 1 2.3 4 5 6 7

oldugumu diisiiniiyorum.

9. | Bu ders ile ilgili konular1 6grenebilecegimden eminim. 1 2.3 4 5|6 7



OZGECMIS

Dogum Tarihi

Dogum Yeri

Lise

Lisans

Yiiksek Lisans

Calistign Kurumlar

09.10.1981

istanbul

1995-1999

1999-2003

2003-2006

2003-2004
2004-2005
2005-2006
2006-2007

102

Arifiye Anadolu Ogretmen Lisesi

istanbul Universitesi Hasan Ali Yiicel
Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi

Boliimii

Yildiz Teknik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Egitim Programlar: ve Ogretim

Ozel Doga Koleji ilkogretim Okulu
Sultanbeyli Gediktas Lisesi

Pendik Ziibeyde Hanim i.0.Okulu
Cagribey Anadolu Lisesi



