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OZET

Yapilarda meydana gelen 1s1 kpriisii olusumlari, yap: kullanicilarinin gereksinim duydugu i¢
1s1sal konfor kosullarini, yapmnm varhgmi saghkh olarak siirdiirmesini ve tiim diinyada
kendini gosteren enerji sorunumu olumsuz yonde etkilemektedir. Bu ¢alismanin amaci
Tiirkiye’de ¢ok sik uygulanan yerinde dékme betonarme yapilardaki 1s1 Kkopriisti
olusumlarinin etkilerini azaltici, miimkiinse yok edici ¢dziim 6nerilerini belirtmektir.

Tezin birinei béliimiinde mimarlar odast tiyeleri {izerinde yapilan bir anket uygulamasinin da
yardimiyla problem tammi yapilmis, amag, varsayim ve siirliliklar belirtilmistir.

Ikinci boliimde 1s1sal konfor kogullar: ve belirleyici olan degiskenler anlatiimugtir.

Ugiincii boliimde yapr kabugu ve 1s1 enerjisi arasindaki iliski ele almarak; 1smm yap
kabugunda yol agabilecegi hasarlar ve yapt kabufunun isi enerjisini denetim altina
alamamasindan da kaynaklanan enerji sorunundan bahsedilmistir.

Dérdiincti bsliimde yap: kabugu — 1s1 enerjisi iligkisinin yanhs kurulmasindan kaynaklanan 1s1
kopriisii olugumlar1 ve bu olusumlarin etkilerini azaltici, miimkiinse yok edici Onlemler
belirtilmigtir. Ozellikle temellerde yapt yiikiinii noktasal olarak zemine ileten deprem
yaliticilarinin kullanimu, 1s1 kopriisii olusumlar: agismdan Snerilmistir.

Son bolim olan besinci boliimde ise sonuglar degerlendirimistir. Is1 kopriileri konusunun
devaml olarak giincelligini koruyarak yeni teknolojiler agisindan degerlendirme kapsaminda
tutulmasmin 6nemi vurgulanmistir. Mimarlarin sahip olduklar: yetkilerin verilmesinde gerekli
yeterlilife sahip olup olmadiklarinin ilgili kurumlar tarafindan denetlenmesinin gerektigi
sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yapi kabugu, 1sisal konfor, yap: hasarlar, enerji sorunu, 1s1 képriileri.



ABSTRACT

Cold bridges in the building envelope effect thermal comfort which is needed by users,
building health and energy problem which shows itself in the world. This research work
makes clear solutions for cold bridges in the envelopes of reinforced concrete skeleton
buildings in Turkey.

In chapter one, the definition of the problem is made with the assistance of an enquiry made
with architects in Turkey and the aim, the hypothesis, the determination are made clear.

In chapter two, the factors which provide thermal comfort in buildings are told.
In chapter three the relation between building envelope and heat energy is explained.

In chapter four, solutions for cold bridges are stated with shapes. Specially, using earthquake
isolaters which send the load to the ground at the base of the building is suggested because of
the cold bridges.

In the last chapter of this study, the results are appraised. The importance of new technologies
which are interested in cold bridges is stated. Furthermore, this study resulted in that related
institutions must control architects if they have enough information or not.

Keywords: Building envelope, thermal comfort, building damages, energy problem, cold
bridges.
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1. GIRiS

Her canli, yasamm olumlu etkilerinden faydalanmak, olumsuz etkilerinden korunmak
gereksinimi ve eylemi igindedir. Canhilarin en geligkini olan insan, dogal cevre icinde
gerceklestirdigi yapma gevreler ile bu olusum igindeki yerini alir. Bagka canlilarda yapma
¢evre olusturma yoniinde eylemler goriilse de (kus yuvasi vb.) bunlar i¢giidiisel bir boyuttadir.
Insanin olusturdugu yapma cevrenin bir pargasi olan yapilar i¢ ortamlar1 ile insan
gereksinimlerini karsilamada 6nemli roller iistlenir. Bu rollerden biri de i¢ isisal konfor

kosullarmimn saglanmasidir.

Yap: igi 1sisal konfor gereksinmesi, doganin insan ig¢in konforlu olarak nitelendirilecek
kosullar1 saglamayan bolgeleri ve iklimleri icermesinden kaynaklanmaktadir (Akman, A.,
1999, s. 47). Isisal konfor, kiginin bulundugu ortamda 1s1sal agidan kendisini rahat hissetmesi
ile gergeklesir (Kavas, E., 1997, s. 1). Ancak yap1 i¢ ortaminda siirekliligi saglanabilen 1sisal
konfor, bir ¢ok degiskene baghdir. Bu degigkenler ilk olarak Olgyay Kardesler tarafindan
ortaya konmustur. Daha sonra aragtwmacilar (6rnegin Zeren ve Berk6z) tarafindan

gelistirilmistir (Yener, C., 1976, s. 3).

o Iklimsel Degiskenler

e Yap: Kabuguna Bagli Degiskenler

e Yapi i¢ Ortamina Bagli Degiskenler

e Kisiye Bagh Degiskenler

e Enerji Kullamm ile Tlgili Degiskenler

(Berkoz, E., 1969, ss. 2-14; Zeren, vd., 1987, s. 4.1; Kavas, E., 1997, s. 2; Utkutug, vd., 1997,
$5.9-49; Par, Z.P., 1999, ss.5-6) Bu degiskenler birbirleri ile etkilesim balindedir (Sekil 1.1).

™. e
N

P ENERJE /

| KULLANIMI

| ILE ILGILT

| DEGISKENLER

YAPIDISI ORTAMI | YAPL IC1 ORTAMI

Sekil 1.1 Yapu i¢i 1s1sal konforu belirleyen degiskenlerin birbirleri ile etkilesimi.



Yapr i¢i 1s1sal konfor kogullarinin olugturulmasi agisindan, digerleri tizerinde oldukga etkili ve
insanlar tarafindan belirlenebilir olmalar1 bakimindan yap: kabuguna bagh olan degiskenler
en nemlileridir. Herseyden 6nce yap1 kabugu olmazsa yapma gevrede bir i¢ ortamdan s6z
etmek miimkiin olmaz. Dolayisiyla 1sisal konfor kosullar: iklimsel degiskenlerin yogun etkisi
altinda, kisisel degiskenlere bagh olarak, gereginden fazla enerji kullammina gidilerek elde
edilmeye caligilsa da basarili olunamaz. Teknolojinin gelisimine paralel olarak yap: kabugu
olusturmada 6nemli mesafeler katedilmis olsa da bu konu gelisime agiktir. Bu yiizden yapt
kabugunun, i¢ 1sisal konfor kosullarmin olugmasina etki eden yonleri fizerinde durmak
gereklidir.

Yap1 kabuguna bagh degiskenler, kabugun yer, yonlendirilis durumu, bigim, aralik, optik ve
termofiziksel dzelliklerinden olugmaktadur.

Yapt kabugunun termofiziksel ozelliklerinden kabugun is1 gegirgenlik direnci, kabugu
olugturan parca ve bilesenlerin 1s1 gegirgenlik direnglerine, i¢ ve dis ylizeysel st iletim
direnglerine, i¢ ve dig yiizeyden isinim yolu ile 1s1 aktarmmina iligkin ylizeysel direnclere ve
kabuk iginde bogluk varsa boslugun st gecirgenlik direncine baghdir (Celik, A.P., 1980, s.
14; Utkutug, G., vd., 1997, ss. 55-65).

Yap: kabugunun i¢ ve dig ylizeyleri arasinda 1st gegisini belirleyen, kabugun 1s1 gegirgenlik
direncidir. Yap: kabugunu olusturan baz: parga ve bilesenlerin 1s1 gegirgenlik direngleri diigiik
oldugunda; buralarda 1s1 kopriisii olarak adlandirilan olusumlar meydana gelir (Bozdag, K.,
1977, s. 21 1). Is1 kdpriileri, 1s1 kayip ve kazanglarina sebep olarak i¢ ortamda saglanan isisal
konforu, dolayisiyla da insan saghgim bozar. Aym zamanda enerjinin verimli kullanimini
engeller, yogusmaya dayal hasarlarin olugmasmna yol agarak yapmin Omriinii azaltr. Bu
ylizden daha tasarim agamasmda 1s1 kSpriisti ad1 verilen olugumlarin etkilerini azaltici veya
yok edici 6nlemlerin alinmas: gereklidir.

Mimarlik hizmetlerini sunma yetkisine sahip mimarlar izerinde yapilan bir anket, mimarlarin
biiyiik bir bolimiiniin (% 80) 151 kopriilerinin olumsuz etkilerini ve bu etkilerin nasil yok
edilecegini tam olarak bilmedigini géstermektedir (Ek 3., Ek 4). Is1 kopriilerinin olumsuz
etkilerinin 6zellikle tasarim ve uygulama agamasinda engellenmesi i¢in mimarlara 6nemli
gorevler diilgmektedir. Bu yiizden mimarlarin yapilar ile ilgili bu ¢ok 6nemli konu iizerindeki
bilgilerini artirmalar1 gerekmektedir.



Bu ¢aligmanin amaci yap: kabufunda meydana gelen, kullanici gereksinimlerini olumsuz
yonde etkileyen, 1s1 kopriisii adi verilen, 6nemsiz gibi gériilen ama olduk¢a dnemli etkilere
sahip olugumlarm mimarlar tarafindan fark edilmesini saglamak ve boylece yapilarda enerji
kaynaklarint miimkiin oldugunca az kullandirtmak, yapisal hasarlarin 6niine gegmek ve 1s1sal
konfor kosullarmin bozulmasim énlemek igin nelere dikkat edilmesi gerektigini belirtmektir.

Is1 kopriilerinin etkilerini azaltict ve yok edici ¢dziim 6nerilerinin, yeni Oneriler ile birlikte
sistematik bir bigimde belirtilmesi, hem daha sonradan bilim ve teknolojinin geligimiyle
ortaya ¢ikacak oOnerilere gtk tutulmasim hem de mimarlarin faydalanacagy bir kaynak
olugturulmasim saglar.

Is1 kdpriileri ele alinirken; Tiirkiye iklimi kosullari, bélgesel ayrimlara gidilmeden, genel
olarak kabul edilmigtir. Yap: kabugunun yer aldig: yapilarin yeri (yerin yonii, egimi, bitki
Ortiisi), yonlendiriligi, birbirleri arasindaki uzakhklar, sahip olduklar: bi¢imler ve kabugun
optik  Ozellikleri  degerlendirilmemigtir,  Kabugun 11 gegirim  &zelliklerinin
degerlendirilmesinde ana &lgiitli, kabufu olusturan parga ve bilegenlerin 1s1 gegirgenlik
direngleri olusturmaktadir. Yap: kullanicisi olarak insan kabul edilmis ve yap1 igi 1s1sal konfor
kosullari ona gore tammlanmustir. Oneriler var olan yapilar igin degil, bundan sonra iiretilecek
yapilara yoneliktir. Bu ¢alisma yapr programuinda hazirlandigindan, problem yap1 fizigi
program diizeyinde ele alinmayip, herhangi bir 1s1 hesaplama teknigi uygulanmamastir.

Cahsma, ilkemizde ¢ok sikhikla uygulanan yerinde dokme betonarme iskelet yapilarda st
k('iprﬁlerinin doga, yap1 ve insan iizerindeki olumsuz etkilerine karsi ne gibi 6nlemler almmasi

gerektigini belirtme amac: ile de smirhdir.

Birinci boliimde problem tanim yapilarak, amag, varsaymm, siirhliklar ve yontem {izerinde
durulmustur.

Ikinci boliimde, yapilar sayesinde saglanan, insan gereksinimlerinin en Snemlilerinden biri
olan yapr ici 1sisal konfor kosullarimin olusturulmasmda hangi etkenlerin belirleyici
oldugundan s6z edilmigtir.

Ugtincti boliimde yap1 kabugu ve 1s1 enerjisi iligkisi tizerinde durulmug ve 1s1 enerjisinin yap:
kabugu tizerindeki etkileri anlatdmustir.

]



Doérdiincti bdliimde 1s1 koprilleri izerinde durulmug ve bu képriilerin olumsuz olarak

nitelendirilen etkilerine y6nelik ne gibi 6nlemler ahnabilecegi belirtilmistir.

Besinci boliimde ise genel bir degerlendirme yapilarak ¢alisma sonuglandirilmigtir.



2. YAPI iCi ISISAL KONFOR KOSULLARI

Insanlarin biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel gereksinimlerini, dogal, sosyal ve Kiiltiirel
cevre etkenleri altinda kargilayabilmek i¢in olusturduklar1 yapma gevreleri, ¢esitli agilardan
(is1k, renk, 1s1, nem, hava, ses, koku, vb.) ele almak olanakhdir. Hangi agidan ele alnirsa
alinsin kullamicinin fiziksel ve diisiinsel eylemlerinin en iist diizeyde olmas1 ve saghigmnn
siirekliligi i¢in gerekli kosullar olusturulmalidir (Yilmaz, A.Z., 1983, s.1; Zeren, L., vd., 1987,
s. 2.1; Zorer, G., 1991, s. 26).

Kullanicinin kendisini isisal agidan rahat hissetmesi 1sisal konfor kosullar1 ile saglanir.
Insanlarin bu gereksinimi, i¢ ortama sahip yapma g¢evrelerin olusturulmasi ve denetlenmesi ile

saglanabilir. Yapilarm olusturulmasindaki en temel amaglardan biri de budur.

Insanhik tarihi boyunca insan hep yasadigi mekanin kosullarini, iklimin kétii kosullarindan
arindirarak kendi metabolizmasmin gereksinimlerine y6nelik olarak konforlu hale getirmeye
¢aligmustir. Bugiin teknolojik olanaklarmn paralelinde insanin bunu gergeklestirmesi artik ¢ok
kolaydir. Mekanik ve dogal sistemler ile i¢ mekanlar istenildigi (gereksinim duyuldugu) gibi
wsitilip, sogutulmaktadir. Fakat kullanilan enerji kaynaklarimin sinirh, dogaya zararh ya da
maliyetinin yiiksek olmasi, 1sisal konfor kosullarma ulagmak i¢in hangi degigkenlerin goz
6niinde bulundurulmas: gerektigininin dnemini gostermektedir (Muncey, R. W.R., 1979, ss. 1-
3; Cakr, S., 1994, s. 7).

Isisal konfor kosullar: bir gok degiskene bagh olarak belirlenir. Yapilarin insanlar tarafindan
arzu edilen 1sisal konfor kosullarimi saglayabilmesi igin, daha tasarim asamasinda i¢ ortam

iklimini etkileyen degigkenlerin ¢ok iyi incelenmesi ve dikkate alinmasi gerekmektedir.

2.1. iklimsel Degiskenler

Insan viicudunun gereksinim duydugu konforu saglamak igin dig ortam ikliminin iyi bilinmesi
gereklidir. Uretilecek yapmnin bulundugu bdlgenin iklim kosullari, yapimda kullanilacak yap
tiriinlerinin boyutunda ve tiirlinde etkili olmasimin yam sira yapmm tasariminin nasil olmasi
gerektigi konusunda da oldukga etkilidir (Catal, H.H., 1999, 5.120; Muncey, R.W.R., 1979,
s. 5).



iklim, yeryiiziindeki herhangi bir bolgenin ya da yerin, uzun bir siire igindeki ortalama
atmosfer durumu ve sbz konusu durumun gelisimini yansitan meteoroloji olaylarmin
tiimiidiir. Bu biitiinliigii olusturan ogeler, yapilar iizerindeki etkileri agisindan dort grup
altinda incelenebilir (Anon, 1983b, s.1858).

e Giines Isimmimi

Yeryiiziiniin en bilyiik enerji kaynagi olan giines dogrudan ya da dolayh biitiin iklim
olaylarinm nedenidir (Celik, A.,P., 1976, s. 14). Giines, bir yapiya ve i¢inde bulundugu
bolgeye 151 enerjisi saglamak ve onu dogal yolla aydinlatmak gibi iki 6nemli isleve sahiptir.
Elektromanyetik olan, diinyamiza erigen giines 1simminm kabaca ii¢ bolgeye ayrilabilen genis
bir spekturumu vardsr (Mordtesi 1sinim: 0.4 mikrondan kisa dalga boyuna sahiptir ve ¢iplak
gbzle goriilmez; Goriilebilen 15mm: 0.4 ve 0.76 mikron dalga boylar1 arasmdadir; Kizilotesi
isinim: 0.76 mikrondan biiyiik dalga boyuna sahiptir ve gézle gbriilmez (Sekil 2.1) (Utkutug,
G., vd., 1997, 5.14).
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Sekil 2.1 Giines spektrumu (Utkutug, G., vd., 1997, 5.110)

Yeryiiziine ulagan giines gmimmnm siddeti, atmosfer kogullari, giines 1gmlarmin gelis agisi,
gilinesin yiikselis agisi, bulunulan yerin deniz yiizeyinden olan yiiksekligi vb. etkenlere bagh
olarak degisim gosterir (Berk6z, E., 1969, s. 6; Celik, A.P., 1976, s. 14).

Atmosfere giren giines 1ginimy, ¢esitli etkenler nedeniyle, yeryiiziine dogrudan giines 15mnimi
ve yaygm gok ismmmi olmak iizere iki sekilde ulasir (Sekil 2.2) (Berkdz, E., 1983, s. 22).
Dogrudan giines 1smimi, dogrultusunda ve dalga boyunda bir degigme olmaksizin yeryiiziine



ulasan kisa dalga ismimdr. Yaygmn gok ismmm ise, atmosfere giren dogrudan giines
isimimunin,  bulutlara, toz pargaciklarma, hava ve su molekiillerine ¢arpmast sonucu
dogrultusunu aym anda tiim yonlere olacak sekilde degistirerek, atmosferde yaygm duruma
gectikten sonra yeryiiziine ulasan boliimiidiir (Castaban, P., 1998, s. 10).
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Sekil 2.2 Yaygin giines 15tn1im1 ve dogrudan giines 1gmumi

Az buluthu atmosfer kosullarinin egemen oldugu giinlerde, yaygmn giines iginimi yeginligi,
dogrudan is1mmm yeginligine oranla ¢ok daha diisiik degerlerdedir. Tiimiiyle bulutlu kosuliarda
ise yeryiiziine yalniz yaygin giines iginimi ulagmaktadir (Castaban, P., 1998, s. 10).

Giines 151mmmy, topragi ve ¢evredeki diger cisimleri, dolaysiyla da havay: isitarak, sicaklik
artiglarina sebep olur (Berkdz, E., 1969, s. 6; Castapan, P., 1998, s. 10). Bu acidan yapilar

iizerinde olumlu etkilerinin yaninda olumsuz etkilerinin de olabilecegi unutulmamalidir.
e Dis Hava Sicakh@

Yeryiiziiniin 1smmas1 ve sogumasi, lizerindeki hava katmanlarmin sicakligimi belirleyen
Onemli bir etkendir. Gilines 1smimi atmosferi gegerken sahip oldugu 1s1 enerjisinin gok biiyiik
bir bolimiinil 151n olarak carptifi yilizeye kadar beraberinde tasir ve o yiizey tarafindan
emilerek 1s1 enerjisine doniiglir. Ismin carpip emilerek 1s1 enerjisine doniistiigii yiizeyler,
etkilesim halinde oldugu havanmn sicakligimi degistirir ve hava iginde tagimm akimlarma
neden olur. Yiizeylerin sicakhfim belirleyen bulutlu veya agik gokyiizii kosullary, su veya kat
ylizey olusu gibi etkenlerin yan sira ylizeyin emme, yansitma, gegirme gibi optik ozellikleri
de hava sicakligim belirler. Hava sicakligmi belirleyen bir diger etken ise deniz seviyesinden
olan yiiksekliktir (Utkutug, G., vd., 1997, s. 15).



Tasarmmeci igin dis hava sicakhs, gblgede kuru termometre sicakhigidir (Berkoz, E., 1969, s. 6;
Utkutug, G., vd., 1997, s. 15). Dis hava sicakhklarmmn yap: tasarmmindaki etkilerinin
belirlenmesi agisindan giinlilk (24 saatlik) sicakliklar ve giiniin en sicak ve soguk sicaklik
dereceleri farks, giinliik, ayhik ve yilhk sicaklik ortalamalari da 6nem tagir (Sekil 2.3, Sekil 2.4)
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Sekil 2.3 Dis hava sicakhgmin giinliik degisim egrisi (Higsonmez, T., 1990, s. 5)
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_ Sekil 2.4 Dis hava sicakligmin yilhik degisim egrisi
(Inanici, M.N., Demirbilek, F.N., 2000, s. 43 *den uyarlanmustir)

Sekil 2.3 ve Sekil 2.4 *te dig hava sicakhifmin giin i¢inde oldugu gibi yil biitiinlinde de
devamli olarak salimim halinde oldugu ifade edilmigtir.

e Dis Hava Nemliligi

Diinyay1 ¢evreleyen atmosferi olusturan hava bir ¢ok gazdan meydana gelmektedir. Bu
gazlarm bir kisminin oranlar: sabit, bir kisminin ise bazi etkenlere bagh olarak degiskendir.
Hava icinde bulunan degisken gazlarin yapi1 bakimindan en onemlisi su buharidr. Su
buharmin hacmi hi¢ bir zaman hava hacminin %4 ’{inii asamaz. Hava i¢indeki su buhari,
gerekli dnlemler ahinmadid: takdirde yapilara zarar1 dokunan olaylarin kaynagidir. Suyun kat:
ya da siv1 olmasi igin belirli sicakliklar gerekliyken, suyun gaz hali olan su buhari her



sicaklikta olusmaktadir. Bu yiizden igerisinde az ya da ¢ok su buhari bulunan havaya nemli
hava, nemli hava i¢indeki su buharma da nem denir. iginde su buhari bulunmayan hava ise

kuru hava dir (Ozer, M., 1974, 5.298; Avlar, E., 1998, s.14).

Dis hava nemliligi, herhangi bir anda dis ortam havasi i¢indeki su buharmin miktaridir ve
sicakliga bagh olarak degisir. Sicaklik diistik¢e havanm birim hacminde barindirdi: su
buhari miktar1 azalir, yitkseldikge de artar (Avlar, E., 1998, s. 14). Dis ortam havas: igindeki
nem miktar1 diger iklimsel degigkenler ile birlikte insanin gereksinim duydugu i¢ 1sisal
konforu etkiler (Sekil 2.5, Sekil 2.6). Dis hava nemliligi gerekli konfor kosullarm
saglamiyorsa yapi kabugu ile ayrilan ig ortamda dogal ve yapay yollarla istenen nemlilik ve
diger sartlar elde edilir.
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Sekil 2.5 Dis hava nemliliginin ve sicakliginin insanin gereksinim duydugu konfora etkisi
(Utkutug, G., vd., 1997, s. 107)
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Sekil 2.6 Diger degiskenlerin insanin gereksinim d;ydugu konfora etkisi
(Utkutug, G., vd., 1997, s. 108)
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Nem, atmosferin en degisken bileseni, iklimin ve hava durumunun en onemli etkenlerinden
biridir (Avlar, E., 1998, s. 14). Su ve suyun ¢esitli goriiniisleri olan nem, atmosfer sartlarinin
(sicaklik, riizgar, hava basmei vb.) degismesi durumunda kar, yagmur, ¢iy gibi dogal olaylara
neden olur (Ilgaz, T., 1969, s. 54; Berkoz, E., 1969, s. 8). Bu dogal olaylarn yapilar tizerinde
dogrudan etkisi vardir.

Dis ortam havasinda bulunan su buhar, ¢esitli yollarla girdigi yap: i¢ ortam havasmn bagil

neminde artma ve sicakliginda azalma meydana getirmektedir (Berkoz, E., 1969, s. 9).
o Riizgar

Riizgar bir hava hareketidir. Hava hareketleri, atmosferik basing farkinin bir sonucu olarak
meydana gelmektedir (Olgyay, V., 1963, s. 94; Berkoz, E., 1969, s. 10). Atmosferik basing
farklarina, yogunluk farklar1 ve hava kiitleleri arasindaki yogunluk farklarma da sicaklik
farklar: yol agmaktadir. Hava hareketlerinin y6niinii basing bslgelerinin yeri, hizim da basmg
fark1 miktarlar1 belirlemektedir (Berkoz, E., 1969, s. 10).

Riizgarlarin kabuk dig yiizeyine basing yapmasi sonucunda, kabuk gevresinde + ve — basing
bolgeleri meydana gelmektedir. Bu kosullarda hacim i¢ine hava riizgar istii cephedeki (+
basing bolgesi) agikliklardan girip, riizgar alti cephedeki (- basing bélgesi) agikliklardan
¢ikmaktadwr. Riizgar kuvvetleri etkisiyle i¢ ortamda hava hareketi meydana gelmektedir.
Riizgar hizindaki belirli bir degisim, kontrollii (vantilasyon) ve kontrolsiiz (infiltrasyon)
olarak hacim i¢ine katilan dig ortam havasi miktarim dogrudan etkilemektedir. Bu durumun
sonucu giren hava miktar: gogaldikga; yap1 i¢ ortaminin hava degisimi sayisi ve dolayisiyla ig
hava hizt artmakta, i¢ ortam havasiyla kanigim bitylimekte ve i¢ hava sicaklii ve neminde, dig
hava sartlarina bagh olarak degisim meydana gelmektedir (Sekil 2.7) (Berkoz, E., 1969, s. 10)

“/7 (i ALCAK BASINC
\ / \% K{
v 7 (e |
N

YUKSEK BASINC

RUZGAR CARPTIGI YUZEYDE YUKSEK BASINC OLUSTURURKEN,
BINA YANLARINDA VE ARKALARINDA ALCAK BASINC OLUSTURUR

Sekil 2.7 Riizgarm yapilara etkisi (Utkutug, G., vd., 1997, s. 119 *dan uyarlanmstir)
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Sekil 2.8 Riizgarin yap:1 i¢ ortamina etkisi (Ontario Hydro,1990, s. 8)

2588, v\\

Sicak mevsimlerde riizgarin serinletici ve buharlagmay: uzaklastirict etkisi vardir. Soguk
mevsimlerde ise riizgar yapi kabufundan sizarak enerji kayiplarina, gegis yollarmda
olusturduklar1 yogusmalar sonucunda yap: hasarlarina ve i¢ isisal konfor kogsullarmin

bozulmasima neden olur.

Yapilan aragtirmalar sonucunda riizgar etkisi altindaki bir yapida 1s1 kayiplan, komsu yapilar,
bitki ve agaglarla korunmus olanlara oranla daha goktur (Anon, 1998, s. 4).

Cizelge 2.1 Riizgarlarin yararlar1 ve zararlar1 (Utkutug, G., vd., 1997, s. 119)

RUGARLARIN YARARLARI RUZGARLARIN ZARARLARI

Serinletir, Isi kaybina neden olur,

Duman ve kokulari temizier, hafifletir, Duman ve kokular istenmedik yénde tagiyabilir,
Tagimma dayali 1st hareketine yardim eder, Suyu yapt kabugundan igeriye sizdirir,
Yizeyleri kurutup nemi buharlagtirir, Karin birikintiler yapmasina yardimei olur,
Yogdugmayi azaltr, Taglyici sisteme yik bindirir,

Geceleri zemine ¢dken soguk havay) engeller, Isitma gerektiren mevsimlerde

Enerji kaynagi ofarak yararlaniir, kontrol digi hava kayiplarina neden olarak

Baca efkisi ile havalandirmayi saglar, 6nemli miktarda enerji kayiplan olusturur,
Sogutma gerektiren kosuilarda Beraberinde su buhar tagimasi nedeniyle
soutma yukini havalandirma yolu ile hava sizintilarinin kontrol edilemedigi kosullarda
azaltarak enerji tasarrufu sagdlar. kabugun icinde yogdusma riski yaratir.

Yapilarin tasarimi agamasinda riizgarm 6zelliklerinin (yon, iz, frekans vb.) goz Oniinde

bulundurulmas: yararh olarak nitelendirilen yonleri 6n plana ¢ikartacaktur.

2.2. Yapi Kabuguna Bagh Degiskenler

Yap: kabugu yap: i¢ ve dig ortanm arasindaki pencereler, kapilar, duvarlar, ¢ati ve yer

dosemesini olugturan bilesen ve dgeler biitiinlidiir. Bu bilesen ve 6geler yap i¢ ve dig ortamm
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arasinda sinirlayici 6zellik géstermelerinin yam sira yapi i¢ ortaminda saglanan 1sisal konfor
kogullarmi iklimsel degiskenlerin zararlarindan da korur (Vaughn Bradshaw, P.E., 1985, s.
77). Yapt kabugunun iizerinde yer aldifi yapmm yeri, diger yapilarla olan mesafesi,
yonlendirilis durumu, bigimi, optik ve termofiziksel 6zellikleri iklimsel etkenlerin i¢ ortam
fizerindeki etkilerini belirler (Sekil 2.9) (Celik, A.P., 1980, s. 9; Zeren, L., vd., 1987).

P § YAPI KABUGUNUN
P \ -\\_ DIS ORTAMLA OLAN ILISKISI
. N YAPI ICI ISISAL KONFORU ETKILER

IKLIMSEL DEGISKENLERIN ETKILERI

YAPI KABUGUNA BAGLI DEGISKENLERE YANSIR
KABUGUN ETKILENISININ

YAP] ICHISISAL KONFOR. UZERINDE

DOGRUDAN ETKISI VARDIR.

1(3 ORTAM

\ VAFTRABUGH mu/

DIs ORTAM/

Sekil 2.9 Yapi kabugu ve i¢ - dig ortam iligkisi
(Higsdomez, T., 1990, s. 2; Zorer, G., 1991, s. 28’den uyarlanmugtir)

e Yapmm Yeri

Yapmin yeri, insa edilecegi arsanmn yeri olacagi i¢in, daha yerlesme planlarmm

hazirlanmasinda fiziki ¢evrenin yapi - 1s1 enerjisi iligkisi agisindan incelenmesi 6nemlidir.

Yer se¢imine dikkat edilmesi, iklim kontroliinde ve hava kirliligini 6nlemede gerekli bir
etkendir. Bu etken, arsanin baktig: yon, sahip oldugu egim, 6rtii (veya giines 1sinimi1 yansitma
ozelligi) gibi 6zelliklerin géz Oniine alinmas ile ilgilidir (Berkoz, E., vd., 1995; Aydmn, AP,
1997, s. 3; Bayazit, O.M., 1997, s. 12).

¢ Yapmin Yonlendirilis Durumu

Yapilarda yonlenme, i¢ 1sisal konfor agisindan biiyiik 6nem tasir. Yonlenme arsa kotlarina
uyum, mahremiyet gercksinmesinin karsilanmasi, manzaranin degerlendirilmesi, riizgar ve
gilines 1;1gmin etkilerinden geregince yararlanma ve korunma gibi etkenlerin toplami olarak
degerlendirilmelidir.

Giines 131mm giddeti, bolgesel riizgarlarin hiz, kalite ve siireklilik gibi dzellikleri yonlere gore
degisiklik gosterir. Iklimlere bagh olarak yeryiiziiniin farkhi noktalarnda, farkli yonlerden
(dogu, bati, kuzey, giiney vb.) farkh saatlerde, farkli giddette giines 1gmimi1 alimmas:, binalarin
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yonlenme kogullarina bagl olarak farklt miktarlarda dogal aydmlatma olanag: ve 1s1 kazanci
saglamasina neden olur (Sekil 2.10, Sekil 2.11) (Utkutug, G., vd., 1997, s. 21).
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Sekil 2.10 Mevsimlere gore yatay ve diisey ylizeylerde glines iginimi degigimi
(Utkutug, G., vd., 1997, s. 120 *den uyarlanmugtir).
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B gt & i 238 % E ¢
YAZ KIS

YONLERE GORE GUNES ISINIM MIKTARLARI

AYLAR

Sekil 2.11 Giines iginimmm yonlere gére miktar
(Utkutug, G., vd., 1997, s. 120 *den uyarlanmugtir).

e Yapmm Bicimi

Herhangi bir yasama alanini drten ve onu dis gevreden ayran yapt kabugunun bigimine baglh

olarak; yapmin toplam dis yiizey alani, farkh yonlere bakan ve farkli egimlere sahip cephe-

ylizey alanlar1 ve cephe-gat1 ylizeyleri arasindaki oranlar degisim gosterir. Yapi bicimi,

plandaki yap1 uzunlugunun yap: derinligine oram, yap: yiiksekligi, ¢at: tiirii, ¢at1 egimi, cephe
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egimi gibi yapiya iliskin geometrik degiskenler aracilifi ile tammlanabilir (Berkoz, E., 1983;
Bayazit, M.O., 1997, s. 14; Aydin, A.P., 1997, s. 4).

Farkli bicimlerin ylizey alanlar1 kargilagtmildiginda, aym hacme sahip olmak koguluyla en
kiigiik yiizey alanindan en biyiik yilizey alanma dogru swalams; kire, silindir, kiip ve
dikdortgenler prizmasidir (Sekil 2.12) (Utkutug, G., vd., 1997, s. 21).

/‘,‘/?/—\\\
Yarimkure /.. N
s=08 < ' \ | s = hacim / yuzey alani ] Kup
\ = — s=11
\\\\\ o
T
///./*.’f // } -
T P Silindir
L ) 7 ‘ s=1.0
- L o
I :
~.1~" Yatay blok Dusey blok
(dikdortgenler prizmasi) |.. | (dikdortgenler prizmasi)
s=1.4 7 s=18

Sekil 2.12 Bigim ve yiizey alam iligkisi (Utkutug, G., vd., 1997, s. 121 *den uyarlanmgtur.)

Ayn hacim ve aym taban alanina sahip kiip ve dikddrtgenler prizmasinin yiizey alanlari
kargilagtirilirsa, dikdortgenler prizmasmin kabuk yiizey alamnmn %20 daha fazla oldufu
goriiliir (Sekil 2.13) (Utkutug, G., vd., 1997, s. 21)

P ANy
','.'ﬂ‘.///\ ‘.
0 L4
S - // /:. .

’// 2a a\<
/ Kare Plan
Dikddrtgen Plan

TABAN . ALANIJ aa T I aa
YUZEY ALANI | 4.ah+aa 5.ah+aa

%20 FAZLA YUZEY

Sekil 2.13 Kiip ve dikdortgenler prizmasinin ylizey alanlarinin karsilagtirmas:
(Utkutug, G., vd., 1997, s. 121 *den uyarlanmistir)
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Yapimun sahip oldugu bigim, yap: i¢inde saglanan 1sisal konfor kosullarmi korumak igin
harcanan enerji miktarimi (1sitma ve sofutma amagl)) dnemli Glgtide etkiler (Sekil 2.14)
(Ogulata, R.T., 1983, s. 77). Yani yiizey alanlarmin az tutulmas: iklimsel degiskenlerin yapiya
etki alanlarini kiigiiltmesi bakimmdan dnem tagir (ligaz, T., 1979, s. 35).

L s { """""" 1
[ T

ALAN: 9 BIRIM ALAN: 9 BIRIM
CEVRE: 20 BIRIM CEVRE: 12 BIRIM
Lﬂz i
C
__,-—;rl _“::
ALAN: 45 BIRIM ALAN: 45 BIRIM ALAN: 45 BIRIM
CEVRE: 36 BIRIM CEVRE: 30 BIRIM CEVRE: 27 BIRIM

YUZEY ALANI AZLIGI BAKIMINDAN YAPILAR ICIN EN UYGUN FORMLAR ASAL GEOMETRIK FORMLARDIR
DIGER FORMLARIN KOSE SAYILARININ COK OLMASI ISI KOPRULERI ACISINDAN ONEMLI BIR RISKTIR

Sekil 2.14 Kullanim alam ve dig ortam ile yiizey alam iligkisi
(Ilgaz, T., 1979, s. 38 *den uyarlanmustir)

Bitigik nizamda tasarlanan yapilarin dis ortam ile olan yiizey alanlari, ayrik olarak tasarlanan
yapilarmkinden daha az bir yiizey alanma sahip olmalari agisindan olumludur (Sekil 2.15)
(Catal, H.H., 1999, s. 120). D1s yiizeyleri biiylitmenin istenmeyen 1s1 kayip ve kazanglarimi
artlraéagl, tasarlama asamasinda gz Oniinde tutulmalhidir (Anon, 1998, s.4).

/ . a TOPLAM DIS YUZEY ALANI: 30 BIRIM

f’?

E@{@ [

TOPLAM DIS YUZEY ALANI: 60 BIRIM TOPLAM DIS YUZEY ALANI: 32 BIRIM  TOPLAM DIS YUZEY ALANI: 26 BIRIM

®

Sekil 2.15 Bitigik (Yatayda ve Diigeyde) Yapilarmn Dis Yiizey Alanlari
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Bu bina bigimlerinin zellikle yonlenme ve diger etkenler ile diigiiniilmesi en uygunudur.
Zaten belirtilen etkenlerin hepsi bir biitin oldugu icin birini digerinden ayr1 olarak

diisiinmemek gerekir.
e Yap: Araliklan

Yapilar, tasarimlaniglar: baglaminda aralarindaki uzakliklara (araliklara), yiiksekliklerine ve
birbirlerine gore olan konumlarmna bagh olarak, birbirleri i¢in giines 1s1mum ve riizgar
engelleri olarak iglev gorebilir (Berkoz, E., vd., 1995; Aydm, A.P., 1995, s. 4).

Yap1 araliklarin iklimsel degigkenlerin olumsuz olarak nitelendirilen etkilerini azaltacak
sekilde diizenlenmesi, yap1 i¢i 1sisal konfor kosullari agisindan onemlidir. Dolayisiyla

mimarlarm bunu g6z éniinde bulundurmalar: 1yi olur.
e Yapi Kabugunun Optik ve Termofiziksel Ozellikleri

Yap1 kabugu, enerji tasarrufu ve i¢ 1sisal konfor kosullarimin saglanmasinda en &nemli
degiskendir. Yap1 kabugunun optik ve termofiziksel Ozellikleri, kabugun birim alanindan,
iklimsel etkenler sonucunda kazanilan ve kaybedilen 1s1 miktarmm belirler (Bayazit, M.O.,
1997, s. 14).

Yap: kabugunun optik 6zellikleri yutuculuk, gecirgenlik ve yansiticiliktir. Termofiziksel
Ozellikleri ise saydamhk orami, toplam 1st gecirme katsayisi, zaman geciktirmesi, genlik
kiigiiltme faktoriidiir (Manioglu, G., 1995, ss. 13-14; Bayazit, M.O., 1997, s. 16; Castapan, P.,
1998, ss. 14-17; Ulusoy, M., 1998, ss. 7-8).

e Yapi Kabugunun Optik Ozellikleri

Yapi1 kabugunu olusturan saydam olmayan bilegenlerin yiizeylerinin rengine, dokularina bagh
olarak, yutuculuk ve yansiticilik, saydam bilesenlere bagh olarak da gegirgenlik gibi 6zellikler
gostermesi, birim alandan igimmim ile kazanilan ve kaybedilen 1s1 miktarim belirler (Yilmaz, Z.,
1983, s. 18; Kocaaslan, G., 1991, s. 4).
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YAPI KABUGUNUN OPTIK OZELLIKLERINE BAGLI OLARAK
KISA DALGA YA DA UZUN DALGA ISINIM
GECER YANSIR YA DA YUTULUR

Sekil 2.16 Kisa ve uzun dalga 1s1mim ile yap1 kabugunun optik 6zellikleri
e Yapi Kabugunun Saydamlik Oram

Yap: kabugunun g1k gegiren boliimii saydam olarak belirtilir. Dolayisiyla saydam olmayan

boliim de 151k gegirmeme dzelligine sahiptir.

Yapi kabugunun saydamhik orani, saydam bilesenlerinin yiizey alanlarinin tiim kabuk yiizey
alamna oramdir. Saydam olan ve olmayan bilesenlerin 1s1 iletkenlikleri farkhilik gésterdigi
i¢in; saydamhk oram, yap1 i¢ ve dig ortamu arasindaki 1s1 alhigveriginde 6nemli bir etkendir
(Yilmaz, Z., 1983, s. 17; Manioglu, G., 1995, s. 14).

s Yapi Kabugunun Toplam Is1 Gegirme Katsayisi

Homojen bir yap: iirliniiniin kararh hal kogullarinda karsihiklh iki yiizeyi arasindaki birim
sicaklik farki igin; birim alamindan, birim zamanda ve yiizeylere dik yondeki birim
kahinhgmdan iletim yolu ile gegen 1s1 miktar1 o malzemenin st iletkenligini (k) verir (Mc
Campbell, B.H., 1991, s. 226).

Her yap: iiriiniinde farkli olan 1s1 iletkenligini etkileyen faktorler:

- Yapu tirtiniiniin molekiiler yapisi (yogunlastik¢a iletkenlik artar)
- Birim hacim agirh@1 (arttik¢a iletkenlik artar)

- Iginde barindirdigi hava boslugu (azaldikga iletkenlik artar)
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- Igindeki nem miktan (fazlalastikga iletkenlik artar)
- Sicaklik diizeyi (arttikga iletkenlik artar)
(Utkutug, G., vd., 1997, s. 54).

Sinirlayic: bir 6genin iki ylizeyi arasindan iletim yoluyla gegen 1s1 miktari, onu olusturan yap:
triinlerinin 1s1 iletkenlii (k) ile dogru, kalmhgi (d) ile ters orantibdr. Kararh hal
kosullarinda, tek ve homojen malzemeden yapilmus bir yap: bileseninin, kalinh@ina (d) ve 151
iletkenlik degerine (k) bagh olarak; karsihkh iki yiizeyi arasindaki birim sicaklik farki igin
birim alandan, birim zamanda iletim yolu ile gegirdigi 1s1 miktarma st gegirgenligi (C) denir
(Mc¢ Campbell, 1991, s. 226).

Ist gegirgenlik direnci (R) 1s1 gecirgenliginin aritmetik tersidir. Tek katmanli bir yap:
bilegeninin iletim yolu ile iki yiizeyi arasmnda 1s1 gegisine gosterdigi karsi koymadir (Mc
Campbell, 1991, s. 226).

Kararli hal kosullarinda, tek katmanh bir kabuk bileseninin yiizeylerinin temas ettigi
ortamlarin hava sicakliklar: arasindaki fark 1 °C (veya 1K) oldugu zaman; bileseni asarak bir
ortamdaki havadan dier ortamdaki havaya iletim, tagimm ve 1s1n1m yolu ile, birim alandan
birim zamanda gegen 1s1 miktarina o bilesenin ist gegirme katsayist denir (Castaban, P., 1998,
s. 15). Yalmz ¢ok katmah kabuk bilesenlerinde durum biraz farklidir.

Cok katmanli kabuk bilesenlerinde toplam ist gegirme katsayist:

¢ Kabugu olusturan bilesenlerin 1s1 gegirgenlik direnglerine (iletim),

o l¢ yiizeysel 151 iletim direncine (tagimmm),

e Dis ylizeysel 1s1 iletim direncine (tagimm),

* Kabuk i¢ ylizeyinden 1gmmim yolu ile 151 aktarmmina iligkin ig yiizeysel dirence (1g1n1im),

e Kabuk dis ylizeyinden 15mim yolu ile 1s1 aktarimma iliskin dis yiizeysel dirence (151mm),

* Kabuk katmanlar arasinda bogluk varsa boslugun is1 gegirgenlik direncine (bosluga bakan
yiizeylerin 1g1ma &zelligine, birbirleri arasindaki mesafeye, bosluk igindeki havanin akig
hzina, 1s1 akis yOniine, ylizeylerin sicaklik farklarina, boglugun yatay ya da disey olusuna
vb. gore degiskenlik gosterir) baghdir (Utkutug, G., vd., 1997, ss. 51-70).

Direng karsi koyma oldugu igin yap: kabugunun yukarida bahsedilen direngleri, s6z konusu
151 gegis sekillerine, sahip olduklan 6zellikler baglammda kars1 koyarlar. Bu agidan mimarlar
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hangi 181 gegisine ydnelik, nasil bir yap: iiriiniinii, ne sekilde kullanacaklarim bilirlerse iyi

olur.
¢ Yapi1 Kabugunda Zaman Geciktirmesi ve Genlik Kiigiiltme Faktorii

Zaman geciktirmesi giin iginde, kabuk bilesenini etkileyen, iklimsel degiskenlerin belirledigi
en iist diizeydeki sicakligin etkisinin, bilegenin i¢ ylizeyinde en iist diizeyde yiizey sicakhgm
olusturuncaya kadar gecen siireyi belirler (Olgyay, 1963, s.115).

Genlik kiigiiltme faktorii ise, giin i¢inde ele alman kabuk bilesenine iligkin en iist diizey ile
ortalama i¢ yiizey sicakliklarmm farkinin, iklimsel degiskenlerin belirledigi en st diizey ile
ortalama dig sicaklik farkma oramidir. Ya da bagka bir ifade ile; periyodik olarak degisen dis
ortam sicakliklar1 , yap: kabugunun saydam olmayan bilegenleri 1s1 depolama yetenegi ile
dogru orantili bir sekilde is1 akiginm1 yavaglatarak sicaklik salimmlarinin genligini (ortalama
sicaklik degerinden sapma) diigtiriir. Buna genlik kiiciitme fakt6érii denir (Kocaaslan, G.,
1991, s.5).

Zaman geciktirmesi ve genlik kiigiiltme faktoérli, kabugun opak bilegeninin katmanlarin
olusturan yap: iirlinlerinin 151 depolama kapasitesine bagh olan ve bilesenin yalitim
kapasitesini belirleyen iki 6zelliktir. Bu iki fiziksel 6zellie baglh olarak dig hava sicaklifi ve
giines 1gmimimn etkisi, genligi kiigiilterek ve belirli bir gecikme ile i¢ ortama gegirilmektedir
(Yilmaz, Z., 1983, s. 25).

Zaman geciktirmesi ve genlik kiigiiltme faktorii yapi kabugunun bilesenlerini olusturan
katmanlarin 1s1 iletkenlik katsayilari, yogunluklar:, 8zgiil silari, ve dolayisiyla 1s1 depolama

kapasitelerinin bir sonucudur (Kocaaslan, G., 1991, s. 5).

2.3. Yapi I¢ Ortamina Bagh Degiskenler

Yap: i¢ ortaminda insanin ¢evresini, hava ve cisimler (yap1 kabugu, esyalar vb.) tegkil eder
(Tizemen, T., 1968, s.3). I¢ ortam havasmin sicakhigi, nem oram, hareket diizeyi ve ig
ortamdaki yiizeylerin sicakliklar: i¢ 1sisal konforun belirlenmesinde etkilidirler (Berkéz, E.,
1969, s. 3; Vaughn Bradshaw, P.E., 1985, s. 12).
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Insanlar birbirlerinden farkhidir. Bir grup insam, ayni anda, aymi yap: i¢ ortaminda, ister
biyolojik ve fizyolojik bakimdan farkh olduklarindan, ister psikolojik bakimdan, isterse de bir
bagka farklilik nedeninden dolay: ayni i¢ 1sisal konfor kosullari ile hognut etmek miimkiin
degildir. Bu nedenle uygun 1sisal konfor, kisi i¢in degil de grup i¢in, olanaklar elverdigi
siirece grubun en yiiksek yiizdesinin hognut olacag: bigimde diisiiniilebilir (Yener, C., 1976, s.
2). Yani i¢ 1s1sal konforu etkileyen i¢ ortama bagl degiskenler ancak yaklagik degerler olarak
belirtilebilir.

o ¢ Hava Sicakh@

Kuru termometre sicakhii olarak ifade edilen hava sicakhfinmn i¢ ortamda ne olmasi
gerektigini bilebilmek i¢in herseyden 6nce insan metabolizmasim iyi bilmek gerekir (Berkoz,
E., 1969, 5.3).

Insan viicudu, metabolizmas ile 1s1 iiretir, bu 1s1 gidalarin oksijen ile yanmas: sonucu viicut
organlar1 iginde meydana gelir. Dolayisiyla insan viicudunun sicakligi, soguk bir ortamda
etraftaki sicakhiin istiinde bir sicakliktadir. Diger taraftan insan viicudu degisik sekillerde
devamh olarak 1s1 kaybeder. Viicut sicaklid tiretilen 1s1 ile digar1 verilen 1s1 miktar1 arasmdaki
dengeye baglhidir (Aybers, N., 1961, s. 9).

insan viicudunun sicakhig1 yaklagik 37 °C *dir. Her zaman sicak bir cisimden soguk bir cisime
1s1 aktarim s6z konusu oldugu i¢in, ¢evre sicakhig bu diizeyde olmadig: siirece 1s1 kaybedilir.
Ustelik insan viicudu bu 1s1 kaybim 6nleyecek kahn bir tiiy ya da post rtiisiiyle korunmus
degildir. Bu yiizden insanin 1sinmasi ya da serinlemesi i¢in yapacagi sey i¢ ortam hava
sicakhgm ayarlamaktir. Insanmn kendini rahat hissetigi ortam sicaklig1 yaklasik yaklagik 20
°C civarmdadir (Muncey, R. W.R., 1979, s. 3; Vaughn Bradshaw, P.E., 1985, s. 14; Zorer, G.,
1991, s. 26; Anon, 1993b, s. 236; Turan, O., 1994, s. 29).

Insanlar bulunduklari ortamin gok sicak ya da soguk olmasindan rahatsiz olurlar. Insanm
gereksinim duydugu konfor halini en fazla etkileyen dig sicaklik ve buna bagh olarak i¢
sicakhktir. Sicakligin degigmesi ile viicudun 1s1 kaybi ¢abucak azalir veya ¢ogalir. Dolayisiyla
kis aylarinda 1sitma, yaz aylarinda serinletme yollar1 ile i¢ ortam hava sicaklig:
ayarlanmalidir. Ama insanm gereksinim duydugu i¢ 1sisal konfor kosullarinin olusturulmas:
i¢in gerekli olan hava sicakhgmm ne olmas: gerektigi diger degiskenler (i¢ ortama ve kisiye
bagh etkenler) ile birlikte s6z konusu olabilir (Ozer, M., 1974, s. 13).
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o i¢ Hava Nemliligi

I¢ 1s1sal konfor kosullarimin belirlenmesinde i¢ ortam bagil nemi oldukga Snemlidir. Birim
hacimdeki havada bulunmasi olanakl: olan en fazla su buhar1 miktarmma, mevcut su buharinin
miktarinin oram bagil nem olarak tammlanmaktadir ve yiizde (%) olarak ifade edilmektedir
(Berkéz, E., 1969, s. 3; Bozdag, K., 1977, s. 213; Iigaz, T., 1979, s. 8; Avlar, E., 1998, s. 14).

I¢ ortamdaki bagil nem % 50 — 60 arasinda normal sayilirken, % 50 ’den az olursa ig¢ ortam
havasi ¢ok kuru, % 60 — 75 arasinda nemli, % 75 *den fazla olursa 1slak ve yapig yapis olarak
nitelendirilir ve rahatsiz edicidir (Sekil 2.17) (Serethanoglu, M., 1981; Turan, O., 1998, s.
136).

Nemlilik, viicutla ¢evresi arasindaki 1s1 dengesi tizerinde dogrudan etkili olmamakla birlikte,
hava igindeki su buharmmin doymugluk derecesini ve 6zelliklede viicuttan bubharlasan ve nefes
ile kaybedilen 1s1 miktarm etkiler (Givoni, B., 1969, s. 56).

e ".‘%ﬂ. BIRINCIL KONFOR ALANI

IKINCIL KONFOR ALANI

ROLATIF NEMLILIK: HAVA ICINDEKI
SU BUHARI KUTLESININ,

AYNI SARTLARDAKI HAVA ICINDE
BULUNABILECEK MAKSIMUM

SU BUHARI KUTLESINE ORANIDIR

(%) ROLATIF NEM ORANI

o 10 20 30 40 50 6 70 80 90 100

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
('C) IC ORTAM SICAKLIGI
(LEUSDEN VEFREYMARK'A GORE)

Sekil 2.17 Nem orani - i¢ ortam hava sicaklig1 ~ i¢ 1s1sal konfor iligkisi
(Ozer, M., 1974, 5. 300; Kavas, E., 1997, s. 7; Akman, A., 1999, s. 50)

Kurumus bir hava biinyesinde daha ¢ok toz ve mikrop barindirir, mekandaki elektrostatik
yikleri artirm, havadaki negatif oksijen iyonlarini azaltir, toz ve mikroplar: iyonize ederek
zararh hale gelmelerine neden olur. Bu durum insan metabolizmasimin solunum yollarmm
etkiler, miikoza zarin1 kurutur. Kuruyan ve kabuklagan mukoza zar1 atmosferden solunan toz

ve mikroorganizmalar1 filtre edememeye baglar. Nem oram digik atmosferlerde,
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enfeksiyonlara yol agan bakteriler daha kolay iirerler. Béyle kuru bir havada, nemli havaya
kiyasla viriislerin, bakterilerin, tozlarm ve yap1 malzemelerinin agiga ¢ikarttiklar1 bazi
gazlarn oranlar1 daha fazla olabilmektedir (Akman, A., 1999, s. 48).

Yapi igindeki malzemelerin nem oramm dengeleyecek sekilde nemi biinyelerine ¢ekip daba
sonra tekrar i¢ ortama salmalar: istenir. Normal bir i¢ siva (tercihen kire¢ hargli siva) bunu
saglayabilir. Fakat siva {izerine gelen yagh boya ya da duvar kagidi gibi tiriinler bu davranisi
engelledikleri i¢in saglhikh degildir (Kanca, A.C., 1980, s. 23).

Bir insan, hafif hareket durumundayken, saatte 100 Kcal. ’lik 1s1 vermektedir. Hacim
insanlardan terleme yoluyla gizil 1s1, tasium, 151mm ve iletim yoluyla da hissedilebilir 1st
kazanmaktadir. Bu gesit 1s1 kazanglar1 sonucunda i¢ ortam sicaklig: ve bagil nemi yiizdesinde
degismeler meydana gelmektedir (Berkoz, E., 1969, s. 11).

Yap1 kabugundaki, pencere cam katmanlarinm sayisi artirildiginda, eski kapr ve pencere
bosluklart hava gecirmez hale getirildiginde veya hava gec¢irmez yeni kap1 ve pencerelerle
degistirildiginde, i¢ ortam sicakli1 azaltildiginda vb. yapt i¢ ortam havasindaki bagil nem
oramnda bir artis gerceklesir (Roulet, C.-A., 2001, s. 185).

Yapi ig¢ ortamindaki nem oramimi belirleyen etkenler su sekilde siralanabilir:

- I¢ ortam ig yiizey sicakhklar

- Isitma sisteminin tiirti, bolgesel iklim &zellikleri

- Kullanilan yap tiriinlerinin ve mobilyalarin nitelikleri (higroskopi, difiizyon)

- Ig ortamm boyutlar: (konutlarda kisi bagina giinde 12 litre su buhari agiga ¢ikmaktadir)
- Insan sayisi (yetiskin bir insan saatte 60 gr. su buhari agiga ¢ikartir)

- I¢ ortamdaki eylemler

- vb.

(Akman, A., 1999, s. 49)

e I¢ Hava Hareketi

Is1 tasmmum katsayisi, hava hareket hizina bagh olarak degiskenlik gosterdiinden, hava
hareketi hizi, viicudun taginim yolu ile yaptig1 1s1 aligverisi iizerinde oldukga etkilidir. Ayrica
hava hareket hizi, havada bulunabilecek su buhari miktarim ve bubarlagsma kapasitesini
belirlediginden buharlagma yolu ile kaybedilen 1s1 miktar1 iizerinde de oldukga etkilidir. Hava
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hareketi viicuttan 1s1y1 uzaklastirmasi, nemi kurutmasi, terlemeyi rahatlatmasi, havayi kirleten
maddeleri uzaklagtirmas: agilarindan gereklidir (Givoni, B., 1969, s. 59).

Sicak hava kosullarinda viicut yiizeyinden buharlagmayi hizlandiran hava hareketleri hosa
giderken, soguk hava kosullarinda, sitilmig hacimlerde konforsuzluk yaratarak hacmin
sicakligini artirmay: gerektirir. Etkinlik diizeyine gére belirlenen sicakliklara hava hareketi
nedeniyle eklenecek degerler Cizelge 2.2 *de gosterilmistir (Kavas, E., 1997, s. 6)

Cizelge 2.2 Etkinlik diizeyine gore eklenecek degerler (°C) (Serethanoglu, M., 1981)

Hava hareketi (m/sn) Uyku Oturarak ¢ahgma | Ayakta ¢caligma | Hareketli Calisma
0.20 0.5 1 1 15
0.40 1 1.5 2 3
0.70 1.5 2 3 4
1.00 1.5 2.5 3.5 5

Serinletici durumlar i¢in kullanilan hava hareketlerinin hizi;

- <0,25 m/sn ise dikkati cekmez,

- 0,25 m/sn - 0,50 m/sn ise hoga gider,

- 0,50 m/sn — 1,00 m/sn ise fark edilir,

- 1,00 m/sn — 1,50 m/sn ise hava akimlar1 dogar,

- > 1,50 m/sn ise sinirlendirici hava akimlart olugur (Serethanoglu, M., 1981).

e l¢ Yiizey Sicakhklan

I¢ ylizey sicakhiklari, i¢ ortamn meydana getiren yatay ve diisey elemanlarm (duvarlar,
dosemeler, vb.) i¢ ortam havasi ile iligkili olan yiizeylerinin sicakliklaridir (Berkoz, E., 1969,
s. 3). Etkinlik diizeyine bagh olarak is:1 iireten insan ile yapt kabugunun i¢ ylizeyi arasinda
1s1mm yolu ile siirekli 151 ahg verisi otur. ¢ yiizey sicakhig1, insamn bulundugu ortammn hava
sicakhfindan diisiik degerde ise viicudundan is1 kaybi olusur. Ig yiizey sicaklhigr yiiksek
degerde ise, viicuduna igimm yolu ile gelen fazla 1s1 rahatsizhik yaratir (Zorer, G., 19954, s.
42; Zorer, G., 2001, s. 66; Serefhanoglu, M., 1997; Kavas, E., 1997, s.7).

I¢ ylizey sicakliklari miimkiin oldugunca i¢ ortam havasmn sicakhgma yakm olmalidir
(Akman, A., 1999, s. 47; Tiizemen, T., 1968, s. 4). Bu fark *3 °C smrlar1 arasinda
oldugunda, hacimde bulunan kisi ortalama igimimsal sicaklik agisindan konfor durumundadir
(Zorer, G., 1996, s. 31; Zorer, G., 1995b, s. 49; Serefhanoglu, M., 1997; Kavas, E., 1997, s.7).

Ortalama 1gmimsal sicaklik, insan ile ¢evre yiizeyler arasinda iginim yoluyla olusan 1s1
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yayithmim belirlemek tizere ¢evre yiizeylerin sicakliklarm temsil eden bir sicakliktir (Sekil
2.18) (Utkutug, G., vd., 1997, 5. 9).

NOT: DUYARLILIKLA OLCULMESI
KOLAY OLMAYAN BU SICAKLIGI
CEVRE YUZEYLERIN SICAKLIGINA,
INSANIN BU YUZEYLER ILE OLAN
KONUMUNA BAGLI OLARAK
HESAPLAMAK OLANAKLIDIR

Sekil 2.18 Ortalama 1g1mmsal sicaklik (Utkutug, G., vd., 1997, s. 103 *den uyarlanmigtir)

Ortalama 1gmimsal sicaklik, isisal konfor tizerinde hava sicakhgindan yaklasik % 40 daha
fazla etkiye sahiptir, Hava sicakhgmdaki her 1,5 °C ’lik azalma i¢in 1 °C °lik ortalama
isimmsal sicaklik artin aym 1sisal konforu yakalamak igin yeterlidir. Yalitimsiz bir yapida
kabuk yiizeyleri yalitimli bir yapidan daha soguk oldugundan ayni 1sisal konforun saglanmas:
icin daha yiksek hava sicakhgi, dolayisiyla fazla enerji tiiketimi gerekir (Utkutug, G., vd.,
s.10).
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Sekil 2.19 Ig yiizey sicaklign ~ i¢ ortam hava sicakhig1 — i¢ 1sisal konfor iligkisi
(Turan, O, 1994, s. 29; Turan, O., 1998; Akman, A., 1999, s. 47 *den uyarlanmstir).
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Sekil 2.19 ’da I¢ ylizey sicakhiginin hava sicakhfma bagh olarak i¢ 1sisal konfor kosullar:
tizerindeki etkisi belirtilmigtir.

2.4. Kisiye Bagh Degiskenler

I¢ ortam hava sicakligi, nemi, hareketi ve i¢ yiizey sicakhklarmm 1sinim etkisiyle o mekanda
hissedilen sicakhipa efektif sicaklik denir. I¢ 1sisal konfor kosullarinin olugmasi igin gerekli
olan efektif sicakligmin degeri kisisel degiskenlere baglidir (Ozer, M., 1974, s. 15).

Yap: i¢ ortaminda 1sisal konfor kosullarmin saglanmasinin ilk kosulu insanin gevresiyle 1s1
dengesinin kurulmasidir (Vaughn Bradshaw, P.E., 1985, ss. 15-16). Insammn cevresiyle
devamli olarak 1s1 dengesini kurmasi; 151mim, iletim, tagimm ve nem yollan ile verdigi ve
aldig1 1s1ya baghdir (Sekil 2.20) (Aybers, N., 1961, s. 9; Vaughn Bradshaw, P.E., 1985, ss. 15-
16; Roulent, C.-A., 2001, s. 185)

N\
ylSINIM YOLU ILE IS] ALIS VERISI
i

(2
b
A — Py N BUTUN BU ISI ALIS VERISLERI
N S o
i * ™ ICISISAL KONFOR KOSULLARI ILE
NEM 3 ILETIM YOLU ILE ISI ALIS VERISI
ILE : BAGLANTILIDIR
18I
<I——l/ YANI IC ISISAL KONFOR KOSULLARINI

TASINIM YOLU ILE ISI ALIS VERISI BELIRLEYEN TUM DEGISKENLER

BU ISI ALIS VERIS DUZEYINI BELIRLER

2
4
/ VUCUDUN DEPOLADIGI 18I

Sekil 2.20 Insan metabolizmasinin gevresi ile olan 1s1 alis veris bigimleri
(Vaughn Bradshaw, P.E., 1985, s. 16 *dan uyarlanmugtir)

Insan viicudu, besinler ve solunum sirasinda aldig1 oksijen yardumyla 1s1 tiretir ve gevresiyle
stirekli bir 1s1 ahgverisi iginde olur. Insan saghgmmm siirekliligi igin, viicut tarafindan iiretilen
1s1 miktarmm, alinan ve verilen 1s1 miktarim dengelemesi gerekmektedir. Aksi takdirde, viicut
sicakhginda yiikselme ya da azalma meydana gelecek, dolayisiyla da insan saghg tizerinde
olumsuz sonuglar doguracaktir (Sekil 2.21) (Castaban, P., 1998, ss. 3-4)
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Sekil 2.21 Insamn gevresi ile 1s1 alig verisinin dengesinin kurulamamasi
(Vaughn Bradshaw, P.E., 1985, s. 14 *ten uyarlanmistir)

[nsan metabolizmasimin gevresi ile olan 1s1 dengesini kurmas: iizerinde, i¢ 1s1sal konforu
etkileyen diger biitiin degiskenlerin belirleyici oldugu bir gergektir. Ama insamn kendisine
bagh olan degiskenler (blgiilebilir ve Olgtilmesi zor ya da olanaksiz degiskenler) bu 1s1
dengesinin kurulmasinda herkese genellenemeyecek 6zellikte i¢ 1sisal konfor gereksinimleri
ortaya ¢ikarmaktadir (Martin, P.L., Oughtan, D.R., 1995, s. 86).

Kisiye bagh degiskenleri dlciilebilir ve &lciilmesi zor ya da olanaksiz etkenler diye ikiye
ayirmak miimkiindiir (Kavas, E., 1997, s. 8).

o Olgiilebilir Degiskenler

Kisinin bulundugu i¢ ortamda kendisini i¢ iklimsel konforda hissedebilmesinde kendisi ile
ilgili olan degigkenler 6nem tasir. Bu degiskenler;

- Metabolizma

- Etkinlik diizeyi

- Giysilerin 1s1 yalitimi degeri

seklinde siralanabilir (Kavas, E., 1997, s.8).
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Kisinin etkinlikte bulunabilme kapasitesi, agwligy, yiizey alani, yagi, cinsiyeti vb.
metabolizmanin 6zellikleridir (Vaughn Bradshaw, P.E., 1985, s. 16).

Metabolizma hareket ve faaliyetleri sonucunda bir miktar 1siy1 ¢evreye vererek kaybetmek
zorundadir (Tiizemen, T., 1968, s. 3). I¢ 1s1sal konforun insan tarafindan kabul edilebilirligi
insan viicudunda iiretilen 1sinin ¢evreye yayihsi sonucunda olusan is1 dengesinin de bir
fonksiyonu olduguna gore, etkinlik (aktivite) diizeyi de i¢ 1sisal konforu belirleyen
degiskenlerden biridir. Insan viicudunda birim alandan birim zamanda firetilen enerji miktar:
(metabolizma diizeyi) ¢ogu kez MET birimi ile ifade edilmektedir (Sekil 2.22) (Zorer, G.,
1991, s. 28; Utkutug, G., vd., 1997, 5.10).

T
AKTIVITE Wim2 MET
ISTIRAHAT AKTIVITE DUZEYLERINE
UYUMAK 40 0,7
UZANMAK 45 0,8
AYAKTA DURMAK 70 1,2 BAGLI OLARAK
YURUYUS
0,89 - 1,79 m/sn 115 - 220 2,0-38
OFIS AKTIVITELERI
OTURARAK OKUMA 55 1,0 MET DEGERLERI
YAZMA 60 1.0
TASIMA, KALDIRMA 120 2,1
OTO/ UCAK DEGISKENLIK
OTO KULLANMA 60 - 115 1,6-2,0
UCAK YOLCULUGU 70 1,2
UCAK INERKEN 105 1,8
AGIR VASIT KULLANMA 185 32 GOSTERIR
CESITLI UGRASLAR
YEMEK PISIRME 95-115 1,6-2,0 e ———
TEMIZLIK 115 - 200 2,0-34 Okm/h  3km/h  Skm/h 10 km/h
DIKIS 185 1.8 0 km/h A 7 &
50 KG YUK KALDIRMA 235 40 3 (ﬁ
BOS VAKIT 0 kv @ i? NE \Z
DANS 140 - 255 24-44 @ A X é‘“
EGZESIZ 175 - 235 30-40 | ‘ *ﬁz \ % )
BASKETBOL 290 - 440 50-76 e & /\ L < L
GUNES 410 - 505 70-87 | pgMET IMET 14MET 2MET 3MET 8§ MET

Sekil 2.22 Insan etkinliklerinin (aktivitelerinin) MET degerleri
(Utkutug, G., vd., 1997, s. 104 ’ten uyarlanmgtir)

Giysi tiirleri insan ile gevresi arasindaki 1s1 yayimin etkileyen dnemli kisisel degiskenlerden
birisidir. Giysilerin 1s1 aktarim direnci genellikle Clo birimi (I Clo = 0,55 m’K/W) ile ifade
edilmektedir (Sekil 2.23) (Zorer, G., 1991, ss. 26-28; Utkutug, G., vd., 1997, 5.10).

oy KSER BERETIM KTRTLY
S SMIARTASYON MERIEY,

FEh
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GIYnMm m2K/W CLO ‘\
|
CIPLAK 0 a
SORT 0,015 0,1
TIPIK TROPIKAL GIYIM 0,045 03
(KISA SORT, KISA KOLLU ACIK YAKALI GOMLEK, INCE CORAP VE SANDALETLER)
HAFIF YAZ GIYIMI 0,08 0,5
(INCE PANTOLON, KISA KOLLU ACIK YAKALI GOMLEK)
HAFIF CALISMA 0,11 Q7
{INCE IC GIYIM, UZUN KOLLU PAMUKLU IS GOMLEG]I, IS PANTOLONU, YUN CORAP VE AYAKKABILAR)
KIS AYLARINDA IC MEKAN 0,16 1,0
(1C CAMASIR, UZUN KOLLU GOMLEK, PANTOLON, UZUN KOLLU SUETLER VEYA CEKET, KALIN CORAP VE AYAKKABILAR)
GELENEKSEL KALIN AVRUPA CALISMA GIYIMI 0,23 L5
(UZUN PACALI VE KOLLU PAMUKU IC GIYIM, GOMLEK, PANTOLON, YELEK, CEKET, YUN CORAPLAR VE KALIN AYAKKABILAR)
AAAAA _ _
a @ X 7 GIYIM DUZEYLERINE
T ﬁ @ BAGLI OLARAK
" - ISI AKTARIM DIRENCI
} 4 DEGISKENLIK
N ] i GOSTERIR
0CLO 01CLO 03CLO 05CLO 08CLO 1,0CLO 1,5CLO 3CLO

Sekil 2.23 Insan giyim diizeylerinin CLO degerleri
(Utkutug, G., vd., 1997, s. 105 ’ten uyarlanmgtir)

Insan, bu degiskeni metabolizmasmin gereksinim duydugu 1sisal konfor kosullarini saglamak
i¢in ¢ok kolay bir sekilde kullanir. Kisiden kisiye degisen giysi tiirleri, asir1 farkli uglarda
1is1sal konfor gereksinimi duyan kigilerin ayn1 mekanda toplanmasi esnasinda bireye ozel
konfor saglar.

o Olgiilmesi Zor ya da Olanaksiz Olan Degiskenler

Kiginin bulundugu i¢ ortamda kendisini i¢ 1s1sal konforda hissedebilmesinde dlgiilmesi zor ya
da olanaksiz olan etkenler, kisiden kigiye degiskenlik gosterirler. Bunlar;

- Havaya aliyma

- Yas ve cinsiyet

- Deri alt1 yag1

- Saglik durumu

- Yiyecek ve igecekler

seklinde siralanabilir (Kavas, E., 1997, s.8).

Insanm bir ortama ilk defa girigine bagh olarak, metabolizmanin ortama ahsmas: (ortamla 1s1

dengesini olusturmasi) igin bir siire gereklidir.
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Kadmlar ve yashlar, gencler ve erkeklere oranla genelde daha diisiik metabolizmik hiza sahip
olmakla beraber, i¢ isisal konfor kosullar1 agisindan daha hassastirlar (Utkutug, G., vd. 1997,
s.10).

Dengesiz bir deri altt yag1 olusumu herseyden dnce metabolizmanm yiizey alamm gereksiz

olarak artiracaktrr.

Metabolizmann hastalik diizeyine bagh olarak tiim viicudun 1s1 dengesi olumsuz biyolojik
etkenler tarafindan belirlenir.

Insanin gereksinimlerinden biri olan beslenme, metabolizmanm sivi dengesini, agwrhgny,
sindirim organlarinin ¢aligmasmi ve buna paralel olarak da kan atis hizim vb. degistirebilir.

Biitiin bunlar 1s1 dengesi iizerinde belirleyici olabilir.

2.5. Enerji Kullanin ile {lgili Degiskenler

Yaz ve kig iklimlerinde dis ¢evre sicaklii insan metabolizmasimn 1s1 dengesini bozar (insan
metabolizmasmnda sikinty, terleme, iisiime vb. olusur) (Tiizemen, T., 1968, s. 3). Insan iklimsel
degiskenleri aktif bir gekilde kendine uygun olarak degistirme olanaklarma sahip olmadig:
icin yapi ad1 verilen yapma gevreler ile elde ettigi i¢ ortamlarda enerji kullanimma giderek
gereksinim duydugu i¢ 1s1sal konfor kosullarim olusturur (Ozer, M., 1974, ss. 12-13; Anon,
1983c, s. 1925; Dagstz, A.K., 1991, s. 127).

Tiirkiye ’nin iklimsel ozellikleri hem 1stma ve hem de serinletme amach olarak enerji
kullanimini zorunlu kilmaktadir (Sekil 2.24, Sekil 2.25).

L“_] SERINLETME
ISITMA
ERZURUM ANKARA DIYARBAKIR IZMIR ANTALYA
/I wo
TR | e ST
S e | Wssen
%99 %90 %68 %70 %90

Sekil 2.25 Tiirkiye_ ’nin beg ilinde belirlenmisg yillik 1s1tma ve serinletme oranlari
(Inanici, M.N., Demirbilek, F.N., 2000, s. 51)
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Sekil 2.24 Turkiye "nin bes ilinde belirlenmis aylara gore sicaklik degisimi
(Inanici, M.N., Demirbilek, F.N., 2000, ss. 42-43).

Bir yapmim enerji gereksinimi {izerinde i¢ 1sisal konfor kogullarimi belirleyen degigkenler
olarak tarif ettigimiz iklimsel, yapisal, yap1 i¢ ortamina, kisiye ve enerji kullammina bagh
etkenlerin hepsi belirleyicidir (Anon, 1984d, s. 1721). Enerji kullammina bagh etkenler enerji
kaynagmnin tiiriine ve kullamlan sistemin tiirline gore degerlendirilir.

e Kullanilan Enerji Kaynaginin Tiirii

Dogada bir g¢ok bigimde bulunan enerji bagka bir bigime ya da bigimlere doniigebilir
(Supurgeon, R., Flood, M., 2000, s. 6). Enerji dogada bulundugu bicimiyle ya da istenen
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bagka bir bigime doniigebilme esnekligi ile yapilardaki i1sitma ve serinletme gereksinimlerini
karstlama Ozelligine sahipse yapilarin i¢ 1sisal konfor kogullarim saglayan enerji kaynagi
olarak adlandirilir.

Diinyadaki mevcut enerji kaynaklar1 kabaca; fosil, yenilenebilir ve yeni olarak simflandirilir.
Komiir, petrol ve dogalgaz, fosil kaynaklardir. Su, giines, riizgar, jeotermal ve biyoklitle
yenilenebilir kaynaklar1 olusturur. Niikleer enerji, yakit hiicreleri ve hidrojen enerjisi gibi,
yakin zamanlarda giindeme gelmis olan kaynaklarsa, yeni kaynaklar olarak smiflandmilir
(Altin, V., 2002, s. 4).

Bir bagka smiflandirma bicimi de birincil-ikincil ayrimmna dayanir. Bagka enerji
kaynaklarindan elde edilmemis olan kaynaklara birincil, 6yle olanlara ikincil denir. Oregin
fosil kaynaklar birincildir. Ama elektrik; su giiclinden elde edilmigse ikincil sayilir. Bu
aymrm, enerji kaynaklarimn kullammimimn degerlendirilmesi agisindan 6nemlidir ve birincil
kaynaklar 6zet olarak; fosil yakitlar, hidro ve niikleere ek olarak, difer kaynaklardan
(Jeotermal, riizgar, giines ve biyokiitle yani odun ve atiklar) olusur (Altm, V., 2002, s. 4).

e Kullanilan Sistemin Tiirii

Enerjinin tiirli ile kullanildigi sistemin tiirli arasindaki uyum enerjinin verimli olarak

kullamlmasi agisindan énemlidir.

Yapilarda enerjinin 1sitma amaciyla kullamldig: sistemler:

- sicak sulu 1sitma sistemleri (radyatdrlerden 1sitmali, dssemeden isitmali vb.)

- sicak havali 1sitma sistemleri (iiflemeli, tiflemesiz vb.)

- vb.

gibi sistemlerdir. Bir ¢ok birime (birbirinden bagimsiz yap: i¢ ortamlarina) hitap eden merkezi
sistemler olabilecekleri gibi; tek bir birime (bir yap1 i¢ ortamna) hitap eden bagimsiz
sistemler de olabilir. Pasif sistemler (enerjinin istenen bi¢ime doniigmesi ve kullanilmasi
dogal diizenekler ile saglanabilir) olabilecekleri gibi; aktif sistemler (enerjinin istenen bi¢ime
doniigmesi ve kullanilmasi mekanik diizenekler ile saglanir) de olabilirler (Anon, 1982, s.
580; Anon, 1983c, s. 1925; Anon, 1990, s. 1614; Anon, 1994b, ss. 42-43).

Yap: igindeki aydinlatma araglari ve makineler kullanim sekillerine, siirelerine vb. bagh
olarak yap: i¢ ortamuna 1s1 kazanc: saglarlar. Dolayisiyla bu araglarm da i¢ 1sisal -konfor
lizerinde etkileri vardir (Berkdz, E., 1969, s. 11).
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Yapilarda serinletme igin kullanlan sistemler de merkezi ya da bagimsiz, pasif ya da aktif

olabilecekleri gibi; genellikle serin hava iiflemeli olup elektrik enerjisi ile ¢aligirlar.
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3. YAPI KABUGU VE ISI ENERJIiSI

insanin gereksinim duydugu 1sisal konfor kosullari, yap: kabugu ile saflanan i¢ ortamda
enerjinin dogal ve yapay yollarla kullamm ile olusturulur ve denetlenir. Yapi i¢i 1sisal konfor
kosullarm: belirleyen 1s1 enerjisinin i¢ ve dis ortam arasindaki gegisini yap1 kabugu belirler.
Bu yiizden yap: i¢inde olusturulacak 1sisal konfor kosullarim, yapr kabugu ile 1s1 enerjisi
arasindaki iliskiden bagimsiz diisiinmek miimkiin degildir.

3.1. Yap1 Kabugu

“Insan, korunma amactyla bir rtiiniin (kabugun) altinda olmayi ister, buna gereksinim duyar.
Kabuklar temelde korunmaya yonelik olmamn yaninda, tek bagma bir kullammi yerine
getiren boliimleri (birimleri) de toplayarak 6rter” (Balanh, A., 1994, s. 57).

Dogal ¢evre, serbest atmosfer, higro — termik kogullarm dengelenemeyip oldugu gibi alindig,
her tiirlii atmosferik kosulu kapsayan, ya da tasarlanan kapali ortamlarin diginda kalan, bir
baska deyisle; yapmin kabugu ile sarilan, simrlandirilan i¢ gevre yapinin i¢ ortamudir. Yapimin
da i¢inde bulundugu dig gevre ise yapmin dis ortamm olarak adlandirihr (Ilgaz, T., 1979, s. 6;
Balanly, A., Oztiirk, A., 1995b, s. 46).

Yap1 kabugu istenen ve istenmeyen kosullar1 birbirinden aywrdigy igin smurlayic1 ozellige
sahiptir (Ilgaz, T., 1979, s. 6).

Yapt kabugunun olugturulmas: belli bir amag¢ dogrultusunda birgok degiskene bagli olarak,
gereksinimlerin ve olanaklarin dengelenmesi islemidir (Yildiz, A., 1998, s. 7; Kazu, 1y,
1993, s. 69). Olusturulan kabuk elemanlarinin yerine getirmesi beklenen goreviler Cizelge 3.1
’de belirtilmistir

Cizelge 3.1 Yapi Kabugunun Gorevleri (Balanly, A., 1994, s. 57)

YAPI] KABUGUNUN GOREVLERI

YALITIM 181, SES, SU, TOZ, DUMAN VB.
GUVENLIK HIRSIZ, HAYVAN VB.
DENETIM GUNES, YABANCI GOZ VB.

Yapiy: dogal ¢evreden smirlayan, dis yiizeyini olusturan bu kisimlar,

- Cat1 (ve ¢at1 alam iizerinde yer alan bilegenler),
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~  Dig duvar (ve dig duvar iizerinde yer alan bilesenler),
- Altinda agik ya da yar1 ag¢ik ortam barmdiran ddsemeler,
- Yapmin dogal zemin ile temasta bulunan duvar ve dosemelerinden olugmaktadir

(Sekil 3.1) (Ilgaz, T., 1979, s. 35).

KAPALIORTAM =IC ORTAM
ACIK ORTAM =DIS ORTAM
YARI ACIK ORTAM = DIS ORTAM
TOPRAK = DIS ORTAM
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Sekil 3.1 Dig ortam — yap1 kabugu ~ i¢ ortam iligkisi

Yapilarda enerji kullanimi, yap: kabugunun tasarlanmasiyla dogrudan iligkilidir (Kiigiikdogu,
M.S., 1976, s. 2). Enerji kullanimmm zorunlu kilan etkenlerden baslicasi 1sisal konfor
gereksinmesidir (Castaban, P., 1998, s. 3). Yap1 kabugu iklimsel degiskenlerin etkilerini
kontrol altma alarak, kapah bir mekanda istenen yap1 i¢i 1sisal konfor kogsullarmn
saglanmasinda etkili bir 6gedir (Ulusoy, M., 1998, s. 1). Yalitim ile yapi kabugunun ist
gecirgenlik direnci artirilir bdylece istenmeyen 1s1 kayip ve kazanglari onlenmis olur
(Calikoglu, E., 1996, s. 19).

Tiirkiye de; niifus artig1 ve teknolojinin geligimine paralel olarak enerji ihtiyaci da giderek
artmaktadir (Calikoglu, E., 1996, s. 18). Dolayisiyla yap1 kabugunun 1si enerjisi ile olan

iliskisinin dogru tasarlanmast 6nemlidir.

3.2. Ist Enerjisi

Enerji, yasamu olugturan degisimin ve hareketin nedenidir (Supurgeon, R., Flood, M., 2000).
Kendili§inden var olmaz ve kendiliginden yok olmaz. Enerji bir sistemden kazamlr veya
kaybedilir (Anon, 1986b, s. 156).
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Diinyada tiiketilen enerjinin hemen tiimiiniin kaynag: giinestir denilebilir. Giineste nitkleer bir
tepkime olusur ve bu tepkimeden giines enerjisi veya bu enerjinin doniistigi mekanik ve
kimyasal enerji seklinde yararlamhir (Sekil 3.2) (Anon, 1994a, s. 10).
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Sekil 3.2 Giines enerjisinin diinya iizerindeki etkisi
(Anon, 1983a, s. 1229 *den uyarlanmigtir)

Enerji higbir zaman yok olmaz, bagka enerji bigimlerine (tiirlerine) doniisiir (Anon, 1994a, s.
12). Sekil 3.3 *de bu bigimlerin bazilar1 Srnek olarak gosterilmigtir.
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Sekil 3.3 Enerjinin baz1 bigimleri (Supurgeon, R., Flood, M., 2000, s. 6)

Gorilldiigti gibi enerji dogada bir ¢ok bigimde bulunmaktadir. Enerjinin bir bigimi de 1s1
enerjisidir.

e [Is1 Enerjisinin Tanim

Isi enerjisi, maddelerin atom ve molekiillerinin titresmelerine yol agan enerji bigimidir
(Supurgeon, R., Flood, M., 2000, s. 11).

Bir bagka deyisle; 1s1 enerjisi maddesel bir harekettir. Maddenin en kiigiik pargalar1 olan
atomlar ve molekiiller siirekli olarak bir hareket igindedir. Bu hareket 1s1 olarak algilanir.

Maddenin katy, siv1 ve gaz hallerinde 1s1 enerjisinin etkileri farklihk gosterir (Sekil 3.4) (Anon,
1994b, s. 38).
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Sivilar Gazlar

Sekil 3.4 Isi enejisinin maddenin atom ve molekiilleri lizerindeki etkileri
(Anon, 1994b, s. 38)

Bir ortamdaki sicak noktadan daha az sicak olan noktaya akan (gegen ya da yayilan) bir enerji
bigimi olan 1s1 enerjisi, gizil ve algilanabilir 151 olmak iizere iki bigimde goriilir (Vaughn
Bradshaw, P.E., 1985, s. 13).

Gizil 1s1, maddenin kati, sivi ve gaz hallerinin degisimi sirasinda biinyesine aldigi veya

biinyesinden ¢ikardidi 1s1 enerjisidir (Vaughn Bradshaw, P.E., 1985, s. 13).

Algilanabilir 181, maddenin molekiiler hareketinin derecesini anlatir. Molekiller hareket, iki
cismin birbirine siirtiinmesi, kimyasal reaksiyon, isima yolu ile elektromanyetik etkilerle
kargilagma, daha sicak bir madde ile temas etme gibi gesitli sebeplerden kaynaklanir (Vaughn
Bradshaw, P.E., 1985, s. 13).
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Bir maddenin sahip oldugu 1s1 enerjisinin derecesinin 6lgiisii sicakliktir. Yani bir maddenin
sicaklifi o maddenin molekiiler hareketinin ifadesidir. Uluslararasi birim sisteminde (SI)
sicakhg ifade etmek icin santigrat (°C), Ingiliz birim sisteminde ise fahrenhayt (F) kullanihir
(Vaughn Bradshaw, P.E., 1985, s. 13).

Bir maddenin sicakligi bir arag ya da aygitla olgiiliir. Sicakligin Olgiimii, termometrik
biiyiiklik olarak adlandirilan bir baska fiziksel bijyiiklik araciifiyla (Hacim; basing;
elektriksel direng ya da 1sik giddeti) yapilir. Bu termometrik biiyiikliik degisimleri, sicakliga
denk diigen degisimlerle aym O6zellie sahiptir ve dogrudan Olgiiliir. Kullanilan aygit
termometre olarak adlanldirilir (Anon, 1983d, s. 3826).

e Isi Enerjisinin Yayihs Bicimleri

Sicaklik, ¢evre sartlarinin 6nemli etkenlerinden biri olup herhangi bir maddeye ya da ortama
1s1 enerjisi yaymanin 6l¢iisii olarak tammlanabilir (Catal, H.H., 1999, s. 117). Is1 enerjisinin
kaynagindan baglayarak bir ortamdan diger bir ortama ge¢mesi (ulagmasi / varmasi) us:
yayuimasi (11 akigi) olarak tammmlanmaktadir (Yildiz, A., 1998, s. 29).

Birbiri ile iligkili farkli sicakliklara sahip ortamlar arasinda 1si1 enerjisinin bir ortamdan
digerine yayildig1 (gectigi) goriiliir. Bu 1s1 yayilimi iki ortamu birbiri ile iligkilendiren
malzemenin 1s1 iletim 6zelligine, kalinhigina, en kesit alanina ve ortamlar aras: sicaklik farkina
baghdir (Ilgaz, T., 1969, s. 66).

Sicakliklar1 farkhi olan ortamlar arasinda gerceklesen 1s1 enerjisinin yayihigi, ortamlarmn
sicakliklar1 ayni oluncaya kadar devam eder. Is1 enerjisi her zaman daha diigiik sicakliktaki
ortama dogru yayilir (Bozdag, K., 1977, s. 2; Anon, 1986b, s. 156; Cole, G.H.A., 1991, s. 4).

Is1 enerjisi ti¢ yolla (iletim, 1simim ve tasuium) yayilir (Molloy, E., 1945, s. 3; Schmidt, F.W.,

vd., 1993, 5. 9):

- Kati ortamlarin iginde veya birbirleriyle temas halindeki kat1 ortamlar arasinda, iletim
yolu ile yayilrr.

- Kat1 ortam ile akigkan ortam (sivi, gaz) arasinda, akigkanin dolanimi olarak tabir edilen
tasimim yolu ile yayilir. Akigkanlar serbestce hareket edebilen molekiillere sahiptirler. Isi
enerjisinin etkisiyle atom ve molekiillerinin titregimleri ve buna bagh olarak birbirleri
arasindaki mesafeleri artar ve buna da bagh olarak akiskamin 6zgiil kiitlesi azalir.
Sicakliginin artigmndan dolay: hafifleyen akigkan dogal olarak daha diisiik sicakliktaki
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(daha agir) akigkanin iistiine ¢ikar. Dolayisiya sicak yiizeylerle temas eden akigkanlarda
sicakliklarinda artiy oldugundan yukar1 ¢ikma eyilimi goriilir. Yada soguk ylizeyler ile
temasta bulunan akigkanlarda sicakliklarinda diisiis olmasindan dolay1 agag: inme eyilimi
gOriiliir.

- Bir maddeye bagh olmaksizin elektromanyetik dalgalar ile yiiksek sicakliktaki bir
ortamdan, diisiik sicakliktaki bir ortama yayilmast isirim yolu ile olur. Bir cismin
sicakhg yiikseldikge termik isimada hakim dalga boylan giderek kisalir. Cok yliksek
sicakliktaki giines gibi enerji kaynaklan kisa dalga boyunda isima yaparlar. Ismtilmis
herhangi bir madde ise uzun dalga boyunda isima (goérillmez) yapar. Iginlar bogslukta
diizgiin dogrular halinde her yone yayilirlar ve 1gin olduklan siirece 1s1 enerjisi degildirler.
Ancak bir maddeye garpinca 1s1 enerjisine doniigebilirler. Bu da o maddenin yansitma,
yutma ve gegirme 6zelliklerine bagh olarak degiskenlik gosterir. (Molloy, E., 1945, s. 3;
Aybers, N., 1961, s. 78; Vaughn Bradshaw, P.E., 1985, ss. 50-54; Utkutug, G., vd., 1997,
s. 51).

e Isi Enerjisinin Yayihsinin Kontrol Altina Alinmasi

Fizigin en temel kurallarindan biri enerjinin hi¢ bir zaman yok olmadigidir (Anon, 1984c, s.
328). Is1 enerjisi yok olamayacagma gore; bagska bir enerji bigimine ddniismemesi (ya da
doniistiirilmemesi) durumunda yayilmak igin iletim, tagmim ve isinim yollarimi karsisma

g¢ikan her tiirlii duruma uygun sekilde kullanar.

Dogdl bir dengeye ulagma giidiimiiyle yiiksek sicakliktaki bilegsenlerden diigiik
sicakhiklardakilere yayilan isi enerjisinin yayilisi kontrol altina ahnabilir, yavaslatilabilir
(Yidiz, A., 1998, s. 29).

Kigin yapilarda 1sitma, yazin da serinletme eyleminin gergeklestirilmesine bagh olarak, yap
i¢ ve dig ortamm arasindaki sicakhik farkindan dolayi, 1s1 enerjisinin yap1 kabugundan gegme
eyiliminde olusunun engellenmesi isteminden kaynaklanan ¢abalar onun yap1 kabugundaki

hareketinin kontrol altina alinmasi ve yavaslatilmas: yéniindedir.

3.3. Yap:r Kabugu ile Is1 Enerjisi Iliskisi

Yapilarda enerji, 1sitma, serinletme, aydmlatma, cesitli araglan kullanma ve servis
hizmetlerini saglama amach olarak tiiketilmektedir (Orme, M., 2002).

¥
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Tirkiye *de tiiketilen toplam enerjinin biiyiik bir kismu yapilarda kullamlir (Ek 1., Ek 2.)
Yapilarda 1sisal konfor kogullarin1 saglamak igin (isitma ve serinletme igin) kullanilan enerji
miktan iilkede tiiketilen toplam enerjinin %30 — 40 "1 olusturmaktadir (Celik, A.P., 1980,
s.1; Calikoglu, E., 1996, s. 18; Hinginar, F.F., 1997, s. 8; Utkutug, G., vd., 1997, s. 1; Okutan,
M., 2000, s. 113; Kunz, P.M., 2002).

Yap1 teknigi agismdan 1s1 korunumunun gerekliligi yapilarin bakimi ve islevlerini

stirdiirebilmesi igindir (Ozer, M., 1982, s. 26). Aksi takdirde yapilarda cesitli hasarlar olugur.

Yapilarda olusabilecek hasarlar insan saghgm bozucu etkileri de beraberinde getirir

(Tizemen, T., 1968, s. 3). Yani yap1 kabufunun 1s1 enerjisi ile olan iligkisi iyi

kurgulanmamigsa;

- Enerji kayiplar1 (iilke ekonomisini, kullamci biitgesini, gelecek kusaklarm hayat
standartlarini, dogay1 vb. etkiler)

- Yapi hasarlar: (lilke ekonomisini, kullanic: biit¢esini, yapinin iklim + deprem gibi etkenler
karsisindaki davranisini, yapmin 6mriinii vb. etkiler)

- Insan saghginda bozulmalar (iilke ekonomisini, kullanici biit¢esini, kullanicinin dogrudan
kendisini vb. etkiler)

gibi sonuglar ortaya ¢ikmaktadir,

Yap: kabugunda saglanmas: gereken 1s1 korunumu tam bir siireklilik gdstermelidir (Yildiz, A.,
1998, s. 4). Burada siireklilik teriminin ifade ettifi sey; yap:1 kabugunun is1 korunumunda
gﬁstefecegi performansin kabuk boyunca kabul edilebilir diizeyde korunmasidir (Yildiz, A.,
1998, s. 5).

e Yapi Kabugundan Isi Enerjisinin Gegis Bicimleri

I¢ ve dis ortamlar arasinda 1s1 yayihs: genellikle iki sekilde olmaktadur:

- g ortam gevreleyen duvar, doseme gibi yapi elemanlarmdan dogrudan yayilan
hesaplanmasi yaklagik olarak miimkiin olabilen 1s1 enerjisi

- Yap: kabugunda olusturulan kaps, pencere araliklari, malzeme gozenekleri gibi yerlerden
hava ile birlikte disar: ¢ikan ve kesin olarak hesaplanamayan 1s1 enerjisi

(William H. Severns, M.S., 1949, s. 78; Ozer, M., 1974, s. 27).

Denetimli ve mekanik havalandirma yapilmasi ve yapilarm yilkksek basingta tutulmasi

sirasinda hava kagiglarina sebep olabilecek derzlerin yalitilmasiyla hava ile gergeklesen 1s1



41

kayip ve kazanglarinin Oniine gegilmis olunur (Anon, 1983¢c, s. 1925). Bunun disinda
sicakliklari farkli olan i¢ ve dig ortamu birbirinden ayiran yap1 kabugundan gegen 1s1 miktari

iletim, tagimm ve 1sinimla gecen 1s1 miktarlarinin toplamina esittir (Yilmaz, A.Z., 1983, s. 22).
e YapiKabugunda Is1 Yahtim Uriinleri

Endiistride enerji korunumu amaci ile 1s1 yalitimi yaptlmasi geregi, ¢ok dncelerden beri bilinip
uygulandigi halde, yapilarda bir gereksinme olarak ortaya ¢ikmasi, II. Diinya Savasi "ndan
sonra olmugtur (Giirdal, E., 1988b, s. 44).

Ist yalitim iiriinleri, 1s1 gecisine karg1 koyarak mevcut 1smin uzun siire korunmasmi saglayan
diigiik 1s1 iletkenlifine sahip tirtinlerdir (Ergiin, M., 1986, s. 2). Bunlar dis ortamdaki sicak ve
soguga kargt koruma amaghdirlar (Negis, T., 1988, s. 20). Genellikle igindeki hava bosluklar1
cok, dolayisiyla yogunluklar1 az olan dogal ve yapay olarak 1s1 yalitma 6zelligi kazandirilmig
iirtinlerdir (Ozer, M., 1974, s. 76). I¢ yapilarindaki hava bosluklarmin cap kiigiildiikge 1s1
yalitma 6zelligi artar (Kanca, A.C., 1980, s. 23). Bu konuda kabul edilmis herhangi bir smir
deger bulunmamasina karsilik, 1s1 iletkenlik katsayisi 0,1 W/m°K degerinden daba kiigiik
katsaytya sahip diriinlere 1s1 yalitim {iriinleri denilmektedir. Bir {iriiniin 1s1 iletkenlik
katsayismin bu degere erigebilmesi i¢in yogunlugunun 350 kg/m® ‘den daha az olmasi
gerekmektedir. Diisiikk yofunluklu malzemenin bogluk orani, 1sil iletkenlik degerini
belirlemektedir (Giirdal, E., 1988a, s. 47).

Is1 yahtkanhg), iletimin, taginimin ve 1gmimn 6nlendigi anlamna gelir (Anon, 1994b, s. 41).
Yapliarda yalitma islemi bir yalitkanmin kulllamlmasi ile gergeklestirilir (Celebi, G., 1995, s.
88); yapmin mimarisine ve tasiyici sistemine gore yapiyr meydana getiren elemanlarin 1s1
gecirgenlik direnglerinin veya 1s1 gegirme katsayilarinin yeterli olmamasi halinde yeterlilik, 1s1
yalitim iiriinleri ile saglanir. Yapy, ne kadar iyi yalitilirsa 1s1 kayiplari da o kadar az olur (Ozer,
M., 1974, s. 61; Anon, 1983c, s. 1925; Ozcan, K., 1994, s. 184).

Yapilarda 1s1 yalitim: yapmanin amaci, bir yapiy: kigin fazla enerji kaybindan, yazin ise 1s1
kazancindan korumaktw. Isi yaltim yapilmasi, yapida ve ¢esitli yapi elemanlarinda, 1s1
yalitim tiriniiniin kullamlmasidir (Giirdal, E., 1988b, s. 44). Is1 yahtim iiriinleri 1s1 enerjisi
gecisini engelleyemezler ama zamana bagli gecen enerji miktarinin oramini azaltirlar (B.R.S.,
1955, s. 1; N.L.A., 2002).

Is1 yalitimu 1s1sal konfor kosullarmm korunmast igin etkili bir yontemdir. Yapi i¢ ortamlarinda
sicaklik derecelerinin 20 °C civarinda tutulmasi, belirli kalinliktaki duvar ve catilarla
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olusturulan yapilarda ozellikle dig ortam sicakhgimn digiik ve yiiksek oldugu kis ve yaz
mevsimlerinde miimkiin degildir. Is1 yalitim iiriinleri ile bu sorun ortadan kalkar ve sisal
konfor kosullar1 ekonomik olarak saglanms olur (Turan, O., 1994, s. 29).

Isisal konfor kosullarmm yaltim yetersizligi yiizinden saglanamadif: i¢ ortamlarda insan
saglig1 6nemli dlgiide etkilenir. Ist yahtim olmayan yapilarda yasayan insanlarda romatizma
ve sinir hastaliklari, hayvanlarda ise beton hastalig: olmakta ve daimi iiglime hissi gibi fazla
isitilmakla yok edilemeyen bir huzursuzluk duyulmaktadir (Kanca, A.C., 1977, s. III).

Yogusma olaylar1 iilkemizde 1s1 yalitimi gdz ardi edilerek yapilmis olan yapilarda gok
goriilir. Hatta bazen yap: kabugunun yagmur suyundan dolayr islandigi zannedilir ve
disaridan suyun sizmasiu Snleyecek su yalitim dnlemleri alinir. Oysa bu olaymn genellikle
yagmurla bir ilgisi yoktur. Bu tamamiyle i¢ ortam hava sicaklifi ve nemine bagli olarak
degisiklik gosteren yogusma olaymn sonucudur (Turan, O., 1994, s. 31; Turan, O., 1998).
Yap: kabugunun yalitilmas: ile (yalitilma diizeyine bagh olarak) kabuktaki yogusma olaylar:
azaltilir (Molloy, E., 1945, s. 241; N.I.A., 2002).

Yogusma olaylarinin engellenmesine bagh olarak yapr iriinlerinde meydana gelecek
bozulmalar ve de 6zellikle yapinin tagtyici sisteminde (betonarme) olusacak hasarlar 6nlenmis
olur (Mollay, E., 1945, s. 241).

Cogu 1s1 yalitim iiriinleri aym zamanda sesi yutma ve sesin kabuktan gecisini azaltmada
etkilidir (Molloy, E., 1945, 5. 241). Baz 1s1 yalitim iiriinleri sese kargi yapilan yalitimlarda da
kullanildig1 gibi, 1s1 igin yapilmis olan yalitimlarin sese kars: da konfor saglamas iyidir (Sirel,
S., 1997, s. 14; Akman, A., 1999, s. 59; Ozcan, K., 2000, s. 222).

Is1 yalitimi 6n goriilerek yapilan yapilarin projelerinde, kalorifer tesisatinda, kazan hacminde
ve radyator dilimlerinde azalmanin saglayacag: avantaj dikkat ¢ekicidir (Kahraman, F., 1999,
s. 2).

Bu avantajlar1 ayrintili olarak belirtmek gerekirse;

- Kazan kapasiteleri daha kiigiik segilecektir,

- Radyator dilimi ve grup adeti azalacaktir,

- Radyator musluk adetleri azalip, ¢aplar: kiigiilecektir,

- Daha az sayida veya kiiciik boyutta vana kullanilacaktir,
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- Daha kiigtik ¢apta boru kullamlacaktir,

- Genlegme kabinin hacmi kiigiilecektir,

- Sirkiilasyon pompasi daha kiigiik secilecektir,
- Elektrik harcamalari azalacaktir (Turan, O., 1994, s. 32; Turan, O., 1998).

Yaltim igin yapilacak uygulama masrafi yaklagik olarak yapi maliyetinin %1-3 ’ii kadardir
(Turan, O., 1994, s. 32; Turan, O., 1998). Dolay1siyla 1s1 yalitimu ¢ogu zaman saglattig yakat
tasarruflar: ile kendi maliyetini ¢ok kisa siirelerde geri 6deyebilen en etkili ve en basit
6nlemdir (Calikoglu, E., 1996, s. 18).

Biitiin bu etkenler 1s1 yahtimm driinlerinin 6nemini artwmaktadr. Bu nedenle yapilan
calismalar iriinlerin performanslarmi artrmak ve olumsuz yonlerini azaltmaya yonelik
olmaktadir (Kahraman, F., 1999, s. 2).

BETON
§=6240mm
X=2,00 (Wim.K)

GAZ BETON
$=696mm
4=0.22 (Wim K)

AGAG
§=406mm
=013 (Wim.K)

KAYA YONO

) POLIGRETAN POLISTREN POLYSTROL =140y

! s=78mm s=98mm s=109mm L=0.035WimK) E
Py - #.=0.034 (Wim.K) =40 (Kg/m3
=0, im.K) 1.=0.027 (Wim.K - Y g/m3)
1=0.022 (Wim.K) (Wim.K) 1232 (Kg/m3)

=40 (Kg/m3) =32 (Kg/m3)

Sekil 3.5 Aym Degerde Is1 Yalitimi Saglayan Farkli ﬁrﬁnlerin Kalmliklari (Anon, 2002, s. 2)

Birim zamanda birim alandan gegen 1s1 enerjisi miktar1 malzemenin 1s1 gegirgenlik direncine
baghdir. Ayn iiriinden olusturulmus bilesenlerde kalmlik arttikqa gegirgenlik azalir (Celebi,
G., 1995, s. 28). Aym 1s1 gegirgenlik direncine sahip ayn tiriinlerden olusan yap1 kabugu
katmanlan ise farkh kalinhiklardadir (Sekil 3.5).

Yap: iiretiminde son yillarda biiyiik gelismeler yasanmasimm bir sonucu olarak Tiirkiye ’de
yurt diginda kullanilan yalitim iirfinlerine rahatlikla ulagilabilmekte ve bu iiriinlerin kullanimi
gittikge yaygin hale gelmektedir (Giirdal, E., 1988a, s. 47; Okutan, M., 2000, s. 116).
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Bu yalitim firiinleri iki tiirli simflandirilabilir:

- Yaltkann yapildig1 ana maddeye gore simflandirma (Cizelge 3.2)
- Yalitkanin i¢ yapisina gore simflandirma (Cizelge 3.3)

(Celebi, G., 1995, s. 89)

Cizelge 3.2 Yahtkanin yapildif1 ana maddeye gore siiflandiriimasi
(Celebi, G., 1995, s. 89)

Hayvansal ve Bitkiset Kékenli Yalitkanlar:

Mantar,

Ahgap,

Talag ve Lif Ahgap Levhalar,

Hayvansal Dokumahk Lifler (yin, tiftik, kege vb.),
Bitkisel Dokumatik Lifler (keten, pamuk, palmiye lifleri),
Saman,

Yosunlar,

vb.

Mineral Kokenli Yalitkanlar:

Asbest (amyant) Lifleri,

Cam Elyafi (cam yini, cam pamugu),
Tag YOnU (tdm mineral yunier),

Cam Koépug,

Fosil Silisler,

Genlestirilmig Mikaiar (vermikiilit),
Genlegtiriimig Taglar (perlit, bazalt),
vb.

Sentetik Yahtkanlar:

Polietilen,

Polivinilkloriir K8pikleri (PVC),
Polistren Képukleri (PS),
Politiretan Képukleri (PU),
Fenolformaldehit Képiikleri,
vb.

Cizelge 3.3 Yahtkanm i¢ yapisma gore siflandimlmasi (Celebi, G., 1995, s. 89)

Taneli Yapiya Sahip Yaltkanlar:

Genlestirilmis Graniile Mantar,

Fosil Silisli Taneler (diatome gibi),

Perlit (genlegtiriimis kiigiik cams bilyalar geklinde),
Genlestiriimig Mikalar (vermikilit),

vb.

Elyafli Yalitkanlar:

Asbest Liflern,

Cam Elyafi (cam yiinii, cam pamugu),
Tas Ylini,

Ahsap Lifli Levhalar,

vb.

Kopuk ve Siinger Yapili Yalitkanlar:

Sentetik Kopitk Yahtkanlar:
Potiviniiklorir (PVC) Kopikler (agik - kapah gbzenekli),
Polistren (PS) Képiikleri (kapali gbzenekli),

Poli retan (PU) Kopikleri (kapal gbzenekli),
{reformaldehit (UF) K6pikleri (acik gdzenekli),

vb.

Mineral Kopiik Yalitkanlar:
Hafif Betonlar (gaz betonlar, hafif agregal betonlar),
Sunger Tag (bims),

Cam Ko6pliiii (cam kontrolli olarak kopUrtdimistir)
vb.

Polimer Bagjlayicili Yahtkanlar:

Bitumiti Maddeler,

- Plastikler, » .
Boyalar,

vb.
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Is1 yalitim iirlinlerinin se¢iminde yahtilacak yer ve sartlar, iklim ve sicaklik, 1s1 yahtim ile
ilgili diger sartlar goz 6niinde bulundurulmalidir. Dogru bir segim yapabilmenin en dnemli
sart1, kullamlacak malzemeyi her yonii ile tamimak ve bu malzemenin uygulama 6zelliklerini
iyi bilmektir (Ozer, M., 1974, s. 77).

Cesitli kullanma yerlerine goére, 1s1 yalitim {irlinlerinin asagida yazih ozelliklerinden ilgili
olanlar1 g6z 6niine alimarak se¢im yapalir;

- Ozgiil hacim,

- Hacim ve sekil degigsimine kargi mukavemeti (y131lma olmamasi gibi),

- Yapmnda islenebilmeme 6zelligi (kolay is¢ilik gibi),

- Basma zorlamalarina kars: gekil degistirme mukavemeti,

- Cekme zorlamalarina karg: sekil degistirme mukavemeti,

- Ciirlime ve ufalanmaya karg1 mukavemeti,

- Buhar gegisine (difizyonuna) karst mukavemeti,

- Siirekli periyodik veya kisa etkili sicakliklarda 1s1 yalitim islevini degistirmeme 6zelligi,
- Toplam maliyet,

- Koku dzelligi,

- Isiiletim katsayisu,

- Bdcek ve hayvanlar barindirmama 6zelligi

- vb.

(Dagsoz, A.K., 1999, ss. 88-89).

Bunun yanisira, 1st yalitum iiriinlerinin 6zelliklerinin ¢ok iyi bilinmesi yeterli olmamaktadir.
Ayni zamanda tasarimcilar tarafindan yapisal diizenlemelere dikkat edilmeli, nerede hangi
malzemenin kullamilacagmma dogru karar verilmelidir (Kahraman, F., 1999, s. 166). Bu da
tasarimemnin konu ile ilgili fiziksel olaylar1 dogru olarak degerlendirebilme, kullanilacak
malzemeyi ¢ok iyi tamma ve uygulama yontemlerini de eksiksiz olarak bilmesine baghdir
(Ozer, M., 1974, 5. 12).

Turkiye ’de yapilarin 1s1 yalitimmnin TS 825 normlarma uygun olarak yapilmasi
gerekmektedir (Catal, H.H., 1999, s. 117).

e Yapi Kabugunun Isi ve Nem Korunumu Agisindan Onemi

Saglikli ve konforlu bir i¢ ortam iklimi saglamak, smirlayici 8zellige sahip yap1 kabugunu

nemsel erken yap: hasarlarmdan uzak tutmak, yap: kullamm ve bakim giderlerini en az
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diizeye indirebilmek amaclarina yonelik dnlemlerin tiimil yapisal nem korunumu olarak
tanimlanmaktadir. Yap: kabugu iizerinde oldukga etkili olan nem kaynaklar agisindan gok
farkh olabilir (Ilgaz, T., 1979, s. 9). Bilindigi gibi nem suyun tiirevlerinin (kat1, sivi, gaz)

genel adidir.

Yapi kabugu ¢esitli etkilerle ve sekillerde nemlenirler;

- Yeralt: ve zemin sulari ile,

- Yagis sulari ile,

- Uretim srasinda yap biinyesinde kalan su ile,

- Yap1 kabugunu ¢evreleyen havamn barindirdigi su buhari ile (higrotermik olay),
- Yapidaki anizalar ve yanhis uygulamalar sonucu sizan sular ile,

- vb.

(Ozer, M., 1974, s. 141).

Yap1 kabugunun higrotermik olaylar sonucunda nemlenmesini hem i1s1 hem de nem

korunumunun ortak paydasinda ele almak dogru olur.

Yap1 kabugunun st korunumu onu olusturan duvarlarm, désemelerin, pencere ve kapilarin 1s1
yalitma o6zelligine baghdir. Bir yapi elemanmm 1s1 yalitma kabiliyeti ise genel olarak
kullanilan malzemenin 1s1 iletkenligi, kalmli1 ve icerdigi nem miktarina gore belirir
(Tiizemen, T., 1968, s. 4).

Suyun 1s1 iletkenlik diizeyi kuru havanin 1s1 iletkenlik diizeyine gore 25 kat daba yiiksektir
(llgaz, T., 1979, s. 9). Tamamen veya kismen hava dolu olan bogluklarda hava ile nem yer
degistirirse yap: tirtiniiniin 1s1 iletme yetenegi, hava ile dolu oldugu durumdakine oranla 25 kat
civarmda daha gogalir veya o tiriiniin 1s1 yalitmasi o kadar azalr (Kanca, A.C., 1980, s. 84).

Nemli hava, kuru havaya gére %60 daha hafiftir. Bu iklimsel degiskenlerin hakim oldugu dis
ortam ile 1sisal konfor kosullarinin hakim oldugu i¢ ortam arasinda bir basing fark: olusur.
Nemli hava yap1 kabufuna basing yoluyla siirekli etki yapar (ligaz, T., 1969, s. 37).
Dolayistyla yap1 kabugu i¢ ve dig ortam arasinda nem akisini kontrol eden bir membran
olarak caligir.

Yap1 kabugunu olusturan par¢a ve bilesenlerden gecen nem akigi belirleyen fiziksel
Ozellikler sunlardir:

- buhar gecisine karst gosterilen direng,

- kilcal su gegirme katsayisi,
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- nem kapasitesi,

- pratik nemlilik (bir yap1 gerecinin, ig¢inde bulundufu cevre kosullarina ve gerecin
higroskopik yapistma gore siirekli olarak biinyesinde barindirdigi nem miktardir),

- doyma nemliligi

(Yilmaz, A.Z., 1983, s. 19).

Bu ozelliklere bagh olarak yap: kabugu biinyesine giren su buhari kabuk kesitinde suya
doniigiirse (sicakhbktaki ani diisme diizeyi i¢in doymusluk durumu olugursa) bu olaya yogusma
ad: verilir. Yap1 kabugunun sicakhg yiiksek ortama bakan yiizeyi tizerinde olusan yogusma
olayma da ferleme ya da ¢iylesme adi verilir. Yogusma siddeti, biyiikligii ve yeri
denetlenmek zorunda olan bir olaydir (Ilgaz, T., 1979, s. 21).

Yap1 kabugunun i¢ ve dig ortaminda var olan kismi buhar basmnglar1 arasindaki farkla bagimh
olarak, su buharmm yap: bileseni i¢inde kritik kesimlerde yogugmasimi énlemek amaciyla,
buhar gecirme direnci belli bir diizeyde olan tirlinler kullamlwr. Yiizeyde kapalilik ve biinyede
sikhik 6zelligi barindiran bu tiir {iriinlerin goérevi su buharimin belli bir yap1 kesiminin i¢ine
sizmasini engellemektir.  Bunlardan buhar gecisini yavaslatici giicte olanlar buhar
yavaslaticllar, durdurucu giigte olanlar ise buhar kesiciler olarak tammlanir. Ozetle buhar
yavaslatici engellerden simirh miktarda su bubari geger, bubar kesicilerde ise bubar gegisi
engellenir (Ilgaz, T., 1979, s. 23).

Ist ve nem korunumunun yap: hasarlarinin olugmamas: iginde saglanmasi gereklidir. Yapi

kabugunda gerekli olan 151 ve nem korunumu, ayri ayr1 birer etken olmayip siirekli olarak (i¢

ice) bibirini etkileyerek bir higrotermik denetim biitiiniinii olustururlar. Kaba cizgileriyle

denilebilirki;

- Yetersiz bir 151 korunumu; 1s1 kaybma neden oldugu kadar, sebep olacagi yogusma
olaylariyla siirekli olarak nemsel hasarlara da neden olur

- Yetersiz bir nem korunumu; 1s1 gegirme direncini etkisiz duruma sokarak, gereksiz bir 1s1
kaybma neden oldugu kadar, sebep olacagi yapisal genlesmelerle siirekli ve termik
nitelikli hasarlara neden olur

(Ilgaz, T., 1979, s. 24).

Erken yap1 hasarlari, yogusma suyunun yap: bilesenleri iginde donmas: ile katmanlar aras:

patlamalar, catlamalar veya kabarmalar seklinde; organik asilli yap: iriinlerinde 1slanma,

mantarlagma, stingerlegme ile sagliksiz i¢ ylizey goriiniisii, ¢liriime seklinde; fiziko kimyasal
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olaylar ve ¢igeklenme, i¢ yiizey kaplama gereglerinin hirpalanmas: ile sagliksiz ic ylizey
gdriiniisii seklinde algilanabilir (Ilgaz, T., 1979, s. 25).

Erken yap: hasarlariyla bagimh baglangigta algilanmayan sonuglar ise;

- Kullanict saghg agismdan sakincalar, cilt ve solunum yollaryla ilgili alerjik hastaliklar,

- Isttma diizeyinin artmilmasiyla bile giderilemeyecek diizeyde bozulmus kapali ortam
higro-termik konfor diizeyi,

- Yiyecek maddelerinin bozulmasz,

- Mobilya vb. donanim elemanlar: ve {iretim araglarinda bozulmalar,

- Ongoriilen 151 korunumu degerinin giderek diismesi ve bununla baimh giderek artan
yakat gideri,

- b, ’dir.

(Ilgaz, T., 1979, s. 25).

e Enerji Sorunu ve Yap1 Kabugu iligkisi

Diinyadaki enerji kaynaklari mevcut miktarlari ve kullanilma oranlari agismndan
degerlendirildiginde kullamlmakta olan ve yakmn gelecekte de kullanilacak olan kaynaklarin
biiyiik bir boliimiintin smirh oldugu goriiliir. Ttirkiye *de tiiketilen enerji kaynaklar1 Ek I. ve
Ek 2. *de belirtilmistir.

Diinyada tiiketilmekte olan enerji kaynaklar1 % (ylizde) olarak ifade edildiginde petrol, dogal
gaz ve komiiriin (fosil yakitlar) %85 ’lik bir payla diinya enerji tikketiminde ilk sirada yer
aldig goriliir (Sekil 3.6) (Altmn, V., 2002, s. 11).

_— DIGER—""
PETROL % 394

N f - n\,‘—m\,\ ‘

“ DOGALGAZ % 23 =4

.....

Sekil 3.6 1999 Diinya geneli enerji titketim verileri (Altin, V., 2002, s. 11)

Enerji tiiketiminin son yillarda hizla artmasi, petrol ve dogalgaz rezervlerinin smirh olugu,
yakimn gelecekte insanligin yeni bir enerji kithgiyla karsilasacagim gostermektedir (Sekil 3.7)
(Ziilal, A., 2002, s. 48).
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T, —_—

= _—é/m P

KOMUR PETROL DOGAL GAZ
MIKTAR: 1 TRILYONTON  MIKTAR: 2-3 TRILYON VARIL  MIKTAR: 150 TRILYON M3
YETECEGI SURE: 200 YIL YETECEGI SURE: 80 YIL YETECEGI SURE: 70-80 YIL

Sekil 3.7 Istatistiklere gore fosil yakitlarin yetecekleri siireler (Altin, V., 2002, s.4)

Komiir, petrol ve dogal gaz yenilenemez enerji kaynaklaridir. Bunlar milyonlarca y1l 6nce

Olmiis bitki ve hayvanlarmn kalintilarindan olusmustur (Sekil 3.8) (Watt, F., 2001, s. 38).

Sekil 3.8 Fosil yakitlar (Supurgeon, R., Flood, M., 2000, s. 41).

Bu enerji kaynaklarinin tekrar olugabilmeleri i¢in uygun sartlarin olusmasi ve yine
milyonlarca yil beklenmesi gerekmektedir. Bunlarin olugmalarma sebep olan canhlar
zamanmnda giines enerjisini liflerinde depolamuglardir. Yani bu enerji kaynaklarmn
yakildiklar1 zaman agiga ¢ikardiklar: enerjinin de en ana kaynagi yine giinestir (Anon, 1982,
s. 579).

Komiir dogada toprak katmanlarinin arasmmda sikigip kalan bitki artiklarmdan olugmug
damarlar halinde bulunur. Antrasit en yiiksek 1s11 degeri olan komiir tiiriidiir. Turba ise en
kotii olanidir ve kullanilabilmesi igin 6nce kaliplar igine sikigtirilmasi gerekir. Yaklagik 10 ile
450 milyon yil once bitki ve hayvan artiklarmin yer tabakalarmin arasinda kalmasiyla
olusmaya baglayan petrol ve dogal gaz, yerkabugu arasinda hapsedildikleri yerden
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pompalanarak ¢ikarilir. Petrol bir dizi siv1 yakitin ana kaynagidir. Gaz sikigtirilmis olarak ya
da s1v1 halde satilir (Anon, 1994b, s. 45).

Fosil yakitlarin (k&miir, fuel-oil, dogal gaz, odun vb.) igerdigi karbon, hidrojen, kiikiirt,
kursun gibi bilegenlerin miktarlarina gore yanma sonucunda degisik oranlarda

- Karbon dioksit ~ CO,

- Karbon monoksit CO

- Kiikiirt dioksit SO,

- Azot oksit NO

- Azot dioksit NO;

- Kursun dioksit ~ PbO,

- Su buhan H,O

- vb.

gazlar ile kurum gibi tanecikli atiklar meydana gelir. Bunlar hava kirliligine yol acar (Dagsoz,
AK., 1999, s. 47).

Atmosfere salinan kiikiirt dioksit, bitki ve hayvanlar igin zararh asit yagmurlarina neden olur,
diger gazlar ise yeryiiziine ¢arpip yansidiktan sonra frekans dagilimi degisen giines 1ginlarini
sogurarak, uzay bosluguna kagmalarim kismen 6nler. Bunun sonucunda da sera etkisi olugur
(Watt, F., 2001, s. 38; Altin, V., 2002, s. 5).

Fosil yakitlarin kullanilmasiyla ortaya ¢ikan gazlarin (6zellikle CO, ) atmosferde sera etkisi
olustﬁrmam iklimsel degisiklikleri de beraberinde getirir (Andersen, P., 2002, s. 55).

Biitiin bunlar fosil yakitlarin agir1 tilkketiminden kaynaklanmaktadir. Bu yiizden fosil yakitlarin

tilkketimi yavaslatilmalidir (Atagiindiiz, G., 1990, ss. 1-8). Boylece;

- Fosil yakstlarin tamam tiikenebilir oldugundan; enerjinin akilei kullanimi bu kaynaklarin
kullanim Omriinii uzatacaktir. Boylece yerli enerji kaynaklarinm daha uzun siire kullanimi
saglanacaktir,

- Ekonomik biiylimenin sonucu olarak 2000’li yillarin baginda enerji maliyetlerinin
yiikselmesi beklenmektedir. Enerji maliyetlerindeki artigin diger tiim maliyetlere
yansimast da kagmilmaz bir sonugtur. Enerji verimliliginin artrrilmas: bu yansimamn
etkilerini azaltacaktir,

- Enerji tasarrufu i¢in yapilacak yatmmlar, enerji temini igin gerekli yatirimlarm geri
odeme stirelerinden daha kisadrr, b
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- Ulkenin enerji kaynaklarmm tiiketimi kargilamamasi sonucu iilkenin enerjide disa
bagimliip: gittikge artmakta ve bdylece uzun vadede uluslararasi piyasada Tiirkiye
Endiistrisi *nin rekabet sans1 azalmaktadir,

- Enerji tasarrufunun bir katkist da; temiz bir ¢evre olusumuna etkisidir. Giiniimiizde
giderek 6nem kazanan ¢evre korumas: bilinci, basta geligmis iilkeler olmak iizere tim
diinyada yaygmlasmakta ve bunun doal sonucu olarak enerji tasarrufu ¢aligmalar
desteklenmektedir (Calikoglu, E., 1996, s. 19).

Yapilarda genel olarak fosil yakitlara dayah biiyiik bir enerji tiketimi (Ek 1., Ek 2.) sonug
olarakta CO, iiretimi s6z konusudur. Bu durum bir ¢ok iilkenin yapilarda enerji titketimini

azaltma y6niinde karar almasmna neden olmustur (Anon, 19.03.2002).

Hedefi, olabildigince az enerji tiiketen, g¢evrenin Kkirlenmesine dolayll ve dogrudan
olabildigince az katkida bulunan, yani ¢evrenin siirdiiriilebilirligini zedelemeyen tasarimlar
ortaya koymak olan bir mesleki kamuoyu artik Tiirkiye *de de olugsmaya baglamistir (Goksal,
T., 2000, s. 147).

Yapilarda enerji tiiketimini azaltmada en etkili 6nlem yap: kabugunda is1 yalitimina nem
verilmesidir (Cakmakus, 1., 2001, s. 83). Ama giiniimiizde hala ¢ogu yapilar (konutlar, ig-
hizmet merkezleri, fabrikalar, ahs-veris merkezleri, okullar, sanayi siteleri, otel gibi turistik
tesisler, vb.), 1s1 yalitimi uygulama esaslar1 goz ardi edilerek tasarlanmaktadir (Ozden, H.,
2000, s. 89).

Tiirk Standartlar1 Enstitiisiince hazirlanan TS 825 ’te Tiirkiye iklim sartlarma gore, yapi
kabugunu olusturan yap1 dge ve bilesenlerinin sahip olmas: gereken en az 1s1 gegirgenlik
direngleri onerilmektedir. Yap1 bilesenlerinin verilen bu degerlerin altinda 1s1 gegirgenlik
direncine sahip olmamasi gerekirse de, daha yiiksek 1s1 gegirgenlik direncine sahip olmasi
miimkiindiir ve bu durum kis ve yaz aylan i¢in daha iyi bir yap: i¢ iklimi ile 1sitma tesisat1

yapim giderlerinden ve kullanma sirasmda yakittan ekonomi saglar (Tiizemen, T., 1972, s. 1).
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4. ISI KOPRULERI

Mimarlar tarafindan yeterli derecede bilinmeyen 1s1 kdpriileri yap: tiretiminde dikkat edilmesi
gereken 8nemli konulardan biridir (Ek 3.).

Is1 kopriilerinin bir ¢ok tanum yapilmigtir:

“Smirlayici yap: bilesenlerinde, yiiriirliikteki higro-termik ¢evre kosullar i¢in éngdorillen
1s1 ve¢ nem korunumunun, uygulanmas: sirasinda siirekliligini koruyamadi3i, yani 1s1 ve
nem korunumu agisindan zayif kesimler, yerine gére 1s1 kopriileri ya da nem koriileri
olarak tanimlanur...” (Ilgaz, T., 1979, s. 24)

- Yap1 kabugu tlizerinde yer alan betonarme kolon ve kirisler kabugun tugla duvar
Ogesinden daha yitksek 1st iletkenlifine sahip olduklar igin 1s1 k&priisii olarak ¢ahgir
(Kanca, A.C., 1980, s. 148).

- Is1 yahitimi yapilmig olmasina ragmen yap1 dis1 ile iligkili elemanlarin baz yerlerinin 1s1
gecirgenligi fazla oldugundan, bu kisimlara 1s1 kopriileri denir (Kanca, A.C., 1980, s.
148).

- “...Bunlar 1s1nm soguk tarafa akt1g1 (gectigi) koprilerdir....” (Ozer, M., 1982, s. 51).

-  “Bir sistemde olusan 1s1 akimlar1 sirasinda bazi bélgeler malzeme farklari veya ozel
geometrik durumlar1 nedeniyle normalin iistiinde 1s1 gegirirler. Bina dig kabugunda
koseler, doseme duvar kesismeleri, ¢ikmalar, betonarme elemanlar, pencereler ve ¢evreleri
gibi yerler 1s1 k6priisii olustururlar.” (Yiicesoy, L., 1990, s. 51)

- Ist kopriileri adindan da anlagildig: gibi hem soguk hem de sicak ortam ile iligkisi olan ve
iletim yolu ile 1s1 kayiplarmm olugmasmt saglayan parca ve bilegenlerdir (Ontario Hydro,
1990, s. 10).

- Yap1 kabugunda dngdriilen 1s1 ve nem korunumunun uygulanmas: sirasinda siirekliligin
korunamadi8i, yani 1s1 ve nem korunumu agisindan zayif kesimler, yerine gore 1s1 ya da
nem kopriileri olarak tamimlanwr. Bu kesimler; yapr kabugundaki 1s1 yalitim
katmanlarmdaki kesiklikler, digaridan igeriye dogru korunumsuz devam eden yap
bilesenleri veya 1s1 gegirme direncinde asiri farklilagma nedenleri ile 1s1 gegirgenlik
direnci daha diisiik olan, dolayis: ile i¢-dis 151 gegisinin fazla oldugu bélgelerdir (Utkutug,
G., vd., 1997, s. 76)

- Yapi kabugunda 151 yalitim katmanmmn zayif ve 1s1 iletkenliginin yiiksek oldugu kismmlar
181 kopriileridir (Allen, W., 1997, s. 31).
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- “...Is1 kopriisti, bitisik ylizeye gore kompozisyonu degisik, 1s1 kaybi binanin ortalama 1s1
kaybindan daha yiltksek ve kigin kararh durum i¢in i¢ yiizey sicakhgmn daha diisiik
oldugu boltimdiir....” (Anon, 1998, s. 7)

- Is1 koprilleri bir yapt bileseninde, farkh is1 gegirgenlik direnglerine sahip alanlarm
bulunmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar (Anon, 1998, s. 39).

- Yapilardaki kiris, kolon ve hatil gibi bilesenlerin 1st iletkenlikleri tugla, gazbetonu gibi
Orme elemanlarina oranla ¢ok yiiksektir ve bu sebeple buralardan 1s1 gegisi daha fazladir.
Bu bilesenler 1s1 kpriileri olarak adlandirilir (Dagstz, A.K., 1999, s. 93).

- Is1 kopriileri genellikle yapt kabugunu olusturan ¢ati, duvar ve yer dogemesi
kisimlarindaki metal ya da betonarme kolon — kiris olarak kendisini gostermektedir
(Brown, W.P., Wilson, A.G., 2002).

- Is1 kopriileri yap1 kabugunun i¢ ve disg yiizeyleri arasinda 1s1 yahtimimin zayif oldugu
yogusmaya yol acabilecek olugumlardir (Geddes, P., 2002).

- vb.

Is1 kopriileri igin bu tanimlar degerlendirilerek $6yle bir tanim yapilabilir; Is1 gecirgenlik
direnci yap1 kabugunu olusturan dier par¢a ve bilesenlere gore diigiik olan dolayisiyla
istenmeyen 151 kayip ve kazanglarma yol agan parga ve bilesenler st kdpriisii olarak
tammlanir. Yapr kabugunun 1s1 korunum diizeyi ne olursa olsun, yap: i¢ ve dis ortamlar
arasinda sicaklik farkinmn bir sonucu olarak 1st enerjisinin bir gekilde mutlaka kabugun diger

tarafina gectigi unutulmamahdar.

Sekil 4.1 ve Sekil 4.2 ’de yapr kabugunda 1s1 gegirgenlik direncindeki farkhilagmanin
sonucunda olugan 1s1 kopriisii olusumlarinin i¢ ortamm daha sicak olmasindan kaynaklanan 1s1
kayip ve daha soguk olmasindan kaynaklanan is1 kazanglarina yol agma etkileri ifade
edilmistir.



54

RRCTOT] 5
- ISIKAYPLARLACISNDAN £, > 31 5", OLDUGU KABUL EDILIRSE;

IS} GECIRGENLIK DIRENCLERI ACISINDAN C>B>A OLDUGH KABUL EDILIRSE;

P,

- > YAPI
Ic Dis
JQ ORTAMI - ORTAMI

5\\@/71

18t KOPRUSU YOK
YAP} KABUGUNUN 15 GECIRGENLIK DIRENG! NE OLURSA OLSUN 15! KAYIPLARI GERCEKLESIR

- YAPI KABUGU

181 KOPRUSU VAR ISIKOPRUSU VAR 18I KOPRUSU VAR

ffr@i/ 7S p

Ve
I8l KOPRUSU VAR

Sekil 4.1 Isi kopriileri — yap: kabugu — 1s1 kayiplan iligkisi.

L IS KAZANCLAR)

[ ]nBuEsen

151 KAZANCLARI ACISINDAN > § L, OLDUGU KABULEDILIRSE,

IS1 GECIRGENLIK DIRENCLERI ACISINDAN €>B>A OLDUGU KABUL EDILIRSE;

18l KOPRUSU YOK
YAP! KABUGUNUN tS! GECIRGENUK DIRENCI NE GLURSA GLSUN 151 KAZANCLAR! GERCEKLESIR

IS1 KOPRUSU VAR

ISI KOPRUSU VAR

Sekil 4.2 Isi kopriileri — yap1 kabugu — 1s1 kazanglar: iligkisi.
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Yap: kabugunda 1s1 kopriilerinin olugmasi yap1 olusturma eylemine aykirndir. Tiirkiye’de
drnegine cok¢a rastlanan yerinde dokme betonarme iskelet yapilarda daha uygulama
asamasinda 151 kopriileri agik¢a farkedilmektedir. Sekil 4.3°te yapmin tagtyici sisteminin 1s1
kopriisii etkisi gdsterecegi agikga goriilmektedir.

Sekil 4.3 Tiirkiye *de uygulanan bir yerinde dskme betonarme iskelet yap: drnegi
(Dagsoz, AK., 1999, s. 82).

Ist képrilleri etkileri bakimindan ele almdiklarinda sorunun ne kadar biiyiik oldugu ortaya

¢ikar.

4.1, Is1 Kopriilerinin Etkileri

Ist koprilleri genel olarak iklimsel degiskenlerin yap: i¢i degiskenler iizerindeki etkilerini
artirarak yapi ici isisal konforu, nemsel olaylara (terleme, yogusma) neden olarak yap
sagh@ni, ve 151 enerjisi tilketimini artirarak emerji sorununu olumsuz yonde etkiler. Biitiin

bunlar insan saghg iizerinde belirleyicidir ve birbirleri ile iligkilidir.
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4.1.1. Is1 Kopriilerinin Yap I¢i Isisal Konfor Uzerindeki Etkileri

Sicaklik farkhiliklar: nedeniyle olugan 1s1 alig verisi sicakhiklar esit oluncaya kadar stirdigii
i¢in konfor kosullarinin saglanmasi kadar siirekliliginin korunmas: da dnemlidir (Vaughn
Bradshaw, P.E., 1985, s. 64; Biiyiikdede, H., vd., 2001, s. 04). Fakat 1s1 k6priisii olusumlar,
sahip olduklar1 &zelliklere bagh olarak iklimsel degigkenlerin yapr i¢ ortammna bagh
degiskenler {izerindeki etkilerini artirarak, i¢ isisal konfor kosullarinin siirekliligini bozmaya

caligir.

Yap1 kabugunun 151 gegirgenlik direnci arttik¢a i¢ yiizey sicakligi da artar (Turan, O., 1998, s.
137). Ist kopriileri 1s1 gegirgenlik direncini azalttiklar: i¢in yiizey sicakliklarimi 6nemli $lgiide
diigiiriir. Dolayistyla yiizey sicakligs ile i¢ ortam hava sicakhgi arasinda sicaklik fark: olugur
(konutlarda 5-6 °C) (Biyiikdede, H., vd., 2001, s. 04). Bu fark insan saghgi agisindan
olumsuz bir etki gosterebilir (Akman, A., 1999, s. 46). Kis aylarinda i¢ yiizey sicakliklarinda
diismeler, yaz aylarinda ise artig goriiliir (Roulent, C.-A., 2001, s. 185). Oysa i¢ yiizey
sicakhgr oyle bir diizeyde tutulmalidirki; tiim yap1 yiizeylerinde bir yogusma meydana
gelmemeli ve bu ylizeyler saglik yoniinden sakincalara yol agmamalidir (Ilgaz, T., 1979, s.
11).

Yapi igindeki ylizey sicakliklarina bagli olarak nem orami da nemli 6lgiide etkilenir (Akman,
A., 1999, s. 49; Roulet, C.-A., 2001, s. 185). Yiizey sicakhg1 ¢iglesme sicakligimin altinda ise
yiizeyde meydana gelen terleme ile i¢ ortam nemi su haline doniisiir. Kisin Ozellikle tek
katmanli saydam yiizeylerde terlemenin gerceklesmesi ve olusan suyun silinerek
uzaklagtiriimas: i¢ ortam nemini azaltir (Roulet, C.-A., 2001, s. 185). Nem denetimi soz
konusu degilse; 1s1 kopriileri i¢ ortam bagil neminin yiiksek oldugu kis aylarinda, nemin dis
ortama gegmesine sebep olur ya da i¢ ortam nemi kabuk kesitinde yogusarak suya
dontisebilir. Bunun gibi sebeplerden dolay: 1s1 kopriileri i¢ ortam bagil nemini olumsuz yonde

etkiler (azaltir ya da artirwr).

Is1 kopriileriyle olugan ani sicakhk degigsimi i¢ ortamdaki hava hareketi iizerinde etkilidir.
Hava hareketlerindeki ani degismeler insan saglhigim olumsuz olarak etkiler (Biiyiikdede, H.,
vd., 2001, s. 05).

Yap ici 1s1sal konfor kosullarim belirlemesi agisindan, yap: i¢ ortamma bagh degiskenleri

referans almanin diginda 11 kopriilerinin diger degiskenler .iizerindeki etkilerinden de s6z
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edilebilir. Ama bu degiskenleri olumsuz yonde etkilemesi 1s1 koprilerinin yap: igi 1sisal

konfor kosullarim1 bozucu 6zellikte oldugunu géstermektedir.

4.1.2. Isi Kopriilerinin Yapr Saghg: Uzerindeki Etkileri

Ist kopriileri nemsel olaylarla baglantii olarak yapr saghgi bozar. Bu da kisaca yap:

hasarlarina ve dolayisiyla yap1 Smriiniin azalmasina yol agar.

Yap: fizigi agisindan yap: kabugu igindeki nem ti¢ sekilde tanimlanmaktadir:

- Pratik nem, yap1 kabugundaki gerecin, iginde bulundugu ¢evre kosullarina ve higroskopik
yapisina gore stirekli olarak biinyesinde barindirdig1 nem miktaridur.

- Denge nemi, yapi kabugundaki gereg belli bir sicaklik ve belli bir bagil nem diizeyiyle
uzun siire etkilesim igindeyse; belli bir nem miktarna sahip olur, buna denge nemi/
kararhlik nemi denir.

- Yapr nemi, uygulama sirasinda ve Ozellikle biinyesinde mineral barindiran yap:
gereclerinde baslangigta goriilen, ancak zamanla buharlagarak uzaklagsan nem olarak
tanimlanmaktadir.

(Ilgaz, T., 1979, s. 8).

Bir yapt gerecinin nemlenebilme diizeyi, biinyesinde barmndirdigi g6zeneklerin toplam
hacmine baghdir. Gere¢ yogunlugu arttikga, gézenek toplam hacmi o Olgiide azalacaktir.
Bunun yam sira yapr gereci st kopriisii olusturacak sekilde yap:t kabugunun parca ve
bilesenlerini meydana getiriyorsa; nemin gereg iizerindeki etkileri yap1 i¢i ve dig1 arasindaki
1s1sal degiskenler tarafindan belirlenir. Her 1s1 kopriisii nem kopriisi degildir (6r. cam
yiizeyler). Ama 151 nemsel olaylarin nedeni oldugu i¢in 1s1 iizerinde etkili (zs1 kayip ve

kazanglary) olan 1s1 kpriileri nem iizerinde de oldukga etkilidir (ferleme, yogusma).

Hava i¢inde bulunan su buharinin yap: kabugu iizerinde veya i¢inde su veya buz olarak
belirmesi olaylar1 sirasiyla terleme ve yogusma olarak adlandirihr (Ozer, M., 1974, s. 301;
Avlar, E., 1998, s. 14). Is1 képriileri bu iki olayin da nedenidir.

Hava, sicakhgima bagh olarak biinyesinde belirli bir miktar su buhar tutabilmektedir. Sicaklik
diistikkce havanin tutabilecegi su buhar1 miktari da azalmaktadir. Belirli sartlar altinda, belirli
bir sicakliktaki hava, tutabilecegi en fazla su buharim biinyesinde bulunduruyorsa buhara
doymus olarak adlandirilir. Doymus havanin sicaklifina ¢iglesme sicakligy adi verilir. Bu
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havamn sicakhiinin azalmasina baglh olarak igindeki su buhari su haline déniigtir (Ozer, M.,
1974, ss. 299-301; Celik, A.P., 1980, s. 11). Kis aylarinda 1s1 kopriilerinin i¢ yiizeylerindeki
sicaklik oldukga diigiik oldugu i¢in bu yiizeyler ile temasta olan hava terleme ad1 verilen (6.
tek camli pencerelerde) fiziksel olaya neden olabilir (Roulet, C.-A., 2001, s. 185; Martin,
P.L., Oughtan, D.R., 1995, s. 37).

Yap1 kabugu biinyesindeki su buhari hareketleri, fiziksel bir degisiklik olugturmadiklari
siirece buhar diflizyonu olarak tamimlanmaktadir (Ilgaz, T., 1979, s. 19). Ist kopriisii
olusumlar: difiizyon halindeki su buharmn fiziksel degisikliklere ugratir ve suya dontigtiiriir.
Yogusma adi verilen bu olay yap1 kabugu kesitinde 1s1l iletkenlik ve buhar diflizyon direng
degerleri arasindaki uyumsuz iligkiden dolayidr (Biiyiikdede, H., vd., 2001, s. 04; Anon,
1998, s. 35).

Yap1 kabugunu olusturan ¢ati, duvar ve ddsemelerdeki st kdpriilerinde dnlemler alinmadigy
takdirde yogusma sik goriilen bir olaydir (B.R.S., 1990, s. 5). Hava i¢indeki su buharmimn yap1
kabugunda suya doniigmesi iklimsel degiskenlerdeki ani degisimlerden dolay: gegici olarak da
gorilebilir (Celik, A.P., 1980, s. 11).

Is1 koprilerinin terleme ve yogusmalara yol agmastyla; yap: Uriinlerinde ¢igeklenme,
kabarma, dagilma, akma ve damlamalar, korozyon, ciiriime, kiif ve mantar olusumu,
mikroorganizmalarin ve bdceklerin tiremesi vb. gibi nitelik bozucu olusumlar meydana gelir.

Dolayisiyla 6zellikle kabukta olmak {izere, yap: 6gelerinde ve i¢ mimaride hasarlar gériiliir

Terlemenin ve yogusmanin dniine gegebilmek i¢in;

- Belirgin bir nem kaynag varsa bu engellenmelidir,

- Yapmn havalandiriimasina 6nem verilmelidir,

- Sicak ve soguk ortamlar arasinda nem diflizyonunu Onleyici buhar kesiciler
kullaniimalidir,

- Yap i¢i sicakhigin dengede tutulmas: saglanmahidir,

Hepsinden de 6nemlisi 151 kopriisii olugumlarinm Sntine gegilmelidir
(Cehk A.P., 1980; B.R.S., 1990, s. 4-32; Anon, 1996, s. 11; Anon, 1998, s. 49).

4.1.3. It Kopriilerinin Enerji Sorunu Uzerindeki Etkileri

Enerji kaynaklarmin kullanimi modern hayatm vazgegilmez bir gereksinimi haline gelmistir,

Bu kaynaklarmn miktarlarinda meydana gelen azalma gereksinimlerin kargilanamamas:

W
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anlamina gelmektedir. Insanin yagam standartlar: tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan enetji
kullanimmin, dogaya verdigi zararlar ile insan yasamini tehdit etmektedir. Dolayisiyla iginde
bulundugumuz 2000°li yillarda enerji sorununun artik g6z ardi edilemeyecegi gergegi , bir

dayatma gibi kendisini gostermektedir.

Is1 kdpriilerinin, yapida bulunma diizeylerine bagh olarak 1s1 kayip ve kazanglarma yol
agmasl, gereksiz enerji kullanimmna sebep olur. Gereksiz enerji kullanum enerji sorununu

olusturan nedenlerdendir.

Biitiin bu gergekler siBinda, 1s1 kopriilerinin, insamin gereksinimlerine yonelik olarak
tasarlanan yap: kabugunda meydana gelmesi, yapmin yapilma amacma aykiridrr. Insanin en
temel gereksinimi yagamaktir. Bu da tahrip olmamms bir doga i¢inde uygun yasam

standartlarinin saglanmasi ile miimkiin olabilir.

4.1.4. insan Saghgimn Etkilenisi

Yapilar insan yasaminm biiyiik bir bdliimiiniin (yaklagik %90) gectigi yapma g¢evreler oldugu
icin; tiretimlerinde 1s1 kopriilerinin olusumuna sebep olabilecek etkenler (bilgisizlik ve
deneyimsizlikten kaynaklanan hatali tasarim ve uygulamalar vb.) insan saghiginin dolayh ve
dogrudan olumsuz yonde etkilenmesinin ana nedenleridir (Akman, A., 1999, s. 40; Senkal, F.,
2001, s. 89).

Is1 kopriilerinin yapr igi 1sisal konfor kosullarmi etkilemesi, insan metabolizmasinin 1s1
dengesini bozabilir. Yapr hasarlarina yol agmasi insamin yap: vasitasi ile sagladigi tiim
gereksinimlerine zarar verir. Enerji sorununa yol agmasi bagh basma insan yasamm tehdit

eder. Sonugta insan sagliksiz ve dolayisiyla da mutsuz olur.

4.2. Is1 Kopriileri Acisindan Isi Yahtimimin Yap: Kabugundaki Konumunun

Degerlendirilmesi

Bilindigi gibi 1s1 yalitimi; duvar, doseme, ¢at1 vb. elemanlardan 1s1 gegiglerini yavaglatmak ve
yapmn sagligini korumak amaciyla yapilir. Is1 yalitiminin yetersiz olmasi yap: i¢i 1sisal

konfor kosullarmin eksik olmasina yol agar. Iyi uygulanms bir 1s1 yalitim katmam isitma ve
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sogutma icin kullanilan enerji tiiketimini azaltir (Ozcan, K., 1994, s. 184; Ozcan, K., 2000, s.
210; Roulet, C.-A., 2001, s. 185).

Geligen teknolojinin mevcut standartlar1 yenilenmeye zorlamasi, 1s1 yalitim {riinlerinin
getirecegi iiretim maliyetinin yilksek olmasi, yapilarda enerji korunumu fikrine sik¢a
deginilmesi, mevcut yapilardaki eski yaltimlarin sadece belli kisimlarda yapilmig olmasi,
dogadaki CO, oraninin yapilardaki is1 yaltimi yetersizlifinden dolay: artmasi, vb. gibi
nedenlerden, yapilarm yalitilmasi sonucu olusan verimliligin arastirilmasina gereksinim

duyulur (Zimmermann, M., Bertschinger, H., 2002).

Yap1 kabugu, 1s1 yalitim agisindan yalitimh ve yahtimsiz olmak iizere ikiye ayrilir. Is1
yahtiminin konumuna gore yahtimh yapi kabugu kendi iginde icten yalitimli, ortadan

yalitimli, digtan yalitiml vb. olmak tlizere alt siniflara ayrilir.

Yaltimsiz yap: kabugunun 1s1 gegisi ile ilgili 6zellikleri, kendisini olusturan iiriinlere baghdir.
Bu iiriinlerin gereksinilen performans: gdstermesi de istenmeyen baska etkenlere (kalinliklarin
artmast, dolayistyla {irlin maliyetinin artmasi, i¢ ortam hacminde daralma, yap: yiikiinde artma
vb.) baghdir.

Yap1 kabugunda yalitimm konumundan dolay1 kabugun 1s1 gegirgenlik direnci ve dolayisiyla
1s1 gegirme degeri degisiklik gdstermez. Ama yalitiminin konumuna bagh olarak;

- kabuktan gegen 1sinin gegis siiresine orani,

- 181l kiitleden yararlanma miktari,

- 151 képriilerinin olugma riski,

- kabugun 1s1l hareketi

farkliik gosterir (Utkutug, G., 1997, s. 79). Bu farklilik yap1 kabugunun tasarlanma ve

uygulanma diizeyi ile de ilgilidir.

Yap1 kabugunda 1s1 yalitim katmanmin konumu 1s1 kpriilerinin olusumu agisindan dnemlidir.
Distan uygulanan 1s1 yalitim tabakasi yapiy:1 bir zarf gibi oldugu gibi i¢ine aldig igin 1s1
kopriisii olugumlart en alt diizeyde tutulmus olur.

Is1 yahtimmin yap:1 kabugunun digindan uygulanmasi Tirkiye ki iklimi kosullan igin
uygundur (Utkutug, G., vd., 1997, s. 79). Dolayisiyla denilebilirki; distan 1s1 yalitinu yap:
fizigi ve insan saghg1 agisindan en uygun ¢oziimdiir (Bozdag, K., 1977, s. 157; Anon, 1996, s.
1; Anon, 2000, ss. 1-7; Brown, W.P., 26.03.2002).
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Distan yalitimin yararlan séyle siralanabilir:

1

-

-

-

Yalitim daha siirekli olur,

Ist kpriilerinin olugumu en alt diizeydedir,

Biitiin yap: bir yalitim katmam i¢inde bulunup, iklimsel degiskenlerden en iist diizeyde
korunmus olur,

Nemsel (yogusma, terleme) olaylarin olusumu en alt diizeydedir,

Is1 yalitim1 en uygun kalinlikta olur,

Ozellikle yapinin tagtyic1 sistemindeki gerilimler en alt diizeyde olur,

Bakim ve onarim gerektigi durumlarda kullamci daha az rahatsiz edilmis olur,

Yap1 kabugu 1s1l kiitle olarak en iist verimlilikte ¢aligmis olur (I¢ ortamun 1s1 ihtiyaci1 ve
bunu saglamak igin yapilan isitma giderleri i¢ ortami gevreleyen bilesenlerin ist yalitim ve
1s1 depolama yeteneklerine baghdir. Duvar ve désemelerin 151 depo etme yetenegi, kisin
isitmanin durmasi halinde ¢abuk bir sogumay1, yazin da ozellikle giines etkisi altindaki
hacimlerde, hava sicakliginmn giindiiz saatlerinde asir1 yitkkselmesini 6nlemek bakimindan
gereklidir. Is1 depo etme yetenegi yap: bileseninin kiitlesi ve yapildif1 malzemenin 6zgiil
1s1s1 ile dogru orantilidir)

Dis ortamdaki sese karsi da en iyi yalitim seklidir,

I¢ ortamda hacim daralmasi olmamus olur,

vb.

(Bozdag, K., 1977, s.157; Celik, A.P., 1980, s.48; Dagsoz, A.K., 1991, s. 123; Ontorio Hydro,
1990; Anon, 1998, s. 4; Dags6z, A.K., 1999, s. 93; Biiyiikdede, H., vd., 2001, s. 24).

Sekil 4.4 *de Tiirkiye kis iklimi kosullarimda yapilan bir ¢aligmada; 1s1 yalitiminin konumuna

bagh olarak 1s1 enerjisinin yapi kabugundan gegis durumu ifade edilmistir. Is1 gecirgenlik

direncinin zayif olduu kesimlerin i¢ yiizeylerinin soguk, dis yiizeylerinin sicak olma

yOniindeki egilimlerinin en iyi sekilde digtan yalitim ile engellendigi goriilmektedir.
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4.3. Ist Kdpriilerinin Etkilerini Azaltica ve Yok Edici Coziim Onerileri

Is1 enerjisi yataylik ve diiseylik durumlarindan etkilenmeden yayilir. Uzayda yatay ve diigey
kavramlar: tamamiyle bilimsel bir kabulden ibaretti. Ama yapilann iiretim ve dolayisiyla
tilketiminde fizik kurallar1 (6r. yergekimi) agisindan bu kavramlarin 6nemi biiyiiktlir. Yap:
kabugu yatay ve yataya yakin elemanlar olan ¢at1 ve dosemeler ile diigey ve diigeye yakm
elemanlar olan duvarlardan olugmaktadir. Bu elemanlarin herbiri tasarlanma ve uygulanma
Ozelliklerine bagh olarak 1s1 k6priisii ierebilir.

o Is1 Yahtim Katmaninin Derzleri

Yerinde piiskiirtme y6ntemiyle derzsiz olarak yapilan uygulamalar diginda, 1s1 yahitim tiriinleri
belli modiillerde tretildikleri igin birbirleri ile bitistirildikleri noktalarda birlesim derzleri

olugur.

Is1 yalitim katmanindaki s6z konusu derzler uygulanma 6zelliklerine bagh olarak 1s1 kopriileri
olarak ¢aligabilir. Bunun Oniine gegebilmek ig¢in yalitim firlinlerinin birbirleri ile
bitigtirilmelerine dikkat edilmelidir. Eger 1s1 yalitimt ¢ift katmanh olarak uygulanacaksa
derzlerin sasirtilmasi 1s1 korunum diizeyini artirir. Bunun yam sira birlesmenin diiz yerine
binili ya da lamba zivanali olugu 1s1 kdpriisit olusumu agisindan Snemlidir (Sekil 4.5, Sekil
4.6) (Ozer, M., 1974, s. 365; Ilgaz, T., 1979, s. 45; Ontario Hydro, 1990, s. 11; Kanca, A.C.,
1980, s. 150).

DERZLER CAKISIYOR DERZLER CAKISMIYOR
e 1S1 YALITIM KATMANLARI ARASINDAKI DERZ e ISI YALITIM KATMANLARI ARASINDAK1 DERZ
rm—nr IS] YALITIM URUNLERI ARASINDAKI DERZ e 181 YALITIM URUNU
. — 1S1 YALITIM URUNU . P iS1 YALITIM URUNLERI ARASINDAKI DERZ
p / (/ Vs 7/
~ ~ :
) Al y '3
I 4 s 1 : 1 ;
4 S N Y
! \ ) / /
4 \ \— ISI YALITIM URUNU - \_ ISI YALITIM URUNU 7
IS YALITIM URUNLERI ARASINDAKI DERZ ———— 1SI YALITIM URUNLERI ARASINDAKI DERZ

YANLIS DOGRU

Sekil 4.5 Is1yalitimmn ¢ift katmanl olarak uygulanmasi
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Sekil 4.6 Isi kopriileri agisindan is1 yalitim tirtinlerinin birlesim derzleri

Ist yalitima ile birlikte siireklilik g&steren bir hava ve buhar kesici katmanin gergeklestirilmesi
bu derzler agisindan oldugu kadar katmanin biitlinli agisindan saghkh bir sonug olusturur.
Buhar kesici katman her zaman igin st yalittminin sicak tarafindan uygulanmalidir. Aksi
takdirde kig aylarinda bagil nemin yiiksek oldugu i¢ ortamdan gelen su buhari 1s1 yahtim
tiriinii yapisindaki bogluklar1 doldurarak 1s1 gegirgenligini artirrr. Hava kesici katman ise
derzleri de korumast agisindan dis kesimde yer almalidir (Yaz aylarinda dis ortamdaki bagil
nem, yapt kabugu tizerinde kig aylarinda i¢ ortamdaki kadar etkili degildir) (Sekil 4.7) (Celik,
A.P., 1980, s. 13; Giirdal, E., 1988b, s. 45; Ontario Hydro, 1990, s. 18).
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Sekil 4.7 Hava kesici ve bubar kesici katmanlarin derzler tizerindeki etkisi
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Derzlerde ¢esitli plastik profillerin kullanilmas: ile yap1 kabugu koselerinde ve 1s1 yalitim
iiriinlerinde kalinlik ve tiir olarak meydana gelebilecek degisikliklerde, 6zellikle de buhar ve
hava kesici katmanlarin bitislerinde uygulama kolaylid1 saglanir, olabilecek hatalar en alt
diizeye indirilir (Sekil 4.8).

ISI YALITIM KATMANINDA OLABILECEK URUN DEGISIKLIGI (TUR DEGISIKLIGL, BOYUT DEGISIKLIGI VB.)
DETAYLARININ COZUMUNE KOLAYLIK SAGLARLAR
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ARASINDAKI FARK ONEMSENMEYEBILIR.

Sekil 4.8 Is1 yalitim diriinleri i¢in birlegim profilleri

e Metal Profiller

Yap: kabugunda metal profillerin kullanimi 1s1 képriileri agisindan 6nemlidir. Metaller ve
alagimlarin 1s1 enerjisini oldukga etkili bir gekilde ilettikleri unutulmamahdir (Giirdal, E.,
1988, s. 45). S6z konusu profiller yapt kabugunun kendisini olusturmak igin
kullanilabilecekleri gibi kabuk tizerinde gesitli gérevleri yerine getirmek igin de tasarlanabilir.

Kabuk iizerinde gesitli gereksinimlere yonelik olarak tasarlanan metal profillerin 1st yalitim
tabakasinda meydana getirdikleri noktasal siireksizlikler 1s1 kayiplar: agisindan Snemsizmis
gibi goriilebilir. Bunlar aym zamanda buhar kesici katmanda da siireksizliklere yol agabilir.
Bu noktalar yogusmaya dolayistyla korozyona elveriglidir. Isi yalitin katmamnin iginde

bulunan metalin korozyona ugramas: durumunda metalin bakimi (zimpara, antipas, boyama
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vb.) zorlasir (Lazar, P., 1985, s. 11). Bu ylizden metal profillerin yapt kabugu ile
iliskilendirilmelerinde uygun 1s1 gegirgenlik direncine ve Uzerine gelen kuvvetlere karsi

dayamm gosterebilme zelligine sahip yapi tiriinlerinin kullamlmasi iyi olur (Sekil 4.9).
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Sekil 4.9 Yapi kabugu tizerindeki gesitli gereksinimlere yonelik metal profiller

Metal profillerin kabugun tagtyicisint olusturdugu durumlarda, 1s1 yalitimmin siirekliliginin
kesilmemesine dikkat edilmelidir. Aksi takdirde 1s1 kopriileri olusur (Sekil 4.10) (B.R.S,,
1955, s. 20).

MUMKUN OLDUGUNCA YALITIMING SUREXLILIGH KE SILMEMELIDR

Sekil 4.10 Kabugun tagtyicisint olugturan metal profillerin yahtiminin siirekliligi ile iligkisi
(B.R.S., 1955, s. 20’den uyarlanmgtir)
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Giydirme cepheler (cam, mermer, granit, aliiminyum kompozit panel, vb.) i¢in hazirlanan
metal tasiyici profiller genellikle 1s1 yalitim katmanimda siirekli kesikliklere neden olurlar.
Olugan 1s1 képriisiiniin etkisini azaltmak i¢in siirekli kesiklikleri noktasal kesiklikler haline
getirmek en iyisidir (Sekil 4.11)

1SI YALITIM KATMANINDAKI SUREKLI KESIKLIKLERI
MUMKUN OLDUGUNCA NOKTASAL KESIKLIKLAR HALINE
GETIRMEK EN IYISIDIR.

ISI YALITIMI
TASIYICI
PROFILIN
TESBITINDE
KULLANILAN
PARCA
TARAFINDAN
NOKTASAL
OLARAK
KESILIR

. =

.

METAL TASIYICI PROFILLER
ISI KOPRUSU OLARAK CALISIRLAR

TASIYICI PROFILIN ANKRAJINDA KULLANILAN METAL PARCANIN
YUKLENECEGI MOMENTIN ARTACAGI UNUTULMAMALIDIR.
DOLAYISIYLA BU PARCANIN BOYUTLARI VE MALIYETI ARTACAKTIR.

L

Sekil 4.11 Giydirme cepheler

Elde olmayan nedenlerden dolay1r hem dig hem de i¢ ortam ile iligkili olan, yani 1s1 yahtim
katmanmdaki siirekliligi bozan metal profiller en giiglii 151 kdpriisii olusumunu meydana
getirirler. Bunun dniine gegebilmek i¢in; profil ya 1st iletkenlik degeri diigiik ara bir {iriin ile
kullaniimal ya da i¢ kesimde yeterli bir is1 tutucu (ahsap, plastik vb. olabilir) ile
mantolanmalidir (Sekil 4.12) (1lgaz, T., 1979, s. 49; Kanca, A.C., 1980, s. 152).
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Sekil 4.12 Metal profillerin 1s1 yalitimindaki siirekliligi bozmasi durumu
(Ilgaz, T., 1979, s. 49; Kanca, A.C., 1980, s. 152°den uyarlanmustir)
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Metal profillerin 1s1 kopriisii olugturmalarmin 6niine gegilemiyorsa bu olusumun etkisini
azaltmak adina i¢ ortama bakan yiizeyler bilyiik, dig ortama bakan yiizeyler ise kiigiik
tutulmahdir (Sekil 4.13) (Neufert, E., 1964, s. 425; Ilgaz, T., 1979, s. 48).
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Sekil 4.13 Metal profillerin i¢ ve dis ortama bakan yiizey biiyiikliikleri
(Neufert, E., 1964, s. 425; Ilgaz, T., 1979, s. 48 "den uyarlanmistir)

Metal profillerin baglant: par¢alarinda da aym kurala uyulmasi her agidan iyidir (Sekil 4.14)
(Ilgaz, T., 1979, s. 48; Kanca, 1980, s. 152).
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Sekil 4.14 Metal baglant1 pargalarimn 1s1 képriisii etkilerinin azaltilmasi
(Ilgaz, T., 1979, s. 49; Kanca, 1980, s. 152 ’den uyarlanmistir)

e Duvarlar

Duvarlar en ¢ok 1s1 kopriisii barindiran yap: kabugu kismudir. Duvarlarda oncelikle kiigiik 1s1
kopriilerini belirtmek gerekirse; bunlar sadece 1s1 gereksinimi ag¢isindan degil ayni zamanda ig
bagil nem, yogusma, 1s1l gerilimler vb. gibi etkilerle diistiniilmelidir (Ilgaz, T., 1979, s. 51).
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Duvar parcalar1 (tugla, gaz beton, vb.) ile bu pargalar1 baglayan derz harglarmnin 1si
gecirgenlik direngleri birbirinden oldukga farkhidir. Derzlerin duvar yiizeyinde kapladiklar
toplam alan g6z 6niinde bulunduruldugunda problemin biiyiikliigii de kendisini gosterir (Ilgaz,
T., 1979, s. 44; Kanca, A.C., 1980, s. 151).

Derzlerin 1s1 kopriisii etkisi iki yolla azaltilabilir;

- Derzleri hacimce ve yiizeyde kapsadig: alan bakimindan olabildigi oranda en aza
indirmek ve miimkiinse tamamen ortadan kaldirmak,

- Derz dolgu malzemesi 1s1 gegirgenlik direncini, kullamlan duvar pargas: (tugla, bims
briketi vb.) 1s1 gegirgenlik direnci diizeyine gikartmak (6r. perlit harci ile)

(Sekil 4.15) (llgaz, T., 1979, s. 44).

.
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Sekil 4.15 Duvarlarda derzler (Kanca, A.C., 1980, s. 151’den uyarlanmigtir)

Yapilarda uygulama yanligliklari, kullanim sirasindaki gerilimler, vb. gibi sebeplerden dolay:
olusan siva gatlakliklar: kiigiik 1s1 kdpriileri olarak ¢alisma potansiyeline sahiptirler (Bozdag,
K., 1977, s. 8). Yagmur gibi etkenlerden dolay:1 nemlenen bu ¢atlaklar giderek biiyiime

eyilimine sahiptirler. Zamanla kendi sagliksiz durumlarim duvarada yayarlar (Sekil 4.16).

O

Sekil 4.16 Siva catlaklar
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Yapilarin tasarimlarinda yap: dis konturlarinm agin girintili ¢ikintih planlanmamasina dikkat
edilmesi 151 kopriileri agisindan onemlidir. Her bir girinti — ¢ikmnt1 geometrik 151 kopriisii
olugumlarini meydana getirir. Dolayistyla tasarimlarda yap: kabugunun i¢ yilzey alammn dig
yiizey alanmna oramimin 1s1 kopriileri agisindan bir olmas: igin ¢aba gosterilmelidir (Ilgaz, T.,
1979, ss. 38-39). Yap: kabugunun bir kalnligt oldugu igin hig bir zaman bu oran bire egit
olmaz.

Is1 k&priileri bakimmdan en olumlu kabuk kiiresel ve silindirik bigimdedir (Sekil 4.17) (llgaz,
T., 1979, s. 39). Diger bigimlerde ise i¢ ortam ile dar, dis ortam ile genis ag1 yapan koselere
dikkat edilmelidir (Sekil 4.18) (Iigaz, T., 1979, s. 40).
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Sekil 4.17 Yapllarda kose baglantilar1 (Ilgaz, T., 1979, s. 40 *dan uyarlanmistir)
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Sekil 4.18 Duvarlarda dar ve genis agili kose baglantilar:
(llgaz, T., 1979, s. 40’dan uyarlanmstir)

Duvarin yapt i¢ ortanu ile dar ag1 yaptig1 koselerde ig yiizey sicakhiklar: oldukea diismektedir.
Bu diistigler bazi kosullarda terleme ve yogusmaya neden olurlar (Sekil 4.19) (Yitcesoy, L.,
1990, s. 57). Dolayisiyla buralarda kiiflenme vb. sorunlar bag gosterir. I¢ ortam ile genis ag
yapan kogelerde bir tehlike mevcut degildir. Hatta bu koseler isil kiitle olarak daha
verimlidirler (Kanca, A.C., 1980, s. 149). Ancak sunu da unutmamak gereklidir; dar agili kose

olugturmadan genis a¢ili kése olusturmak miimkiin degildir.
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U

NN
Sekil 4.19 Duvarlarda koselerde yogusma suyu olugmasi
(Neufert, E., 1964, s. 426; Neufert, E., 1983, s. 102 *den uyarlanmgtir).
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Simetrik koselerde 1s1 kopriisii etkisine karst bir takim dnlemlerin alinmas: gereklidir (Ozer,
M., 1982, ss. 53-54; Ersoy, G., 1991, s. 70; Martin, P.L., Oughtan, D.R., 1995, s. 31).
Koselerin i¢ kisminda 1s1 yalitim tirtinleri kullanilmasi ile 1st kdpriisii etkilerini azaltmak
miimkiindiir (Sekil 4.20) (Ozer, M., 1982, s. 54).

Koselerin igten yalitimi her ne kadar 1s1 kayiplarinda onemli azalmalar getiriyorsa da
yalitinun bitis noktalarinda olugan diigiik yiizey sicakliklari, uygulama zorluklari ve su buhari
diffiizyonu agisindan olumsuzlugu nedenleri ile digtan yalitim tercih edilmektedir (Sekil 4.21)
(Yiicesoy, L., 1990, s. 57).
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Sekil 4.20 Koselerin 1s1 kpriisii etkisine yonelik igten yalitim
(Ozer, M., 1982, s. 54 *den uyarlanmigtir)

(S ORTAND) . .
(DBORTN) .
SRTEAER CRAR TN /// | -
/» ’ 7 o
! ‘ ; S o \j e
g B mmmm—— Tl ; S SIYALMM] — {147
ISLYALITIMI /{15 r (Cord jﬁ ~ 1
iCORTAN
% o ISIYALTIME |2 IS] YALITIM]
; ' KOSEDE :
IS! GECRGENLK Nt e 1
3 CORTAM :
ISIYALT —| | DIRENCI DAHA YUKSEK (DISORTAM) (conray @ : ICORTAM
//~ : Iy BIR YALITM //“ N . s g
"<~ URUNU KULLANIIR ’ ~

YALITIMLI DUVARLARDA KOSELERIN YALITILMASI YALITIMSIZ DUVARLARDA KOSELERIN YALITILMAS] YALITIMSIZ DUVARLARDA KOSELERIN YALITILMASI

Sekil 4.21 Koselerin 1s1 kopriisii etkisine yonelik digtan yalitim
(Ersoy, G., 1991, s. 114 den uyarlanmgtir)

Yap: kabugunun tagtyici sisteminin (betonarme kolon, kirig, hatil vb.), duvar bileseninden
daha diisiik 151 gegirgenlik direncine sahip olmasindan dolay1 duvar diizleminde olusan 1st
kopriileri 5nemli sorunlara yol agmaktadir (Sekil 4.22) (Brown, W.P., Wilson, A.G., 2002).
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Sekil 4.22 Duvar diizleminde betonarme is1 kopriisii
(Brown, W.P., Wilson, A.G., 2002 *den uyarlanmustir)

Biitiin 1s1 kopriilerinde oldugu gibi duvar diizleminde yer alan betonarme tagiyici sistemde
daha belirgin bir sekilde yanal 1s1 akimlar: olugur. Sekil 4.22 *de duvarda yer alan bir kolonda
bu durum ifade edilmistir; duvar i¢ ylizeyine yakm yerlerde olusan sicakliklar, daha fazla 1s1
gegiren kolonunkinden yiiksek oldugundan, duvardan kolona dogru yanal 1st akimina neden
olacaktir. Dig yiizeyde ise durum tersine doner. Kolondaki sicaklik duvardakinden fazla
oldugu i¢in, bu kez kolondan duvara yanal 1s1 akimlari olusur (Yiicesoy, L., 1990, s. 51).

~_ DISORTAM (SOGUK)

~ _ IC ORTAM (SICAK) .

Sekil 4.23 Dig duvardaki betonarme kolonda yanal 1s1 akimlar
(Yticesoy, L., 1990, s. 51 *den uyarlanmustir)

Cesitli ortamlarda bir triintin fiziksel §zelliklerinde degisiklikler olusabilir; &rnegin 1s1 ve
nemdeki farkliliklar neticesinde tastyici sistemde farkli hareketler dogar. Sonug olarak Snemli
hasarlar olusur (Yildiz, A., 1998, s. 4). Bu yiizden dis duvar bilegenleri ile tasiyic1 sistem
bilesenleri arasindaki iligkiler 1s1, su ve nem korunumunda siirekliligi bozmayacak sekilde
kurulmah ve dogru birlesimler yapilmalidir (Yildiz, A., 1998, s. 26). Yapilardaki kolon ve
kirigler igeriden yapilarak veya yiizleri kaplanarak 1st kopriisit olugturmayacak big¢imde
¢oziimlendirilmelidir (Bozdag, K., 1977, s. 184).

Ist yaltimmin 1s1 kdpriileri iizerindeki etkisi nasil uygulandigna bagl olarak degismektedir
(Sekil 4.24, Sekil 4.25) (Brown, W.P., Wilson, A.G., 2002).
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Sekil 4.24 Betonarme kolonlarin 181 k6priisii etkilerinin azaltilmasi

(Neufert, E., 1964, ss. 427-515; Ilgaz, T., 1979, ss. 40-45; Kanca, A.C., 1980, s. 151; Neufert,
E., 1983, s. 102; Yildiz, A., 1998, s. 25; Brown, W.P., Wilson, A.G., 2002 *den uyarlanmusgtir)
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Sekil 4.25 Betonarme kirislerin 1s1 kdpriisii etkilerinin azaltiimasi
(Ilgaz, T., 1979, ss. 40-41; Yildiz, A., 1998, s. 25; Anon, 2000, ss. 1-7 ’den uyarlanmsgtir)
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Pencerelerdeki 1s1 gegisi duvar tizerindeki dier bilesenlerdekinden daha fazladir (Ozer, M.,
1974, s. 117; Humbaracy, 1., 1980, s. 16; Celik, A.P., 1980, s. 16; Eri¢, M., 1984, s. 41;
Balanl, A., 1994, s. 54). Yap1 dis kapisy, riizgarhk vb. gibi Onlemlerin alinmasi ile 1s1

korunumu agisindan pencerelerden farkh 6zellik gosterirler.

Yap: kabugundaki bogluklar gecis, hava, giin 11 ve goriis saglamak gibi islevler icin
olugturulmuglardir. Bu bosluklara dograma takilmasi ile yapr kabugunun gorevleri olan
yahtim (is1, ses, su, toz, duman, vb.), denetim (hirsiz, hayvan, vb.) ve giivenlik (giines,
yabanci goz, vb.) belli bir diizeyde saglanmig olur (Balanl, A., 1994, s. 57). Ama bu bosluklar
bir diger taraftan potansiyel 1s1 kdpriisiidiir. Bu ylizden bunlarin etkilerini azalmak i¢in neler

yapilmas: gerektigi cok 6nemlidir.

Yap: kabugunun saydam kisimlar1 olan pencerelerin 1s1 depolama kapasiteleri yok denecek
kadar azdw (Yimaz, A.Z., 1983, s. 23). Dolayisiyla bu durum isisal konfor agismdan
olumsuzdur. Ayn1 zamanda pencereler i¢ isitsel konfor agisindanda dnemlidir. Bu ylizden

1s1sal onlemlerin bir kismu ayni zamanda sese karsi da etkili olur.

Pencereler, gergeve ve camdan olusur. Is1 gecisi ise; dogramalardaki hava sizintilari ve
dogrudan iletim, 15tmim ve taginim yollari ile olur (Dagsoz, A.K., 1991, s. 149; Dagséz, A.K.,
1999, s. 110). Gelisen teknoloji pencerelerdeki 1s1 gecisini en alt diizeye indirmistir.

Pencerelerin yap1 kabugundaki konumu olduk¢a Snemlidir. Biiylik pencere yizeyleri, 1s1
kaybini ¢ogaltir. Kose odalarda, pencerelerin yapimin dig duvarlarindan yalmzca birinde
olmasi 1s1 korunumu agisindan daha dogrudur (Anon, 1998, s. 4).

Ist ve hava gegirgenlikleri; pencere cercevesinin ahsap, metal ya da plastik olusuna,
yapilisindaki &zellijine ve bicimine bagli olarak degisiklik gostermektedir. Ahsap
cercevelerin barindirdift nem oram 6nemlidir (Kanca, A.C., 1980, s. 111). Cer¢evenin
ahsaptan yapilmasi durumunda iilkemizde firmlamaya 6zen gosterilmedigi i¢in biiyiik sekil
degisimleri olmaktadir. Bir ara gergeveler, ¢elik ve aliiminyumdan yapilirken son zamanlarda
sentetik kokenli (PVC) olanlarda artma goriilmektedir. PVC asili ve aliiminyum
dogramalarda odacikli yapimlara 6nem verilip toplam 1s1 gegis katsayilar: kiigliltiilmeye
caligilmaktadr (Dagsoz, A.K., 1999, s. 111).

Ozellikle metal gercevelerde Gnemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikan terleme, i¢ tablanin ve
hatta duvarin tahribine yol agabilir (Eri¢, M., 1984, s. 42).
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Metal cercevelerde 1s1 kopriisi olusumlarimi azaltmak igin bu ¢ergevenin yapiminda
kullanilacak olan profiller iki pargadan yapilip aralarma plastik bir profil yerlestirilebilir
(Yildiz, A., 1998, s. 24).

Cergevenin yamu sira cam parganin dzellikleri de 6nemlidir (Cizelge 4.1)(Erig, M., 1984, s 42).

Cizelge 4.1 Pencerelerde kullamlan gesitli camlarm 1s1 iletkenlik degerleri
(Dagsovz, A K., 1991, s. 149)

WIm?K kcal/m?h°C
Tek cam 5.8 5.0
ift cam 3.0 2.6
Uclii cam 2.1 1.8
Yansitmali cam 1.6 14
Yiksek yalitiml cam 0.5-0.6 0.43-0.52

Cift camin 1s1 iletkenlik degeri kuru hava katmamnin kalimhgmna bagli olarak degisir (Cizelge
4.2) (Dagsoz, A.K., 1991, s. 150).

Cizelge 4.2 Cift yiizeyli camlarda hava katmanina bagh olarak 1s1 iletkenlik degeri
(Dagséz, AK., 1991, s. 152)

kcal/m®h°C
6 mm hava tabasi 2.8
9 mm hava tabasi 2.6
12 mm hava tabakasi 2.3

Cam sayisimm ve araliklarinin artirilmasi belli bir diizeyden sonra ekonomik degildir. Mesela
igli cam halinde 1st iletkenlik degeri diigmekle beraber cam agrhigmm fazla olmasi ve
cerceve kalinlig: ile maliyet yiiksekligi olumsuzluk olugturmaktadir (Dagsoz, A.K., 1991, s.
150).

Tek camlar yiizeylerinde gergeklesen terleme agisindan rahatsiz edicidir. Ama ¢ift cam
uygulamalari ile terleme olay1 ortadan kalkar (Celik, A.P., 1980, s. 13).

Cam bilindigi gibi 15mim yolu ile 1s1 gegirir. Cam teknolojisi giinimiizde o kadar
gelismistirki; artik cam iizerine yapilan 6zel kaplamalar ile 1smin 1inim yolu ile gegisi belli
bir diizeyde kontro! altina ahinabilmektedir.

Teknoloji ne kadar gelismis olursa olsun yine de pencereler yap: kabugunun 1s1 gegirgenligi
bakimindan en hassas bilesenleridir (Sekil 4.26). Bu yiizden uygulanmalarina 1s1 képriisii
etkilerini miimkiin oldugunca azaltma agisindan dikkat edilmelidir.
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Sekil 4.26 Is1 gegirgenlikleri bakimindan yap: kabugu bilesenlerinin karsilastiriimasi
(Utkutug, G., vd., 1977, 5. 77)

Pencerelerin duvarlardaki konumlarma 6zellikle dikkat edilmelidir. Aksi takdirde tasarim ve

uygulama hatalar: yiiksek 1s1 kayip ve kazanglarma neden olabilir (Yiicesoy, L., 1989, s. 56).

Distan, ortadan, igten yalitilmig ve yalitilmammg duvarlarda pencerelerin konumlar: 1st
korunumu agisindan arastiilmis ve yaltimsiz dig duvarda pencere dogramasmmn ortada,
distan yalitilmus dis duvarda digta, ortadan yalitilmmg dig duvarda ortada, igten yalitidms dig

duvarda igte uygulanmasimin daha iyi olacag: belirlenmistir (Sekil 4.27) (Yiicesoy, L., 1989, s.
56).

pencere

yeri monolit dis izolasypn |ortaizolasyon| i¢ izolasyon

Sekil 4.27 Yap1 kabugu boslugunda dogramalarmn yeri (Yiicesoy, L., 1989, s. 53)
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Eger sdz konusu duvar tiplerinde (yalitimsiz, digtan yahtimh, ortadan yalitimli, icten
yalitimli) dogramanin s6z konusu yere (i¢, dis, orta) gelmemesi durumunda ek 1s1 yalitimi
yapilirsa 1s1 kopriisii olusumlarinin etkisi zayiflatilabilir. Mesela Sekil 4.28 ’de yaltimsiz
duvarda dogramanimn yanlis konumlandirilmasi tizerine ek yalitim ile 151 kdpriisii olusumunun

etkisinin ortadan kaldirilig1 gosterilmigtir.

DIS ORTAM (SOGUK)~ . . DIS ORTAM {SOGUK) ~ |

Sekil 4.28 Yaltimsi1z duvarda dogramanin yanhs konumlandiriimasi
(Neufert, E., 1964, s. 428; llgaz, T., 1979, s. 47 *den uyarlanmigstir)

Pencerelerde stor, perde, kapak gibi yardimei koruyucularin kullammu 1s1 korunumu agismdan
olduk¢a iyidir. Storlarm PVC veya aliiminyumdan yapilmasma ve iglerinin 1s1 yalitim
malzemesi ile doldurulmasma gore pencerclerdeki toplam 1s1 gegis katsayisi farkli olur
(Dagsoz, AK., 1999, s. 112).

Nasil detaylandirilirsa detaylandirilsin hangi malzemeden yapilirlarsa yapilsin storlarin
kolaylikla agihp kapanabilmesi, dis hava kogullarma dayamiklhi ve kapandig:y zaman dis
havayla iligkiyi kesecek ozellikte olmas: gereklidir (Celik, A.P., 1980, s. 38).

Storlarin tasarim ve uygulamalarinda 1s1 kopriisii olusumlarina engel olmak icin; 6zellikle

yuvalarinda yahtimmn devamhlig1 saglanmahidir (Sekil 4.29) (Kanca, A.C., 1980, s. 151).
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Sekil 4.29 Is1 kopriisii olusumlar: agisindan storlarin degerlendirilmesi
(ligaz, T, 1979, s. 46; Kanca, A.C., 1980, s. 151; Celik, A.P., 1980, s. 38 *den uyarlanmustir)
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Pencerelerde storlarm yam sira perdelerin kullanimi ile de 151 gegisleri azaltilabilir (Sekil 4.30)
(Martin, P.L., Oughtan, D.R., 1995, s. 58; Ontario Hydro, 1990; Dags6z, A.K., 1999, s. 110).

Bu ylizden i¢ mimarinin tasarlanip olusturulmasinda buna dikkat edilmelidir.

PERDELER,
ISINIM, TASINIM
VE DOLAYISIYLA ILETIM
¥ YOLU ILE GERCEKLESEN
9% e 1SI KAYIPLARINI
@70 BELLIBIR DUZEYDE ENGELLERLER

A,

ey

Sekil 4.30 Pencerelerde perdelerin kullanim

Perdeler ile pencerelerin 1s1 gegirgenliklerinin zayiflatiimasi mimar igin iyi bir firsattir. Mimar

Ozellikle tagimm yolu ile gergeklesen 1s1 kayiplarim engellemelidir (Sekil 4.31, Sekil 4.32).

/ Tavan
/

e -

sicak hava \

" soguyan hava

&'ﬁ perde

" Yanlis perde detayinin sebep ofdugu isi kaybi

Sekil 4.31 Perdenin tagimim yolu ile 1s1 kayiplarmna izin vermesi
(Celik, A.P., 1980, s. 36°den uyarlanmstir)

J Tavan

PERDENIN
DETAYLANDIRILISI
BELLI BIR DUZEYDE
ISIKAYIPLARINI
ENGELLER.

Sekil 4.32 Perdenin tasmim yolu ile 1s1 kayiplarini engellemesi
(Celik, A.P., 1980, s. 36’den uyarlanmigtir)
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Biitiin bunlarin diginda 1s1 gegislerini azaltmak agisindan ¢ok degisik perdeler tasarlamak
miimkiindiir. Mesela Sekil 4.33 ’de 1s1 gegislerini en alt diizeye indirebilmek agismndan

geleneksel ¢izgiden tamamiyle farkl bir perde detay: diistiniilmiigtiir.

i

perde |-

Sekil 4.33 ABD ’de denenen bir perde kapama detay1
(Celik, A.P., 1980, s. 38 ’den uyarlanmgtir)

Duvarlarda pencerelerin 1s1 képriisii etkisinin diginda i¢ ortamuin 1sitilmast i¢in diizenlenen 1s1
dagiticilar1 (radyatorler vb.) yap: kabugu yiizeyine yakin diizenlendiklerinde; kabugun bu
kisimlarinda i¢ ve dig sicaklik farki en {ist diizeyde olur. Dolayisiyla buralar 1st kopriisii gibi
calisir (Sekil 4.34).

N .

.

YAPI KABUGU N
1S KAYBI (VEKTOREL OLARAK IFADE EDILIRSE
¢ ) 1 OLDUGUNU
_» % 7 (YANIVEKTORBUYUKLUGU ~ o
- ZAMANA BAGLI IS KAYBI MIKTARINI GOSTERIYOR) UL
== 1C ORTAM ISI DAGITICILARI (OR. RADYATORLER VB.) 1 EDILIRSE;
. TAKVIYE ISl YALITIMI (ISINIMA DAYANIKLI YUZEYE SAHIP OLURSA DAHA IYI OLUR) py
i
?\\\ . DIS ORTAM DIS ORTAM
>>L j M é/ (SOGUK) . B{Sﬁ ”1"’%4 (SOGUK)
LAy P v o8
P YAPI KABUGUNUN />S . b YAPLKABUGUNUN
b a7 - BU KISIMLARINDA £ <7 BU KISIMLARININ
: : > DIS YUZEY SICAKLIKLARININ = . [/ 1S GECIRGENLIK DIRENCLER]
1IC ORTAM .. FAZLA OLMASI GEREKSIZ e IC ORTAM 1 ARTIRILMALIDIR.
(SICAK) N ISI KAYIPLARINA YOL ACAR. < (SICAK) :
<% DOLAYISIYLA BU KISIMLAR “Ts :
)"( 1SI KOPRUSU GIBI CALISIR. &) &7

//‘“7:“ f & \f YAPI KABUGU S\ - YAPLKABUGU

/ vy

S

4

Sekil 4.34 Kabuk yiizeyine yakm diizenlenen 1s1 dagiticilarinmn 1s1 kopriisii etkisi

Radyatorlerde bu durumun Oniine gegebilmek i¢in yalitic1 bir katman duvar ile arasindaki
bosluga yerlegtirilir (Sekil 4.35) (Celik, A.P., 1980, s. 47). Ozellikle saydam yiizeylerde buna
dikkat edilmelidir (Sekil 4.36). Bu yalitici katmamn nasil bir 6zellige sahip olacagim s6z
konusu amag dogrultusunda mimarlar istedikleri gibi tasarlayabilirler (Sekil 4.37).
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Radyatorlerde bu durumun oniine gegebilmek igin yaltict bir katman duvar ile arasindaki
boslupa yerlestirilir (Sekil 4.35) (Celik, A.P., 1980, s. 47). Ozellikle saydam yiizeylerde buna
dikkat edilmelidir (Sekil 4.36). Bu yalitici katmanin nasil bir bicime sahip olacafim séz
konusu ama¢ dogrultusunda mimarlar istedikleri gibi tasarlayabilirler (Sekil 4.37).

Sekil 4.35 Radyatorler ile duvar arasina yalitic: katman yerlestirilmesi
(Anon, 1999, ss. 46-47 *den uyarlanmstir)

Sekil 4.36 Saydan yiizeylerde radyatdr panosu — yalitict katman iligkisi
(Dagséz, A.K., 1991, s. 118’den uyarlanmugtir)
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Sekil 4.37 Ozel bir bigimde tasarlanmmsg yalitic: katman 6rnegi
(Celik, A.P., 1980, s. 53’ten uyarlanmigtir)

.
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Cogu zaman i¢ mekandan yer kazanmak maksadiyla radyatorler duvarlarda olusturulan
niglere yerlestirilir. Nis olusturulmasmin bir sonucu olarak duvarm bu kisminin 1st
gegirgenligi artar. Dolayisiyla bu kisimlarin yalitimina ozellikle dikkat edilmelidir (Sekil
4.38).

Sekil 4.38 Duvarlarda radyator nigleri olusturulmasi durumlar:
(Bobran, H.V., 1976, s. 116; Dagsoz, A.K., 1991, s. 118; Dagsoz, A.K., 1999, s. 97)

Is1 dagiticilar herzaman igin radyatdr olmayabilir. Ama s6z konusu 6rnekler 1s1 dagiticilar ile

yapt kabugu iligkisi hakkinda fikir vermektedir.

Bunun yam sira bitigik diizen yapilarda 1s1 dagiticilar bitisik ortam ile ayiric1 6zellige sahip
duvar yiizeylerine de yakin olarak olusturulmamahdir. Bitisik yapida istma yapilmadig:

zamanlarda bu kisimlarda da 1s1 kopriisii etkisi olugabilecegi unutulmamahdir.
e Catilar

Yapi kabugunun yatay ve yataya yakin kisumlar1 olan g¢atilarda en belirgin 1s1 kopriisii etkisini
bacalar gostermektedir. Isitma sisteminin atiklaninm bir bolimiinéi atan bacalar yap:
kabugunun ¢at1 kisminda 6nemli bir kesiklik olugturmaktadir.

Bilindigi gibi yanma sonunda meydana gelen CO,, SO,, NO gibi yanma iiriinleri ve
partikiiller yaninda su buhar1 da baca gazi ile birlikte digar1 atilir. Eger baca kesiti, striiktiirii,
malzemesi ve yalitim yeterli kalmlig1 saglamiyorsa, baca gazindaki su buharinin baca iginde
yogusmasina neden olur. Baca gazindaki su buharinin yogusmasi, baca gazinin yiizeylerde

soguyarak yogusma (¢ig) noktasina diigmesi ile meydana gelir (Anon, 1996, s. 13).

Baca gazindaki su buharmin yogusmasi sonucunda baca ve isitma sistemi zarar goriir.
Yogusmanm yam sira bacanin iligkili oldugu mekanlara buhar diflizyonu olur, siva atmalari,

renk degisimleri, kusmalar ve kabarmalar ger¢eklesir. Baca sadece bir isitma sistemi bilegeni
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degildir. Bu yiizden bacalarin gatilardaki bu 1s1 kopriisii etkilerine karsi etkili bir yalitim

gereklidir (Sekil 4.39, Sekil 4.40) (Anon, 1996, ss. 3-13).

— Kertik

&

————————— Dis Kabuk

Ist Yalitim
__ ¢ Kabuk

f

Sekil 4.39 Baca yalitim 6rnekleri I (Anon, 1996, ss. 13-14)

o Rozet
Kapak

Ist Yahtum

Baca Borusu
(Ates Tuglast)

— Baca Duvan
Mahya
(oh

L 250 cm,

f %/ Tasiyict Heman

Sekil 4.40 Baca yalitimi 6rnekleri II (Anon, 1996, ss. 13-14)
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Catilarda gerceklestirilen yalitim, yap1 kabugunun diger kisimlarinda gergeklestirilen yahitim
uygulamalarindan daha kolaydir (Dagsoz, AK., 1991, s. 127). Bu uygulamadaki en 6nemli
sorun yaltimm siirekliliginin saglamas: ile ilgilidir. Betonarme doseme lizerine yapilan
uygulamalarda yalitim pek kesintiyle karsilagmazken, ¢atimn mertekleri diizlemindeki
uygulamalarda mertekler boyunca kesintiye ugramaktadir. Isi yalitim malzemesi ile ahsabmn
1s1 iletkenligi arasindaki farktan dolay1 ahgap mertekler is1 kopriisii etkisi gosterirler. Ama
gelistirilen yeni yontemler ve kullanilan yeni 1s1 yalitim iriinleri sayesinde bu 1s1 kopriisii
etkilerini azaltmak miimkiindiir (Sekil 4.41) (Anon, 1995, ss. 2-6).

K- IS YALITIMI
6':; ______ MUl {_;___ BUHAR KESICI TABAKA
N S ‘V‘“&;\,\MA- ALT KAPLAMA
) )
, ——— HAVA KESICI TABAKA
T . IS YALITIMI

N

A ~—7— BUHAR KESICI TABAKA
bl ALTKAPLAMA
N AN
\ i
/

ISIKAYIPLARININ DUZEYT AZALTILMIS OLUR

Sekil 441 Ahsap merteklerin 1s1 kopriisii etkisi (Anon, 1995, s. 4 ’ten uyarlanmgtir)

Yapi1 kabugunun ¢at1 kismu bogluklar barindirdigs i¢in bu bosluklar: aliminyum folyolar ile
kaplayarak (uzun dalga i1gmima karsy, bubar kesici diizleminde ya da alt kaplamanm ig¢
ylizeyinde) yapr iginin 1s1 kayiplarma uframasi orammin azaltilabilecegi unutulmamahidir
(Molloy, E., 1945, s. 229; Celik, A.P., 1980, s. 45).

Catilarm duvarlar ile birlestikleri noktalar tasarim ve uygulama hatalar: yiiziinden 1s1 kSpriisii
etkisi goOsterebilirler. Bu ylizden 1s1 yalitim tabakasimn bu kesimlerde tasarlanmasi ve
uygulanmasma ayr bir titizlik gosterilmelidir.

Cat1 — duvar birlesimleri ¢ok gesitli detaylarm olugmasina sebep olduklar gibi genellikle
uygulamalarda 1s1 kdpriisii olmaktan kurtarilamayan kisimlardir. Sekil 4.42°de 1s1 kopriisii

barindiran ¢ati-duvar birlesimlerinden ornekler gbsterilmistir. .
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ISIKAYIPLARI

27 el ~ -

ISI KOPRUSU OLUSMUS

Sekil 4.42 Isi kopriisii barindiran cat1 — duvar birlegimine drnek
(Ozer, M., 1974, s. 63’ten uyarlanmistir)

Bu birlesimlerde betonarme sagak soz konusu ise; oldugu gibi 1s1 yahtimi ile
bohgalanabilecegi gibi (gogunlukla bu yapilir) kimi zaman yapmun striiktiirii ile noktasal
olarak iliskilendirilebilir (Sekil 4.43).

Catmm ahsap stritktiiriiniin sagak olarak devam etti§i durumlarda ise; duvar iizerindeki 1s1
yalitim katmam ile ¢atinmn 1s1 yalitim katmam bitigtirilmelidir. Bu bitistirilmede plastik
profillerin kullamimi oldukga etkili bir ¢éziim olur (Sekil 4.43).

KABUKTA ISt GECIRGENLIK DIRENCI DEGERI
HER YERDE AYM OLMALIDIR JQ

 DAHAIVICOZUM

KAGTUCTAIS CEORGENUK ORENCIDEGER! 4
HER YERDE AT g
ERDE AYN OLUALIDIR 7/4

Py

SIKAYPLAR 5

-

Sekil 4.43 Cat1 duvar birlesimlerinde 1s1 kopriilerine yonelik ¢6ziim 6nerileri

e Dosemeler

Yap1 kabugunun yatay ve yataya yakin kisimlarmmn biyik bir bolimini dosemeler
olugturmaktadir.
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Ddsemelerin dis ortam ile dogrudan iliskisi olan, herkes tarafindan kolayhkla fark edilen
kisimlan agik ve kapali g¢ikmalardir. Bu kisimlar genellikle 1s1 korunumu agisindan ihmal

edildikleri i¢in 151 kopriisii etkisi gostermektedirler.

Yapilarda agik ¢itkma 1s1 yalitim ile bohgalanarak, yapimmn tasiyici sistemi ile olan iligkisi
noktasal diizeye ¢ekilerek ya da ayri bir tasiyici sistemle iliskilendirilerek 1s1 kopriisii
etkisinden arindinilir (Sekil 4.44) (Neufert, E., 1964, s. 544; Ilgaz, T., 1979, ss. 49-50; Kanca,
A.C., 1980, s. 150).

Kapali ¢ikmalarda genellikle ¢ikma altlarmda 1s1 yalitimminin devam etmedigi dikkat cekici bir
durumdur. Oysa ihmal edilen bu kisimlar kullanim agamasina biiyiik problemlerin yasandig:
151 kopriilerini olusturur. Bu yiizden kapali ¢ikma altlarinda 1s1 yalitimi tabakasinin eksiksiz
devam etmesi garttir (Sekil 4.45).
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Sekil 4.44 Agik gikmalarda 1s1 kopriisit etkisi olusumlarma yonelik 6nlemler
(Neufert, E., 1964, s. 544; llgaz, T., 1979, ss. 49-50; Kanca, A.C., 1980, s. 150’den
uyarlanmigtir).

- AN Nos

YALITIMIN SUREKLILIGH KESILMEMELIDIR YALITHIN SUREKLILIGH KESILMEMELIDIR

Sekil 4.45 Kapah ¢ikmalarda 1s1 koprisii etkisi olusumlarna yonelik dnlemler
(Neufert, 1964, s. 543; Anon, 1996, s. 2; Biiyiikdede, H., vd., 2001, s. 39)



86

Baz1 durumlarda déseme i¢ ortamda olmasina ragmen 1s1 kopriisii etkisi gosterir. Ornegin gok
kath yapilarda iist iiste gelen bagimsiz bolimlerde, bagimsiz isitmalarmn oldugu durumlarda,
151 dagiticilar doseme biinyesinde ise (dseme i¢i sicak sulu borulu sistem); doseme altmdaki
bagimsiz b6liim 1sitilmadigi zamanlarda dogeme 1s1 kpriisii etkisi gosterir. Bu yiizden bu tiir

sistemlerde sistemin altmna is1 yalitim katmam yerlestirilir (yerlestirilmelidir).

Bunun diginda isitilmayan bodrum katlarin iistiindeki bagimsiz bsliimlerde de buna benzer
etkiler olusacagi gbz oOniinde bulundurularak bodrum tavanlarinda st yaltim tabakasi
olusturulmalidir. Bodrumlarda 1s1 kazanglari s6z konusu ise tavandan yalitim yerine yer
dosemesinden yalitim tercih edilmelidir. Ancak olusturulan 1s1 yalitim tabakasi gesitli
kesintilere ugrar. Bunlar 151 kopriileridir (Humbaracy, 1., 1980, s. 29; Anon, 1996, s. 2;
Dagsdz, AK., 1999, s. 87).

Bodrum katlarda désemeden 1s1 yalitimmin yam sira 1sitma sisteminin borularmm da yalitim
ihtiyag duyulan bir ¢oziimdiir (Sekil 4.46) (Anon, 1996, s. 3). Ciinkii borularda
gerceklestirilen yalitim 1s1 kpriisti olusumlarmin i¢ ve dig sicaklik farkim etkileyecegi i¢in

onemlidir.

Sekil 4.46 Isitma sisteminin borularmin yalitilmasi (Anon, 1996, ss. 3-16)

Is1 Kopriisii etkisi ¢dzillemeyen, bu yiizden de ¢ok sorun yasanan yapi kabugu kismu duvar ve
yer dosemesinin birlesimidir. Bu kisimda yaltimda siireklilik saglamak bagli basma bir
sorundur. Yapinmn temelini olugturan bu kismin yalitimina gercekten de yap1 saghgi agismdan
¢ok dikkat etmek gereklidir. Bu kisimda yaltimin kesintiye ugrayarak 1s1 kopriisit
olusturmasi, enerji kayiplarindan ¢ok nemsel olaylara neden olur.
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Zemin ile yap1 arasmdaki isi gegigini azaltmak igin 1s1 yalitim tabakasmnin stirekliligini
koruyarak yap1 kabugu boyunca yerlestirilmesi gereklidir (Choi, S., Krarti, M., 2000, s. 251).
Oysa gergeklestirilen yapilarda bu yapilmamaktadir. Ama geligen teknoloji sonucunda elde
edilen, yiikii noktasal olarak zemine ileten deprem izolatorleri ile bunu gergeklestirmek

miimkiindiir.
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Yapmn temeli ile olan iliskisinin noktasal olarak saglanmasi sayesinde yahtim tabakasi
istenildigi gibi, 151 kopriilerine sebep olmayacak sekilde tasarlanip uygulanabilir. Bdylelikle
duvar-yer ddsemesinde oldugu kadar yer dosemesinin biitiininde de saghkl bir yalitim
¢Oziimii (nemsel hasarlara ugramayan, 1sil gerilimleri dengeli, vb.) gergeklestirilir (Sekil
4.47, Sekil 4.48, Sekil 4.49).
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Sekil 4.49 Duvar — yer dogemesi birlesimlerine (ve yer dogemesinin tiimiine)
yonelik ¢6ziim onerisi 111

Bu ¢6ziim baslangigta ¢ok pahal bir ¢6ziim olarak diisiiniilse de Tirkiye ’de bu tir
sistemlerin kullanim alani bulmasi, son zamanlarda onemi olduk¢a vurgulanan depreme

yonelik almacak 6nlemler agisindan da 6nem tagimaktadir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Is1 kopriileri insamin yasaminin biiyiik bir boliimiinti gegirdigi yapilarda olumusuz etkileri ile
kendilerini gstermektedir. Bunlarmn etkilerini azaltic1 ya da olusumlarim engelleyici 6nlemler
alinmazsa; insan yasaminin gereksinimleri iizerinde 6nemli bir paya sahip olan yapi i¢i 1s1sal

konfor kosullari, yapmin sagligi, enerji sorunu gibi etkenler zarar goriir.

Insanlar yap: kullanim asamasmda 1s1 k&priilerinin olumsuzluklarindan etkilenirken konu
hakkinda bilgileri olmayabilir. Ciinkii modern yasamda insanlar farkli meslek gruplari altinda
toplanarak uzmanlasir ve dolayisiyla herkes yap: bilgisine sahip olmak zorunda degildir.
Fakat yapi iiretiminde 6nemli yetkilere sahip olan mimarlarin konu hakkinda yeterli denecek
diizeyde bilgili olmalari iyi olur (Ek3, Ek 4, Ek 5).

Mimarlarin 1s1 kopriileri olusumlarini 6nlemesi ancak konu hakkinda bilgili olmalarinin

getirecegi bir duyarhlik sayesinde miimkiin olabilir ($ekil 5.1).

~@mﬁ\
|| POLAYLI YA DA DOGRUDAN OLUMSUZ OLARAK
1| oLumsuzoLarak 2 || ETKILEYEMEZLER YA
ETKILERLER # | ETKILERT AZALIR 1STKOPRUSU
; ENGELLEME
cams

|| 1SIKOPROSO ETKILERING
E OLABILDIGINCE
AZALTMA CABASI

:}

INSANIN IST KOPRULERININ ETKILERINE KARSI TEPKISI YAPIYI KULLANIM ASAMASINDAN
ONCE OLMALIDIR. BU DA ANCAK KONU HAKKINDA BILGILi OLMANIN GETIRECEGI BIR EYLEMDIR

Sekil 5.1 Is1 Kopriileri — Insan [liskisi

Sekil 5.1 ’de belirtildigi gibi olusmus olan 1s1 kopriilerinin etkilerini engelleme yéniinde
cabalar olabilecegi gibi, daha yapmm tasarim agamasinda bu olusumlarin &niine gegme
seklindeki gabalar ile 1s1 kdpriileri nlenebilir. Yapinin tasarlanmasi asamasinda mimarlar
tarafindan 1s1 kopriisii olusumlar1 olabildigince engellenmeli ve uygulama agsamasinda dogru
detaylandirilmig projeye gore uygulama yapilmalidir. Teknolojinin sundugu imkanlar

aragtirilmali ve en uygun yonde degerlendirilmelidir.

Son yillarda {ilkemizde deprem konusunun giindeme oturmasi, konu ile ilgili duyarlihgin

olugturulmast agisindan oldukga etkili olmustur. Bununla birlikte deprem yaliticilarinin
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kullamimas fikri giindeme oturmugtur. Ulkemizde sayih uygulanma alam bulan, yap1 yiikiini
noktasal olarak zemine ileten deprem yaliticilari ayni zamanda st kopriilerinin olusumu
agisindan da Snemlidir. Bu yaliticilar sayesinde yapi zemininde 1s1 kayiplarimi azaltilmasinin
yanl swra; yapi tasiyicisimun en Onemli kisimlari olan temellerin nemsel hasarlara karst

korunmas: da saglanmaktadir.

Bu ¢aligma da yapi yiikiinii noktasal olarak zemine ileten deprem yalticilarinin yapmin
tasiyic1 sistemine kazandirdigi depreme dayamklihk 6zelliginin disinda isisal Gzellikler
baglaminda degerlendirilmesi ve sonug olarak bu yaliticilarin deprem olmadigi1 zamanlarda da
Onemli gorevleri yerine getirdiginin ortaya ¢ikarilmas: su bilimsel gergegi vurgulamaktadir;
teknolojik gelismeler sonucunda ortaya ¢ikan iriinler olugturulma amaclarmin digindaki
gorevleri de listlenebilirler. Bu uzmanlarin kendi alanlarmm digina da tasarak ¢ok boyutlu

diisiinmeleri sonucunda farkedilebilir.

Gelisen teknoloji ile birlikte yapilarda is1 kopriisii etkileri giderek daha da azalacaktir, Bu
konunun devamli olarak giincelligini koruyarak yeni teknolojiler agisindan degerlendirme

kapsaminda tutulmas: 6nemlidir.

Insanm yasadigi bu diinyay:r kendinden sonraki nesillere daha iyi bir bigime sokarak

birakmasi agisindan yapilardaki is1 k6priileri konusu ihmal edilmemesi gereken bir konudur.

Cesitli 6nerileri maddeler halinde siralamak gerekirse;

e Mimarlarin 1s1 kpriileri ve yapt ile ilgili diger konular hakkinda yeterli derecede bilgili
olmalarinmn saglanmas: ve dolayisiyla mimarhk hizmeti yetkilerinin yeterliliklerine bagh
olarak verilmesi ilgili kurum ve kurugslar tarafindan gergeklestirilirse iyi olur.

-~ Yap fizik¢ilerinin yap: yiikiinii noktasal olarak zemine ileten deprem yaltticilarmi 1sisal
hesap teknikleri ile degerlendirmeleri bu teknolojinin 1s1 koprilleri agisindan da
gelisiminin saglanmasi bakimindan olumlu olur.

o Ist kopriileri tiim diinyada, kendisini her alanda gosteren enerji probleminin bir par¢asimi
olusturdugu i¢in; basin ve yaym organlar1 vasitas: ile konu hakkinda gerekli duyarlilik
mimarhk disiplininin diginda da olusturulursa ortaya daha olumlu sonuglar ¢ikar.

e Teknolojinin gelisimi, en geliskin canhi olan insan tarafindan gergeklestirildigi icin;
insanin gerek 1s1 koprillerinin  ¢oziimii konusunda gerekse de diger konularda
tiretkenliginin artiridlmasi agisindan, 6zellikle genglere deger verilerek onlarin mesleki

alandaki gevklerinin artirilmas) Tiirkiye ve tiim Diinya agisindan olumlu bir gelismeye yol
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Ek 3. Anket Formu

ANKET FORMU
Sunus Mektubu

Bu anket, Tiirkiye *de mimarlar odasmna kayitli mimarlarin, 1s1 kopriisii olusumlari, etkileri ve
¢oziimleri (yerinde dokme betonarme iskelet yapilarda) ile ilgili bilgi diizeylerini aragtirma
amaghidir. Sonuglar, Yildiz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi Mimarhk
Anabilimdali Yap1 Program *nda hazirlanan “Yapi Kabugunda Is1 Gegirgenlik Direnci Diisiik
Olan Par¢a ve Bilesenlerin Uygulamalarina Yonelik Céziim Onerileri” isimli Yiiksek Lisans
Tezi *nde degerlendirme kapsamimna alinacaktir. Ankete katilanlara ait kisisel bilgiler hi¢ bir
sekilde higbir yerde kullamilmayacaktir.

Yonerge

Ankette agik ve kapali olmak tizere iki ¢esit toplam alt1 soru vardir. Ankete katilan kisi agik

sorulara istedigi sekilde cevap verebilir, kapal sorularda ise uygun gérdiigii secenegi igaretler.
Sorular

1. Istkopriilerinin olumsuz ySnleri hakinda ne diigtiniiyorsunuz?

2. Ist kopriilerinin olusumu agisindan yap: kabugundaki en iyi 1s1 yalitim sekli size gére

hangisidir?

( ) Igten 151 yalitim

() Ortadan 1s1 yalitim

() Distan 1s1 yalitimi

( ) I¢ten ve distan 1s1 yalitimi

() Icten ve ortadan 1s1 yalitim

() Ortadan ve digtan 1s1 yaltimi

() Hem ic¢ten hem ortadan hemde digtan 1s1 yalitimi
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3. Asagidaki yapt kabupu ¢oziimlerini (duvar-kolon birlesimleri) 1s1 kopriileri agisindan

iyiden kotiiye dogru srralandirirmmsimniz?

S TRIAY

DS ORTAR

10 ORTA

% GR1AY ] - [.st ORTAM D(b R
— i — -

IC W it ORTAY I CRTA

)
10 ORTAM

VI

4. Asapidaki yapi kabugu ¢dziimlerini (duvar-ddseme birlesimleri) is1 kopriileri agisindan

iyiden kotiiye dogru siralandirrmisimz?

i GRIAM s oerae | |

I ORTAM

DIS ORTAM

TIS CRIAY

S

AR

0I5 ORTAM C ORTAN

i€ ORTAM

|V

1C ORTAM

015 ORTAM I.' OIS ORTAM iC ORTAM DG ORTAM DS ORTAM

1C ORTAM

Vi

Vi

v

5. Asagidaki ¢oziimlerinden hangisi 1s1 kopriileri agisindan en iyisidir?

DIS ORTAM DIS CRTAM DIS CRTAM DIS ORTAM

e MW%YW R

BN S . I
TG m#i'mwmm" L NSNS AN ,v‘_\‘,] WS
iC ORTAM IC ORTAM IC ORTAM [ ORTAM

() ) ) )
6. Asagida dort gruba ayrilmis olan yapi kabugu — dograma birlesimlerinden, kendi gruplari

i¢inde 11 kopriileri agisindan en iyi olanlar: segermisiniz?
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Ek 4. Anket Sonuclan

Birinci Soruya Verilen Yanitlarm Ilgili Ana Basliklar Altinda Ifade Edilisi

A = Yapi I¢i Isisal Konfor Kogullannin Bozulmasi

B = Yapi Hasarlarinin Clugmasi

C = Enerji Sorununun Blyimesi

D = Insan Saghginin Olumsuz Olarak Etkilenmesi
SAYILAR (1, 2, 3, ...) = Sirastyla Katilinan Anketier

1]12{3]4]5{6]|7]8]|9]10]11]12]13]14]15/16{17 26]27]28)

X X XiX

xXIx|x{8

X XX X
X|X X X

x| xix|z
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>)x|x)x|®
x|x<Ix|x|N
X Ixix|N
XIx|xpx|R
b b bl 2t 1

bed L 2ad BI IS
bl badbad bt

b3 Ll Bad badt
X|X<IX}[&

xIxx]x|z

xx|x|x|a

x| %N

>
x[x|>Ix|3

X

>

>
xixix|x|®

XXX
bad Bad Bad Bl
XXX
XXX

X
XiX

HKIX|X

Ikinci Soruya Verilen Yamtlar

+ = Dogru Yamt
= Yanlig Yamt
SAYILAR (1, 2, 3, ...) = Sirasiyla Kahlinan Anketler

1]2|3[4]15]16]7]8]9]10]11]12|13{14]15]16] 17| 18}19}20] 21122 23] 24| 25| 26] 27| 28] 29| 301 31132] 33| 34| 35] 36| 37 38{ 30140
X X X[ XX X X X X X XX X

X X X X{X|X{XIXIX X X XIX|X X1 X X X

Uciincii Soruya Verilen Yanitlar

+ = Dogru Yanit
- = Yanhg Yanit
SAYILAR (1, 2, 3, ...) = Sirasiyla Katilinan Anketler

11213]4/5]617]8]9]10]11]12|13]14]15] 16|17} 18{19]20] 21 24)25|26| 271281 29] 30} 31|32 33

[N
x|
xR
5
|8
«
g
2
3

XX XXX X X X

X X|XiX XX X1 X]X X1 X XX X XIXiXIX X X

Dordiincii Soruya Verilen Yanitlar

+ = Dofru Yamt
- = Yanhg Yanit
SAYILAR (1, 2, 3, ...) = Sirasiyla Katilsnan Anketier

112]3[4]5(6]7]8]9110{11]12113[14{15] 16} 17} 18] 19} 20 21122123} 24| 25| 26{ 27| 28] 29] 30| 31] 32{33

X XXX X X[ X X1X|X X X X

|8

X X XEXIX XXX X X] X X X X X X X X

Besinci Soruya Verilen Yanitlar

+ = Dogru Yanit
- = Yanhs Yanit
SAYILAR (1, 2, 3, ...) = Sirasiyla Katilinan Anketler

112]3}415]6] 71 8]9]1011]12]13]14]15] 16]17] 18] 19} 20] 21| 22| 23]24] 25] 26] 27] 28] 29] 30] 31] 32| 33] 34] 35[ 36[ 37] 38] 3940
X XIX]X]| X X{X X X X X X XXX X

X X X XX X{X XX XiX XX X X

Altinct Soruya Verilen Yanitlar

+ = Dofjru Yant
- = Yanlg Yamt
SAYILAR (1, 2, 3, ...) = Sirastyla Katilinan Anketler

112]13|41516]7]8]9[10]11]12]13114]| 15]16] 17] 18] 19]20| 21122| 23} 24§ 25| 26( 27| 28] 29} 30| 31{ 32| 33{ 34| 35} 36] 37] 38] 39{40
X XXX X X X X

X X XIXIXPX[ XX X[ X]X XIXIXIX|X]X XX XXX XXX XEX XX
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Ek S. Anket Sonuclarmin Degerlendirilmesi

e Birinci soruda verilen yanitlar; Yapr i¢i Isisal Konfor Kosullarmm Bozulmasi, Yapi
Hasarlarinin Olusmas, Enerji Sorununun Biiylimesi, Insan Sagligimin Olumsuz Olarak
Etkilenmesi bagliklarinin iginde yer alacagindan verilen yanitlar bu bagliklara deginilmesi
agisindan degerlendirilmistir. Ankete katilan mimarlarin %551 (22 kigi) yap: ici 1sisal
konfor kosullarinin bozulmasi, %751 (30 kisi) yapr hasarlarinm olugmasi, %72,5%1 (29
kisi) enerji sorununun bitylimesi, %65’ (26 kisi) insan saghifimin bozulmasi agisindan 1s1
kopriilerini degerlendirmigtir.

e Yapi kabugunda distan yapilan 1s1 yalitim katmam en az kesintiye ugrayan ve aym
zamanda yapiy1 bir zarf gibi saran bir yalitim tiirli oldugu i¢in 1s1 kopriileri agisindan en
olumlu 1s1 yalitim seklidir. Ankete katilan mimarlarin %52,5 *i bunu belirtmigtir.

e Ugiincii, dordiincii, beginci ve altinc: sorularda soruda mimarlarin 1s1 képriileri agisimdan
detay c¢Ozebilme yetenekleri test edilmistir. Bu sorularin cevaplann sirasiyla;
ILLOLVIV,VILVI / VLVILVLIV,VILILIO / 1T / ICICJIIAIVB ’dir. Ankete
katilan mimarlarin %45°i iiglincli, %55°i doérdiincii, %62,5’1 besinci, %22,5’i altinci

soruya dogru cevap vermistir.

e Ankete katilan mimarlardan hem agik sorulara yeterli, hem de kapali sorulara dogru cevap
verenlerin sayis1 sekiz kisidir. Yani ankete katilan mimarlarin %80°1 1s1 kopriileri
hakkinda yeterli bilgiye sahip degildir.

Tirkiye ’de Mimarlar odasina ilye olup, mimarlik hizmetleri verebilme yetkisine sahip
olabilmek i¢in mimarlik egitimi veren Devlet Universiteleri 'nden, Ozel Vakif Universiteleri
*nden, ya da bazi Yurtdisi Universiteleri *nden mimarlik diplomas: almak yeterlidir. Bu
yiizden her sene 2000’ yaklagan sayida dgrenci mimarlik dilomas: sahibi olmaktadir (Tablo
Ek 5.1). Dolayisiyla her sene mimarlar odasina kayith mimarlarin sayisi artmaktadir (Tablo
Ek 5.2). Bu artigmn kalite unsurunu iginde barmdiran bir yapiya sahip olabilmesi igin
mimarlarin bilgilerini (1s1 kopriileri konusunda da olmasi gerektigi gibi) devamli olarak
artirmalar: ve ilgili kurumlar tarafindan yeterliliklerinin 6lgiiliir olmasi (yazili smav, test vb.
ile) gereklidir.
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Cizelge Ek 5.1 Mimarlik Diplomast Veren Universiteler ve Aldiklar1 Ogrenci Sayisi
(2000 Yili Verilerine Gére) (Anon, 2001b, s. 7).

MIMARLIK DIPLOMAS! VEREN UNIVERSITELER SAYl
DEVLET UNIVERSITELER.....ccccoceennnn. mereanunertEesurtanassennaien 1065
Anadolu Universitesi - ESkigEhir.............cc.ocooveiiveieieeeees 40
Balikesir Universitesi - Bahkesir.. ... 30
Gukurova Universitesi - AGana.............ccccoviiriininie i, 40]
Dicle Oniversitesi - Diyarbakir. 25
Dokuz Eyiiil Universitesi - fzmir.. 50
Erciyes Universitesi - Kayseri.. e A0
Erciyes Universitesi - Yozgat............ccc.covveeee w30
Gazi Universitesi - Ankara..................... eeevveane. B0
Istanbul Teknik Universitesi - Istanbul... 130
izmir Yiksek Teknoloji Enstitiisi - lzmir. 25
Karadeniz Teknik Universitesi - Trabzon... ... 80
Mersin Universitesi - Mersin..............ccooveveeoiieecreeninieneeeecres 25
Mimar Sinan Universitesi - Istanbul..................c.ccoeeeieee e 90
Orta Dogu Teknik Universitesi - Ankara. 60
Osmangazi Universitesi - Eskigehir.... 30
Selcuk Universitesi - Konya.............. 50
Stileyman Demirel Universitesi - Isparta... w30
Trakya Universitesi - Edirne................ ... 60
Uludag Universitesi - Bursa.............. e 4D
Yildiz Teknik Universitesi - Istanbul. ...............coocvvvvveiiiiinn e 150
OzEL VAKIF ONIVERSITELERL... 385,
Bahgegehir Universitesi - Istanbul... 55
Beykent Universitesi - istanbut. 80
Hali¢ Universitesi - Istanbul.............. 62
Istanbul Kaitir Oniversitesi - Istanbul. ... 88
Maltepe Universitest - Istanbul....... ... 50
Yeditepe Oniversitesi - Istanbul.................ccc.coooeiii e 50
KKTC UNIVERSITELERI. ............... ... — 428
Dodu Akdeniz Universitesi................coccevrieriienv e 82
Gime Amerikan Universitesi. e 125] -
Lefke - Avrupa Universitesi..... 41
Ulustararasi Kibris Universitesi... 100
Yakin Dogu Universitesi............ 80
DIGER YURTDIS! UNIVERSITELERI.......cocvoeeveerenenereenenns e 13
Moldova Teknik Universitesi - Kiginev - Moldova....................... 3
Gediminas Teknik Universitesi - Vilnius - Litvanya..................... 10
GENEL TOPLAM.....coorernrernearersnsrernessnssanees . 1891

Cizelge Ek 5.2 Mimarlar Odasimma Kayit1 Olan Mimarlarin Subelere Gore Dagilimi
(2000 Yil1 Verilerine Gére) (Anon, 2001a, s. 13).

SUBE SAYl %i
Adana 774 2,79]
Ankara 6.475 23,31
Antalya 937 3,37
Balikesir 252 091
|Bursa 707 2,55
Canakkale 99 0,36
Denizli 183 0,66
Diyarbakir 226 0,81
Eskigehir 196 07
Gaziantep 304 1,09
Istanbul 12.086 4351
fzmir 3.388 12,2
Kayseri 215 077
Konya 641 2,31
Mersin 365 1,31
Ordu 89 0,32
Samsun 325 1,17
Trabzon 516 1,86
TOPLAM 27.778 * 400 N
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OZGECMIS

Dogum tarihi 20.06.1977

Dogum yeri Istanbul

ilkokul 1983-1988 Eflatun Cem Giiney Ilkokulu

Ortaokul 1988-1991 Orhan Veli Ortaokulu

Lise 1991-1994 Atakent Lisesi

Hazirlik 1994-1995 Gazi Universitesi Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi
Ingilizce Hazirlik Program

Lisans 1995-1999 Gazi Universitesi Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi
Mimarlik BéKimii

Yiiksek Lisans 2001-2002 Yildiz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Mimarlik Anabilim Dali, Yap: Yiiksek Lisans Programm

Cahstig1 kurumlar

1999-2000 Grifon Mimarlik Dekorasyon Insaat Ltd. Sti.
2000-2002 Yapiir Yap: Planlama Uretim ve Tic.Ltd. Sti.



