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TURKIYE’DE TRANS ERKEKLERIN ACILMA SURECLERINE ETKI
EDEN FAKTORLERIN SOSYOLOJIK ANALIZi
Emirhan Deniz H. Celebi
Temmuz, 2018

Bu calisma, Tiirkiye’deki trans erkeklerin agilma siireglerine etki eden faktorlerin
toplumsal boyutlarini aciklamayr amaglamistir. Acilma, miinferit bir eylemden
ziyade bireyin i¢inde yasadigi toplumdan etkilenen, ayni sekilde i¢inde bulundugu
toplumu da etkileyen bir siiregtir. Agilmaya etki eden faktorler, on alti trans erkegin
acilma deneyimlerinin derinlemesine miilakat yontemi ile toplanmasi ve verilerin
icerik analizine tibi tutulmasi ile elde edilmistir. Acilmaya etki eden alt1 faktor
saptanmis olup, bunlar cis-gender heteronormatif sistem ve agilma, Onyargi,
damgalama ve agilma, cinsiyet gegis siireci ve agilma, sosyal ve ekonomik haklarin
elde edilmesi siirecinde agilma, kaygi, giiven ve agilma ile teknolojik ve iletisimsel
modernlesme siireci ve agilma bagliklar1 altinda toplanmustir. Tirkiye’deki trans
erkeklerin agilma siireglerine odaklanan bu arastirma, arastirmacilardan psikologlara,
saglik alanindan hukuki alanlara dek toplumun ¢esitli kesimlerine de translar icin
daha giivenli alanlarin inga edilmesi adina gorev ve sorumluluklar diistiigiiniin altint
cizmektedir.

Anahtar Kelimeler: Trans erkek, Acilma, transseksiiel, cinsiyet kimligi



ABSTRACT

THE SOCIOLOGICAL ANALYSIS OF FACTORS AFFECTING COMING
OUT PROCESS OF TRANS MEN IN TURKEY
Emirhan Deniz H Celebi
July, 2018

This study aimed to explain the social dimensions of the factors that affect the
coming out process of trans men in Turkey. Rather than being an individual act,
coming out is a process that is not only affected by the society in which the
individual lives, but also affects it through the way. The factors influencing coming
out of an individual were obtained by in-depth interviews of sixteen trans men’s
experiences and subjecting them to content analysis. Six factors affecting the coming
out process have been identified under six themes which are the cis-gender
heteronormative system, prejudice and stigmatization, legal gender recognition
process, difficulties in obtaining of social and economic rights, anxiety and
confidence, and technical and communicative modernization. Focusing on the
coming out process of trans men in Turkey, this study underlines the fact that there
are some responsibilities should be taken by various segments of society in order to
build a more secure areas for transgender people.

Key Words: trans man, coming out, transsexual , gender identity



ON SOz

Trans erkeklerin agilma siiregleri iizerine diisiinmem, katildigim bir seminerde
sevgili Dr. Seven Kaptan’in ‘Ac¢ilma Nedir?” sunumu sonrasinda baglamisti. Bu
sunum sonrasinda a¢ilma mefhumuna yonelik akademik c¢alismalar1 okumaya
bagladim ve Tiirkiye’de bu konuya iligkin ne kadar az kaynak oldugu dikkatimi ¢ekti.
Agilmayr nasil ele alacagimi diisiindiigim noktada bunun toplumsal yoniine
odaklanmam konusunda kafami agan isim ise sevgili tez danismanim oldu.

Akademisyen kimliginin yanisira bir insan olarak da bana her zaman 6rnek olan
danisman hocam Dog. Dr. Onur Giines Ayas ¢alismalarim sirasinda kiitiiphanesini ve
sonsuz destegini 6niime serdi. Konunun sosyolojik boyutuna iliskin degerli fikirlerini
esirgemedi, pes ettigim noktada beni cesaretlendirdi ve ¢alismanin bagindan sonuna
dek her tiirli fedakarligi gosterdi. Kendisine ne kadar tesekkiir etsem azdir. Onun
tesvik eden uyarilar1 ve degerli goriisleri olmasaydi bu siire icerisinde bu ¢alismanin
tamamlanmas1 miimkiin olmazdi.

Tez jiirisinde yer alan ve kiymetli geri bildirimlerde bulunan degerli hocalarim Dog.
Dr. Setenay Nil Dogan ve Dog. Dr. Ayse Giil Altnay, bu c¢aligmanin
zenginlesmesine onemli katkilar sunmustur. Kendilerine yiirekten tesekkiir ederim.

Tez yazimu siirecinde yasadigim her tiirlii zorlukta sabirla beni dinleyen, anlamaya
calisan ve beni giiglendiren sevgili Hilal Akekmek¢i Tunali’dan bahsetmemek
olmaz. Stresle miicadele ettigim zamanlarda c¢alabilecegim bir kapt oldugunu
bildigim i¢in kendisine miitesekkirim.

Tezimin baglangici ile birlikte, hayatima dair attigim en bilyiikk adimimda yanimda
olan degerli agabeyim Av. Tolga Ersoy’a biiyiik bir tesekkiir bor¢luyum. Kendisinin
biiyiikk 6zverisi, titiz calismas1 ve emekleri sayesinde ben bu calismayr ‘Emirhan
Deniz’ olarak bitirmekteyim.

Acilma stireclerini benimle paylagarak bu tezin ortaya ¢ikmasini saglayan biitlin
katilimcilara ve goriismelerin yapildigi kafe sahibine minnettarim.

Son olarak, siiphesiz ki tez yaziminin en biiyiik ¢ilesini benimle birlikte ¢eken, bu
siirecte sonsuz hosgorii gosteren basta en biiylik destek¢im biricik annecigime ve
sevgilim Belma’ya, kardesim Niliifer’e ve biricik kizim Siitlag’a da tesekkiirlerimi
sunmak isterim.

Istanbul; Temmuz, 2018 Emirhan Deniz H. Celebi
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

“Acilmadan 6nce ucu bucagi olmayan bir denizde gibiydim. Acildiktan sonra kendimi o
denizden ¢ikip, nefes alabilecegim karaya varmis gibi hissettim. Kisinin kendi olmasi1 kadar
giizel bir sey gercekten yokmus, yillarimi kafese kapatilmis bir kus gibi gegirmisken simdi
o denize karst ¢irpiyorum Ozgiirce kanatlarimi. Bir diinya diigiiniin ki agilmadan 6nce
acabalar kafanizda cirit atiyor, o diinyada kaybedecekleriniz bazen ekonomik
Ozgiirliigliniiz, bazen sevdiginiz insanlar ya da bazen kendiniz olabiliyor. Agilma,
ozgiirliige kulag atmak bazilari i¢in; bazilari igin ise ayaklarinin altindaki sandalyene tekme
atmak gibi. Kestiremedigin, Ongdremedigin bir siire¢. Sansli isen denizin istiinde
kanatlari1 ozgiirce ¢irpan marti oluyorsun, sanssiz isen o denizde bagkalari tarafindan
bogulan, bazen de kendi elleri ile kendini bogan oluveriyorsun. Senin benim gibi translari,
nefes almaya calistigin o karada, kendi zircahilliginde biiyiittiikleri fobisinde bogabiliyor
insanlar. Iste o karada kendine yer bulamiyorsun ve yolun yine denizlere ¢ikiyor. Kimligin
mavisine erisemeden seni bogacak maviye kosuyorsun.” (Serhan, s. 7)

Ac¢ilma, genel kullanimda, kisinin once kendisine, daha sonra
cevresindekilere cinsel yonelim veya cinsiyet kimligi ile alakali aktarimlari yapma
stirecini tanimlar. D’Amico & Julien (2012)’e gore agilmanin hem bireysel hem de
iliskisel yonii vardir: “Insanlar 6nce kendilerini tanimlayarak kendilerine acilirlar,
sonrasinda hayatlarindaki diger insanlara agilirlar” (s. 3). A¢ilma, bu anlamda kisiler
aras1 iletisimin de siirdiiriildiigii bir siiregtir. Kendini trans erkek olarak tanimlayan
27 vyasindaki Deniz’in acilma siirecini anlattigit bu ciimleler, aslinda ag¢ilma
mefhumunun yalnizca bireysel bir eylem degil, ayn1 zamanda ¢ogunlukla topluma
gore sekillenen ve pek ¢ok dinamigi olan bir siire¢ oldugunu da gostermektedir. Bu,
ayni zamanda Kkisinin cinsiyetinin sosyal ve yasal olarak tanmmasi ig¢in
“acilmasi”nin, cinsiyetin ge¢is siirecinin de kaginilmaz bir parcast olduguna da isaret
etmektedir. Deniz’in agilmaya dair aktarimi, agilmanin hem zor hem de sonuglarinin
tahmin edilemez oldugunu da vurgulamaktadir. Agildiktan sonra tahmin edilemeyen,
yalnizca kisinin hayatina ‘kendisi’ gibi devam edebilme olasilig1 degildir. Kisi bir
yandan “kendi” olmaya calisirken diger yandan toplumun belirledigi ¢er¢cevenin i¢ine
girebilmek icin su ya da bu sebeple bazi sartlar1 da yerine getirmek zorunda
birakilmaktadir. Bu baglamda acilma methumunu, agilan 6znenin/6znelerin iginde

bulundugu, sosyallestigi toplumdan kopuk olarak diisiinmek imkansizdir.



Son iki yiizyilda cinsellik ve cinsiyet {iizerine {iretilen sOylemler,
modernlesmenin  de beraberinde getirdigi uzmanhik sistemleri araciligiyla
sekillenmistir. 19. ylizyildan beri cinsellige dair sdylem iireten kurum tip ve bunun
iginde spesifik olarak Seksoloji olmustur. Seksoloji, cinsel ¢esitliligin tartisilabilir ve
tanist konulabilir bir sey oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Richard von Krafft-Ebing,
Albert Moll, Havelock Ellis ve Magnus Hirschfield gibi isimler, bu yiizy1l igerisinde
cinsiyet ve cinsellige dair biitiin ¢esitliligi, hukuk alanindan tip alanina tagimistir. 19.
yilizyilda, tip bilimi mastiirbasyon, seks is¢iligi ve ziihrevi hastaliklar haricinde
tecaviiz, sodomi, kamu ahlaksizlig1 gibi ceza gerektiren eylemler iizerine yogunlasan
adli tip ile temel olarak ilgili idi (Weeks, 1977, s. 1-22). 19. yiizyilda evrimsel
diisiince iizerine arglimanlarini temellendiren psikiyatristler, ‘cinsel sapma’ olarak
gordiikleri cinsel pratiklerin dogustan geldigini, kalitsal oldugunu ileri siirmiislerdir
(Weeks, 1985, s. 86). Yine ayni ylizyilin sonlarina dogru gelindiginde 1974’te,
Amerikan Psikiyatri Dernegi, 1993 yilinda da Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ’cinsel

sapma’ olarak goriilen escinselligi ‘hastalik’ kategorisinden ¢ikarmistir.

Michel Foucault (1990)’ya gore, cinsellik ve cinsel pratikler toplumlarda
sOylem ve onun fiirettigi iktidar yolu ile denetlenebilir olmustur. Bunlardan séylem,
zaman igerisinde durumu bir dénemin episteme’inden diger doneminkine degisiklik
gosterendir. Foucault’ya gore bir kiiltiiriin temel kodlari, o kiiltiiriin diline, diistinme
sekline, algilama semalarina, aligverislerine, degerlerine dek her insanin karsilasacagi
ve kendini onlarin i¢inde bulacagi ampirik diizenleri saptar (Foucault, 2001, s. 18).
Buna gore episteme, kiiltiirel ve diisiinsel farkliliklar1 belirleyen kodlarin, kiiltiirel
sifrelerin biitiiniidiir. Iktidar ise éncelikle nihai bigimlerinden armdirilmis olarak ele
alinmaldir. Iktidar, devletin egemenligi, yasamin bi¢imi ya da bir egemenligin
biitiinsel birligine isaret eden bir gii¢ iligkileri ¢goklugundan ziyade her an her yerde
bulunabilen, bir noktayla baska bir nokta arasinda her tiirlii bagintidan ortaya
c¢ikabilendir. Bir kurum, bir yap1 ya da bir grubun en basindan sahip oldugu belli bir
gii¢ degildir. Bu sebeple Foucault; kurumlar ve kati yapilar1 degil giig iligkilerini goz
Online almamizin Onemine deginir. Modern iktidar, “bireyi kategorize ederek,
bireyselligiyle belirleyerek, kimligine baglayarak, ona hem kendisinin hem de
bagkalariin onda tanimak zorunda oldugu bir hakikat yasasi dayatarak dogrudan
giindelik yasama miidahale eder. Bu, bireyleri 6zne yapan bir iktidar bi¢imidir”

(Foucault, 1990). Foucault, bu baglamda 6zne kelimesinin iki anlami oldugunu da



belirtir. Temel olarak bakildiginda, 6zne aslinda her iki anlamda da ‘6zne’ olmanin
Otesinde, boyun egdiren ya da tabi kildiran iktidar bi¢iminin toplumsal hayattaki
yansimasidir. Cinsiyet gecis siireci bu baglamda degerlendirildiginde, toplum
i¢erisindeki normlarin disinda tutulan trans kimliklerin de benzer sekilde denetim

altina alindigini iddia etmek yanlis olmayacaktir.

Verili diizen igerisinde kisinin var olan diizene ‘aykiri, ters’ yapacagi sey,
onun damgalanmasimma sebep olabilir. Kisinin konumunun c¢ogunluga gore
tanimlandig1 durumlar bazen kisinin 1rki, dili, dini, bazen de bedensel 6zellikleri, bir
saglik sorunu olabilir. Nikiforuk (2007)’un da belirttigi lizere Orta Cag hekimleri,
clizzami genel olarak cinsel iligkiyle bulagsan bir hastalik olarak tanimlamigslar ve
sehvet diskiinliigiinii 6nemli bir belirtisi olarak kabul etmislerdir. Efes’li Rufus,
Ornegin, ciizzamlilarin, goz kapaklar1 sisip yanaklar kizardiginda ‘cinsel iliski
arzusuyla’ dolduklarini belirtmistir (S. 55). Benzer sekilde drapetomani, 19. yiizyilda
Giiney Amerika’da kolelerin kendi efendilerinden kurtulma egilimi hastaligi olarak
tamimlanmustir (White, 2017, s. 41). Cartwright (1851), drapetomaninin o dénemde
sadece doktorlar tarafindan teshis edilebildigini, kagma egiliminin hastalik belirtisi
olarak diistiniildiigiinii, tedavisi i¢in kolenin i¢indeki seytanin kirbag ile ¢ikarilmasi
gerektigini belirtmistir. Hunt (1855)’a gore hasta oldugu varsayilan kélelerin uygun
tedavi ile diizeltilebilecegi o donemde kabul gérmiistiir (S. 438-442). Tarih boyunca
escinsellik de bir hastalik olarak goriilmiis ve tedavisinin miimkiin oldugu iddia
edilmistir. 1973 yilinda DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders)’in ikinci baskisinda escinsellik hastalik olmaktan c¢ikarilmis olsa da
uzmanlarin bir kismi cinsiyet kimliklerinde varolan ¢esitliligi hastalik olarak
tanimlamig, kimisi ‘doniistiirme’ tedavileri uygulayarak ‘normal’ olana dogru bir

sonug alabilecegini iddia etmistir.

WPATH de kisilerin cinsel ¢esitliliginin patolojik bir durum, psikiyatrik bir

rahatsizlik olmadigini agiklamistir.

Beden iizerine tarih boyunca pek ¢ok sey sdylenmistir. Beden ve bedeni
ilgilendiren her tiirlii diizenlemeler; din, siyaset, felsefe ve kiiltiir gibi farkli konular
ekseninde tartisilmis ve beden iizerine sOylemler olusturulmustur. Bedenin gegici
ruhun kalict oldugu, bedenin kirli ve giinahkar olmadigi, bedenin insana degil
Tanri’ya ait oldugu, varolus siirecinin bir aract oldugu dinin beden iizerindeki

etkisine birer Ornektir. Orta Cag’da kilise baskisi altinda sekillenen beden, insanin



varlik amacinin tastyicisi ve maddi diinyaya ait 6liimlii bir nesnedir. Tasavvufta ise
beden, igkin ve askin olanin birbirine gegmesi ve birbirini tamamlamasi {izerinden
tasvir edilmektedir. Unlii filozof Platon ise bedeni ruhun mezar1 olarak gérmektedir.
Ona gore ruh, kendisini hapseden bir bedenin i¢ine diismiistiir (Le Breton, 2016, s.
9). Descartes’tan itibaren ruh ve beden ayridir. Fenomenoloji ise bedeni diinyada bir
nesne olarak degil ‘diinyanin sayesinde var olan’ olarak algilamaktadir. Feminizme

gore ise beden, kisiye ait ve kisinin tasarrufunda olandir.

Beden iizerine iiretilen her tiirlii sdylem, o sdylemin iginde iiretildigi kiiltiir
ve siyaset ile i¢ ice gecmis, bunlarin karsilikli etkilesiminin birer sonucudur.
Dolayisiyla bu sdylemlerin, onu olusturan bu etkenlerden bagimsiz diigiiniilmemesi
gerekmektedir. Beden, bu anlamiyla kurallar tarafindan c¢epegevre kusatilabilen,
kusatildig1 anda verili olanlara gore degerlendirilen ve ‘o sekilde’ adlandirilandir.
Bedenin ‘cinsiyetlendirilebilir’ oldugu her durumda; ‘o sekilde’ olmanin disinda
kalan ve bu sebepten damgalananlar o toplum igerisinde varoluslari i¢in ekstra ¢aba

harcamas1 gerekenlerdir.

Beden ve bedene dair iiretilen sdylem ¢ogu zaman cinsellik methumu
baglaminda insanligin ilk zamanlarindan bu yana tartistlmistir. Modernlesme ile
birlikte uzmanlik sistemleri, 19. yiizyil itibariyle toplumsal cinsiyet ve cinsellik
lizerine sOylem iiretmeye ve bedeni cepecevre kusatmaya baslamistir. Lehmiller
(2014), cinselligin t1ibb1 bir sorunsal olarak yeniden tanimlanmasini yirminci ylizyilin
baslarinda gergeklestigini belirtir. Ona gore Sigmund Freud’un psikoanalitik teori
alanindaki caligmalari, cinsel davranisin, insan psikolojisinin derinlerinde yatan
gercegdi ortaya cikarabilecegi diisiincesine ivme kazandirmistir (s. 29). Yine 19.
ylizyil itibariyle Seksoloji, cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerinin gesitliligine dair

sOylemi iiretmis ve cinsellik ekseninde ‘normal’ olanin standartlar olusturulmustur.

Kinsey’e (1953) gore, cinselligin dogal fonksiyonunun sadece iireme
oldugunu kabul eden biyolog ve psikologlar, iiretken olmayan cinsel aktivitenin
varhgimi goz ardi etmektedir (S. 448). Oysa cinsellik sanildig1 gibi yalnizca tiremeden
ibaret degildir. Andropoza ya da menopoza giren birinin cinsel hayatinin bittigini
sOylemek ya da penisi ‘ampute’ edilmis, rahmi alinmis birinin cinsel hayatinin
bittigini iddia etmek yanlis olacaktir. Stoller (1984) menopozdaki bir kadinin ya da

andropozdaki bir erkegin cinsel hayatinin bitmedigini vurgulamistir (S. 4-8). Bu



baglamda cinselligi yalnizca iireme ekseninde degerlendirmek, ilireme amach

olmayan biitiin cinsel pratikleri de bir bakima yok saymak anlamina gelmektedir.

Atanmis cinsiyet, cinsiyet kimligi, cinsel yonelim gibi kavramlarin
biitlinlinii olusturan cinsel kimlige, viicutta varolan cinsiyet hormonlarinin da etki
ettigi bilinmektedir (Basar, 2014, s. 245-247). Toplumdaki yaygin kani, acilma
stirecinin  6znelerinin sahip olduklar1 hormonlarin eksikliginden dolay1 cinsel
kimliklerinde bu degisimin oldugu yoniindedir. Stoller (1984), cinselligin
endokrinolojik boyutunu ilgilendiren kismina dair bir kisiye Kkarsi cinsin
hormonlarinin verilmesinin kisilerin cinsiyet ifadelerine etki etmedigini belirtmistir.
Kadinlara verilen testosteron, cinsel hayatlarinda kadinlar ‘erkeksi’ yapmadig: gibi,
efemine erkeklere verilen testosteron da onlari daha az feminen yapmaz (s. 12). Bu,
toplumda yaygin olarak yanlis bilinen 6nyargilardan bir tanesidir. Kisilerin toplumsal
cinsiyet rolleri, sadece salgilanan ya da disaridan alinan hormonlara bagh degildir.
Toplumlarin, heteroseksiiel kimligi yaygin olarak kabul etmesine (Bogaert ve Hafer,
2009, s. 25), hatta biraz daha genisletecek olursak cis-gender (trans olmayan) kimligi
de icine katarak cis-gender heteroseksiiel kimligi kabul etmesine karsin, cinsiyet
kimligi ele alindiginda siirecin bir ya da birden ¢ok noktasinda ikili cinsiyet

sisteminin diginda kalan kimliklerin de var oldugu goriilmektedir: Trans kimlikler.

Atanmig cinsiyeti ilgilendiren medikal degisiklikler kurallara baglhdir.
Kisinin bedenine ait olmadigini diisiindiigii ve buna yonelik yapmay1 planladigi her
tiirli degisiklik keyfi gerceklesemez. Aymi sekilde isim ve niifus ciizdanindaki
cinsiyet hanesinin degisikligi ‘belli kosullar altinda’ gerceklesebilmektedir ve kanun
ile ‘belli sartlar1’ yerine getiren bireyler, cinsiyet hanesindeki diizeltme ve isim
tashihi hakkindan tasarruf edebilmektedir. O bedene ait olmadigin1 6nce kendine, -

belki- arkadasina, ailesine, sevgilisine, akrabalarina ve sonrasinda sonsuz bir dongii

icerisinde toplumdaki diger kisilere anlatmak durumunda kalan trans kimliklerdir.

Cinsiyet gecis siireci, kisilerin kanunda adi gecen belli kosullar
gerceklestirmesi siirecidir ve ayn1 zamanda fiziksel degisikliklerin de bir noktadan
sonra kagiilmaz oldugu bir siirectir. A¢ilma siireci de bu anlamda cinsiyet gecis
siirecinin siireklilik gerektiren bir parcasidir. Kisi, hayatinin tek bir noktasinda
acilmay1 gerceklestirmez, kisinin sosyalizasyonu devam ettik¢e acilmasi da devam
eder. Translar i¢in bu siireg, kisi yeni yasal kimligini edinene kadar bir noktada

zorunludur, bundan sonra genellikle kisinin kendi istegine bagli olabilmektedir.



Agilma siireci, son zamanlarda akademide sikca ele alinan ve tartigilan
konular arasindadir, fakat bu zamana dek genellikle kisilerin cinsel yonelimleri
acisindan ele alinmistir. Agilma, yalnizca farkli cinsel yonelimlere ait kisilerin degil,
toplumda bulunan translarin kendi kimliklerini a¢iga vurma ya da vurmak zorunda
birakilma siirecini de tamamlar. Bu anlamda acilma, kisinin cinsel kimligini
tanimlamas1 ve kabul etmesi sonrasinda cevresindekilere bunu kendi rizasi ile
aciklamasidir. Kisinin kendi duygulari, kendini nasil hissettigi ve nasil hitap edilmek
istedigi/istemedigine dair bu durumu konusmasi, acilmanin s6zlii olarak
yapilmasidir. Bu siireg, genel olarak kisinin cinsel kimligini kesfetme, kabul etme,
ifade etme ve Once kendisiyle ve sonrasinda digerleriyle paylagsmasi seklinde devam

eden bir siirectir.

Acilma (coming out), dolabin iginden ¢ikmak (coming out of the closet)
ifadesinden gelmektedir. Kisinin kendi cinsiyet kimligini, cinsel ydnelimini
kendisine ve bununla birlikte ¢evresindekilere de beyan etmesi siireci olan agilma, en
az iki insan arasinda gerceklesen dogrudan ya da dolayh iletisimin biitiintidiir. Bu
metafora gore kisi, kilitli kaldig1 dolabin igerisinden ¢ikmayr secer ve bu siireg;

kisinin kendi istegi ile oldugu gibi zorunlu kaldig1 durumlarda da gergeklesebilir.

Acilma siireci; LGBTI+’lar igin kisinin kendi istegi ile ya da zorunlu kaldig1
durumlarda da gergeklesebilir. LGBTI+ hareketinin gegisli 6zneleri olan translar igin
ise acilma, bir siire sonra kisinin kendi isteginden ¢ikip, zorunlu bir hal almaktadir.
Tiirkiye’de cinsiyet gecis siirecinin resmen taninmasi i¢in sart kosulan bedensel
degisimlerin biiylik cogunlugu (meme aldirma/yaptirma, hormon kullanimi ile gelen
degisiklikler, seste incelme/kalinlasma vs.) ve sonrasinda resmi evraklarda yapilmasi
gereken degisiklikler, gecen silire igerisinde translarin giindelik hayatlarini
aksatmakta, zorlastirmakta ve onlarin cinsiyet kimliklerinden dolay1 ayrimciliga

maruz kalmalarina sebep olmaktadir.

Gray (1999)’e gore acilma tek bir an ya da tek bir etkinlik olarak
diisiiniilemez. A¢ilma bir siirectir ve bu siirecte kisinin, dnceden hayatinda olan ve
hayatina yeni giren kisilere kendini anlatmasi s6z konusudur (S. 21). Rust (2003)’a
gore agilmanin temel bileseni, kisinin kendi cinsiyetinden birine karsi cinsel ya da
romantik duygulara sahip oldugunu fark etmesi, lezbiyen, gay ya da biseksiiel

oldugunun farkina varmasi ve sonrasinda cinsel kimligini digerleri ile paylagsmasidir

(s. 227).



Translarin agilmalart ¢esitli cinsel yonelimlere sahip kisilerin agilma
stiregleri ile benzerlik gdstermekle birlikte kendine has bazi siirecleri de icermesi
sebebi ile farklilasmaktadir. Trans kimliklerin agilmasi sadece kisinin kendi kararina
bagl bir siire¢ degildir. Ayn1 zamanda cinsiyetin yasal olarak taninmasi silirecinin
bilesenlerinden biri olan tibbi siire¢ sonrasinda yasanan fiziksel goriiniimdeki
degismelerin ve bu degismelerle ortiismeyen kimlik rengi ya da isim probleminin bir

sonucu olarak, bir noktadan sonra zorunlu olarak gergeklesir.

Bu aragtirmanin diger a¢ilma arastirmalarindan en oOnemli farki, trans
kimliklerin agilmasindaki kendine 6zgii etkenler ve problemler iizerinde durmasidir.
Agilma siireci bu zamana kadar cogunlukla farkli cinsel yonelimden kisiler
ekseninde arastirilmistir. Bu da translarin acilma siireclerine iliskin miistakil bir

calismanin yapilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir.

1.2. Cahsmanin Sinirlari

Tirkiye’de trans erkeklerin agilma pratiklerini irdeleyen bu tez, yalnizca
acilma siireglerine etki eden faktorlere yogunlasmis olup kiigiik bir 6rneklem
tizerinden kendini trans erkek olarak tanimlayan 16 trans erkegin agilma siireglerine
dair yapilmis derinlemesine goriismelerin bulgularini igermektedir. Bununla birlikte
bu yiiksek lisans g¢alismasinda, kisilerin agilma siiregleri, alt1 faktér kapsaminda
degerlendirilmistir. Igerik analizi sonucu belirlenen bu alt1 faktor; cis-gender
heteronormatif diizen, cinsiyet gecis siireci, damgalama, kaygi ve giiven, teknolojik
ve iletisimsel modernlesme ve sosyal ve ekonomik haklarin kullanilmasinda yasanan
zorluklardir. Bu ¢alismanin katilimcilarinin farklr kiiltiirel ve ailesel arka planlara ve
sosyoekonomik diizeye sahip olmasi arastirmanin smirliliklarindan biridir. Ancak
Tiirkiye’de yalnizca son zamanlarda giindeme gelen trans erkekleri temel alan bu
calisma i¢in on alt1 katilimcinin olmasi, agilmaya etki eden faktorlerin ¢izilmesi

adina yeterli oldugu diistiniilmektedir.

Literatiir taramasinda, acilma konusuna yonelik gergeklestirilen saha

¢alismalarinda Sreklem sayisinin 8 ile 14 arasinda oldugu goriilmiistir'. Bu

! Bu konuya iliskin saha c¢alismasi gergeklestiren arastirmacilardan Kabacaoglu ‘Gey ve
Lezbiyenlerde A¢ilma Siireci’ adli ¢aligmasi igin 14 kisi ile, “’Tiirkiye’de Escinsel Hareketinde Politik
Bir Eylem Olarak Agilma’’ adli ¢alismasinda Ertetik (2010) ise 19 kisi ile goriismeler yapmustir.
Agilma konusunda yapilan bir bagka arastirmada ise 9 katilimci bulunmaktadir (Bartel, 2011).
Calismasinda agilma mefhumuna bir béliim ayrran Lara Giiney Ozlen (2017)’in ‘Istanbul’daki



aragtirma translarin agilmalarindan sadece trans erkekleri kapsamaktadir. Cinsiyet
kimligi temelli agilmanin incelenebilmesi icin trans kadinlarin ve trans semsiyesi
altindaki diger gruplarin da agilmalarina dair arastirma yapilmasi gerekmektedir. Bu
alanda yiiriitiilecek benzer caligmalar, translarin agilmasina 1s1k tutabilir ve cinsel
yonelim temelli agilma ile cinsiyet kimligi temelli agilma arasindaki farkliliklar

ortaya konulabilir.

Lezbiyen ve Biseksiiel Kadinlarin Kimlik Politikalar1 ve Dayanigsma Pratikleri’ ¢alismasinda ise on
gorlismeci ile gorigmiistiir.



2. TEMEL KAVRAMLAR

Cinsiyet gecis siirecinde, kendini trans erkek olarak tanimlayanlarin agilma
siireclerine etki eden faktorlere dair bir agiklama getirmeyi amaglayan bu ¢alismada
temel kavramlarin ve kuramsal c¢ergevenin tanitilmasi, ilerideki tartigmalarin

anlasilmasi ve bulgularin degerlendirilmesi a¢isindan 6nemlidir.

Bu boliimde biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsiyet kimligi,
cinsiyetin yasal olarak taninmasi siireci, cinsiyet gecis siireci ve trans kavramlari
aciklanacaktir. Cinsiyet gegis siireci ise; tibbi siire¢, hukuki siire¢ ve sosyal siireg

olmak tizere ii¢ boliimde ele alinacaktir.

2.1. Biyolojik Cinsiyet

Giindelik dilde sex ve gender kavramlari genellikle birbiri yerine
kullanilmaktadir (Benjamin, 1979, s. 6) fakat bu iki kavram birbirinden farklidir
(Hunter, 2007, s. 2). Bunlardan biyolojik cinsiyet (sex), kisinin dogustan getirdigi
ozelliklere gore kisiye atanmis olan cinsiyete isaret etmektedir. Biyolojik cinsiyetin,
kromozom, i¢ lireme organlari, dis lireme organlari, hormonlar, ikincil seks
karakteristikleri gibi pek ¢ok farkli boyutu vardir (Lehmiller, 2014, s. 117; Stoller,
1984, s. 9). Atanmus cinsiyet, kadin-erkek ikiligine dayali goriisten de fazlasidir;

ornegin kisinin interseks olmasi, bu ikiligin disindadir (E. Stein, 1999).

Atanmis cinsiyet, kisilerin cinsel kimliginin yalnizca bir bilesenidir.
Testesteron ve Ostrojen seviyeleri kisilerin cinsel kimligi ile ilgilidir fakat cinsel
kimlik mefhumu salt bu hormonlara bagl degildir. Geleneksel toplumlarda yaygin
olarak kadin ve erkek olarak iki atanmig cinsiyet olsa da atanmis cinsiyetin
kromozom diziliminin yalnizca XX ve XY ile sinirli olmadig: tarihsel siire¢ boyunca
ispatlanmistir. Stoller (1984, s. 9)’a gore, yaygin goriisiin aksine, XX ve XY
haricinde XO, XXY, XXXY gibi kromozom dizilislerinin olmas1 da miimkiindiir.

Cinsel kimlik ile alakali, kisilerin atanmis cinsiyetleri ile iliskilendirilen



mitlerden bir tanesi de yapilacak hormon takviyesi sayesinde kisilerin yeterince
‘erkek ya da kadin haline getirilmesinin’ miimkiin oldugu yoniindedir. Stoller (1984),
viicuda disardan yapilacak testesteron takviyesinin kadinlar1 cinsel hayatlarinda daha
¢ok maskiilen yapmadigini, bir efemine erkege yapilacak Gstrojen takviyesinin de
kisiyi daha az efemine yapmayacagini belirtmistir. Cinsel kimlik ve cinsellik,
kisilerin cinsel organlarindan, hormonlarindan ve kromozomlarindan da ote bir
gercekliktir. Nitekim Stoller (1984, s. 12) menopoz ya da andropoz siireci boyunca
kisilerin cinsel hayatlarinin sonlanmadigina da isaret etmistir. Atanmis cinsiyet (sex)
bu anlamda, cinsel kimligin bilesenlerinden yalnizca bir tanesidir. Bu ¢alisma, kadin

atanmis fakat kendini erkek olarak tanimlayan 16 katilimci ile gerceklesmistir.

2.2. Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet, bir toplum igerisinde bulunan bireylerin kendi
cinsiyetlerini nasil sergileyeceklerine iligkin sosyal ve kiiltiirel olarak insa edilen
beklentiler (Delphy, 1993; Drescher, 2009; Scott, 1986) olarak tanimlanmaktadir.
Toplumsal cinsiyet dedigimiz kavram, toplumun irettigi kiiltlirel yapiya siki sikiya
baglidir. Bir toplumdaki kadin ve erkek rolleri o toplumun kiiltiirii ve sosyal yapisi
tarafindan sekillendirilir. Bu, ‘kadinsi’ ya da ‘erkeksi’ davraniglarin da o kiiltiir
tarafindan tanimlanmasi anlamina gelmektedir (Stoller, 1984, s. 14). Bu baglamda,
toplum igerisinde insa edilen ve iretilen toplumsal cinsiyet (McKenna ve Kessler,
2000), kadinlar ve erkekler icin kabul edilen ve gecerli sayilan davranislar, tutumlar,
degerler ve normlar biitiinii olarak agiklanirken, bu normlarin olusturdugu toplum da
“ikili bir toplumsal cinsiyet sistemi” (Butler, 2004, s. 51) {izerine temellenmistir.
Cinsiyet kimligi, karmasik sosyal etkilesimler ve kurumsallagsmis gii¢ esitsizlikleri
dinamikleri araciligi ile olusturulur (Butler, 1990, 1993; Halberstam, 1998; Wilchins,
2002).

Kisilerin maskiilen ve feminen iki kutup arasindaki sonsuz se¢enek arasinda
cinsiyetlerini nasil sergiledikleri ise cinsiyet rolii adim1 almaktadir. Stoller (1984, s.
10) cinsiyet roliinii kisinin toplumda sergiledigi aleni davranmis olarak
tamimlamaktadir. ilk defa 1955 yilinda John Money tarafindan kullanilan cinsiyet
rolii kavrami, bireyin cinsiyetinin gerektirdigi davranislar1 gostermesi anlamina gelir.
Cinsiyet rolleri, toplum tarafindan tanimlanir, kabul goriir. Cinsiyet rolii bu anlamda

kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gosterebilir olup kisilerin cinsiyetleriyle iliskili olarak
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kabul edilen, uygun goriilen, istenilen davranislarinin biitiiniidiir. Bu davranislarin

temelini ise genellikle zorla kabul ettirilen normlar olusturmaktadir.

Bilton (2009)’a gore, toplumsal cinsiyet kavrami sosyolojik olarak, farkli
kiltiirlerde farkli bigimlerde tanimlanan, sosyal olarak kurulmus erkeklik ve kadinlik
kategorilerini ve her iki gruba atfedilen sosyal olarak empoze edilmis yiikiimliiliik ve
davraniglar1 belirtir. Toplumsal cinsiyet kavrami sosyal olarak inga edilmekte ve
kiiltiir igerisinde sekillenmektedir. Bu anlamda toplum igerisinde bireylerden,
atanmis cinsiyetlerine yiiklenen cesitli rolleri, davraniglari, aktiviteleri ve nitelikleri
alternatifsiz  bir sekilde sergilemeleri ve bunlar igsellestirmeleri beklenir.
Icsellestirilmesi beklenen bu roller ve davranislar genel olarak ‘kadm’ ve ‘erkek’
kategorilerine dayandirilir. Yeni dogan cocuklara verilecek isimlerden, onlarin
odalarina, giyecek kiyafetlerine, oynayacaklar1 oyuncaklarina, izleyecekleri c¢izgi

filmlere kadar her sey bu ikili cinsiyete gore belirlenmektedir (H. Celebi, 2017).

Cinsiyet gegis siirecinde yasanan sosyal ve psikolojik problemlerin ¢cogunun
izdlisiimii bu ikili sistem lizerinedir. Toplum, atanmis cinsiyete uyumlu olarak kadin
ve erkeklerin belli 6lciide ‘erkeksi’ ya da ‘kadinst’ olmasini (Maurer, 1999) beklese
de toplumdaki bireyleri kadin ve erkek ikiligi igerisine sigdirmaya ¢alismak onlarin
cinsiyetlerini aciklamakta yetersiz kalacaktir (Coombs, 1998). Cinsiyet gegis
siirecinde olan kisiler, bu ikili sistemin ne kadar smirli kaldigin1 gozler Oniine
sermektedir ve gecis siirecinin bir bileseni olan sosyal siireg, kisilerin bu ikili sistem
tizerine kurgulanmis diizeninde meydana gelmektedir. Cinsiyet gecis siireci, kisinin
kendini tamimladig1 cinsiyeti ifade etmektedir. Trans olmak, kisinin cinsiyet
kimligine isaret ettigi i¢in, calismada cinsiyet kimligi kavramina da yer vermek

aydinlatici olacaktir.

2.3. Cinsiyet Kimligi

Bu calismada kadin ve erkek kavramlarimin aslinda biyolojinin de ¢ok
Otesinde birer kavram olduklar1 agiklanmaya calisilmistir. Zira cinsiyet dedigimiz
kavram yalnizca atanmig cinsiyet (Sex) ten ibaret bir sey olsa idi bu durumda trans
kimliklerden bahsetmemize gerek kalmayacakti. Cinsiyet dedigimiz sey, salt olarak
kisinin cinselliginden ve cinsel pratiklerinden olugsa idi bu durumda da atanmig
cinsiyetin sinirlarina takilacak ve yine burada bir ¢ikmaza girecektik. ‘Erkek’

dedigimiz ‘sey’, disa dogru ¢ikintili uzvu olan, meni ¢ikarmak suretiyle ¢ocuk sahibi
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olan ve ‘kadin’1 dolleyen olarak tanimlanirsa bu durumda iireme yetisi olmayan,
‘iktidarsiz’ erkeklerin varligi toplum igin ‘anormal’ olmaktadir. Anatomi, cinsiyet
dedigimiz karmasik yapinin agiklanmasi i¢in tek basina yeterli degildir. Cinsiyet
kimligi dedigimiz kavram bu karmasanin i¢cinden kurtulmamiz i¢in yardimer olacak

kavramlardan biridir.

Biyolojik cinsiyet, bireyin disi ya da erkek olmasina bagli dogustan getirdigi
Ozellikler (kromozomlar, hormonlar vs.) ile iliskiliyken, toplumsal cinsiyet,
toplumsal olarak insa edilen roller, davranislar, aktiviteler ve belirli bir toplumun
kadin ve erkekler i¢in uygun gordiigii tutumlar1 anlatir (American Psychological
Association, 2011). Cinsiyet kimligi dedigimiz kavram ise, biyolojik cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet kavramlarina bagimli ya da onlardan tamamen bagimsiz olarak
kisinin kendisini nasil tanimladigi/tanimlamadig: ile alakalidir. Burada s6z konusu

olan kisinin kendi beyanidir.

Sterling (2017), cinsiyet kimligi kavramini bir spektrum olarak ele almistir
ve sonsuz cesitliligi vurgulamistir. Farkli yaslarda insanlarin cinsiyet kimliginin
farklilik gdsterebilecegini ve insanlarin toplumsal cinsiyet ve cinsellik ile alakali
davraniglarinin hayat boyu devam eden bir siire¢ olarak goriilmesini belirten Sterling,
cinsiyet kimliginin salt olarak kiiltiire ya da biyolojik etmenlere bagli olmadigini
vurgulamustir (2017: 64). Basar (2014), cinsiyet kimliginin kisinin bedensel cinsiyet
ozellikleri ile iligkisini etkiledigini belirtmistir (s. 247). Kisi, dogustan gelen
ozellikleri ile kendini tanimladig: cinsiyetinin uyusmadigi durumda, cinsiyet gecis

stirecine baslayabilir.

2.4. Cinsiyetin Yasal Olarak Taninmasi Siireci: Cinsiyet Gecis Siireci

Insan viicudunun ve cinsel farklihigin bilgisi ve anlasilmasi karmagiktir
(Jordan, 2011, s. 29). Bedenin, cinsel arzularin ve cinsel pratiklerin irdelenmesi,
bunlarin analiz edilmesi, yorumlanmasi, anlasilmasi ve gerekli gérdiigii durumlarda
yaptirima tabi olmasi, modern tarih boyunca seksoloji, psikiyatri ve psikanaliz
disiplinlerinin istlendigi bir gorev olmustur. Michel Foucault (1990)’ya gore
cinsellige dayal1 ‘bireylerin spesifikasyonu’, aslinda on dokuzuncu yiizy1l itibariyle
cinselligin s6ylem yolu ile iiretilebilen ve yapilandirilabilen hale gelmesinden baska
bir sey degildir. Ona gdre on dokuzuncu ylizyil boyunca yiikselen cinsellik kaygisina

iligkin olarak, kadinlarin ve erkeklerin cinsel etkinliklerinin i¢inden gecen ve onlari
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kullanan stratejiler ile s6z konusu edilen; bizatihi cinselligin tiretimidir (s. 80-81).
Diger bir deyisle, belirli hale getirilen cinsel pratiklerin taksonomisi, kabul edilebilir
olanin patolojik, damgalanan veya yasadisi olandan ayrilmas: siirecidir. Geleneksel
toplumlarda kabul edilebilir cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi yaygmn olarak
heteroseksiiel kadin ve heteroseksiiel erkek ikiliginden ibarettir (Patulny ve Pini,
2013, s. 121).

Tarih boyunca cinsellik (sexuality) ve toplumsal cinsiyet (gender) hakkinda
pek c¢ok sOz sOylenmistir ve bu alanda ¢esitli kategoriler olusturulmustur. Bu
kategoriler, cinselligin cinsiyeti iirettigi ya da cinsiyetin cinselligi tirettigi seklindeki
yaklagimlara gore konumlanmistir (Alsop ve ark., 2002; Hines, 2007a, 2007b;
Richardson, 2006). Ornegin pek ¢ok feminist kuramci?, cinsiyet (gender) kavramini
cinsellik kavraminin {stiinde ayricalikli bir yere konumlandirir (Wittig, 1981;
Delphy, 1984; Jackson, 1999) ve patriyarkanin insanlarin hayatlarinin her alanini ne

sekilde kusattigin1 gostermeye g¢alisir (Hines, 2008, s. 22-23).

Cinsiyet kimligi terimi, bir bireyin kendisini erkek, kadin, bu iki kategorinin
arasinda ya da disinda bir kimlik olarak tanimlamasini ifade etmek i¢in kullanilmistir
(Wilchins, 2002). Trans kavrami da cinsiyet kimliginin bir bilesenidir. Kadinsi-
erkeksi olarak belirtilen cinsiyet ifadelerine dair toplumsal beklentiler ile atanmig
cinsiyeti catisan kisiler icin kullanilan trans kavrami (Bornstein, 1994; Elkins ve
King, 1996; Wilchins, 1997, 2002), transeksiieller, trans kadinlar, trans erkekler,
travestiler olmak tizere genis bir kimlik yelpazesini kapsayici bir kavram olarak
kullanilir (Bornstein, 1994; Feinberg, 1996; O'Keefe ve Fox, 1997; Wilchins, 1997,
2002).

Latince kokenli trans kelimesi, ‘karsi, karsit, karsi tarafta bulunan’
anlamlarina gelmektedir. Dogustan atanan cinsiyetin karsi cinsiyetinde kendini
tanimlayan (Mallon, 1999) kisileri ifade eden transseksiiel kavrami, c¢ogunlukla
cinsiyet kimligindeki ¢esitlilikleri tanimlamak i¢in kullanilan semsiye terim olan
trans kavraminin (GLAAD, 2013) yalnizca bir parcasidir. Cesitli cinsiyet kimliklerini
blinyesinde barindiran trans kelimesi; erkek-kadin ikiligini, bu ikilik arasindaki
cesitliligi ve bu ikilikten siyrilmis c¢esitli cinsiyet kimliklerini de kapsamaktadir.
Yeniden tanmimlamak gerekirse trans, dogduklarinda kendilerine atanan

cinsiyetlerinden farkli cinsiyet kimligine ya da cinsiyet ifadesine sahip kisiler i¢in

? Gayle Rubin & Judith Butler
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kullanilan semsiye bir kavramdir. Bu ¢aligmada ele alinan cinsiyet kimligi olarak
trans, semsiye kavram altinda yer alan pek cok trans kimlikten yalnizca trans
erkekleri kapsamaktadir. Trans erkekler igerisinde de spesifik olarak, ‘kadin’
atanmis, kendini ‘erkek’ olarak tanimlayan ve bu sebeple niifus ciizdanindaki
cinsiyet hanesi ve isim degisikligi i¢in cinsiyet geg¢is siirecine baslamig ya da

baslamak niyetinde olan kisilerden olugmaktadir.

Cinsiyet gecis siireci, temel olarak hukuki, tibbi, sosyal ve ekonomik
siireclerinin biitiiniine isaret eder. Bu sebeple, cinsiyet ge¢is slirecini bu lic agsamada

anlatacagim: Hukuk1 siireg, tibbi siire¢ ve sosyal siireg.

2.4.1. Hukuki Siireg

Tiirkiye, cinsiyet gegis siirecini Medeni Kanun’un 40. maddesine gore

diizenlemistir. Medeni Kanun madde 40’a gore:

“Cinsiyetini degistirmek isteyen kimse, sahsen bagvuruda bulunarak mahkemece cinsiyet
degisikligine izin verilmesini isteyebilir. Ancak, iznin verilebilmesi i¢in istem sahibinin 18
yasint doldurmus bulunmasi ve evli olmamasi; ayrica transseksiiel yapida olup, cinsiyet
degisikliginin ruh sagligi acisindan zorunlulugunu ve iireme yeteneginden siirekli bigimde
yoksun bulundugunu bir egitim ve aragtirma hastanesinden alinacak resmi saglik kurulu
raporuyla belgelemesi sarttir. Verilen izne bagli olarak amag ve tibbi yontemlere uygun bir
cinsiyet degistirme ameliyatt gergeklestirildiginin resmi saglik kurulu raporuyla
dogrulanmasi hélinde, mahkemece niifus sicilinde gerekli diizeltmenin yapilmasina karar
verilir. Kisinin on sekiz yasindan biiyilk olmasi, evli olmamasi, akli dengesinin yerinde
olmasi, transseksiiel yapida olmasi ve bunun resmi bir devlet kurumundan onaylanmasi ile
birlikte iiremeden siirekli bigimde yoksun bulunmasi gerekmektedir® (4721 sayili Medeni
Kanun m. 40).

Buna gore kimligindeki ismini ve cinsiyet hanesini degistirmek isteyen kisi,
sahsen bagvuruda bulunarak -ister dnce hastaneye ister dnce mahkemeye- cinsiyet
gecis siirecine baslayabilir. Burada siirecin sadece tek bir noktada baslamadigi
goriilmektedir. Kisi gecis slirecine dilerse yasada bahsedilen raporu tescil edebilecek
bir hastaneden de baslayabilir yahut mahkemeye giderek de cinsiyet gegis siirecini
baglatabilir. Kisi 6nce mahkemeye basvurursa, mahkeme tarafindan tibbi siirecine
baslamasi i¢in bir iiniversite hastanesine ya da egitim arastirma hastanesine sevk

edilir.

Medeni Kanun madde 40 incelendiginde, cinsiyet degistirme siirecinde tibbi
siirecin kaginilmaz oldugu goriilmektedir. Kisinin 18 yasin1 doldurmus olmasi, evli
olmamasi sartinin disinda kalan tiim sartlar, kisinin tibbi siirece baslamasini zorunlu

kilmaktadir. 18 yasini doldurmus olmasi ve evli olmamasi, Medeni Kanun madde

3 Mart 2018 diizenlemesi 6ncesi
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40’m  diizenlenmesi  sirasinda  kanun koyucu tarafindan su  sekilde

gerekcelendirilmistir:

“...Degisiklik icin aranan diger 6nemli kosul, kisinin on sekiz yasini doldurmus olmasi ve
evli bulunmamasidir. Heniiz cinsiyeti yoniinden bir degisiklik zorunlulugu bulunmayan ya
da bdyle bir zorunlulugun olup olmadigr belli olmayan kisilerin bu yola bagvurmasinin
onlenmesi bakimindan en az on sekiz yasint doldurmus olmasi kosulu aranmig, bunun
yaninda bu kiginin evli olmamasi kosulu da getirilmistir.”

flgili maddenin alt metninde kisilerin cinsiyet kimliklerine dayali bir
degisiklik icin en az 18 yil beklemelerinin sart oldugu belirtilmektedir. Sonrasinda
kisinin evli olmamasi sarti, aile kurumunun korunmasina yonelik bir tedbir
icermektedir. Hun (2015)’a gore hakimlerin %77’°si, Medeni Kanun madde 40’1n
olmazsa olmaz olarak gordiigii kosullarin kimilerini uygulamayarak bagvurucu lehine
karar verirken, geriye kalan %23’lik kisim, kanunu oldugu gibi “sert ve dar” bir
bicimde yorumlamay1 tercih etmistir. Medeni Kanun madde 40, bu anlamda pratikte
kisilerin farkli uygulamalarla karsilagabilmelerine de sebep olabilecek belirsizliklere
sahiptir. Hun (2015)’min da belirttigi tizere uygulayici aktorler madde 40’in
ongordigl sartlarin gerekliligi ve nasil uygulanmasi gerektigi konusunda, kafa

karigiklig1 yasamaktadirlar.

Kisinin transeksiiel yapida oldugunu ve iiremeden siirekli bicimde yoksun
oldugunu bir heyet raporu ile ispat etmesi, sonrasinda kisinin ameliyatlarini
tamamlamasi, mahkemeden alacagi izne baglidir. Kisinin cinsiyet ve isim tashihi, bu
raporlar tamamlandiktan sonra gergeklesmektedir. Sosyal Giivenlik Kurumu, bir
resmi yazi ile tibbi siire¢ i¢in gerekli olan birimleri belirtmistir.* Buna gore cinsiyet
gecis ameliyatlarinin protezler dahil tim masraflarinin SGK giivencesinde oldugu,

Psikiyatri, Endokrinoloji, Kadin Dogum, Plastik Cerrahi, Uroloji, Genetik

#23.10.2013 tarihinde Sosyal Giivenlik Kurumu Bagskanligi Genel Saglik Sigortasi Genel Miidiirliigii
Saglik Hizmetleri Dairesi Baskanligi’min Istanbul Sosyal Giivenlik il Miidiirliigii'ne ilettigi
10463188/3878389-17074768 sayili ‘Cinsiyet Degistirme Ameliyati” konulu yazida hiikiim su sekilde
belirtilmistir: “Cinsel kimlik bozuklugunun (transseksiialite) bir ‘hastalik’ oldugu, buna yonelik
yapilan ve SUT eklerinde zaten mevcut olan tibbi islemlerin de saglik hizmeti olarak kabul edilmesi
ve transseksiialite tanisinin psikiyatri uzmaninca konulduktan sonra en az 1 yil siireyle psikiyatri
klinigi takibi sonrasinda, kisinin aldig1 saglik kurulu raporu ile mahkemeye bagvurmasi neticesinde;
mahkemenin baslamasin1 takiben hakimin istegi ile ikinci kalici rapor verilmesi ve TC
mahkemelerince verilen karar neticesinde tibbi islemlere baslanmasi gerekmektedir. kisinin bir
psikiyatri uzmani tarafindan en az bir yil siireyle takip edilmis olmas: ve uzman hekimlerin verdigi
saglik kurulu raporuna tibbi genetik uzmanindan alinan goriis yazis1 eklenmesi gerekmektedir. Ayrica
kadindan erkege cinsiyet degistirme islemlerine; SUT ta yer alan (...) Testis Protezi Yerlestirilmesi ve
Uroplasti islem kodlarindan, SUT ve ilgili mevzuat hiikiimlerimiz dogrultusunda islem yapilmasi
gerekmektedir.Geregini rica ederim.”, http://www.milliyet.com.tr/-cinsiyet-degisimi-sgk-
kapsaminda/gundem/detay/1837366/default.htm, Erigsim Tarihi: 24 Mart 2018.
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boliimlerini igeren bir saglik kurul raporunun diizenlenmesi sonrasinda gergeklesecek
biitiin cerrahi operasyonlarin devlet tarafindan karsilanacagi belirtilmistir. Ilgili
kanun maddesi transeksiiel yapida olmak sartin1 tip kurumunun belirleyecegi dlgiiler
dahilinde gozetmis olup, uzmanlarin goriisiinii esas almaktadir. Bu durumda tip
kurumu, Kisinin transeksiiel yapida olup olmadigina karar verecek yegane merci

olarak goriilmektedir.

Ilgili maddenin gerektirdigi {iremeden siirekli bi¢imde yoksun olmak sarti,
kisinin zorunlu olarak kisirlastirilmasi anlamina gelmektedir. Kisinin islevi olan bir
organinin tibbi bir gerek¢e olmaksizin alinmasini zorunlu kilan bu uygulama, kisinin
geri dondiiriilemez bir sekilde beden biitlinliigiiniin dokunulmazligini agik¢a ihlal
etmektedir. Yasa koyucu tarafindan aile kurumunu korumak gerekcesiyle konulmus
olan bu madde sebebiyle, insan Haklar1 Avrupa Mahkemesi, 10 Mart 2015 tarihinde,
14793/08 bagvuru numarali Y.Y. davasi basvurusunda Tiirkiye’yi, insan Haklar
Avrupa Sozlesmesi’nin 8. maddesinde diizenlenen 6zel hayatin gizliligini ihlal
ettigine hiikmetmistir (IHAM, 2015). Bu konuya iligkin uluslararas: kuruluslar da
kisilerin iradeleri disinda uygulanan kisirlagtirma ameliyatlarinin sona erdirilmesine

yonelik raporlar yaymlamaktadir®.

Cinsiyet hanesine iligkin degisikliklerin, Yargitay tarafindan® hermafroditler
i¢in kabul edildigi bilinmektedir (Will, Oztan, s. 230). Medeni Kanun’daki “cinsiyet
degisikligi”ne dair ilk diizenleme sanatgr Biilent Ersoy’un, niifus cilizdanindaki
cinsiyet hanesinin degistirilmesi i¢in actifi dava ile baslamustir’. Acilan dava,
Yargitay tarafindan Medeni Kanun madde 23’e aykir1 bulunmus (Giiven, 1997),

cinsiyet hanesinin degisikligine verilecek iznin, bazi avantajlar (‘askerlik gibi milli

°Bu raporlardan bazilari bazilar1 kisilerin rizalarmm disinda kisirlastirimasim ve buna yonelik yasal
ve politikk zeminde yapilacaklara Oneriler sunmaktadir. (Daha fazla bilgi i¢in bknz:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/112848/1/9789241507325_eng.pdf?ua=, Erisim Tarihi: 10
Mart 2018). Bazilar1 ise dogrudan translarin gegis siirecine yonelik olan ¢alismalardir (Rappole, Amy:
Trans People and Legal Recognition: What the U.S. Federal Government Can Learn From Foreign
Nations, Maryland Journal of International Law, Cilt 30, Saytr 1 Sempozyum: "Investor-State
Disputes", http://digitalcommons.law.umaryland.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1639&context=mijil,
Article 13, s. 191). Bu uygulamalara yonelik Avrupa Konseyi'nin de yayinladig1 raporlar mevcuttur:
http://www.coe.int/t/ Commissioner/Source/LGBT/report/Part5.pdf, Erisim Tarihi: 12.01.2018).

® Cift cinsiyetli olanlarin mahkeme agip kimlik bilgilerinde diizenlemeye gidilmesi i¢in 1986’da
goriilen dava o6rnegi. Y. 2. HD., 27.03.1986 T., 651 Esas, 3256 K. (Will, Oztan, s. 230); 21.01.1982
T., 8911 Esas, 259 K. (YKD. 1982, Say1 3, s. 323 vd.).

’ Biilent Ersoy Davasi. Bu dava hakkinda ayrintili bilgi igin bkz.: Will, Michael R./ Oztan, Bilge,
“Hukukun Sebebiyet Verdigi Bir Aci-Transseksiiellerin Hukuki Durumu”, Ankara Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Dergisi, Cilt. 43, Say1 1-4, 1993, s. 229 vd.; Kocayusufpasaoglu, s. 41 vd.
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gorevden kurtulmak’, emekli maasi almak, daha erken emeklilik hakki vs.) elde

etmek i¢in kullanabilecegini 6ne siirmiistiir®.

Medeni Kanun’un 40’mnci maddesine gore evli olmama sarti yasa

koyucunun su gerekgesine gore diizenlenmistir:

“Toplumun temeli olan aile kurumunun cinsiyeti belirsiz kisiler nedeniyle sarsilmasini
onlemek amaciyla oncelikle kisinin evli olmamasi ongoriilmiistiir. Bu kosul, kiginin, bir
yandan evliligini siirdiirmesi 6te yandan da bu evlilik devam ederken cinsiyet degisikligine
gitmesi, bunu esinin ya da ¢ocuklarinin ortak yasantilari i¢inde yapmasinin psikolojik ve
ahlaki tersliklerinin 6niine ge¢mek {izere konulmustur.”

Gerekgeden anlasildig tizere, evli olan ciftlerin ‘cinsiyet degistirmelerinin’

Oniine gegmek, ‘aile kurumunun korunmasi’ gerekcesiyle temellendirilmistir.

Cinsiyet geg¢is siirecinin diizenlendigi Medeni Kanun madde 40, temelde
insan haklarina aykir1 olan bazi1 medikal zorunluluklar1 icermektedir. T1ibbi siire¢ de
bu anlamda cinsiyet gecis siirecinde hukuki siire¢ ile dogrudan baglantilidir. Medeni
Kanun madde 40, sadece tibbi zorunluluklari da icermemektedir. Cinsiyet
hanesindeki degisiklik, ileriye etkili hiikiim ve sonuglari da beraberinde getirmesi
sebebi ile sosyal giivenlik alaninda da bazi degisiklikleri beraberinde getirmektedir.
Atamer (2006), hukukta cinsiyete bagl olarak farkli hiikiimlere tabi tutulmanin s6z
konusu oldugunu belirtmistir. Buna gore, hukukta emeklilik yasi, 6rnegin, kadinlar
icin, erkeklere oranla daha kisadir. Danistay, trans kadin bir basvuranin, cinsiyet
degisikliginin niifusa islenmesinden sonra, Tiirkiye’deki diger kadinlarla ayni haklara
sahip olacagini belirtmistir (Danistay 10. Dairesi, 27.12.1993 T., 4706 E., 5536 K.
(SPoD, 2012). Aym sekilde, giiniimiizde trans erkeklere, cinsiyet gecis siireci

sonrasinda niifus ciizdan1 bilgilerinde degisiklikler yapildiktan sonra, yetim

8 (... Raporlarda belirlenen hususlar dogustan erkek oldugu halde, 6zgiir iradesi ile operasyonla

erkeklik organlarint yok ettiren, psikolojik yonden kendini kadinliga intibak ettiren ve suni yolla da
olsa viicudunu kadinlara 6zgii bir goriiniime getiren kisiyi tanimlamaktan ibarettir. Oysa yiiriirliikteki
bulunan hukuk kurallari iradi sekilde cinsiyet degisikligine cevaz vermemektedir. Her seyden Once
boyle bir eylem kisilik hakki (Sahsiyet hakki) {izerinde tasarruf niteligi tasimaktadir ki Medeni
Kanunu’nun 23. maddesi buna engeldir. Zira, bir kimsenin kanunda agik¢a yer verilmeyen hallerde
beden tiimliigi (ki buna cinsi tamamiyet ve onun idamesi de dahil) iizerinde tasarruf etmek hakki
yoktur. O halde serbest irade ile kisi cinsiyetini keyfince degistiremez. Aksi kabul edilirse is, kisilik
hakki iizerinde tasarrufta kalmaz, kanuna karsi hilelere kapi aralanmig olur. S6z gelimi, esinden
bosanamayan kimse cinsiyetini degistirerek ve aym cinsten kisilerin evli olamayacaklar1 kuralina
dayanarak evlilik baginm1 ¢6zme imkani elde edecektir. Yine bir kimse erkeklere 6zgii olan askerlik
gibi milli gérevden (Askerlik yiikiimliiliiginden) kurtulmaya ya da kadinlar i¢in taninan daha erken
emeklilik hakki elde etmeye, benzeri bagka haksiz yararlar saglamaya imkan bulur. Her ne kadar
yanlighgm devamina hukuk ilgisiz kalamaz ise de hukukun Ongérdiigii husus, c¢ift organli olarak
dogmus olan (yani hiinsa durumunda bulunan) ve zamanla inkisaf eden cinsiyetine gére ameliyatla
durumu agikliga kavusanlarin, isbu gercek cinsiyetleri ile niifus kayitlarindaki ¢eligkinin
diizeltilmesini saglamaktir. Yrg. 2. HD. E. 1986/651 K. 1986/3256 T. 27.3.1986.
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aylig1/6liim aylig1 baglanmasi durdurulmaktadir. Bu durumda gegcis siireci sonrasinda
cinsiyet hanesinin tescili sonrasinda trans kadin bagvurucularin 6lim ayligi alma
haklar1 varsa kendilerine bu tescil edilmektedir ve emeklilik yaslar1 da kisalmaktadir.
Yine ayni sekilde, gecis siirecini tamamlamis ve niifusa gerekli tescilleri
gerceklesmis 25 yasindan biiyiik trans erkeklerin Sliim/yetim ayliklar1 kesilmekte,

emeklilik yaslar1 da erkek vatandaslara gore diizenlenmektedir.

Cinsiyet gegis siireci sonrasinda isim ve cinsiyet haneleri tashih edilen trans
erkeklerin siirecleri devletin diger kurumlarinda devam eder. Isim ve cinsiyet
haneleri e-devlet sisteminde degisse de ¢ogu degisikligi kisinin ilgili kurumlara
bizzat gidip yerinde takip etmesi gerekmektedir. Askerlik gibi milli bir gérev, gegis
siirecini tamamlayan trans erkekleri bir baska siirece daha itmektedir: Askerden
muafiyet raporu alma siireci. Tiirk Silahli Kuvvetleri Saglik Yetenegi Yo6netmeligi
geregince “cinsel tutum ve davraniglarinin askerlik ortaminda uyum ve islevsellik
sorunu yaratan ya da yaratacagi degerlendirilen olgular” igerisinde madde 17/4’te
belirtilen cinsel kimlik ve davranis bozuklugu kapsaminda ele alinan trans erkekler,
askerlik kurumuna kabul edilmemektedir. Kabul edilmemelerine ragmen, trans
erkeklerin cinsiyet gecis siireci sonrasinda isim ve cinsiyet tashihi sonlandirilinca
ikametgah adreslerine gelen celp sonrasinda askerlik muafiyet raporu almalar

gerekmektedir.

Geleneksel toplumlarda kisinin kendini ait hissettigi cinsiyette sosyal kabulii
icin fiziki olarak belli sartlar1 yerine getirmis olmasi her ne kadar yeterli olarak
diisiiniilse de resmi evraklarin degistirilmesi c¢ogu iilkede kanunlar tarafindan
belirlenmistir. Bu, tilkeden tilkeye farklilik gostermektedir. ILGA-Europe (2018)’un
cinsiyetin yasal olarak taninmasi siireci haritalamasma gore; Avrupa genelinde
tilkelerin farkli uygulamalar1 yer almaktadir. Bu haritaya gore Tiirkiye, diger Avrupa
ilkeleri arasindan bir transin yasayabilecegi en giivensiz lilkeler arasindadir. Kisinin
herhangi bir ruh saghgr uzmamna gitmeden, herhangi bir ameliyata gerek
kalmaksizin yalnizca kendi beyani ile cinsiyet ve isim degisikliginin yapildig
iilkeler, cinsiyetin yasal olarak taninmasi siirecinin tibbi tedavi ve sterilizasyon
gerektirdigi iilkeler ve gegis silirecinin higbir sekilde miimkiin olmadig: iilkeler bu
haritalamada mevcuttur. Cinsiyetin resmi olarak taninmasi siireci, sosyal ve
ekonomik olarak pek cok dinamigi olan bir siirectir. Kisilerin agilmalar1 da bu

stireglerden dogrudan etkilenmektedir.
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Cinsiyet gegis siireci, kisilerin tibbi ve adli siirecleri devam ederken kisilerin
sosyallesmelerinin de devam ettigi, topluma bir birey olarak katildiklar: bir siiregtir.
Bu yoniiyle, salt olarak tibbi ve adli siirece indirgenemez. Hukuki siirecin baslamasi,
yukarida gosterilen sebepler gerekgesi ile trans erkeklerin tibbi olarak da bir siirece
baslamasini gerektirmektedir. Hukuki siirecin sonlanmasi ve kimlikte degisikliklerin
gerceklesmesinin  tamamlanmasi kisilerin agilmalarinin da sonlandigr anlamina
gelmemektedir. Zira bahsedildigi gibi, 6rnegin askerlikten muaf olma siireci,
kisilerin hukuki siiregleri tamamlandiginda agilma siire¢lerinin de sonlanmadigin
gostermektedir. Cinsiyet gecis siirecinin anlasilabilmesi i¢in bu siirecin

bilesenlerinden biri olan tibbi siirecten de bahsetmek gerekmektedir.

2.4.2. T1ibbi Siirec

Raymond (1980)’a goére; c¢ogu doktor translardan cerrahi operasyon
oncesinde sosyal hayatlarinda belli degisiklikleri gerceklestirmis olmalarini
(giyimleri, konusmalari, hareketleri vs.) beklemektedir (S. 70). Cinsiyet gegis
sirecinin tibbi agamas1 genel olarak psikiyatrik degerlendirme, bireysel ve/ya grup
terapileri, hormon terapisi, saglik kurulu raporunun alinmasi, cerrahi operasyonlarin

gerceklesmesi gibi islemleri igerir (SPoD, 2017, s. 8).

Bu calismada kisilerin cinsiyet gecis siireclerine dair edinilen bilgiler
dogrultusunda Tiirkiye’de cinsiyet gecis slireci teknik olarak iki sekilde
baslamaktadir: Once tibbi siire¢ ya da énce adli siireg. Kisi bunlardan hangisinden
baslarsa baslasin, siire¢ her iki bilesenle de i¢ i¢ce gecmis durumdadir. AdIi siiregten
baslayan cinsiyet gecis siirecinde mahkeme, kisiyi tibbi siire¢ i¢in egitim arastirma
hastanelerine ya da iiniversite hastanelerine yonlendirir. Sayet kisi cinsiyet ve isim
tashihi i¢in siirece Psikiyatri konsiiltasyonu ile baglar ise ameliyat izinleri ve kimlik
tizerindeki isim ve cinsiyet hanelerinin degistirilmesi i¢in adli siirece bir siire sonra

baslamas1 gerekmektedir.

Tiirkiye’de trans danmisanlarin, uzmanlar tarafindan Trans Saglhigi Bakim
Standartlar1 gozetilerek siireglerine devam etmeleri beklenir (SPoD, 2017). Onceleri
Benjamin Bakim Standartlar1 olarak bilinen Trans Sagligi Bakim Standartlari, kiginin
ilk gbriigmesinden gercek yasam deneyimlerinin dinlenmesine, cerrahi siireclerinden
hormon terapisinin gergeklestigi doneme kadar psikiyatrik, psikolojik, medikal ve

cerrahi yonlerden degerlendirildigi bir siirece isaret eder (The Harry Benjamin
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International Gender Dysphoria Association, 2001). Tirkiye’de son zamanlarda
cinsiyet gecis siirecine yoOnelik kurul raporlart veren hastanelerin sayisinda artig
gorilmektedir. Fakat buna ragmen cinsiyet gecis siireci ile ilgili calismalarim
siirdiiren ruh sagligi, cerrahi ve endokrinoloji uzmanlarinin kamuda istihdamlar

yeterli sayida degildir (Yiiksel ve ark., 2017, s. 31).

Cinsiyet ge¢is siirecinin tibbi asamasinda SGK’nin resmi yazisinda da
belirtildigi iizere Psikiyatri, Endokrinoloji, Genetik, Kadin Dogum, Uroloji ve Plastik
Cerrahi olmak tizere alti farkli birim ile gerekli konsiiltasyonlar yapilir. Bu
stireglerden psikoterapi, cinsiyet gecis siirecinin ana bilesenlerinden bir tanesidir
(Coleman ve ark., 2012) ve bu siirecin saghkli yiiritilebilmesi i¢in gerekli
goriilmektedir (Moreno-Perez ve Esteva de Antonio, 2012, s. 367). Kisinin tibbi
siire¢ icin gittigi hastanede Once Psikiyatri boliimiinde konsiiltasyonlar1 yapilir.
Sonrasinda Endokrinoloji, Kadin Dogum, Uroloji, Genetik, Plastik Cerrahi
boliimlerine gereken yonlendirmeleri yapilarak kurul karari ile kisinin transsekstiel
yapida oldugu ve cinsiyet degisikliginin ruh saghgi icin gerekli oldugu raporlanir.
Alinacak bu rapor, kisinin resmi dokiimanlarinin degistirilmesi i¢in diizenlenmis
Medeni Kanun madde 40’in gerekliliklerinden yalnizca bir tanesidir. Kisi, her ne
kadar bu prosediiriin disinda hormon kullanimina baslamis olsa da yasal
zorunluluklar sebebiyle bu siirece dahil olmak durumundadir. Resmi olarak
evraklarin degistirilmesi, Medeni Kanun madde 40’in bir geregi olarak, tam
tesekkiillii bir egitim arastirma hastanesinin ya da iiniversite hastanesinin yazacagi

kurul raporuna baglhdir.

Hormon replasmam9 cinsiyet gegis siirecinin dnemli bilesenlerin diger bir
tanesidir (Coleman ve ark. 2012). Cinsiyet gecis siirecinin bir pargast olan hormon
terapisi, kisilerin iyi olma haline katki saglamaktadir (Murad ve ark. 2010). Hormon
replasmani ile birlikte kisilerde ikincil seks karakteristiklerinin degismesi soz
konusudur. Bu siiregte trans erkeklerde ses kalinlagir, memedeki yag dokusu azalir ve
viicuttaki kas kitlesi artar. Bununla birlikte menstriiasyon dongiisii diizensizlesir ve
hormon kullanimi ile birlikte zamanla kesilir. Testesteron depolamasinin viicutta
artmasi ile birlikte viicutta killanma genel olarak artar, zamanla sakal ve biyiklarda

giirlesme olur (SPoD, 2017, s. 21). Biitiin bu goriiniir fiziksel degisiklikler, hormon

° ‘Hormon tedavisi’ kavrami bu ¢alismada icinde tedavi edilmesi gereken bir durum anlami
barindirdig1 i¢in bilingli olarak kullanilmamistir. Literatiirde siklikla kullanilan  ‘hormone
replacement’ kavrami karsilig1 olarak ‘hormon replasmani’ kavrami kullanilmustir.
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replasmana siireci ile baglar. Bu degisiklikler gergeklesirken kisilerin sosyal hayati da
bir yandan devam etmektedir ve yasal prosediir heniiz tamamlanmamustir, yani mavi
kimligini almak i¢in hukuki ve tibbi siirecini baglatan trans erkekler, birer vatandas
olarak cinsiyet hanesinde ‘kadin’ yazan pembe renkli kimliklerini tagiyarak sosyal
hayatlarini siirdiirmektedir. Her ne kadar 2016 yili itibariyle Tirkiye’deki yeni
kimliklerde mavi-pembe kimlik ayrimi kaldirilmis olsa da kimlik iizerindeki
bilgilerin degistirilmesi (cinsiyet hanesi ve ismin degistirilmesi), bu siirece baglidir.
Trans erkeklerin bir endokrinolog esliginde hormon replasmanina baslamalar
sonrasinda kisilerin ikincil seks karakteristiklerinin degistiginden bahsetmistim. Bu

degisiklikler, kisilerin toplum igerisindeki goriintirliigiine etki etmektedir.

Tibbi siireg; psikoterapi siireci, hormon replasmant ve cerrahi operasyonlari
icermektedir. Bunlardan cerrahi operasyonlar da Medeni Kanun madde 40 geregince,
2018 yil1 itibariyle, iiremeden siirekli bigimde yoksun olmak ve uygun bir cinsiyet
degisikligi ameliyatinin resmi bir devlet kurumu tarafindan tasdiklenmesi sartlarini
gerektirmektedir. Hormon replasmani ile birlikte kisinin iireme yeteneginden siirekli
bicimde yoksun olmast s6z konusu degildir. Bu, hormon almaya devam ettikce
kisinin iiremeden yoksun olacagi anlamina gelmektedir. Bu sebeple kisinin iremeden

siirekli bigimde yoksun olmast igin cerrahi bir operasyon gegirmesi gerekir™®.

Cerrahi operasyonlardan pek ¢ok asamasi olan ve uzun zaman alan penis
olusturma ameliyatlar1 yaygin olarak, hormon ile biiyiiyen klitorise viicudun baska
boliimiinden alinan dokularin eklenmesi ve biyliyen klitorisin igeriden disartya
cikarilmasi olmak {izere iki ¢esittir. Metoidioplasti (metoidioplasty), biiyliyen mikro
penisin disariya c¢ikarilmasidir. Penis genisletme olarak da bilinen falloplasti
(phalloplasty) ameliyatinda ise; penisin olusturulmasi, yeniden olusturulmasi ya da
suni olarak modifiye edilmesi s6z konusudur (Rashid ve Tamimy, 2013, s. 283-290).
Akciger embolisi, agik yaranin iyilesmesinin zor olmasi, sinir sikigmasi, idrar
problemleri, fistiil, idrar yolunun tikanmasi gibi ¢esitli komplikasyonlar1 igeren
falloplasti ameliyati (Monstrey ve ark., 2005, s. 210-212), pek ¢ok asamasi olan

mesakkatli bir siirece kisinin hazir olmasini gerektirmektedir.

19 Mart 2018 tarihinde Anayasa Mahkemesi, iiremeden siirekli bigimde yoksun olma sartim oygoklugu
ile Medeni Kanun madde 40’tan ¢ikartmistir. Fakat; maddenin ikinci bendinde ‘uygun bir cinsiyet
degistirme ameliyati’ gegirmesi sarti hala gegerliligini korumaktadir. Her ne kadar anayasadan bu
madde c¢ikarilmis olsa da devam eden bend geregince kisilerin ‘cinsiyet degistirme ameliyati’na
zorlanmalar1 s6z konusudur. ‘Uygun cinsiyet degistirme ameliyati’ndan ne anlatilmak istendigi ise
agik bir sekilde belirtilmemistir.
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Goriildugii tizere cerrahi operasyonlar, hukuki siirecin devami niteliginde
pek cok komplikasyonu olan bir siirectir. Cinsiyet gecis slirecindeki trans erkeklerin
penis operasyonlar1 Tiirkiye’de yeni yeni gerceklestirilmektedir. Bununla birlikte bu
zamana kadar penis ameliyati olan trans erkeklerin ameliyat sonrasinda sosyal hayata
katilimlar1 ve yagam kalitelerini konu alan bir arastirma gerceklestirilmemistir. S6z

konusu ameliyat esnasinda hayatin1 kaybeden translarin oldugu bilinmektedir.

Tibbi siireg, cinsiyet gecis siirecinde hormon alimi ile baslayip genellikle
cesitli ameliyatlarla devam eden bir stiregtir. Adli slirecin uzantisi niteligindeki tibb1
stire¢, her ne kadar kisilerin istedikleri beden 6zelliklerine sahip olmasina kapi acsa
da operasyonlar Oncesinde kisilerin iyi diisiinmesi gereken, geri dondiiriilemez
etkileri olan bir siirectir. AdIi siire¢ ve tibbi siire¢ devam ederken kisilerin i¢inde
yasadiklar1 toplumla iligkileri de siirmektedir. Bu sebeple sosyal siiregte neler

oldugunun aktarilmasi da 6nem tagir.

2.4.3. Sosyal Siire¢

Sosyal bir varlik olmanin bir geregi olarak insan, i¢inde bulundugu kiiltiire
ve statliye uygun diisiiniis ve davranis bicimleri gelistirmeyi 6grenmek zorunda kalir.
Kiiltiir, ortak anlamlar ya da ortak kavramsal haritalara isaret eder (Hall, 1997, s. 25).
Bir kiiltiir i¢inde paylasilan ortakliklar onu meydana getirir. Ornegin, oyuncaklar
kiiltirden kiiltire farkli sekilde kodlanmistir. Ayan (2017), oyuncaklarin iKkili
cinsiyet¢i sistemin kurulmasi ve kalipyargilarin giiclendirilmesi islevi gorebildigine

isaret etmistir (S. 10).

Bir bebek diinyaya geldiginde adinin ne olacagina ve ne giyecegine, hangi
oyuncaklar ile oynayacagina, nasil bir ¢evrede yetisecegine kendisi karar veremez.
Bu saydiklarimiz verilidir. Dolayisiyla sosyalizasyon kisinin dogdugu ortamdaki
hakim goriis tarafindan sekillendirilen, belli bir yasa kadar kisinin kontrol
edemeyecegi bir sekilde ilerleyen bir siirectir. Ortama yeni gelenin 6nceden
belirlenmis bu sartlart degistirmesi biiylime silirecinde imkansiz olmasma karsin
zaman igerisinde sinirh dlgiide bir sartlar degistirme imkam ortaya cikar. Ornegin;
ismini begenmeyen birisi yasadig: lilkedeki yasalara baglh kalmak sartiyla kendisine
dogustan verilen ismi degistirebilir. Bu, kisinin smirl degisiklik haklarindan yalnizca
bir tanesidir. Kisi evlenmisse ve bosanma karar1 almis ise acacagi bosanma davasi ile

medeni durumunu degistirmeye yonelik adim atabilir. Yine eger kisi, atanmis
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cinsiyetinde kendini huzursuz ve mutsuz hissediyorsa ve bunun yasal olarak
degistirilmesini talep ediyorsa, bunu da iilkesinin yasalarina bagli kalmak sartiyla
degistirebilir.

Kisinin smirli  degisiklik haklarindan bir tanesinin isim oldugunu
belirtmistim. Ismi degisen bir kisinin, se¢tigi yeni ismi duyurmasi (kendini o isimle
takdim etme, bilenlere aciklama yapma vs.), isim degisikliginin yapildigini
“yeterince” tekrar etmesi ve bu ismi pekistirecek eylemlerde (diizeltme, yineleme,
tepki vermeme, bir yakinin siirekli digerleri yaninda segilen ismi kullanmasi vs.)
bulunmasi sonrasinda yeni isim sosyal cevresi tarafindan benimsenir. H. Celebi
(2017)’ye gore, isim degisikligi, kisinin bir anda gerceklestirebilecegi ve toplumdan
bagimsiz bir sekilde diisiiniilebilecek bir siire¢ degildir. Niifus ciizdanlarinda
meydana gelen her tiir degisiklik (cinsiyet hanesinin degismesi, ismin degismesi,
medeni halin degigmesi ve hatta din hanesinin bos olmasi vs.) bireysel bir kararin
ifadesi oldugu kadar sosyal bir boyut da tasir. Cinsiyet gegis siirecinde olan bireyler
de bu toplumsal baglami g6z onilinde bulundurarak acilir ve gegis siireclerini devam

ettirirler.

Sosyal siirece iliskin Tiirkiye’de bulunan genis ¢apli LGBTIi+ 6rneklemi ile
yapilan bir arastirma trans bireylerin sosyal yasamin hemen her alaninda sik ve ciddi
ayrimcilik formlar ile kars1 karsiya kaldiklarina isaret etmistir (Yilmaz ve Gogmen,
2015). Ekonomik ve sosyal hayata katilimlari siirecinde translarin gesitli
ayrimciliklara maruz kalmasi, kisilerin psikolojik dayanikliliklarina da etki
etmektedir. Basar ve Oz (2016), cinsiyetinden hosnutsuzlugu olan bireylerde
psikolojik dayanikliligin i¢inde bulunduklar1 toplumda yasadiklari ayrimcilikla
iliskili olduguna isaret etmislerdir (S. 232). Bu ¢alismada arkadas desteginin kisinin
psikolojik dayaniklilik diizeyiyle olumlu yonde iligkili oldugu saptanmustir.

Sosyal siirecin bilesenlerinden biri olan agilma kavrama, kisinin kendi cinsel
kimligini artik ¢evresindeki insanlardan saklamamasi anlamina gelmektedir (Hunter,
2007). Kisinin ‘agik’ olmasi, bu goriiniirlik ve temsil siirecini pekistirir. Sosyal
stireg, kisilerin acgilmalar1 ile birlikte giivenliklerini de tehdit edebilecek bir siirece
dontisebilecegi i¢in kisilerin ontolojik giivenliklerini bu siirecte gozetmeleri

onemlidir.
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2.5. Acilma (Coming Out)

2.5.1. Acilmanin Tanimi

“’Coming out of the closet’ (dolabin iginden ¢ikma) deyiminden gelen
acilma kavrami, kisinin cinsel kimligini bir baskasi ile paylasmasi ve bu durumla
ilgili utan¢ perdesini kaldirmasi anlamima gelmektedir (Seidman, 2002). Kisinin
kendini tanimladig1 gibi yasayamadigi ve kendi cinsel kimliginden dolayr endise,
utang, korku, rahatsizlik ya da buna benzer olumsuz duygular hissettigi donemde
kisinin kendini bir dolaba hapsettigi metaforundan tiiretilen agilma kavrami, kapali
kalinan o dolaptan ¢ikilmas: anlamina gelmektedir. A¢ilma kavramini bu boliimde
detaylandirmadan evvel; toplum igerisinde azinlikta olanlarin agilma zorunlulugunun
oldugunu belirtmek gerekmektedir. Gey ve lezbiyen haklari savunuculugu yapan ve
cat1 bir orgiit olan HRC, websitesinde agilma kavramina yonelik ‘kisinin kendi cinsel
yonelimini ya da cinsiyet kimliginin farkina vardigi, onu kabul ettigi, takdir ettigi ve
bu durumu digerleri ile de paylagsmaya basladig1 siire¢’ tanimini getirmistir (Human

Rights Campaign, 2009).

Acilmaya yonelik ¢aligmalarin pek ¢ogu 1970 ve 1980’11 yillarda akademik
caligmalara konu olmustur. Kisisel agilma hikayelerinden yola ¢ikanlar (Stanley &
Wolfe, 1980) oldugu gibi agilmay1 gelisimsel donemler bazinda ele alanlar (Herdt &
Boxer, 1993; Sauerman, 1984; Savin-Williams, 1990; 2001) da olmustur. Yine
bunun haricinde acilmanin sosyallesmenin gergeklestigi her tiirlii uzamda oldugu
gercekliginden yola ¢ikarak acilma kavramini agiklayanlar (Burke, 1993), acilmay1
cinsiyet kimligi bazinda kadinlarin deneyimlerinden (Jensen, 1999) ya da erkeklerin
deneyimlerinden (Outland, 2000; Vargo, 1998) yola ¢ikarak agiklamaya ¢alisanlar da

olmustur.

Acilmanin sonuglari her zaman olumlu ya da her zaman olumsuz degildir.
Kisinin cinsiyet kimligini agikladiktan sonra iligkilerine hig¢bir zarar gelmeden
iliskilerini stirdiirmesi, agildig1 kisi veya kisilerden destek almasi, saygi gérmesi ve
sevilmesi agilma sonrasi kisinin hayatina olumlu etki eden sonuglardan yalnizca
birkag tanesidir. A¢ilma sonrasinda siirdiiriilen bu tiir olumlu iligkiler, kisilerin hayat
kalitesini arttirmakta, kisilerin kendi arzuladiklar1 gibi bir yasam silirmelerine
yardimci olmaktadir (Kaptan ve Yiiksel, 2014, s. 260). A¢ilmanin olumsuz sonuglari

arasinda ise kisinin cinsiyet kimligini agikladiktan sonra maruz kalacag: her tiir
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ayrimc1 tutumu sayabiliriz. Bunlardan bazilar1 kisiyi zorla evlendirmek, onunla
sosyal iligkilerini zayiflatmak veya koparmak, kisiyi evden atmak, ona agilma sanki
hi¢ olmamis gibi davranmak, onu yok saymak ve goérmezden gelmek seklindedir.
Baz aileler ¢ocuklar1 hi¢ agilmamis gibi davranmakta, bu durumu yok saymaktadir.
Dolayisiyla, bu agilan kisinin sosyal ortamdaki varolusunu da gérmezden gelmek
anlamina gelmektedir. Kisinin kendini ‘oldugu gibi’ ifade edememesi ile sonuglanan
bu durumlarda bireylerin psikolojik sikintilar yasamasi kagmilmazdir (Kaptan ve

Yiiksel, 2014, s. 263-265).

Acilma, kisinin kendi cinsiyet kimligini ya da cinsel yonelimini ifade etmesi
olarak tanimlanmaktadir. Ancak acilma; kisinin kendi iradesinden bagimsiz, bir
zorunlu pratik olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Penelope ve Wolfe (1989) acilma
siirecini; “kisinin kendini tanimladigr ve agikliga kavusturdugu devam eden bir
eylem” olarak tanmimlamaktadir (S. 10). Ac¢ilma, bu anlamiyla tek bir noktada
baslamayan ve tek bir noktada bitmeyen bir siirectir. Bu siirecte kisinin kendini
tanimlamasi, cinsiyet kimligini ifade etmesi de kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Ac¢ilma, agilan 6zneler gibi biriciktir. Bireysel ve kiiltiirel farkliliklar,

cinsiyet gecis slirecinde oldugu gibi acilmada da bir ayrim yaratmaktadir.

Acilmaya etki eden faktorlerin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bu zamana dek
literatiirde yazilmis acilma modellerinin genel olarak neleri kapsadiginin bilinmesi
onemlidir. A¢ilma evreleri, kisilerin farkli donemlerde hayatlarinda meydana gelen
degisiklikler biitiintidiir. Bu evreler, acilma {izerine ¢alismis arastirmacilarin ortaya

koydugu modellerde belirtilmistir.

2.5.2. Cass’in A¢illma Modeli

Acilma tizerine pek c¢ok arastirmaci (Cass, 1979; Coleman, 1981-1982;
Dank, 1971; de Monteflores ve Schultz, 1978; DuBay, 1987; Gonsiorek, 1982;
Hencken, 1984; McCarn ve Fassinger, 1996; MacDonald, 1981, 1982, 1983;
Troiden, 1979, 1988; Troiden ve Goode, 1980; Warren, 1980, s. 123-141) ¢esitli
calismalar yapmistir. Bu arastirmalar genellikle cinsel yonelimlerin cesitliligine
odaklanmistir. ilk donem arastirmacilar agilmayz, bir siirecten ziyade tek ve miinferit
bir eylem olarak ele almislardir. 1970’li yillarda yapilan arastirmalar g6z Oniinde
bulunduruldugunda agilma  6rneklemlerinde  cogunlukla gaylerin  oldugu

goriilmektedir. Kisilerin kendilerini kabuliinii konu alan bu arastirmalar, acilma
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eyleminin lineer bir Ozellige sahip oldugunu 6n plana c¢ikarirlar. Yani, agilma
kisilerin bir agsamadan digerine gectigi dogrusal bir ¢izgide ilerleyen siirectir. Bu
calismalar, genel olarak kisilerin kendilerini ilk gay ya da lezbiyen olarak
tanimladiklar1 zamana, ilk escinsel birlikteliklerinde ne hissettiklerine vurgu yapar

(Rust, 2003).

McEwan (2003)’a gore; Cass’in escinsel kimlik modeli, literatiirdeki en sik
kullanilan ve bilinen agilma modellerinden biridir. Escinsellerin hayat hikayelerinin
ve agilma pratiklerinin {izerine temellendirilmis ve ortak temalarin oldugu varsayimi
ile olusturulmus bu model, kisilerin psikolojik ve sosyal siireclerini de igeren,
kisileraras1 uyum modeline dayanan empirik bir ¢alisma olmasi sebebi ile dnemlidir.
Kisilerarast uyum modeline gore; insan davranigindaki degisiklik ya da stireklilik,
kiginin bulundugu ortamdaki uyum ya da uyumsuzlukla ilintilidir. Bu model de
temelde kisileraras1 uyum modeli ile birlikte ele alinmistir. Cass (1984), bir baska
makale ile kendi modelinin gegerliligini kendisi test etmistir. Bu kapsamda ¢alisma,
Cass’in yazmis oldugu teoriyi takip eden bir ¢alisma oldugu igin literatiirde 6nemli

yere sahiptir.

Cass’in escinsel kimlik modeli altt asamadan olusur ve her birey bir
asamadan digerine dogrusal (lineer) bir sekilde ilerler. Bu asamalar kisaca kisinin
kendi cinsel kimligini farkindalig: ile baslar ve kimlik sentezi ile sonlanir. Cass’in
teorisi, asamalar arasinda gidip gelmenin olabilecegini varsaymaz, kisinin kimliginin
dogrusal bir zaman ¢izgisi tlizerinde insa edildigini ve agiklandigin1 vurgular. Bu
yaklasima, kendi escinsel kimlik olusumu modelleri olan D’Augelli (1994) ve

Troiden (1988) kars1 ¢ikmistir (Stevens, 2004, s. 185-186).

Kimlik karmasgasi, kimlik karsilastirmasi, kimlige tahammiil, kimligin
kabulii, kimlikten gurur duyma ve kimlik sentezi olmak {izere toplamda alt1 asamasi
olan Cass’in Escinsel Kimlik Gelisimi, cinsel yonelim temel alinarak yapilmistir. Bu
modelin ilk asamasi olan kimlik karmasasi, kisinin kendine olan agilma siirecine
isaret etmektedir. Bu siireg, kisinin cinsel kimligine yonelik kesfi sonrasinda kendini
escinsel olarak tanimladigi noktada baslamaktadir. Kimlik karmasasi asamasinda
Cass, bireylerin onaylama, davranislarin1 diizenleme/sinirlama ve inkar yolu ile kendi
kimliklerine kargi tutumlar sergiledigini belirtmistir (Cass, 1979, s. 150). Yani,
oncelikle kisi escinsel oldugunu onaylar ve davranislarin1 degistirmesinde bir gerek

olmadigmi diisiinebilir. Ikinci olarak davranislarinin ~ diizenlenmesi ya da
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davraniglarinin sinirlanmasi gerektigini diistinebilir. Son olarak, escinsel kimligini
reddeder ve inkara gidebilir. Bockting ve Coleman (2007), bu siireci agilma 6ncesi

siire¢ olarak adlandirmaktadir.

Kimlik karsilastirmasi asamasinda kisi lezbiyen, gey ya da biseksiiel olmasi
ihtimalini kabul eder ve bu yeni gelen kimlik ile birlikte gerceklesebilecek toplumsal
dislanma ile yiizlesir. Kimlik karsilagtirma asamasi, kisinin toplumsal yabancilagma
ile karsilasabilecegi bir asamadir (Cass, 1984, s. 151). Cass’a gore insanlarin bu
toplumsal yabancilasmay1 idare etmelerinin birka¢ yolu vardir: Bazilari, escinsel
kimliklerini kabul etmeye dair diisiinceye olumlu tepki verirler; bazilar1 ise escinsel
olduklarin1 ve bu nedenle farkli olduklarini fark ederler ve bu nedenle istenmeyen
davraniglarinda diizenlemeye gidebilirler. Kendilerini bunun gegici bir kimlik
olduguna ikna edebilirler veya bu davranis konusunda baskasini suglayabilirler. Ya
da escinsel olarak algilanmama isteginden dolayr davraniglarini degistirmeye
calisabilirler. Kisinin, escinsel olarak kabul edilen herhangi bir davranisi sona
erdirmesi ya da davranislarinda diizenlemeye gitmesi ipotekli kimliin ortaya
¢tkmasi durumudur. ipotekli kimlik, kisinin kendi cinsel kimligine yonelik inkar ve
bastirma durumlarint ifade eder. Bu durumda kisi davranigini escinsel olarak
tanimlamaktan ziyade ‘yalnizca bir seyler denedigini’, ‘arkadasina iyilik yaptigint’,
‘yaptiginin kaza oldugunu’ ya da ‘durumdan faydalandigini’ belirtebilir (Cass, 1984,
s. 152). Buna ek olarak Cass (1979), kisilerin genellikle kendilerinden nefret ve artan
sekilde kendilerine zarar verme egiliminin mevcut oldugunu belirtmistir (s. 229).
Coleman (1982), benzer sekilde kisinin bu asamada depresyon yasayabilecegini,
6zkiyim girisiminde de bulunabilecegini belirtmistir. Cass (1979)’a gore bu asama
tamamlandiginda kisi kendisini ‘maybe gay’ (muhtemelen escinsel) olarak

diistinmektedir (s. 229).

Bu asama sonrasinda kisinin kimligini kabulii ve o kimlige tolerans
gostermesi s6z konusudur, ki Cass (1979) buna Kimlige Tahammiil adin1 vermistir.
Bu asamada kisiler diger escinsellerle daha fazla arkadaslik ve temas kurmaya
basladik¢a benlik saygisini arttirir ve sosyal yabancilasmayi azaltirlar. Kimlige
Tahammiil asamasinda kisi cinsel kimligi tam olarak kabul etmemektedir, kimlige
tahammiil etmektedir. Cass’a gore kisinin acilma siireci, diger escinsellerle temasini
pozitif veya negatif olarak algilamasina bagl olarak farkli davranis bi¢imlerine yol

acan Onemli bir faktor haline gelir. Bu noktada heteroseksiiellere agilma son derece
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siirhidir ve iki ayr1 imgenin siirdiiriilmesi s6z konusudur: escinsel ve heterosekstiel
imgeler. Escinsel imge; kisi yalnizca escinseller arasinda iken sunulmaktadir (Cass,
1979, s. 229-231). Kisinin iki ayr1 imge sunmasi, onun gelistirdigi ipotekli kimligin
sonucudur. Eger kisi pozitif iliskiler icinde bulunursa cinsel kimligini kabule geger,

negatif iligkiler ise bu durumu inkar etmesi ile sonuglanabilir.

Cass (1979)’a gore, escinsel altkiiltiirle artan temas, escinselligin daha
olumlu bir gériinlimiinii ve escinsel arkadaglardan olusan bir agin kademeli olarak
genislemesini saglar. Kisi escinsel yasam tarzin1 korurken, topluma uyum saglama
felsefesi geregince uygun zamanlarda bir gegis stratejisini (heterosekstiellik gibi) de
stirdliirmesi gerekebilir. Cass (1979), bu stratejik gecislerin kisinin toplum igerisinde
kendi cinsel kimligine karsi gelebilecek olasi negatif tepkilere karsilik bir tedbir
niteliginde oldugunu belirtmistir. Kimligi kabul asamasinda kisiler istedikleri
arkadaslarina, akrabalarima ya da yakinlarina acilmaktadirlar. Boylelikle kisi
aklindaki ‘Ben kimim?’ ve ‘Nereye aidim?’ sorularina gorece cevap buldugu bir
asamadadir. Kimlik Kabulii, diger escinsellerle artan temas ve ‘normal’ hissetme

duygusu ile i¢ i¢edir (Sophie, 1986).

Besinci asama, Kimlikten Gurur Duyma, escinsellerin toplum tarafindan
reddedilmesinin farkindalig: ile birlesince kisinin escinsel, lezbiyen veya bisekstiel
Oziinlin neredeyse tamamen kabuliiyle karakterize edilir (Cass, 1979). Diinya
genellikle iki kampa boliinmiis olarak goriiliir: heteroseksiieller ve escinseller. Bu
asamada kisinin escinsel gruba olan bagliligt veya grup kimligi duygusu c¢ok
giicliidiir (Cass, 1979, s. 233). Bu asamada, kisinin escinsel kimligi, kisinin diger tim
kimliklerinin 6niine gecer. Kisinin bu asamada acilmalart muhtemelen artmaktadir.
Bu ac¢ilmalar sirasinda basgkalarindan alinan tepkiler, kisinin diger agilmalarina da
etki etmektedir. Cass (1979)’a gore, kisinin kimligi kabulii sonrasinda gelen
Kimlikten Gurur Duyma asamasinda, kisi escinsel kimliginden gurur duymaktadir ve
escinsel gruplara sadakat duygusu gelistirmektedir. Bu asamada kisi, toplumun
escinsel olanlar1 damgalamasina yonelik Ofke duygusunu da gelistirebilir ve
enerjisini ve zamanini, escinsellerin haklarini savunmaya, onlar i¢in miicadele

etmeye ve aktivizme verebilir (Cass, 1979, s. 234).

Son asama olan Kimlik Sentezi ise escinsel olmayanlarla olan pozitif
iligkiler, diinyay1 iyi escinsellere ve kotli heteroseksiiellere bolmenin sertligi ve

yanliglig1 konusunda farkindalik yaratmaya yardimci olur. Cass (1979)’a gore, bir
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onceki asama ile ilgili 6fke ve gurur korunur, ancak bu daha az duygusal olarak
gerceklesir. Escinsel kimligin artik gizlenmedigi bir yasam tarzi gelistirilir, boylece

kimligini ifsa etmek bir mesele olmaktan ¢ikar (S. 234).

Cass'in modeli, kimligin birey ile ¢evre arasinda meydana gelen gelisimsel
bir siire¢ ve etkilesimler aracilifiyla elde edildigi varsayimlarina dayanir (Cass,
1979). Cass (1979), tim insanlarmn belirli bir diizen i¢inde kendi kimliklerini
kazanmalar1 ve tam olarak biitiinlesmis bir benlige ge¢meleri i¢in ¢esitli agamalardan
gectiklerini belirtmistir. Escinsel Kimlik Olusumu, kisiler davraniglarinin escinsel
olmakla uyumlu oldugu diisiincesini kabul ettikleri zaman baglar (Cass, 1990).
Kimlik ipotegi, bireyin bir asamadan digerine ge¢gmeyi durdurma karart aldiginda

gerceklesmektedir (Cass, 1979).

Cass (1979), kisilerin belirli bir diizen i¢inde kendi kimliklerini kazanmalar1
ve tam olarak biitlinlesmis bir benlige gegmeleri i¢in ¢esitli asamalardan gegtiklerini
belirtmistir. ilk arastirmasma dayanarak, Cass alt1 asama olusturdu (Cass, 1979)
ancak daha sonra alt1 evrenin dorde kadar yogunlasabilecegini belirtti (Cass, 1984)
ve daha sonraki arastirmalardan sonra Cass (1996) A¢ilma Oncesi Dénem evresini de

dahil etti.

Cass, bir kisinin ¢evresi hakkindaki algisinin bu asamalara nasil girecekleri
konusunda biiyiikk bir rol oynadigina inamiyordu. Bir sonraki asamaya gegip
geememek, bir davramigsin kisiyi nasil etkiledigine, kisinin benlik tanimina ve
bagkalarinin bunu nasil algiladigina, nasil baktigina baghdir. Birinin yasadig:
uyumsuzlugu ¢ézmeye c¢alismak, bireyi bir sonraki agsama i¢in motive edici bir gii¢
olacaktir. Bireyler, uyumsuzluk algisima ve segilen farkli yola bagl olarak

digerlerinden farkli agamalar yasayabilirler.

Her ne kadar agilma mefhumu genel olarak cinsel kimlik 6zelinde ele alinsa
da ozellikle gecis siireci gdz Oniinde bulunduruldugunda kiside meydana gelen fiziki
degisiklikler sonrasinda kisilerin toplum igerisinde kendilerini var etmeleri icin
hayatin olagan akisinda kaginilmaz bir hal almaktadir. A¢ilma, agilmayr diisiinen
herkes icin diisiiniilmesi gereken, Olgiiliip tartilmasi gereken bir siiregtir. Bu
calismada ise acilma, fiziki degisikliklerin kaginilmazligi nedeniyle kisinin ¢ok da

kacamayacagi bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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2.5.3. Cinsiyet Kimligi Temelli Acilma: Translarin A¢ilmasi

Zimman (2009), translarin agilma hikayeleri iizerine yapmis oldugu bir
caligmasinda, translarin agilmalarinin; lezbiyen, gey ve biseksiiellerin agilmalarindan
dilbilimsel pratik olarak farkli oldugunu belirtmistir. Zimman (2009)’a gore, cinsel
yonelim odakli agilmalarda kisilerin kullandiklar1 kelimeler ile cinsiyet kimligi s6z
konusu oldugunda kullanilan kelimeler birbirinden farklilik gostermektedir (S. 61).
Zimman bu kavrami (coming out) biraz daha derinlestirerek; translar i¢in ag¢ilmanin
gecis siireci oncesi ve gecis siireci sonrasi olmak iizere farklilagtigini belirtir (2009:
69). Zimman, ¢alismasindaki katilimcilarin agilmalari igin iki kelime kullanir: beyan
(declaration) ve ifsa (disclosure). Bunlardan beyan, kisinin trans kimligini kendisinin
rizast ile sdylemesi ve digeri gecis siireci sonrasinda trans oldugu bilgisini

paylagmasidir (2009: 60).

Translarin agilmalarini dilbilimsel olarak arastiran Zimman (2009: 56),
caligmasinda kisinin cinsiyet roliinde degisiklik olmadan Once yaptigi acilma ile
cinsiyet roliinde degisiklik olduktan sonra yaptigi acilmanin birbirinden farkli
oldugunu belirtmistir. Zimman, bu ¢alismasinda cinsiyet kimligi ile cinsiyet roli
arasindaki ayrimin pek tizerinde durmamistir. Kisilerin agilmalari, onlarin ‘cinsiyet
rolii degisikligi’ sonrasinda ya da dncesinde gergeklesen bir siire¢ degildir. Kisinin
kendini ‘kadin gibi’ ya da ‘erkek gibi’ ifade etmesi, onun cinsiyet kimligi ile ortiisen
bir sey olabilecegi gibi, her zaman Ortiistiigli anlamina da gelmemektedir. Cinsiyet
rolii, temel olarak -tipki cinsiyet kimligi gibi- cinsel kimligin bir par¢asidir, kisinin

kendini nasil ifade ettigi ile ilgilidir.

Cass’in Escinsel Kimlik Modeli (1979, 1984), agilma konusunu ele alan
biitiin sosyal bilim disiplinleri i¢in bir itici gli¢ olmustur. Bu zamana dek arastirilmig
acilma stiregleri agirlikli olarak escinsel yonelim ekseninde irdelenmistir. Translarin
acilma pratikleri ise, escinsel acilma siirecinin bir kismin1 kapsasa da birkag yonii ile

farklilik gostermektedir.

Sosyal diizenin ikili cinsiyet sistemine gore diizenlendigi toplumda yasayan
ve sosyal bir hayatin pargast olan translarin bulundugu her yerde acgilma da bir
noktada kaginilmaz olacaktir. Kisinin kendisi olmasi, yalnizca kendisinin buna
yonelik degisiklikleri (cerrahi operasyon, sakal biyik ¢ikmasi, sesinin kalinlagmasi

vs.) gergeklestirmesi anlamina gelmemektedir. Fiziksel goriiniis ile alakali bu
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degisiklikler cogu transin istedigi degisiklikler olsa bile kisinin ‘kendisi’ olmasi i¢in
zorunlu olan degisiklikler degildir. Yani kisinin kendini erkek olarak tanimlamasinin

On kosulu, bir operasyon ge¢irmesi ya da hormon kullanmasi degildir.

Sosyal bir varlik olarak insan, toplum igerisinde benligini farkli sekillerde
sunar. Insanlar daha 6nce tanimadiklari biri ile karsilastiklarinda ya o kisiyle ilgili
bilgi edinmeye baglarlar ya da varolan bilgiyi kullanarak o kisiyi degerlendirler
(Goffman 2016: 15). Bir toplumdaki kisilerin erkek ya da kadin olarak algilanmasi
kiiltiirden kiiltiire degisiklik gdstermektedir. Iskocya’da kilt giyen erkekler ya da
Syntagma’daki askerlerin fustanella giyerek ndbet tutmasi bu kiiltiiriin birer
parcasidir. Goriiniirliik, bu noktada normlarin olugsmasinda ya da degismesinde
onemli bir etkendir. Goriiniirliikle birlikte kisilerin agilmalari, secici olmaktan

zorunlu olmaya dogru evrilmektedir.

Tiirkiye’de pek ¢ok iilkede oldugu gibi vatandaslar tasidiklart kimlik karti
ile haklarina (sagliga erigim, sosyal ve siyasal hayata katilim vs.) erigsmektedirler.
Translarin bu gegerli diizen icerisinde haklarina erismeleri de kimlikleri ile
miimkiindiir fakat kisilerin kimliklerinin degisimi, kisilerin siirece girmelerinden
daha sonra gergeklestigi i¢in tasinan mavi ve pembe kimliklerin fiziki olarak
goriiniirliigii s6z konusudur. Her ne kadar 2016 yilinda Tiirkiye’de baglayan ¢ipli
kimlik uygulamasi mavi-pembe renklerini ortadan kaldirmis olsa da kimlik iizerinde
cinsiyet hanesi halen yer almaktadir. Ayrica kisinin isim ve kimlik degisimini ancak
uzun bir siire¢ sonrasinda gerceklestirebilmesi sosyal hayatta pek ¢ok sikintiya sebep
olmaktadir. Ornegin, trans bir erkek, bir vatandas olarak saglik hakkina erisirken
kimligi heniliz degismemis ise, sakalli bile olsa pembe kimligini gostererek hizmet
almak zorundadir. Bu aragtirmaya katilan kisilerin, buna alternatif olarak pembe
niifus clizdanlarinin yerine ¢gogunlukla ehliyet, pasaport gibi pembe ve mavi ayrimina
sahip olmayan belgeler tasidiklar1 not edilmistir. Bu, 6nemli bir detaydir. Kisinin
toplum i¢inde goriiniirliiglinii yalnizca fiziksel olarak gergeklesen degisiklikler degil,
tasidigr niifus ciizdani ve o ciizdanda yer alan isim ve cinsiyet ibaresi de

etkilemektedir.

Marjinallestirilmis gruplarin  hakim kiiltiir tarafindan genellikle kabul
gormedigi (Netting & Kettner, 1998) goz onilinde bulunduruldugunda giindelik
yasantisinda siirekli pembe kimlik kullanmak durumunda olan bir trans erkegin ya da

mavi kimligi ile resmi devlet dairelerinde bir vatandas olarak hizmet almak isteyen
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bir trans kadinin yasadigi ayrimcilik, siddet, nefret sdylemi heteroseksist diizende
acilmay diisiinen kisiler i¢in caydirici olabilmektedir. Bu siire¢ icerisinde, en temel
haklardan biri olan sagliga erisimde, kisinin siirekli olarak trans oldugunu ifade

etmek zorunda olmasi da bir baska biiyiik zorluk olarak karsimiza ¢ikmustir.

Tiirkiye’de gergeklesen genis ¢apli bir arastirmanin sonucuna gore;
translarin yasadiklari kaygi ve yetersizlik duygusunun yani sira, cinsiyetin yasal
olarak taninmasi siirecindeki belirsizlik ve engeller, siirece baslama diisiincesinde
olan bir transin bunalima girmesine sebep olmaktadir (Yilmaz ve Go¢men, 2015).
Acilma siirecinin getirebildigi zorluklar translarin giindelik hayatlarinda yasadiklari
sancilardan yalnizca bir tanesidir. Bu c¢alisma, acilmanin miinferit bir eylem
olmadigini, toplum igerisinde yasayan translarin nasil siirekli bir sekilde trans
olduklarin1 deklare etmeye zorlandiklarini ve kendilerini toplum tarafindan

kusatilmis hissettiklerini gostermeyi amaglamaktadir.

Bir transin toplum igerisinde damgalanmasi ve ‘Oyle’ bilinmesi ile bu
kisinin kendi iradesiyle ya da zorunlu olarak acilmasi arasindaki farkin ¢izilmesi
onemlidir. Kisinin agilmasinin bir noktada kisisel bir tercih oldugu (Rust, 2000)
belirtilse de translar i¢in agilma, bir siire sonra kisinin kendi istegi olmaktan ¢ikip,
zorunlu bir hal almaktadir ¢iinkli gegis siirecinde olan bireyler, siire¢ boyunca
meydana gelen her tiirlii degisimle birlikte ‘goriiniir’ olurlar. Trans erkeklerde
hormon replasmani denilen hormon kullaniminin baglamasi ile birlikte ses kalinlasr,
sakal biyik ¢ikmaya baslar, viicuttaki yag dokusu azalir; buna bagl olarak memeler
kiigiiliir, kas kitlesi artar. Bu gozle goriiliir degisiklikler gosterilen kimlik kartinin
rengi ile bagdagmaz ise kisi acilmak zorunda kalir ve bunu yaparken agilacagi kisileri
her zaman kendisi secemez. Ayni sebeple, ailesine ve cevresine de bir noktada
zorunlu olarak acilmasi gerekir. Bir transin agilacagi kisi sosyalizasyonu siiresince
bir otobiis soforii de olabilir, saglik hizmetini almak i¢in gittigi hastanenin kayit
biirosu da veya kargosunu almak iizere gittigi ofis de. Yani, kimlik miicadelesi veren

bu kisiler giindelik hayatlarinda daima zorunlu agilmanin kusatmasi altindadir.

Tiirkiye’de hukuki olarak resmi evraklarda degisiklik, bedene iliskin
degisikliklerin biiyiik ¢ogunlugu gergeklestikten sonra yapilmaktadir. Medeni Kanun
madde 40, cinsiyetin yasal olarak taninmasi siireci ile ilgilidir. Bu kanuna gore;
kisinin evli olmamasi, akil sagliginin yerinde olmasi, transseksiiel yapida olduguna

ve bu ge¢is siirecinin kendisi i¢in zorunlu olduguna dair bir egitim aragtirma
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hastanesinden tasdikli rapor temin etmesi gerekmektedir. Hastaneye sevk edilen ve
siireci baglayan kisiye ideal olarak endokrinolog tarafindan baslatilan hormon
replalsmanl11 sonrasinda fiziki degisiklikler goriiniir olmaya baglar. Mahkemenin
sonuglanma siiresine bagl olarak bir trans erkek, tasidigr pembe kimlik ile bu siiregte
toplum karsisina ¢ikar. Acilmanin rizaya bagli olup olmamasi da iste tam olarak bu
noktada onem arz eder ¢iinkii davanin sonuglanmasi ve kisinin kimligini almasina
kadar gecen bu siire zarfinda translarin giindelik hayatlarini aksatan, zorlastiran pek
cok nefret sOylemi, nefret cinayeti ve ayrimcilik meydana gelmektedir.
Goriiniirligiin  basladigi noktada kisinin rizasinin da diginda gelisen olaylar
sonrasinda kisi neredeyse kimligini gostermek zorunda kaldigi biitin kurum ve
kuruluslarda cinsiyet kimligi ile alakali bilgi vermek durumunda kalmaktadir. Cesitli
cinsel yonelimlerin acilmasi ile cinsiyet kimligine dayali agilma bu agidan farklidir.
Bir escinsel kimligini kimseye aciklamak zorunda degildir. Ancak cinsiyet gegis
stirecindeki birey, yukarida bahsedilen sebeplerden dolay1, hi¢ tanimadigi ve bagka
kosullarda belki de agilmay1 hig tercih etmeyecegi kisilere agilmak zorunda kalir. Bu
calismanin devaminda, bir saha c¢alismasinin bulgularindan yola ¢ikarak, ag¢ilmanin
kisilerin sosyal hayatlarinda ne gibi etkilere sahip oldugu ve kisilerin agilmalarina

etki eden faktorlerin neler oldugu ortaya konulmaya calisilacaktir.

2.6. Tiirkiye’de Translarin Durumu

Avrupa’da bulunan iilkelerin ¢ogu, cinsiyet gegis siireci igin tipki
Tirkiye’de oldugu gibi kisilerin trans olduklarina dair bir kanit ileri siirmelerini
beklemektedir. Transgender Europe adli ¢at1 orgiit, farkli kategorilerde ele aldiklar
trans haklarina dair endeks ¢alismasi siirdiirmektedir. En sonuncusu Mayis 2018’de
yayimlanan endeks calismasia gore Avrupa’da 34 iilke, Tirkiye’de Medeni Kanun
madde 40’1 zorunlu kildig1 transeksiiel yapida olmanin bir tip kurumu tarafindan
tasdiklenmesi durumunu sart kosmaktadir (TGEU, 2018). Bununla birlikte ayni
haritalamada 14 iilke, cinsiyet hanesinin degistirilmesi i¢in translardan iiremeden
stirekli bicimde yoksun olmalarini sart kosmaktadir. Rapora gore Avrupa’da bulunan
41 iilkede kisilerin kimlik bilgilerindeki cinsiyet hanelerinin degistirilmesi igin

gerekli olan yasal zemin mevcuttur. Ulkelerden 5’inde cinsiyet gecis siireci beyana

1 Tyran ve Ark (2015), yaptiklar1 arastirmalarinda Psikiyatri klinigine bagvuran translarin kendi
kendine hormon kullaniminin yiizde 67,1 oldugunu belirtmistir.
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dayali bir sekilde ilerlemektedir. Bu, kisilerin siirece dair herhangi bir tibbi
yaptirnmin (liremeden siirekli bigimde yoksun olmak i¢in ameliyat olmak,
penis/vajina ameliyatlari, mastektomi ameliyat1 vs.) uygulanmamasi anlamina
gelmektedir. iltica, ayrimeilik karsithigi, dnyargi saikli sdylem ve sug, saglik hizmeti
ve aile konularina dair bulgular olan aragtirma, Avrupa Birligi tiyesi devletlerin de
trans kapsayiciligi masaya yatirmistir. Avrupa Birligi iiyesi olan 27 {ilkede cinsiyet
gecis siirecine yonelik prosediirler mevcut iken bunlardan 7’si kisirlastirmay1 zorunlu
kilmakta, 20’si gegis siirecinde kisilerden akil sagliginin yerinde olduguna dair
belgeyi sart kosmakta, 21’1 yas smirlamasi getirmekte ve 11°i ise kisilerin evli
olmamasini talep etmektedir. Goriildiigl lizere translarin cinsiyetlerinin yasal olarak

taninmasi tibbi ve hukuki yonleri ile birbirlerinden farklilik gostermektedir.

Yapilan bir arastirmaya gélre:12 Tiirkiye, trans cinayetlerinde Avrupa’da
birinci sirada yer almaktadir. Trans cinayetlerinin Oniine gecebilecek bir yasanin ve
anayasada cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim ibarelerinin olmamasi, Tirkiye’de
translarin giivenligini tehlikeye atmaktadir. Trans cinayetlerinin ve translara yonelik
tiretilen nefret sOyleminin faillerinin cezalandirilmast hukuki yaptirimlarin

uygulanmasi ile miimkiindiir.

Tiirkiye’de translarin durumunu anlamak i¢in vajina olusturma ameliyatlari
icin online bagis toplamak zorunda birakilan trans kadin 6grencilerin metinlerine goz
atmak onemlidir. Tip Ogrencisi bir trans kadin internet iizerinde cinsiyet gegis
operasyonu masraflar1 i¢in online bir portal {izerinden bagis kampanyas1 baslattigini
duyurmustur (KaosGL, 2018). Ameliyatin maddi gereksinimini karsilamayacagini
belirten Toprak diplomasindaki isim ve cinsiyet hanesinin degistirilmesi igin
ameliyatin gerekli oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Mimarlik bolimii 6grencisi

bir trans kadin Tiirkiye’de gerceklestirilen ameliyatlara dair su agiklamay1 yapmuastir:

“Tiirkiye’de yapilan ameliyatlar o kadar bagarisiz ki... Cis yapamayanlar, bagirsagi
delinenler, i¢ organlar1 zedelenenler var ve hastalara bok gibi davraniliyor, desilip kenara
atiliyorlar. Bunu bizzat kendi arkadas ¢evremden biliyorum. Sirf bu sebeplerden otiirii
Tiirkiye’de bu operasyonu gecirmek istemiyorum. Ayrica bu siliregte barinma, beslenme
gibi ihtiyaglarimi da karsilayabilmem gerek...” (GoGetFunding sitesi i¢inde yayinlanan
¢agr1 metni, 2018)

Acik kimlikli avukat adayr bir trans kadin ise ameliyat masraflar1 i¢in

dayanigma talep ettigi metinde su sozleri aktarmistir:

'2 Transgender Europe’un yaymladigi TDoR raporuna gére Avrupa’da son dokuz yilda cogu seks
ig¢isi olan 44 transin 6ldiirtildiigii bilinmektedir.
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“Cevrenize bakarsaniz iiniversitelerde okuyan agik kimlikli goriiniir translarin sayisinin
hayli az oldugunu goriirsiiniiz. S6z konusu Tiirkiye olunca bu say1 daha da azalmaktadir.
Bunun sebebi translarin, trans olmayan insanlardan daha basarisiz olmasi elbette ki degil.
Bunun sebebi egitime katilimda, is hayatinda ve hayatin her alaninda translarin karsisina
c¢ikan yiiksek ayrimcilik duvarlari. Bize siirekli igsiz kalacagimiz, seks isciliginden baska is
yapamayacagimiz, siddete ve ayrimciliga alismamiz gerektigi ve bunun bizim kaderimiz
oldugu, tiim bunlar1 hak ettigimiz sOyleniyor. Ben bu kaderi kabul etmiyorum. Tim
zorluklara karsin Tiirkiye'nin agik kimlikli avukatlik meslegini icra eden bilinen ilk
translarindan biri olmak istiyorum. Bu kaderi degistirebilmek ve hayallerime bir adim daha
atabilmek adina ameliyatimi olup kimligimi degistirebilmem 6nemli bir noktada duruyor.
Ameliyat i¢in gerekli olan meblagi tek basima bulmam c¢ok zor. Diizenli bir isim,
giivencem ve aile destegim yok. Bu kampanyayr sesimi duyurabilmek icin baglattim.”
(GoGetFunding sitesi i¢inde yayinlanan ¢agri metni, 2018)

Translarin istthdam alaninda da ayrimeciliga ugradiklarinin vurgulandigi bu
metinde kigilerin  kendi ¢Oziimlerini rettikleri goriilmektedir. Tiirkiye’de
gergeklestirilen trans erkek ve trans kadin ameliyatlarinin ortaya ¢ikis ve yaygin
olarak yapilma siireleri birbirinden farklilik gdstermektedir. Riizgar Erkoglar’in ifsa
edilmesi sonrasinda hakimlerin penis ameliyatina karst olan tutumlari™ degismistir
(Koruyucu, 2018: 46). Maliyetli olan penis ameliyatina dair 2018 yili igerisinde
Tiirkiye’de trans kadinlarin yaptig1 gibi bir destek cagrisinda bulunan trans erkek ise
hi¢ yoktur. Bu durumun toplum tarafindan insa edilen erkeklik ile alakasinin
olabilecegi, Tiirkiye’deki trans erkeklerin gesitli sebeplerle gbz onilinde bulunmay1

pek de tercih etmedikleri tahmin edilmektedir.

Tiirkiye’de sadece trans erkeklerin 6rgiitlendigi bir dernek bulunmamaktadir
(Koruyucu (2017: 70). Tiirkiye’deki trans erkeklerin orgiitlenmesi daha cok siire¢
icerisinde kisilerin kendi sorunlarini birbirleri ile konusmalari, deneyimlerini
aktarmalar1 ve dayanigmalar1 seklindedir. Trans erkekler her ne kadar 6zelde bir
dernek olusturmamis olsalar da Tiirkiye’”de LGBTI miicadelesi veren bazi
derneklerin i¢inde kendilerine yer bulmuglardir. Ankara’da bulunan Pembe Hayat
LGBTT Dayanigsma Dernegi, belli araliklarla trans kamplar1 diizenlemekte ve bunlari
bazi zamanlarda trans erkeklere 6zel yapmaktadir. Yine Pembe Hayat, 2017 yil

icerisinde  trans erkeklerin  sosyallesmesine yonelik  cesitli aktiviteler**

¥ Koruyucu (2017), bir avukat ile yaptigi goriismesinde avukatin hakimlerin Riizgar’in medyadaki
goriiniirliigii sonrasinda “penis ameliyatlarina dair jetonlarinin distiigiinii” belirtmistir. Ayn1 ¢alisma
icerisinde goriisme yapilan trans erkeklerden bir tanesi, penis ameliyatlarina yonelik hakimlerin
degisen tutumunua ydnelik Riizgar’in ifsasi ile birlikte trans erkekligin kurcalanmaya basladigini,
penis ameliyatlarinin hakimler tarafindan talep edilmeye basladigini, dncesinde boyle bir uygulamanin
olmaidgini, kisilerin kimliklerini dis gértiniisleri baz alinarak yapildigini aktarmistir.

 Trans erkeklere Ankara’da sorunlarini konusmak igin 26 Kasim 2017 tarihinde kahvaltida bir araya
gelmislerdir (Pembe Hayat, 2017). Yine bunun haricinde 2016 yilinda dernek biinyesinde trans
erkeklere her ayin son Pazar giinii bulusma g¢agris1 yapilmistir. Gegis siirecinde trans erkeklerin
yasadiklar1 sorunlarin konusuldugu toplantilarda trans erkekler kendi okul ve is deneyimlerini
paylasmuslardir.
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gerceklestirmistir. Cinsel Yénelim ve Cinsiyet Kimligi Temelli insan Haklar1 Izleme
Raporu (2016)’nda trans erkeklerin maruz kaldigi ayrimcilik ve insan haklar
ihlallerine ulagsmakta zorluk cekildigi belirtilmistir. Bunun yanisira Tiirkiye’de trans
erkeklerin acilma siireclerine katkida bulunan baska dernekler de vardir. Ornegin;
Sosyal Politikalar Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim Calismalar1 Dernegi ofiste her
aym ilk Carsamba giinii translara bir uzman terapist esliginde trans grup terapi

toplantis1 diizenlemektedir.

Tiirkiye’de translarin agilma siireclerinde kendilerine destek bulabilecekleri
orgiitlenmeler ve destek mekanizmalar1 vardir, fakat bunlar sinirl sayidadir. Yilmaz
ve Gogmen (2014), Tirkiye’de translarin yiizde 50,4’linlin cinsiyet gegis siireci ile
ilgili yeterli ve giivenilir bilgiye ulagmakta zorlanmakta oldugunu belirtmistir.
SPoD’un LGBTI danisma hatt1 haftaici belli saatler arasinda aciktir ve translara
hukuki ve psikolojik destek basta olmak iizere gesitli konularda™ hizmet

vermektedir.

Ulkemizde sosyal hayatin gesitli alanlarinda var olan translarin giivenli
hissetmedikleri, buna yonelik devletin de cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim
kavramlarinin anayasada yer almasimi reddettigi bilinmektedir'’®. Hayatin her
alaninda var olan translarin giindelik hayatlarmi siirdiiriirken yasadiklari sorunlar
politika yapicilarin diizenlemesi gereken politikalara isaret etmektedir. Avrupa’da
trans cinayetleri konusunda birinci olan Tirkiye’nin bu kosullar g6z Oniinde

bulunduruldugunda ivedi sekilde gereken diizenlemeleri yapmasi gerekmektedir.

> LGBTI danigma hatt1 cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim tabanl siddet ve ayrimeilik, cinsiyet gegis
stireci, HIV ve cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar, agilma, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim odakli
sorunlar, psikolojik destek, LGBTI’lere hizmet veren kurumlar gibi konularda destek saglamaktadir
(http://www.spod.org.tr/TR/sayfalar/2/danisma-hatti, Erisim Tarihi: 6 Temmuz 2018).

¢ Kanuna cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi ibarelerinin eklenmesi taleplerine karsiik dénemin
Adalet Bakan1 Bekir Bozdag, muhafazakar demokrat parti olduklar i¢in gelecek onergeyi asla kabul
etmeyeceklerini, iktidara muhalefet partilerinden Cumhuriyet Halk Partisi ya da Halklarin Demokratik
Partisi’nin gelmesi durumunda onlarin bu ibareleri anayasaya getirebileceklerini belirtmistir
(Cumhuriyet Gazetesi, 2016).
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3. SAHA CALISMASI: ARASTIRMA METODOLOJISI

Gergeklestirilen saha c¢alismasinda nitel arastirma deseni kullanilmistir.
Kendini trans erkek olarak tanimlayan 16 trans erkek ile derinlemesine goriismeler
ses kayit cihazi ile kaydedilmis, sonrasinda bilgisayar ortaminda her bir goriismenin
desifresi yapilmistir. Arastirmanin katilimcilari, Mart 2018 itibariyle 540 iiyesi olan
FTMTurkey grubundan seg¢ilmistir. FTMTurkey, 2016 yilinda kurulmus ve gecis
siirecine yonelik trans erkeklerin siireglerine yonelik bilgi paylastigi kapali bir
Facebook grubudur. Bu g¢alismanin katilimer sayis1 belirlenirken, trans erkeklerin
acilma siireclerine etki edebilecek faktorlere yonelik farkliliklart yansitabilecek
yeterli sayida katilan olmasi gozetilmistir. Yapilan literatiir taramasinda cinsiyet
kimligi ya da cinsel yoOnelimi iceren agilma siireclerine dair arastirmalarda

o

orneklemin § ile 14 arasinda degistigi gdzlemlenmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin asagidaki kosullari saglamasi gozetilmistir:

- 18 yasindan biiyiik olmak,
- Kendini trans erkek olarak tanimliyor olmak,

- Cevresinde en az bir kisiye acilmis olmak,

Bu arastirmanin katilimcilarina FTM1’den baglayarak FTM16’ya dek bir
kod verilmistir. Goriismeler, kisilerin 6zel bilgilerini igerebileceginden kendilerini
giivenli hissedebilecekleri alanlarda gerceklestirilmesi Onemsenmistir. Kisilerin
giivenligi ve gizliligi gerekgesi ile tez ig¢inde kendi isimleri kullanilmamistir.
Katilimcilara istedikleri herhangi bir rumuzlarinin olup olmadigi sorulmus ve varsa
kendi rumuzlar1 yoksa ya da tercih etmiyorlarsa katilimcilardan kimsede olmayan
isimler arastirmada kullanilmistir. Goriismeler siiresince informel bir dil kullanilmis
olup, gorlismenin katilimcilar tarafindan yonlendirilmesine izin verilmistir.
Gortigmeler i¢in oncelikli olarak katilimcilara bir mekan tercihlerinin olup olmadig:
sorulmus, oneri yok ise ya da ‘fark etmez’ denildi ise kisiler Taksim, Istiklal

Caddesi’nde bulunan, genglerin ve ogrencilerin gittigi bir kafeye davet edilmistir.
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Gortismelerden on iki tanesi kafede, dort tanesi katilimcilarin  evlerinde

gerceklesmistir.

Katilimcilarin yas aralig1 18 ile 42 arasinda degismektedir. Yas ortalamalari
25.9°dur. Derinlemesine yapilan goriismelerde en kisa goriisme 47 dakika, en uzun
goriigme 80 dakika slrmistiir. Ortalama 58 dakika siiren goriismelerin tamami
Istanbul’da gergeklesmistir. Katilimcilarm tamami Istanbul’da ikamet etmektedir,
fakat goriisme sonrasinda dort tane katilimer Istanbul’dan farkli sehirlere gidecegini
belirtmislerdir. Bu katilimcilar ekonomik sebeplerle Istanbul’u terk edeceklerini,
cinsiyet kimlikleri sebebi ile sigortasiz islerde calistiklarini ve Istanbul’da yasamin
onlar i¢in zor oldugunu belirtmislerdir. Istanbul’dan ayrilacagmi belirten dort
katilimcidan biri ailesinin yanina, iicli de sevgilisinin oldugu sehre tasinacagini
belirtmistir. Katilimcilarin iki tanesi tek basina, alt1 tanesi ailesi ile birlikte, iki tanesi

yiiksekdgretim kiz 6grenci yurdunda, alt1 tanesi de partneri ile birlikte yagamaktadir.

Katilimcilarin ~ partnerlerinin ~ kisilere sosyal olarak destek oldugu
diisiiniilmektedir. Katilimeilar farkli sehirlerde (Izmir, Adana, Samsun, Kayseri,

Trabzon, Adiyaman, Antalya, Bursa, Eskisehir) dogup biiyiimiislerdir.

Katilimcilara hayatlarint  siirdiirmek i¢cin ne is yaptigi soruldugunda
katihimcilarin - ¢ogunun &6grenci oldugu goriilmistiir (n=7). Buna ek olarak
katilimcilarin biri eglence sektoriinde emekgi, biri 6gretmen, dordii garson, biri part
time satis danismani, biri bir iletisim firmasinda satis temsilcisi, biri isletmeci ve biri
ozel bir sirkette asistanlik yapmaktadir. Katilimcilardan altist herhangi bir iste
caligmamaktadir. Calismayanlardan tigii 6liim aylig: ile diger tigii ise aldiklar1 burs
ile gecimlerini saglamaktadir. Calisanlara goriigmeler sirasinda sigortalt olup
olmadiklar1 da sorulmustur. Alti kisinin ¢alistiklar1 yerde sigortalar1 yoktur.
Dokuzunun sigortasi ailesi tarafindan olup, bunlar igerisinde ¢alisan ti¢iiniin ¢alistig
1§ yerinde sigortasit yapilmamistir. Gorlisiilen 16 trans erkegin yalnizca dordiiniin
calistiklar1 yerde kendilerine yapilan sigortalar1 vardir. Calisanlar, mezun olduklari
boliimleri ilgilendiren islerde ¢alismamaktadir. Bu katilimcilar, ge¢imlerini saglamak

icin gecici slireligine yaptiklari islerde calismaktadirlar.

Katilimcilarin  ikisi evli, on dordii bekardir. Evlenenler, kimliklerini
degistirdikten sonra evlenebilmislerdir. Anne ve babalarinin medeni durumuna

yonelik sorulan sorulara verilen cevaplar ise su sekildedir: iki katilimcinin anne
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babasi boganmig, dokuzunun anne babasi evlidir, geri kalan dordiiniin babalar1 vefat
etmis ve anneleri bekardir. Katilimcilarin dini inanglari soruldugunda altis1 bu soruya
cevap vermek istememistir. ikisi Ateist, biri Deist oldugunu, kalan yedisi de islam

dinine mensup oldugunu belirtmistir.

Bu demografik bilgiler sonrasinda kisilere yapilan goriismelerde agilma
siireglerine dair konusmalar1 istenmis, a¢ilmalarina etki eden unsurlarin olup
olmadigr sorulmustur. Kisilerin kendilerine agilmalarinda genellikle internet
arastirmalariin  ve sanatglr Riizgar Erkoglar’in ifsasinin  onlardaki yalmizlik

duygusunu azaltmasinin etkili oldugu bulunmustur.

Ses kayit cihazi ile goriismeler kayit altina alindiktan sonra bilgisayar
ortaminda her bir goriismenin desifresi yapilmistir. Goriismelerin desifreli halleri
bilgisayar ortaminda sifreli olarak saklanmistir. Toplanan veri icerik analizine tabi
tutulmustur. Icerik analizi dncesinde tim desifre edilmis veri dikkatlice okunmus,
ayni temalara yonelik bir liste hazirlanmigtir. Katilimcilarin ifadeleri bu temalarla
iliskilendirilmistir.

Acilmaya etki eden alt1 faktor, verilerin analizi sonucu kiimelenmistir.
Elbette ki agilmaya etki eden ¢ok daha baska faktorlerin oldugu da ileri siiriilebilir.
Ancak bu ¢aligmada sadece sahadaki gorlismelerle 6n plana ¢gikan noktalar {izerinden
bir simiflandirmaya gidilmis, ayrica faktorler listesinin kapsami bir yliksek lisans
tezinin alisilmis smirlarin1 asmayacak sekilde belirlenmistir. Bu calismaya dahil
edilmeyen diger faktorler bagka calismalarda ve baska orneklem gruplarinda daha

detayli olarak ele alinabilir.

Acilmaya etki eden s6z konusu alti faktor birbirleri ile i¢ ice gegmis
durumdadir. Ornegin kisilerin aktardiklarindan yola cikarak acilma siirecinde siklikla
yasandigi diisiiniilen 6nyargi ve damgalama; her ne kadar cis-gender heteronormatif
sistem 1ile alakali olsa da kendine 6zgii sorunlar1 sebebi ile ayr1 bir baglik altinda
incelenmistir. Ayn1 sekilde Kaygi, Giiven ve Acilma, Onyargi, Damgalama ve
Acilma baghgina da alinabilecek bulgular icermektedir. Fakat bu basliklar sosyolojik
baglam i¢inde birbirlerinden farkli, kendine 6zgii sorunlar da iirettigi i¢in ayr1 ayri

ele alinmistir.

Cis-gender Heteronormatif Diizen, toplumdaki heteronormatif yapilara

isaret etmektedir. ‘Kiz gibi’, ‘erkek gibi’ ayrimina dayali sOylemler kisileri belli
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kaliplar igerisine sokan Vve kigilerin agilmalarma etki eden cis-gender

heteronormativite olarak kabul edilmistir.

Onyargi ve Damgalama, kisilerin cinsiyet kimliklerinden dolay1 yasadiklari
her tiirli Onyargi ve damgalama barindiran sdylemlere ve davraniglara isaret
etmektedir. Desifresi yapilan veriler dikkatli bir sekilde okunmus, bu veriler
icerisinde dislanma, azinlik olarak algilanma hissi, a¢ildig1 zaman yaftalanmig olmak

Onyargi ve Damgalama bashig altinda incelenmistir.

Cinsiyet Gegis Stireci bashgi kisilerin niifus clizdanlarindaki cinsiyet ve isim
hanelerinin degistirilmesine yonelik gergeklestirilen biitiin prosediirlere yonelik
bulgular i¢ermektedir. Bu baslik adli ve tibbi siire¢ olarak iki baslik altinda ele
alimmistir. Cinsiyet gecis siirecinin sosyal boyutu ise Sosyal ve Ekonomik Haklarin
Kullanilmasi Stirecinde Ac¢ilma bashiginda ifade edilmistir. Kisilerin sosyal ve
ekonomik haklardan yararlanirken yasadiklar1 sorunlarin 6n plana ¢ikarilmasi i¢in bu
alan Cinsiyet Gegis Stireci’'nden ayr1 tutulmustur. Sosyal ve Ekonomik Haklarin
Kullanilmasi Stirecinde A¢ilma faktoriinde veriler analiz edilmis ve acgilma siirecine

etki eden dort bulgu, alt baslik olarak belirlenmistir. Bu dort baslik su sekildedir:

- Calisma ve Sosyal Giivenlik Hakki
- Barinma Hakki

- Sagliga Esit Erisim Hakk1

- Egitim Hakk1

Giiven, Kaygi1 ve A¢ilma, kisilerin acilma siireglerine etki eden bir baska
faktor olarak saptanmustir. Burada giliven kavrami daha ¢ok ontolojik gilivende
hissetme hali, kisilerin kendi olmalari, fiziksel giivenliklerini tehdit eden hallerde
acillma durumlar1 ve bundan duyduklari kaygiya yonelik bulgulari igermektedir.
Kisilerin yapilan goriismelerde kendilerini gilivenli hissetmemeleri durumunda kaygi
duyduklar1 ve bunun da agilmalarina dogrudan etki ettigi goriilmiistiir. Bu sebeple,
diger basliklardan farkli olarak Giiven, Kaygi ve Ag¢ima bashginin 6n plana

cikarilmasi gerektigi diistiniilmiistiir.

Teknolojik Gelismeler ve A¢ilma bashgi, teknolojik gelismelerin kisilerin
acilmalarina olan etkisini kapsamaktadir. Veriler analiz edildiginde Internet
Kullamimimin Yayginlasmasi ve Bilgiye Erisimin Kolaylagmasi, Geleneksel ve Yeni
Medyada Temsil ve A¢ilma’ya dair bulgular ortaya ¢ikmistir. Internet kullaniminin
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kisilerin bilgiye erisiminde kolaylastirici bir etkisi oldugu katilimcilar tarafindan
belirtilmistir. Geleneksel ve yeni medyada trans erkeklerin temsil edilmesi ise

kisilerin agilmalarina hem olumlu hem olumsuz etki etmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Cis-gender Heteronormatif Diizen ve A¢ilma

Norm, bir grubu olusturan kisilerin belli bir baglamda nasil hareket etmeleri
gerektigine yonelik inanclar biitiiniidiir. Bireyler normlar1 toplumsallagsma siirecinde
Ogrenirler ve bunlar1 yeterince i¢sellestirmemeleri ve onlara uymamalart durumunda
belli yaptirimlarla karsilagirlar. Toplumsal bir yaptinmla karsilasan ya da bu
yaptirimlara tanik olan birey tutum ve davranislarini yaygin kabul edilen normlara

gore diizenleme geregi duyar (Eroglu, 2015, s. 300).

Resmi olmayan normlarda ceza ve &diiller belirlenmemistir. Thlal sonucu
bireyler kinama, alay, hakaret gibi yaptirimlarla karsilasabilirler. Ogrenilen
normlardaki temel amag toplumun bireylerinin kontrol edilmesidir. Diger bir deyisle,
norm bir sosyal kontrol aracidir ¢linkii kiiltiirel davranislar normlara gore diizenlenir.
Bu anlamiyla normlar, davranis kurallar1 da yarattiklar1 icin ¢atigmalara da yol
acabilirler. Bir toplumun {yelerinin hangi davranisinin onaylanacagini hangi
davraniginin kabul edilemeyecegini tanimlamaya yarayan normlar, farkliliklara sebep
olabilir. Bir topluluk i¢indeki bireylerin davranislarindaki farkliliklar toplumsallagma
siirecine yansir ve catismalar bu nedenle ortaya cikar. Ornegin; kiirtaj konusunda
tartismali yaklasimlar vardir: Kimileri kiirtaji ‘normal’ kabul ederken kimileri

‘normal’ kabul etmez.

Bireylerin sahip oldugu degerler, norm ve kurallar1 da kapsar. Hangi
normun kabul edilecegine ya da edilmeyecegine degerler iizerinden karar verilir.
Degerler ilkeleri, normlar ise bu ilkelerin 6zel durumlara uygulanisini belirten 6zel
kurallardir. Degerler, bu yoniiyle bircok normun ortaya ¢ikmasma yol acarlar.
‘Normal’, bir kiiltiir igerisinde kendini var eder. Dolayistyla bir kiiltiir i¢in normal
olan diger kiiltiir icin anotmal goriilebilir. Ornegin; Iskogya’da erkekler etek
giyebilir, ayn1 Iskocyali erkekler Taksim’e geldigi zaman ‘anormal’, ‘ilging’,

‘komik’, ‘tuhaf’ bulunur.
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Aragtirmada, toplumsal cinsiyet normlarinin katilimcilarin agilma siiregleri
tizerinde biiylik bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple bu baslik
onceliklendirilmistir. Goriistiigiimiiz kisilerden Burak, agilma siirecinde normlarin ne

kadar etkili oldugunu su sekilde aktarmistir:

“3 sene Once aileme agildigimda kiyamet kopmustu. 25 yasindaydim. Zaten yeterince ¢ok
bekledim diyerek bilingsizce agildim. Her neyse bu 3 sene sonunda artik meme ameliyatimi
oldum ve hormona basladim. Hatta annem artik *...” diyor'’ her ne kadar arada eski ismimi
kullansa da. Ama ne yazik ki tam kabullendiklerini sdyleyemicem. Yine de beni evden
atmadilar ya da evlatliktan reddetmediler diye seviniyordum, ama artitk ona da
sevinemiyorum. Sanki beni kabul etmeleri biiyiik bir liitufmus gibi her sekilde goziime
sokmalarindan ¢ok yoruldum. Artik kabulii filan da beklemiyorum. 30’uma yaklagtim ve
hala bana bir yasam tarzi dayatmalarindan c¢ok yoruldum. Aile igerisinde farkli
asagilamalara maruz kaliyorum. Siirekli biyolojik erkeklerle karsilastiriliyorum. Bunu bana
yapan annem olmasaydi elimden bir kaza ¢ikardi ama insanin en yakini her zaman daha ¢ok
yakiyor canini.” (Burak, s. 2)

Kisinin acilmasi, ailenin durumu reddetmesi, gérmezden gelmeyi tercih
etmesi, sanki a¢ilma hi¢ olmamis gibi davranmasi ile sonuglanabilecegi gibi,
normlara uymayan ¢ocuga siddet uygulamasi ile de sonuglanabilmektedir. Kiz gibi
olmak, erkek gibi davranmak; toplumsal cinsiyet normlari ile ilgilidir. Eger kisi, bu

normlara uymuyorsa genellikle bunda bir anormallik oldugu diistiniiliir:

“lIk 7 yasimdayken sinirlenip ablama ben biiyiiyiince erkek olucam demistim. Cocuktum.
Higbir seyi diisiinmeden soylemistim. Tamamen hissettigimi anlatmistim yani. Ablam da
anneme ‘Bu ¢ocuk biiyiidiigiinde Biilent Ersoy gibi bisey olacakmig’ diye hemen
yetistirince annem de haliyle beni bi’ giizel dovmiistii. Doverken bana siirekli ‘Sen kizsin,
kiz gibi olacaksin.” dedigini hatirliyorum. Kiz gibi degilim desem de kiz gibi etekler
giydirdiler, zorla makyaj yaptirdilar. Sesimi bile bilerek kalinlastirdigimi sdylemislerdi
inanir musin? Ses bilerek nasil kalinlastirilir?” (Mustafa, s. 5)

Normlar, 6diil ve ceza sistemiyle ortaya ¢ikan, bireylerin davraniglarina etki
eden ve onlara yon veren kurallardir. Bireyler hangi durumlarda nasil
davranacaklarint normlara gore belirlerler. Bu baglamda normlar, bir toplum
igerisinde toplumun {iyeleri tarafindan paylasilmis sosyal kurallardir. Birey,
dogdugunda bu normlar toplum igerisinde hazir bulunur ve sosyallesme siirecinde
ogrenilir, pekistirilir. Toplumsallagma siireci ile bireylere normlar dgretilir (Giiven,
1999). Tekrarlanan norma uygun davranislar ile daha 6nceden de belirttigim lizere

toplumun normalleri olusur.

“Benim ¢ogu arkadasim kendini once lezbiyen saniyormus. Kendimi lezbiyen hig
sanmadim, ¢linkd kadinlara ilgi duymuyorum ve erkeklere ilgi duyuyor olmak da bende bir
kafa karigiklig1 yaratiyordu. Toplum tarafindan kusatilmistim gibi. Sozde destek¢iydim,
aktivisttim ama icten ice homofobiktim de. Bu yiizden kendime agilmam o kelimeyi
internetten 6grendikten yedi ay sonra oldu. I¢ten ige homofobik ve transfobik olmam
kendime kars1 da bir 6fke duymama sebep oluyordu ya da belki kendime karst bir 6fke

' Burada kisinin belirttigi isim kisinin giivenligine yonelik talebi dogrultusunda metinden ¢ikarilmis
ve sadece nokta birakilmistir.
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duydugum i¢in homofobik ve transfobiktim, bilemiyorum. Kafa karigikligi yaratiyor
dedigim kisim da burada basliyordu iste; kendimi erkek gibi hissediyorsam, kadinlardan
hoslanmam gerektigini diisiiniiyordum. Normal olan oydu ¢iinkii. Erkekler hep kadinlarla
birlikte idi. Cocuk aklimla ben de erkektim diyebiliyordum ama farkli bir erkektim sanki.”
(Ali, s. 8)

Cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim birbirlerinden farkli kavramlardir.
Cinsiyet kimligi kisinin kendini nasil tanimladig ile alakal1 iken cinsel yonelim kime
yoneldigi ile alakalidir. Ali, kendini erkeklerden hoslanan bir trans erkek olarak
tanimlamaktadir. Yapilan goriigmenin devaminda aktardiklari, toplumsal cinsiyet

normlarmin kisileri nasil kusattigina bir 6rnektir:

“Hep anneme trans oldugumu anlatabilirim gibi geldi. Fakat hem trans erkek oldugumu
hem de gay oldugumu sdylesem kiyametler kopardi. Erkek olacaksan da adam gibi erkek ol
sOziinii isitecegime emindim. O yiizden ben de ufak ufak gittim. Acilali iki y1l oluyor, trans
erkek oldugumu sdyledim ama gay oldugumu sdyleyemedim. Anlayamayacagini
diistiniiyorum. Ne gerek vardi diyecek, o zaman niye cinsiyet degistirdin diyecek. Diyecek
de diyecek...” (Ali, s. 7)

Toplumsal normlar, cinsiyet rollerini pekistirir. ‘Erkek dedigin...’, ‘Kadin
dedigin...” ile baglayan ciimleler toplumsal cinsiyet rollerini kisilere atfeder ve
kisilerin buna gore davranmasi beklenir. Trans erkek katilimcilardan Onur’iin

aktarimi ise su sekildedir:

“Spora gitmekten yillarca bu gogiislerim yiiziinden kagtim. Hormona basladiktan sonra
sesim kalinlagti, sakallarim ¢ikmaya basladi ama ameliyat iznimi alamadigim i¢in sey
ameliyatini olamadim. Sakallarin var ama bayan iist camasir1 giyiyorsun. Agir geliyor. Spor
salonuna girdigimde bir siire sonra hangi soyunma salonuna girsem daha az dikkat ¢ekerim
diye diistiniiyordum. Birkag¢ hafta sonrasinda spor salonuna parami 6demis olmama ragmen
gitmedim. Bayanlar tarafina girsem sapik sanilirim, erkekler tarafina girsem dayak yerim
diye korktum.” (Onur, s. 4)

Sakal ve siityen, kadin ve erkege atfedilen iki 6zel nesnedir. Toplumsal
cinsiyet rollerinin keskin ¢izgilerle ¢izili oldugu toplumlarda sakal, kisinin dogustan
getirdigi ozellikler ile bagdastirilir, siityen de yalnizca kadimin kullanabilecegi bir

camasir olarak kodlanir.

Cinsiyet gegis siireci, bir anda olup biten bir siire¢ olmadig1 i¢in tibb1 ve adli
asamalari, kisinin toplum icerisinde bulundugu ve topluma katildig1 sosyal siireg ile
bitiinlesiktir. Bu siire¢, kisilerin giindelik hayatlarinda ¢esitli hizmetlerden

yararlanmalarina etki ettigi goriilmiistiir.

“Aileme agildiktan sonra evde bana yaptirilan ev isleri birdenbire yok oldu. Onceden
bulasik yikamadigim i¢in ‘Seni alan herif yandi.” diyen annem evin reisi olmamla birlikte
biitiin o sézlerini yuttu. Isime de gelmedi degil, ev isi yapmaktan zaten nefret ediyordum.
Bizim evde biitiin ev isini kiz ¢ocuklar1 yapar.” (Serhat, $.6)
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Erkek egemen toplumlarda temizlik, bulasik, ¢ocuk bakimi gibi isler kadinin
goriinmez emegini olusturmaktadir'®. Erkek, evin ekonomik gelirini getiren kisi
olarak goriiliirken, kadin evi ¢ekip ¢evirendir. Burada ‘Seni alan herif yandi.’ ifadesi,
kisinin ‘erkek’ olarak acgilmasi sonrasinda ev isi yapmamasi, ‘Bizim evde biitiin ev
isini kiz ¢ocuklart yapar’ ifadeleri ataerkil yapiya ve heteronormatif sisteme dair

onemli ipuglar1 sunmaktadir.

“18 yasimda oldugum zamanlardi. Hastaneden eve geldim, annem her zamanki yerinde
oturmus Orgii Oriiyordu. Bi cesaret kargisina ¢iktim ve bir sey konugmak istedigimi
sOyledim. Bana ordiigii danteli gosterdi ve begenip begenmedigimi sordu. Ceyizime
hazirladigini sdylediginde de basimdan asag:1 kaynar sular dokiilmiistii. Agilmamu bir siire
daha erteledim. Annemin buna hazir oldugunu diisiinmedim. Acilsaydim o an eminim
kiyametler kopardi. Ceyizini hazirladig: biricik kiz1 olarak karsisina gegip ben aslinda erkek
gibi hissediyorum diyemedim.” (Serhan, s. 8)

Ceyizi hazirlanan kiz ¢ocugu gibi goriliirken evin erkegine gegis, acilma
siirecinde kisilerde kaygiya sebep olmaktadir. Ikili cinsiyet sistemi iizerinden insa
edilen hakim sdylem g¢esitli kurumlar ve sosyal diizene dair her tiirlii yap1 toplumsal
cinsiyete dayali normaller olusturabilir. Olusturulan normatif yapilar, cinsiyet gecis
siirecinin herhangi bir noktasinda bulunan bir trans i¢in sorunlar teskil
edebilmektedir. Ekonomik sorunlar, hukuki engeller ve tibbi yetersizlikler translari

bu siiregte yipratmaktadir (Yilmaz ve Gé¢men, 2015).

Askerlik ve erkeklik ingas1 iizerine Selek, “Askerligini yapmis, boylece bir
smnavi daha gee¢mis bircok erkek, yasadiklar1 doniistimii bir erkeklik sarti olarak
goriiyor” der (2010: 202). Boylece askerlik ve askere gitmek, erkekligin kanitlandigi
ve giiclendirildigi bir durak haline gelir. Trans erkekler, niifus cilizdanlarindaki
cinsiyet hanesi tashih edildikten sonra Milli Savunma Bakanlig: tarafindan askere
cagrilmaktadir. Yoklamaya cagrilan erkekler ile benzeri prosediirden gegen trans
erkekler, biitin bu muayene siireci sonrasinda Tiirk Silahli Kuvvetleri Saglk
Yetenegi Yonetmeligi madde 17/4°te belirtilen ‘Cinsel tutum ve davranislarinin
askerlik ortaminda uyum ve islevsellik sorunu yaratan ya da yaratacagi
degerlendirilen olgular’ geregince askere alimmazlar fakat mavi kimlige sahip

olduklar i¢in askeriyeye c¢agrilirlar.

“Kimligimi aldiktan sonra bir giin eve gittim, kapida kagit var. Kagid1 bir actim, en yakin
askerlik subesine askeri yoklama i¢in gidin diyor. Napacagimi sasirdim once, askerden
¢agrilacagimi biliyordum Facebook’taki gruptan okudugum kadar, basima gelince birden
iste, sey. Gittim, sevktir mevktir, kuruldur sudur budur, hepsini hallettim. Sonunda cinsel

18 Aldemir (2016), 2015 yil1 igin ev igi iiretimde sarf edilen emegin degeri ile ayni yilin milli gelirinin
ylizde 18’ine tekabiil ettigini belirtmistir.
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kimlik bozuklugu yazdilar kagidima. Muafsin artik, kesinlesmis kagidini da alt1 ay sonra
postalariz adresine dediler, gonderdiler.” (Cetin, S. 5)

Toplumda var olan heteroseksiiel olma baskisina ragmen (Fone, 2000;
Magruder &Waldner, 1999; Pharr, 1997) heteronormatif alan igerisinde onceden
belirlenmis bu kurallara “uygun davranan”, yine de toplum igerisinde ayrimciligin
nesnesi haline gelmis cinsiyet kimlikleri mevcuttur. Heteronormatif alan simirlari
igerisinde onceden belirlenmis bu kurallar ve buna dayali iiretilen her tiirlii sdylem,
bu baglamda giiniimiizde ¢ogu kisinin hayatinin pek c¢ok alaninda ayrimcilik
yasamasina sebep olmaktadir. Damgalamanin bir sonucu olan ayrimcilik, nefret
soylemi ve nefret cinayeti; toplumdaki cesitli dezavantajli gruplar1 g¢epecevre
kusatmis durumdadir. Arastirma sirasinda Onyargi ve damgalanma korkusunun da
kisilerin agilmalarinda olumsuz bir etken oldugu goriilmiistiir. Kisilerin agilmalarina
etki eden faktorler arasinda bu kaygi durumu da vardir. Yapilan goriismelerde bu

kaygi durumuna en ¢ok damgalanma ve giivenlik kaygisinin eglik ettigi goriilmiistiir.

4.2. Onyargi, Damgalama ve A¢ilma

Bir seye karst duyulan cogunlukla yersiz korkuyu tanimlamak igin
kullanilan fobi kelimesi, 19. yiizyilin baslarinda kullanilmaya baglamistir. Belli bir
uyarictya karsi aciklanamayan, anlatilamayan ve korkulan uyaricidan kaginmaya

sebep olan orantisiz i¢ korkudur (Marks and Mataix-Cols, 2004, s. 1).

Cinsel kimlik, kisinin cinsel yonelim, cinsiyet kimligini ve cinselligini bir
biitlin olarak ‘icerden’ nasil tanimladig ile ilgilidir (Stone Fish & Harvey 2005: 35).
Bu tanimda yer alan cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi, cinsel kimligin bir bileseni
durumundadir. Kisilerin konusulan cinselligi toplum i¢inde bir norm olarak ele alinir
ve oOtekilestirme tam da bu noktada baslar. Heteroseksizm, ideal bir norm olarak
heterosekstiel iligkileri ve heteroseksiielligi destekleyen, pekistiren ve kabul eden
otomatik diisiince ve inanclara dayali varsayimlar biitiiniiniidir (McGeorge &
Carlson, 2011, s. 15). Ayrica heteroseksizm, cinsel kimligi cesitli olan bireyleri,
heterosekstielligin tek gecerli olan yasama bi¢imi ve bu ylizden tercih edilen norm
oldugu varsayimina dayanarak marjinallestiren sistematik bir siirectir (McGeorge &
Carlson, 2011, s. 16). Kisilerin cinsel yonelim g¢esitliligine iliskin bu 6nyargilar,
korkular ve siddet diislinceleri biitiiniine ise ‘homofobi’ denilmektedir. Bu durum,
kisilerin cinsiyet kimliklerine dayali ve translara yonelik ise bu korkular, 6nyargilar

ve siddet diisiinceleri ‘transfobi’ adin1 almaktadir. Biraz 6nce de bahsedildigi iizere
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bunlardan homofobi kisilerin cinsel yonelimlerine yonelik iken transfobi ise kisilerin

cinsiyet kimliklerine yoneliktir.

‘Farkl’ olanin ‘normal’ karsilanmadigi her durumda cinsiyet kimligi ikili
sistem kaliplarina girmeyenlerin kendi varoluslarin1 agiklamak durumunda
birakilmalar1 s6z konusudur. Yani, kisilerin kendi durumlarina iliskin yakin
cevrelerinden baglamak {iizere sosyallestikleri ve 06zellikle niifus ciizdanlarini
(kimliklerini) gosterdikleri her alanda durumlarini agiklamalar1 gerekebilmektedir.
Agilma; kisinin kendi gibi olabilmesi olarak ele alindiginda, kisilerin varoluslarinin
bir pargasi haline gelmektedir. Heteroseksiiel toplum sistemine gore diizenlenen
kurumlar, kuruluslar ve her tiirlii sosyal olusumda gozetilen cinsiyet ayrimi, translar
i¢in sorun olabilmektedir. Ornegin; gittigi bir mekanda tuvalet kullanmak isteyen bir
trans erkek, hormon kullanma siirecinin basinda ise ve cinsiyeti girmek istedigi
kabine ‘uygun’ degilse diger insanlar tarafindan siddet gorme korkusu

yasayabilmektedir.

“Hormon kullanimina basladigim ilk zamanlar ne kadinlar tuvaletine rahatca
girebiliyordum ne de erkekler tuvaletine. Cogu zaman hatirliyorum tuvaletimi tutardim
disarida iken. Erkekler tuvaletine girsem bir tiirlii, kadinlar tuvaletine girsem bir tiirlii.”
(Cetin, s. 7)

Butler (1990)’a gore cinsel kimligi hakim normlardan farkli olanlar azinlik
olarak algilanmakta ve toplum tarafindan dislanmaktadir (S. 9). Toplum igerisinde
performatif normlar yaratilarak iiretilen soylemde (Butler, 1990, s. 25), aslinda
cinsiyet rollerini toplum olarak yeniden yaratiriz. Alisilmadik, anormal, tuhaf,
degersiz veya bayagi anlamlarinitasiyan queer kavrami (Bryant ve Demian, 1998),
heterosekstieller tarafindan heteroseksiiel olmayanlar1 asagilama ve onlarla dalga
geeme amactyla kullanilmistir (Jeffreys, 1994: 462). Bireyleri otekilestirme amaciyla
kullanilmaya baglanan queer kavrami, zaman igerisinde bu otekilestirmeye maruz
kalanlar tarafindan bile sahiplenilip kullanilmaya baslamistir. Bu anlamda queer, bir

etiketleme araci olarak kullanilmistir.

Becker, Hariciler adli kitabinda etiketlemeye yonelik garpict bilgiler sunar.
Ona gore “aslinda sapkinlik diye bir kavram, bir davranis bicimi olarak sadece
bagkalar1 Oyle tanimladigi i¢in vardir” (Slattery 2008: 215-218). Slattery (2008),
Becker’in sapkinlig “’basitce digerlerinin onaylamadiklar1 ve anti sosyal, normal dis1
veya suglu olarak etiketledikleri davranislar seklinde tanimladigini’” belirtir (s. 216).

Buna gore sapkinlik, “otorite konumundakilerin davranisi kabul edilebilir veya
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sapkin bir edim olarak tanimlama ve etiketleme giiciine sahip olanlarin -yargic ve
polis, doktor ve dgretmen, hiikiimet ve medyanin — tepkisi ve onlarin kendilerine
yurttaglar veya hastalar, ¢ocuklar ve okurlar olarak- tabi olanlarla iliskileridir”
(Slattery, 2008, s. 216). Toplum igerisinde etiketleme ve sapkinlik su sekilde

olusturulur:

“Toplumsal gruplar sapkinligi, ihlali sapkinlik 'olusturan’ kurallar yaratarak ve bu
kurallart belirli kisilere uygulayip onlart Disaridakiler olarak etiketleyerek
yaratirlar. Bu bakis acisindan sapkinlik, ki- sinin yaptig1 davranisin bir niteligi
degil, daha ziyade, 'suclu' ya digerleri tarafindan kurallar ve yaptirimlar
uygulanmasinin bir sonucudur. Sapkin kisi etiketin basarili sekilde uygulandig
biridir; sapkin davranis insanlarin bu sekilde etiketledigi davranistir.” (Becker,
2008, s. 35-36).

Becker (2015)’a gore sapkinlik, “davranisin temelinde yatan bir nitelik
degil, eylemi yapan kisi ile bu eyleme tepki gosterenler arasindaki etkilesimdir” (S.
35). Adorno (2003), kiiltiir endiistrisini elestirirken “cogunlugun giiciine ve her an
her yerdeligine bir refleks olarak, herkesin dyle ya da boyle diisiindiigii seye, oyle ya
da boyle var olana uyum saglayacaksiniz” der (S. 5). Buna gore, kisinin pratikleri
herkesin yaptigina aykir1 olursa, aykiri olan bu kitlenin digerleri tarafindan su ya da
bu sebeple damgalanmasi olasidir. Toplum i¢inde kurallarin kim tarafindan ortaya
konuldugu 6nemlidir ¢iinkii bu kurallar, ¢esitlilik arz eden kisilerin zaman igerisinde

etiketlenmesi ile sonuglanabilir.

McCandles (1970: 160)’a gore ‘uygun erkeklik’; heteroseksiiel ve biyolojik
kimliginden ve cinselliginden onur duyan anlamlarina gelmektedir. Bu, cinsiyetin
kalip yargilarina bir 6rnek teskil etmektedir. Yine Brannon (1996: 168)’a gore
cinsiyete dayal1 kalip yargilar, maskiilen olmak ve feminen olmak hakkindaki tutum
ve diistinceler ile ilgilidir. Toplum tarafindan olusturulan cinsiyete uymayanlardan da
tipk1 Adorno’nun kiiltiir endiistrisi elestirisindeki gibi bir uyum saglamalar1 beklenir,
uyum saglanmiyorsa o kisiler, digerlerine gore ‘teki’, ‘sapkin’, ‘sapik’ konumuna
diiserler. Becker bunu harici (outsider) kavrami ile agiklar ve haricilerin sapkin
olarak nitelendirilen, dolayisiyla da grubun ‘normal’ addedilen iiyelerinin disinda
kalanlardan olustugunu belirtmektedir. Toplumda kisilerin damgaladiklari, yine o
toplumun normlarina gore olusturulmaktadir. Kisilerin normallerine gore belirlenen
kurallarin disinda kalanlar bu sekilde grubun disinda tutulur, dislanir, nefret edilir ya
da korku nesnesi haline getirilirler. Baslangigta kamusal etiketleme islemi

gerceklesir. Onceleri ¢ok da resmi olmayan fakat sonrasinda hizlanan ve kamusal bir
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seremoniye ve bir kisinin sadece tuhaf ve genellenebilir 6zelliklerine anlamlar

atfedilir (Becker, 2015, s. 35).

Damgalama, kisiyi bir biitiin olarak insandan soyutlayarak kisinin dini, dili,
ki, cinsiyeti, cinsel yonelimi gibi ¢esitli 6zelliklerini, belli bir ¢ogunlugun sahip
oldugu ozelliklerin disinda kaldig1 durumlarda ‘6teki’ konumuna indirger. Goffman
(2014), ilk olarak toplumsal kimlik kavraminin, ikinci olarak ise bireysel kimlik
kavraminin damgalamay1 degerlendirmemize izin verdigini belirtir. Ona gore
damgali kisi kendisine tatbik etti§i bazi kimlik kriterlerini igerisinde yasadig
toplumdan edinmektedir (s. 154). Bu anlamda damga, toplumdan dogru gelendir.
Toplum tarafindan iiretilen damgalar, atfedilen veya kazandiginiz, yani dogumla

getirdiginiz veya sonradan edindiginiz bir seye dayanabilir (Slattery, 2008, s. 189).

Durkheim (2004), bir olgunun belirli bir tiirle iliskisi baglaminda patolojik
olarak goriilebildigini vurgulamistir (S. 138). Ona gore “bireylerin patolojik olarak
ele alinmasi s6z konusu oldugunda, patolojik bir durum i¢inde bulunan bir¢ok birey
oldugundan, bunlar arasindan karsilastirma yapmak iizere bir grup segip, bu
patolojiklik durumunu ayni1 anda var olmakta olan biitiin fenomenlerden yalitmis
oluruz ve sadece bu patolojik durumun organizma {izerinde nasil bir etkiye sahip
oldugunu tespit edebiliriz” (s. 133). Bu anlamiyla normallik dedigimiz kavram
referanslidir, referansi aldigi nokta ile anlamli kazanir. Eger referans cis-gender
heteronormatif sistemden alinirsa, trans olmayan ve heteronormatif iliskilenme
igindeki herkes normal, bunun haricindeki tiim iliskiler °patolojik’ olarak ele
alinabilir. Patolojik olanlar ise ihra¢ edilmesi gereken, yasak elmayi yiyenler olarak
kabul edilir. Becker’a gore ise ‘hariciler’, “toplumsal kurallara uymayan, toplumsal
kurallarin yanlis olarak tanimlayip yasakladigi davraniglari gergeklestiren, yani
kurallar ihlal eden kisilerdir” (s. 23). Becker, harici olmanin ¢ift boyutlu olduguna
dikkat ¢eker. Ona gore toplumsal kurallara uymayan kisi bu kurali kabul etmeyebilir
ve bunu kabul etmemesinden dolay1 kendisini yargilayan kisileri hariciler olarak

gorebilir. Serhat, bu duruma iliskin syle bir aktarimda bulunmustur:

“Beni bdyle kabul etmediler. Kendimi uzun yillar giinahkar ve sapik olarak gdrmemi
istediler. Etkisinden ¢ikamadim. Simdi kulagimin dibinde top atsalar umrum olmaz, asil
sapik ben degilim. Onlar artik géziimde kendilerini diigiinen, elalem ile yasayan sevgisiz
benciller” (Serhat, s. 16).

Cogu zaman oOtekilestirme yanlis bilinen gercekler iizerine kurgulanir ve

damgalanan kiside fiziksel siddet ya da psikolojik baski seklinde etkileri goriliir.
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Damgalamanin, zaman igerisindeki toplumda olusturulan ‘asilsiz’ sdylemler biitiinii
olduguna bir Ornek, verem hastaliina yakalanmiglara yapilan ‘lanetli’
etiketlemesidir. Bu, zamaninda yapilan damgalamalarin ve fobinin ne kadar yersiz
olduguna bir 6rnektir. Bilinmeyenler iizerine kurgulanan ve dogru oldugu varsayilan

arglimanlar, kisilerin hayatlarina miidahale etmek i¢in siklikla kullanilir:

“Ilk degisikliklerim bagladiginda ¢ok siklikla duyardim arkamdan konusanlari. iste...
Kadmla m1 evlenecekmis erkekle mi diyen mi dersin... Sonra evlendim, bu sefer dertleri
kadin gibi mi gémiilecek erkek gibi mi, bence dogdugu gibi gdmiilmeli Allah 6yle yaratmis
sonugta falan... Oho... Yani seyi disiinemiyorlar, simdi ben bu halimle (kendini
gosteriyor) camiye gitsem kadinlar boliimiine orada ling edilmez miyim abi? Edilirim.
Oldiikten sonra ne degisiyor? Seyi kisa ya da kesilmis erkekleri kadin gibi mi
defnediyorlar? Ben de bunu anlamryorum mesela. Biri de ¢ikip bunu agiklasin bana madem
arkamdan konusanlar da belki faydalanir” (Kemal, s. 14).

Rogers (2001) “cinsiyete dayali kalip yargilar1 ‘gercek kadin’ ve ‘gergek
erkegin’ tanimina dair kati diisiinceler biitlinii” olarak tanimlar ve “bu beklentilerin
disinda kalanlarin toplum tarafindan dogaya aykir1 ve tuhaf olarak goriildigiini”
belirtir (s. 58). Toplumda ‘erkek dedigin...” ve ‘kadin dedigin...” ile baslayan
climleler bu kalip yargilarin birer {riiniidiir. Trans erkeklerin kiiclik yaslarda

yasadiklar1 cogu sorunda bu kalip yargilarin da etkisi vardir:

“Kiigiikken komsumuz hep oynama su arabalarla, etek giy, kiz kismi pantolon mu
giyermis?’ derdi. Annem acgisindan ¢ok sansli idim, asla ne giydigime karigmadilar.
Diledigimi giyindim, istedigimle oynadim. Bir siire kiz ¢ocugu rolii oynamak istesem de
beceremedim c¢iinkii o ben degildim. Zaten sonra ‘erkek’ olarak agildim. Siirecim hala
devam ediyor ve ¢ok mutluyum, kendimim.” (Taylan, s. 5)

Trans erkekler, cinsiyet kimliklerinden dolayr aileleri ya da toplumdaki
diger bireyler tarafindan ayrimciliga maruz birakilmaktadir. Maruz kaldiklar1 bu
oOtekilestirme karsisinda kisilerin intihar ettikleri goriilmiistiir. Kendisi bir trans erkek
olan basarili sporcu Okyanus Efe, 17 yasinda kendisini evinin balkon demirlerine
asmis ve arkasinda toplumun normallerine atifta bulundugu bir not birakmistir (Kaos
GL, 2014). Yine 2016 yilinda 22 yasinda, yiikseklik korkusu oldugu bilinen bir trans
erkek Ayaz, bir binanin ¢atisindan atlayarak hayatina son vermistir (Kaos GL, 2016).

Durkheim (2002), psikolojik boyutlar1 olan ve bireysel bir eylem olarak
goriilen intihar olgusunun aslinda sosyolojik yonlerinin oldugunu ortaya koymustur.
Slattery (2008), Durkheim’in toplumun bagimsiz parcalar sisteminden olusan diger
organizmalar gibi isledigini belirtir. “Ekonomi, aile, yonetim vb. gibi bilesenlerden
olusan bu pargalar1 bir arada tutan sey, merkezi bir sinir sistemi degil, temel bir
degerler sistemi, yani temel bir ahlaki konsensiis veya kolektif bilince dayanan,

normlar adi verilen bir toplumsal kilavuzdur” (Slattery, 2008:34). Intiharlar1 bu
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normlara bagliligin giiclii ya da zayif olusunu gbéz oniinde bulundurarak agiklayan
Durkheim, intihar olgusunu sadece birbirinden ayr1 ve tek tek ele alinmasi gereken
0zel olaylar diye gormek yerine, toplumsal olandan yola ¢ikarak gormek gerektigini
vurgulamistir (2013, s. 8). Ona gore, “intihar degil, intiharlar vardir” (2013, s. 285).
Durkheim, insanlarin etkinliginin diizeninin bozulmasindan ve insanlarin bundan aci
¢ekmelerinden kaynagini alan intiharlari anomik intihar (kuralsizlik intihari) olarak
tanimlamistir (2013, s. 263). Durkheim’in tanimladigi sekliyle anomik intihar,
bireyin sosyal entegrasyonunun zayiflamasindan kaynaklanabilecegi gibi iginde
yagadigi sosyal yapinin baskisinin kisi iizerinde ¢ok yogun olmasindan da
kaynaklanabilmektedir. Bu ise toplumsal normlarin bireye rehberlik etme giiciini
kaybetmesinin ve bireyin toplumsal normlarla uzlasmaz bir ¢atisma igine girmesinin
bir sonucudur. Tiirkiye’de gerceklesen trans intiharlarina baktigimizda, bunlarin
cogunun toplumsal boyutunun oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Intihar
etmeden 6nce arkasinda bir video kaydi birakan Eyliil Cansin® ve yine 6lmeden
evvel toplum normlarina gonderme yapan Okyanus Efe’nin intihar drnekleri bu savi
kanitlar niteliktedir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugunun intihar diisiincesini en az bir
kez diigiinmeleri, bunun yasadiklart giivensizlik duygusu, toplumsal baski gibi
sebeplerden kaynaklandigini belirtmeleri tipki Durkheim’in tanimladigi gibi sosyal
baskinin 6nemli bir etmen oldugunu gostermektedir. Katilimcilardan Mehmet su

aktarimlar1 yapmistir:

“Intihar1 diisiinmiistiim birkac kez. Iste sonra deger mi diye diisiindiim. Benim gibi benzeri
sorunlari yasayan bir sirii insan var, daha yasayacak gilizel giinlerim var dedim.
Vazgectim.” (Mehmet, s. 7)

Toplumda kisinin erkeksi ya da kadinsi davranmasi, toplum igerisine
yerlesmis bazi kalip sozcliklerin duyulmasmna da sebep olabilir. Bu calismaya
katilanlar, hayatlarinda en az bir kez ‘Erkek Fatma®’ olarak damgalandiklarini
belirtmislerdir. Katilimcilardan Kemal, kendisine Erkek Fatma denmesinin ona nasil

hissettirdigini s0yle aktarmistir:

“Kiigiikken erkek Fatma derlerdi bana. Erkek gibiydim. Biiyiidiikge erkek Fatma olarak
anilmak bana kendimi kotii hissettirmeye baslamisti. Erkek Fatma degildim ki, erkektim
fakat sadece yanlis bedendeydim. Ama bunu onlara sdyleyemezdim. Soyleseydim onlarin
bu etiketini hakli ¢ikaracakmigim gibi hissederdim. Deli oldugumu bile diisiinebilirlerdi.
Korktum. Kendim olmaktan korktum.” (Kemal, s. 2)

9 Eyliil Cansin, 4 Ocak 2015’te cektigi ve sosyal medyada da yaymladigi bir video sonrasinda
hayatina son vermistir. Detaylar i¢in bknz: http://www.milliyet.com.tr/eylul-cansin-in-annesi-konustu-
gundem-2000355/, Erisim Tarihi: 4 Haziran 2018.

2 TDK, erkek fatma kavramini ‘erkek gibi davraniglari olan kadin’ seklinde tanimlamaktadir.
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Damgalama ve transfobi, translarin yalnizca hayatlarina son vermelerine
sebep olmamakta, ayn1 zamanda yasamaya calistiklart hayatlar1 zorlastirmaktadir.
2016 yilima kadar pembe ve mavi olmak iizere iki renk halinde ikili cinsiyet
sistemine gore dlizenlenmis niifus ciizdanmi (ki degistirmeyenler i¢in halen bunlar
kullanilmaktadir), kisilerin bir vatandas olarak biitlin haklarindan yararlandig1 resmi
bir dokiimandir. Saglik hakkina erisim i¢in hastaneden eczaneye, egitim hakkina
erisimde Ogrenci belgesinden simif listesine, yurt giris-kayit belgelerine ve
diplomaya, ulasim hizmetine erisimde pasodan otobiis ve ugak biletine kadar sosyal
hayatin her alaninda belgeler, mavi ya da pembe renkli olan kimliklere gore
diizenlenmektedir. Sosyal hayat icinde de diizenlemeler buna gére yapilir. Ornegin,
18 yas smiriin getirildigi mekanlarda (bar, konser mekanlari, festival alanlari)
kimlik sorulmaktadir. Kimligin soruldugu alanlar, kimligi degismemis translar i¢in

damgalanma ile kars1 karsiya kalmak anlamina gelmektetir.

“Bir giin hastaneye gittim. Elim kesilmisti ve oluk oluk kan akiyordu. Beni hemen acil
boliimiine aldilar, dikis atilacak idi. Tedavim yapilirken kimligim soruldu, montumun
cebinden gii¢ bela ¢ikarip vermistim. Pembe kimligi verince hemsirenin bana olan bakigini
hi¢ unutamiyorum, uzayli goérmiis gibiydi. Gitti iglemimi yapti, arkada giilisme sesleri
duydum. Gozlerim doldu, sikdyet bile edemedim. O giin dikisimi bile nasil yaptilar
hatirlamiyorum, elimin acisini unutmustum.” (Serhat, s. 4)

Kimlik, kisinin vatandaslik haklarina erisirken kullandigi temel belgelerden
bir tanesidir. Eger kimlik, kisinin dig goriintiisii ile uyumlu degilse, bu kisinin en
temel haklarina erisiminin oniinde bir engel teskil edebilmektedir. Kimligin kisiye ait
oldugunun teyidi i¢in bu sebeple kisilerden kimliklerini ‘ispat’ etmeleri

beklenebilmektedir:

“Kimligim su an benim ben oldugumu ispat etmeye yetmiyor. Ustiindeki fotografi
giincelledim. O ayr bir dertti, niifusta sorun yasadim. O yetmedi, kimligi gosterdigim her
yerde yeniden yeniden trans erkek oldugumu anlatmak zorunda kaliyorum. Hastane
raporum kimligim oldu artik. Ugaga binerken mesela o giin raporum olmasaydi beni ugaga
bindirmeyeceklerdi. Giincel kimlik fotografima ragmen, saka gibi.” (Onur, s. 4)

2016 yilinda ilan edilen olaganiistii hal siiresince kisilere belli noktalarda
polisler tarafindan kimlikleri soruldugu goriilmistiir. Kimligini heniiz almamus,

kimlik alma stirecindeki Ali, korkusunu soyle aktarmistir:

“Ben OHAL ilan edildikten sonra kimlik i¢in mahkemeye bagvuracaktim. Hormon
kullantyorum, meme ameliyati da olmustum. Marmaray’a her binisimde polisler ¢evirip
kimlik soracaklar da sonrasinda bana kotii davranacaklar diye ¢ok korkuyordum. Buraya
gelirken bir tanesi ‘Bilader, kimligine bakabilir miyiz?’ diye ¢evirdi, utana sikila kimligimi
verdim. Bu senin kimligin mi diye sordular, evet dedim. Nasil yani dediler, cinsiyet
degistirmek i¢cin mahkemeye bagvurdum ben dedigimde ‘Tamam kardesim, sen geg¢ sdyle.’
dediler. Bu sefer bagima bir sey gelmedi ama ya bir sonraki polis bu kadar anlayish ve
insancil olmazsa?” (Ali, s. 6)
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Yani kisacasi, kisilerin sosyal hayata katildiklar1 her anda kimliklerini
gostermeleri beklenmektedir. Bindigi IETT otobiisiinden atilan D. A. (SoL Haber
Portal1, 2016), otobiisten zorla indirilen ve doviilmekle tehdit edilen M.C. (Pembe
Hayat, 2016) ornekleri ulasim alaninda yasanan sikintilara 6rnektir. 2016 yilinda
yasanan ayrimciliklardan birisi de Dokuz Eyliil Universitesi’nde dgrenci olan trans
erkegin barinma hakkia yonelik olarak yapilan tehdittir (Bing6l, 2016). Cinsiyet
gecis siirecinde kisinin kullanmaya basladigi hormon, fiziksel degisiklikleri de
beraberinde getirmektedir fakat bu degisiklikler siiresince kisilerin adli siiregleri
tamamlanmamigtir. Kimlik, sosyal hayat igerisinde siklikla gosterilen, gosterilmesi
gereken bir belge olarak ¢ogu kisinin damgalanmamak ve ayrimciliga ugramamak

icin alternatif iirettigi bir nesne haline gelmistir:

“Sevgilimle bara gidecektik, bir konsere. Kiz arkadagimi durdurmadi kapidaki gérevli beni
durdurdu. Beyefendi kimliginizi gorebilir miyim diye. Gegen hafta oldu bu bak. Sevgilimle
bir siire birbirimize baktik. Evden ¢ikmadan 6nce ehliyetimi aldigimi hatirladim. Hemen
gosterdim fotografi kapatip. Tuhaf bakislara o kadar maruz kaldim ki, eglenecegim o gece
de tekrardan ‘Ben trans erkegim’ demek, sonra anlamadiklarinda siireci dzetlemek bidi
bidi... Bana zor geldi. Eglenmeye gelmisim alt1 iistii.” (Mehmet, s. 9)

Her vatandas gibi trans erkekler de sosyal hayata katilirken niifus
clizdanlarimi gostermek zorundadir. Bu arastirmada katilimcilar, niifus ciizdanlarin
gostermek durumunda birakildiklar1 zaman karsi tarafin tuhaf bakiglarina maruz
birakilmiglardir. Niifus clizdani, kisilerin sinavlara girisinde de gostermeleri gereken
bir belgedir. Ehliyet, niifus ciizdam1 yerine pek cok yerde (bar, festival girisleri,
konser alanina girisler vs.) kullanilabilmektedir fakat sinav girislerinde kabul
edilmedigi i¢in kisilerin pembe renkli niifus ciizdanlarini gostermek istemedikleri

zaman alternatif ¢ozlimler liretmeye giristikleri goriilmiistiir:

“Universite smavina girdigimde hicbir sorun yasamanustim. ALES’e girecegim zaman
sorunlar basladi. Once sinav salonuna alimrken ne tarafta duracagim sasirdim. Erkek
polise mi bayan polise mi gidecegimi bilemedim. Sonra en sona girme karar1 aldim. Erkek
polis aradi. Kimligimi sordular, ¢ekinerek verdim. Sinava girdim ama sinav sonrasinda
tutanak tutturuldu. OSYM’ye dilek¢e vermek zorunda kaldim. Sonraki sinavda akillandim,
ilk isim pasaport ¢ikartmak oldu. Yurtdisina ¢ikacagimdan degil yanlis anlagilmasin. Sinava
rahat girebilmek i¢in, sorun yagamamak i¢in yaptim bunu.” (Ferhan, s. 7)

Yasanan sorunlara yonelik kisilerin aslinda ihtiyaglar1 olmayan daha az
cinsiyetlerini belirtecek ¢ozlimleri aramasi (yurtdisina ¢ikmayacagi halde pasaporta
basvurmasi, ehliyetini kimligine tercih etmesi vs.) cinsiyetlendirilen kimlik
belgelerinin kisiler {lizerinde kurdugu baskiyr o6zetlemektedir. Kisinin hormon

kullanim1 sonrasinda gerceklesen degisiklikler sonrasinda, kisi kimligini ibraz etmek
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durumunda kaldig1 her yerde sikint1 yasayabilmektedir. Ahmet, yasadig bir olay1 su

sekilde aktarmistir:

“Bir arkadagim kargo gondermisti gegen ay. Evde olmadigim igin telefonla aradim,
subeden almamu soylediler. Subeye gittigimde paketimin teslimi i¢in kimligimi sordular.
Kimligimi verdigimde uzunca bir siire bekletildim. Gorevli bir siire bilgisayar ekranina
bakti, iceride duran sefi ile goriistiiler. O sirada bagka miisterilerin iglemlerini yaptilar.
Oradaki iki misteri de gérmiistii zaten kimligi uzatirken. Sonra bu kimlikteki kisi, sizinle
ayni kisi degil. Ya fotografiniz1 giincelleyin ya da kimliginizi degistirin cevabini aldim.
Yandaki miisteri kimlik numaralar1 uyusuyorsa niye zorluk ¢ikariyorsunuz ki dedi adama.
Sasirmistim bayagi, yanimdakine giilimsedim. Sevindim de igten ige yalan yok, en azindan
bir yerde beni savunan birisi var diye diigiinmiistiim. Adam ile uzun uzun tartistik sonunda
paketimi aldim. Bir sonraki sefere aynisi yasanmasin diye dogru niifus miidiirliigiine gittim.
Sirf bu yiizden bak bu fotografi koydurdum (Kimligini gosteriyor).” (Ahmet, s. 6)

Tiirkiye’de LGBT Bireylerin Sosyal ve Ekonomik Sorunlari Arastirmasi
Ozet Sonuglari’na gore trans kadin ve erkeklerin, escinsel ve biseksiiellere oranla
daha goriiniir olduklari ve hemen tiim alanlarda ayrimcilik ile karsilastiklarini
belirtme oranlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ahmet’in aktardigi drnek
bunlardan sadece bir tanesidir. Translarin cinsiyet ge¢is siireci sonrasinda,
viicutlarinda meydana gelen goriiniir degisikliklerin (sakal, ses degisimi vs.) bu
duruma etki ettigi tahmin edilmektedir. Yasanan ayrimciliklarin, kiginin niifus
clizdanindaki bilgileri degistirmesinden 6nce de degisiklik gergeklestikten sonra da

devam ettigi gézlemlenmistir:

“Kimligimi degistirdikten sonra askere ¢agrildim. Askeri sevk istedigim hastanede
cikarildigim kurulda erkek olmay1 biliyorsunuz ama askerlikten kagiyorsunuz demisti bir
doktor hi¢c unutmam. Istesem de gondermeyeceksiniz ki yani beni neden bdyle
davraniyorsunuz gimdi diyemedim tabi. Korktum. Ben demeye kalmadan zaten tamam

cikabilirsin demislerdi. Iste sonra gel kagidini al dediler. Sabir mu sinryorlardi bilmiyorum.”
(Serhan, s. 10)

Kimlik degistikten sonra kisinin niifus cilizdani, pasaport, ehliyet, banka
kartlar1 gibi tim belgeleri degistirilir. Degistirilmesi gereken dokiimanlardan bir
tanesi de diplomadir. Diploma, kisinin mezun oldugu 6gretim kurumundan bitirdigi
program kapsaminda kisinin yeterliligini gosteren ve verilen resmi dokiimandir.
Diplomalarin degistirilmesi siirecinde bazi liniversitelerin mahkeme kararina ragmen
diploma iizerindeki bilgilerin (isim ve cinsiyet hanelerinin) degistirilmesinde zorluk
cikarmasi kisilerin yasadig: sikintilardan bir tanesidir. Bilinen baz1 6rnekler (Burak
T. davasi, Hiirriyet 2016), liniversitelerin diplomalarin arkasina yeni tarihli bir serh
diisiiriilmesi yoniinde karar verilmesi olsa da bu kisinin 6zeline dair pek ¢ok bilginin
de ifsas1 anlamma gelecegi i¢in sorunludur. Bu amagla, iiniversitelerin de trans

politikalarinda iyilestirmeye gitmeleri, kisilerin hak kaybina ugramamalar1 ve
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toplumsal hayata katilim siirecinde zorluk yasamamalari agisindan Onem arz

etmektedir.

Azinliklarin, “tuhaf”, sonra “anormal”, kimi zaman “sapkin” ve bir “tehdit”
olarak degerlendirilldigi bir toplumda, o kiiltiiriin i¢inde kendini ifade eden insanlara
kars1 bir nefretin ve dliismanligin olusmasi s6z konusudur. Bu durum kisinin tiim
ozelliklerinden armdirilip tek bir tipe indirgenmesi, 0 toplum igerisinde farkli, tuhaf

ya da degersiz olarak goriilmesi ile devam etmektedir.

“Aileme agilana kadar babamin biricik kiztydim. Sagda solda siirekli 6viindiigii kisiyken
ona acilmamla birlikte sanki baska biri oldum. Evden kovuldum, sehir degistirmek zorunda
kaldim. Ne maddi olarak ne manevi olarak yanimda oldu. Annemle de goriismelerim zaman
icinde azaldi. Abim desen hakeza. Babam a¢ildigim giin ‘Sen bizi rezil mi edeceksin
elaleme, benim senin gibi bir kizim yok artik. Defol git nerede ne hayat yasayacaksan
yasa!’ dedi. O 6viindiigii, sevdigi kiz1 gitti yerine sanki dis kapmnin dis mandali gelmisti.”

(Tarik, s. 4)

Goffman (2014), damganin sosyal etkisini tartisirken, sosyal etkilesim
halindeyken kisinin baska biriyle karsilasip o kiginin onu kendisinden farkli kilan bir
nitelige sahip oldugunu anladig1 anda kisinin “biitiin ve olagan bir insandan lekeli ve
Onemsiz birine indirgendigini” belirtir (s. 2-3). Goffman‘a gore “bu 6zellik kendini
belli ettiginde, bizleri bu izi tasiyan kisiden uzaklastirir, bize etki eden diger
ozelliklerini gecersiz kilar... Tanim itibari ile, bu damgaya sahip kisinin tam olarak

insan olmadigina inaniriz.” (s. 5)

‘Dogal’ ve ‘normal’ cinselligin ne olduguna yonelik goriisler, toplumu istila
etmigtir (Weeks, 1986, s. 84). Bu goriislerin merkezine de heteroseksiiellik
konumlanmistir. Bu sebeple kendini heteroseksiiel olmak haricinde etiketlemek,
kiiltiirel olarak degersizlestirilmis olumsuz bir niteligi kendine ¢ekmek anlamina

gelmektedir.

Becker (2015: 29)’a gore ‘toplumsal gruplar, ihlal edilmesi sapkinlik olarak
tanimlanan kurallar koyarak sapkinligi yaratirlar ve bu kurallar1 belli kisilere
uygularlar’. Buna gore; cogunluk tarafindan ‘dogru’ kabul edilen bazi normlar
yasama sekillerini, bedenlerin kendilerini sunus sekillerini, kisilerin hangi medeni
durumda iken nasil davranmasi gerektigini, cinsel pratiklerini, sokakta ne yenilip
yenilmeyecegini, kimlerin saat kagta disar1 ¢ikip c¢ikamayacagini, kimin ne
giyebilecegini, kime nasil seslenilmesi gerektigini ve buna benzer pek c¢ok sosyal
iliski diizenleyebilen yazisiz kurallar haline gelebilmektedir. Bu anlamiyla kadin,

aslinda toplum tarafindan cinsiyetlendirilmis bedendir. Tanimlanmis, kategorize
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edilmis ve el konulmustur. Ayn1 normlar trans erkeklerin de benzer sekilde “erkek
gibi” davranmasimi gerektirmektedir. Erkek gibi davranmadiginiz zaman da yine

damgalanmaniz kagmilmazdir.

“Adi1 vermeyecegim, bir Facebook grubunda gay oldugumu acgiklamistim. Ozelden ne
hakaretler edildi ne bi¢im erkeksin sen, boyle erkek mi olur, madem erkeklerden
hoslanacaktin ne diye cinsiyet degistirdin... Sanki trans erkek olmak illa kadinlardan
hoslanmakti. Ne farki vardi onlarin simdi bana ucube diye bakan toplumdaki digerlerinden.
Cinsiyet kimligi ile cinsel yonelim ayr1 seyler desem de anlatamadim. Sonra o gruptan
¢iktim tabi.” (Ali, s. 3)

Burada erkek gibi olmak, kadinlardan hoslanmak ile 6zdeslestirilmistir.
Ali’in trans kimliginin yanisira cinsel yOnelimini gey olarak agiklamasi

damgalanmaistir.

Bu ¢aligsma, kisilerin ayrimciliga ugradiklar: ¢cogu noktada agilmak zorunda
kaldiklarin1 ve acgilmayr bir noktadan sonra isteseler de istemeseler de yapmak
durumunda birakildiklarim1 gostermektedir. Bu baglamda, Tiirkiye’deki mevcut
cinsiyet ge¢is stireci uygulamalarinin kisilerin a¢ilmalarina zorunlu olarak etki ettigi
gozlemlenmistir. Bu, bazen kisi tibbi siirecine baslamigken olmustur, bazen adli
siiregte iken, bazen de kimligini aldiktan sonra gerceklesmistir. Bu sebeple,
Tiirkiye’deki trans erkeklerin agilma siireglerine etki eden faktorlerden bir tanesi de

cinsiyet gecis siirecinin kendisidir.

4.3. Cinsiyet Gegis Siireci ve Acillma

Onceki boliimlerde ayrintili olarak tarif etmeye ¢alisi§imiz cinsiyet gegis
stireci, hatirlanacag: iizere, ilk olarak adli ve tibbi siire¢ olarak ikiye ayrilabilir.
Sosyal siirece yonelik bulgular ise daha c¢ok kisilerin giindelik hayatlarinda

faydalandiklar1 sosyal ve ekonomik haklar baglaminda ele alinacaktir.

4.3.1. Adli ve Tibbi Siire¢

Cinsiyet gegis siireci, kisinin kimligindeki ismi ve cinsiyet hanesini
degistirmesi icin baslatilan adli siireci, hormon kullanimi ve ¢esitli ameliyatlardan
olusan tibbi siireci ve biitiin bu siirecler 6ncesinde, sirasinda ve sonrasindaki sosyal

siireci kapsamaktadir.

Buna gore katilimcilardan on ii¢li hormon kullanimina baglamis, ¢l
hormon kullanimina baglamamistir. Dordii mastektomi ameliyatin1 gergeklestirmis,

altist ne mastektomi ne de histerektomi ameliyatin1 ge¢irmistir. Kalan alt1 katilime1
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ise hem meme ameliyati olan mastektomiyi hem de iiremeden siirekli bigimde
yoksun kalma sartinin gere§i olan histerektomi ameliyatint olmuslardir.
Katilimcilarin  sadece altis1  kimlik bilgilerinde isim ve cinsiyet hanelerini
degistirmistir. Kalan dokuzu ise hala siirecine devam etmektedir. Bir katilimci
(Ayhan) ise, cinsiyet hanesinde ve isim hanesinde degisiklik yapmayacagini, tibbi

slirece girmeyecegini belirtmistir.

Ameliyat geciren trans erkekler arasinda histerektomi ve mastektomi
ameliyat1 gecirmesine ragmen kimlik durusmasi ile ilgili sorunlar yasayan trans
erkekler de vardir. Bunlardan Serhat, Medeni Kanun madde 40’in hakimler

tarafindan farkl farkli yorumlanmasini su sekilde elestirmektedir:

“Yasada agik bir sey yok ki. Bana penis ameliyati ol dedi hakimim. Benden ne istediginin
farkinda m1 gercekten diye ameliyat sonrast kisilerin fotograflarini gosterdim kendisine.
Durugsmanmu ii¢ ay sonrasina erteledi. Doktorla konustum, kolumdan bacagimdan et alarak
yapiliyor ameliyatlar Tiirkiye’de. E ben insan igine nasil ¢ikacagim o izle sonra? Bunu
diisiinen yok tabi. Bir doktor var Ankara’da, o da diinyanin parasini istiyor penis
ameliyatin1 viicudundan alinan pargayla degil, diger metodla yapmak i¢in. Ona da para m1
dayanir? Ben nereden bulabilirim o kadar ameliyat seyini? Parasim?’” (Serhat, s. 4)

Serhat’in bu aktarimi toplum igerisindeki damgalanma algis1 agisindan
onemlidir. Siirecin maddi yiikii bir yana bedende biraktig1 izler (damga) de kisilere
kaygi vermektedir. Ameliyat izleri, bedene islenen bir damga halini almistir.

Goffman (2014), bedene islenen damgay1 Antik Yunan’dan 6rneklendirir:

“Gorsellikten faydalanma hususunda olduk¢a maharetli olan Yunanlar, isaret edilen kiginin
ahlaki statlisiinde olagan dis1 ve kotii ne varsa ifsa etmeye yonelik bedensel isaretleri
kasteden ‘damga’ terimini aslen ilk kullananlardir. Bu isaretler bedene kazilir ya da yakilir
ve tagiyicinin bir kdle, suglu veya hain oldugunun kaniti olurdu.” (s. 29)

Goftman, damga tiplerinden bahsederken ilk siraya bedenin korkungluklar:
— muhtelif fiziki deformasyonlari®m koyar. Goffman’a gore, bedensel bir damgaya
sahip olanlar, belli sinirlar iginde siirekli temas halinde olduklar1 ‘normal’ kisilerin
zamanla onlardan daha az rahatsiz olabildiklerini ve boylelikle zamanla bir nevi

‘normallesme’ siirecinin gelisebildigini ifade etmektedirler (s. 91).

“Ameliyatlar sadece olmakla bitmiyor ki? Onunla insan icine ¢cikmak da var. Ilk meme
ameliyatin1 olduktan sonra denize girebilmek benim icin bir zgiirliiktii. ilk zamanlar
herkes bakar izlerime diye elimle ara ara gizliyordum izlerimi. Simdi hem gogiis bolgemde
killar ¢ikti hem de dévme yaptirdim, o kadar dikkat ¢ekmiyor.” (Onur, s. 10)

Burada damgayi, kisinin ameliyat sonrasinda bedeninde tasidigi iz olarak
tanimlayabiliriz. Bu damga, insan i¢ine ¢ikmak konusunda kisileri alikoyan bir sebep

olabilmektedir. Eger damga, ‘kamusal alanda gizlenmesi gereken olarak

2lag.e.,s. 33.
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diistintiliiyorsa aldaticilik kagimilmazdir’ (Goffman, s. 116). Meme ameliyati izlerinin
saklanma ¢abasi, yarali bolgeye izler dikkat ¢ekmesin diye dovme yaptirilmasi bu

aldaticiliklardan sayilabilir. Ferhat, su aktarimda bulunmustur:

“Meme ameliyatindan sonra denize girebilmek benim igin miithis bir histi. ilk senemde ¢ok
takiyordum acaba ameliyat izlerimden insanlar anlarlar m1 trans erkek oldugumu diye.
Sonra Kadikdy’de bir dovmeciye gittim, ameliyat izlerimi kapatacak bir seyler yapmasini
sOyledim fiyat aldim. Riizgar Erkoclar’da gérmiistiim, gazetede. O goérdiigim dévmeden
olmasa da en azindan onu kamufle edecek bir seyler yapmasini isteyecektim, heyecanla
annemlere gosterdim ama annemler karsi ¢ikti. Neymis efendim dévme giinahmis, abdest
gecirmezmis. Spor yapinca da kaslaninca bdyle izlerin gogsiin altinda kalacagimi da
sOyliiyorlar, o yilizden spora basglayacagim mecbur.” (Ferhat, s. 7)

Kisinin cinsiyet ve isim hanelerinin diizenlenmesi i¢in viicudunda kalict
izler birakan ameliyatlarin olmasi, kisilerin fiziksel olarak da damgalanmasi
anlamima gelmektedir. Yasa, bu anlamda koydugu zorunlu ameliyatlar ile topluma
katilan translarin cinsiyet kimliklerini fiziksel olarak goriiniir hale getirmektedir.
Penis ameliyatinin kolda ve bacakta biraktii izler, meme ameliyatinin kesi ile
gerceklesmesi bu izlerden bazilaridir. Katilimeilarin “viicutta goriiniir iz birakmayan’
metoidioplasti ameliyatin1 Tiirkiye sartlarinda olabilecegi doktorlarin sayisinin
azhigin1 dile getirmesi, ilgili doktorun da yiiklii miktarda para istemesi ve kendini
ekonomik olarak yeterli halde bulamamas1” ifadeleri géz Oniinde bulundurulmasi
gereken, saglik politikalar ile ilgili iyilestirmeye gidilmesini gerektiren onemli

ipuclar1 sunmaktadir.

Kisinin fiziksel goriintiisii ile kimlik bilgileri uyusmadiginda kisinin toplum
igerisinde gorliniirliiglinden kaynaklanan sorunlar da baslar. Sosyal hayatta ne olarak
cagrildigimiz disg goriintiimiizle belirlenir. Aligveris yaptigimizda verdiginiz paranin
iistli, aldiginiz hizmet sirasinda size yetkilinin hitab1 algilanan cinsiyet ile alakalidir.
Trans erkekler i¢cin bu durum cinsiyet gecis siireci ile birlikte zaman igerisinde
degisiklik gosterir. Bu siirecte kisiye hitap bazen ayni1 giin icerisinde bile

degisebilmektedir. Mustafa, bu siirece yonelik ¢arpici bir 6rnek vermistir:

“Hormona yeni baslattiklar1 zaman sesim ¢atallasmaya yiiziimde tiiyler ufak ufak ¢ikmaya
baslamisti. Bir giyim magazasindan kendime yeni boxer almak istedim, girdigimde oradaki
adam ‘Pardon hanimefendi, buras: erkek boliimii. Sizin asagiya inmeniz gerek.” dedi. Ne
diyecegimi bilemedim. Kendimi o kadar kotii hissettim ki. Sokaga ¢iktim, sevgilimi aradim
telefonda agliyordum. Bir saat kadar konugmusuzdur. Yanima geldi. Sonra ayn1 magazanin
farkli bir subesinin 6niinden geciyorduk, elimi tuttu. Giiven bana dedi, giilimsedi. Birlikte
girdik magazaya, birlikte sectik i¢ camasirini. Odeme sonrasi paketi uzatan gérevli ‘Buyrun
beyefendi.” dedi. Sasirdim, giildiim. O zaman anladim bu siire¢ de boyle bir seydi iste, bir
slire dayanmam gerekiyordu.” (Mustafa, s. 6)

Bu anlatilan deneyimde, ayni giin icerisinde sadece bir saat ara ile ayni

magazanin farkli iki subesinden hizmet alan bir trans erkek, ilk gittigi subede ‘kadin’
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olarak varsayilarak kendisine gitmesi gereken yer hatirlatilmistir (Kadinlar reyonu).
Ikinci subede ise kisiye ‘Buyrun beyefendi’ denilerek paketin uzatilmasi, gegis
siirecinde kisilerin disardan algilanan cinsiyetlerinin kisiden kisiye farklilik
gosterebildigi gorilmiistir. Gilindelik yasantimizda tesekkiir ederken, glinaydin
derken bile sonuna mutlaka su ya da bu sebeple cinsiyetlendirilmis bir ifade ekleriz
(Beyefendi, hanimefendi, abla vs. gibi). Bu 6rnek, dis goriinlise gore cinsiyeti atanan
ve ‘Oyle’ wvarsayilan Kkisilerin aslinda samildigi gibi olmayabilecegine isaret

etmektedir.

20 Mart 2018 tarihli ve 30366 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 2017/165
no.’lu karara gore, 22.11.2001 tarihli ve 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu’nun 40.
Maddesinin birinci fikrasinin ikinci ciimlesinde yer alan ’...ve lireme yeteneginden

29

siirekli bir bicimde yoksun bulundugunu...’’ ibaresi, Anayasa’ya aykir1 oldugu
gerekcesi ile Anayasa Mahkemesi’nce 29.11.2017 tarihinde oy coklugu ile iptal

edilmistir.

Bu diizenleme yapilmadan 6nce mahkeme siirecinde olan Ferhat, diizenleme

sonrasinda yasadigini su sekilde aktarmistir:

“Kimligimi almak i¢in mahkemeye bagvurdugum sirada tiremeden siirekli bicimde yoksun
olmadigim icin ameliyat iznim verilmedi. izin verilmeden ben de ameliyat olamayacagim
anlatsam da dinletemedim. ’Bana igimi 6gretme.”’ dedi hakim. Ne yapacagimi bilemedim,
avukat tutacak maddi durumum da yoktu. Facebook’taki bir gruptan aldigim bilgilerle
durusmami diisiirdiim. Yeni dava agtim kimlik ve isim degisikligi i¢in. Bu sefer de yasa
degisti, en azindan iiremeden siirekli bi¢imde yoksun olma sartim aranmadan ameliyat
iznimi verirler diye diisiinliyorum. Durugsmam yakinda, bakalim...’” (Ferhat, s. 5)

Cinsiyet hanesinin ve ismin degistirilmesi igin agilan davalarda kisilerin
farkli uygulamalara maruz kaldigir goriilmiistiir. Hiiseyin ise mahkeme siirecinde

yasadiklarini soyle aktarmistir:

“Gegen sene Mayis’ta agtim mahkememi. Ug ay sonraya durusma giinii verdiler, durusma
oncesinde de kalemden ¢agirdilar. Hastaneye gitmemi, belgelerimi tamamlamami
sOylediler. Durugma 6ncesinde raporlarimi hallettim, rahim ve yumurtalik ameliyatim igin
ameliyat iznimi ilk celsede aldim. Mahkeme tam alt1 ay siirdii. Gerekgeli karardi, susuydu
busuydu derken yedi ayda kimligimi elime almigtim. Sans isi iste...”” (Hiiseyin, S. 8)

Hiiseyin’in de dedigi gibi, bu arastirmaya katilan kisiler cinsiyet ge¢is
stireglerini isleri rast gitti ise (“Sans isi iste...”’) kisa slirede tamamlamigslardir. Bu
duruma etken olan maddelerden bir tanesi de siiphesiz ki Medeni Kanun madde 40°1n
miiphem olmasidir. Bir yerden sonra hakimlerin yasay: nasil yorumladig: ile alakali
olan siire¢, aslinda kisilerin sosyal yasantilarina olumsuz etki etmektedir. Kisinin

kimligi, ehliyeti, banka hesaplari, diplomalari, kaldigi/kalacag: yurdu, sigortali olma
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durumunu, askerlik durumunu kisacasi bir vatandas olarak hayata katilimim
etkileyen cinsiyet gegis siirecinin hukuki boyutu, keyfi uygulamalarla kisilerin

kimliklerinde yapilacak degisikligin uzamasina sebep olmaktadir.

“Neden tiremeden siirekli bigimde yoksun olmak zorundayiz ki? Buna neden ben karar
veremiyorum? Regl olmaktan rahatsizim evet, ama sonugta gelecegi kimse dngoremiyor.
Belki ilerde ¢ocuk sahibi olmak isteyecegim? Bunu kim bilebilir? Nasil bir mantik ben
anlamiyorum.”” (Ayhan, s. 3)

Kisinin cinsiyet beyani igin belli bir organ ameliyatinin olmasini, bir
organinin alinmasini yasal diizen igerisinde talep etmek temelde insan haklarina
aykiridir. Yasa, 2018 Mart itibariyle tiremeden siirekli bigimde yoksun olma sartini
kaldirmis olsa da ‘amag ve tibbi yontemlere uygun bir cinsiyet degistirme ameliyati’
ibaresi ile kisilerin bigak altina yatmalarini hala zorunlu kilmaktadir. Sayet ‘amag ve
t1bbi yontemlere uygun bir cinsiyet degistirme ameliyatindan kasit penis ve vajina
olusturma ameliyatlar1 ise burada bir sorun daha ortaya ¢ikmaktadir: Bu ameliyatlar
sigorta kapsaminda {icretsiz olarak Tirkiye’deki trans danisanlara sunabilecek
yetkinlikte estetik cerrahlar var midir? Ameliyatlarin basar1 orani nedir? Ameliyat
sonrast kisilerin yasantilari ne durumdadir? Katilimcilardan biri bu siirece dair

kaygilarini su sekilde dile getirmistir:

“Cok doktorun portfolyosuna baktim. Facebook gruplarindan sordum sorusturdum. Meme
ameliyatlarinda kisilerin viicutlarinda izler var. Ugtan yapilanlarda meme baslari kocaman.
Penis ameliyatlarina girmek bile istemiyorum. Bacaktan ya da koldan alinan doku ile penis
olusturuyorlar. Hayir merak ediyorum zamaninda bu yasay1 koyanlar bir kere bile neyi
dayattiklarint  diigtinmiisler mi? Bu sebeple higbir ameliyat olmadim, olmayr da
diisinmiiyorum.”” (Ayhan, s. 8)

Bu ag¢iklama, ameliyat masasinda can veren translarin da oldugunu goz
Oniinde bulundurdugumuzda22 cinsiyet gecis siireci icin daha insani sartlarin
getirilmesinin, kisilerin  6liimler1 ile sonuglanabilecek ameliyatlarin hukuki

yaptiriminin lizerinde daha da durulmasi gerekmektedir.

Cinsiyet gecis silirecinde kisilerin bir Psikiyatri boliimiine basvurmasi
sonrasinda ¢esitli boliimlere yonlendirmeleri yapilmaktadir. Bu birimlerden bir tanesi
de endokrinolojidir. Ayhan, ameliyatlara yonelik diistincelerini ifade ettikten sonra

diisiiniilmesi gereken su sozleri de sdylemistir:

22 Tirkiye’de wuygun cinsiyet degisikligi ameliyatinda hayatlarim1  kaybeden kisiler oldugu

bilinmektedir. Bu ameliyatlar sonrasinda hayatin1 kaybedenler arasinda T-Der akran danigmanligi
veren Doga Asi Cevik (Erisim Adresi: http://kaosgl.org/sayfa.php?id=18541, Erigim Tarihi: 27 Mayis
2018), Denizli LGBTI aktivisti trans kadin Beren Yildiz (KaosGL,
http://www.kaosgl.org/sayfa.php?id=23791, Erisim Tarihi: 26 Mayis 2018) ve ameliyat sonrasi
viicudunda  gelen  komplikasyonlardan  Otiirii hayatimt = kaybeden  bir trans  erkek
(http://pembehayat.org/haberler.php?id=1743, Erigim Tarihi: 25 May1s 2018) bulunmaktadir.
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“Agir kalp hastasi, bobrek hastasi ya da karaciger hastasi olsam mesela, hormon
kullanamayacagim. Hormon kullanamadigim zaman sakalim ¢ikmayacak, sesim
kalinlasmayacak yani bu toplumda mavi kimlik almam i¢in bana gerekli denilen higbir
degisiklik olmamig olacak. Bu durumda benim ne yapmam gerekiyor belli bile degil. Haydi
raporu bile bir sekilde hallettim diyelim, hakimin karsisina gectigimde sence bana bu
tipimle mavi kimligi verir mi? (Eliyle kendisini isaret ediyor.) Ben verecegini sanmiyorum.
Bu hormonlar, rahim yumurtalik ameliyati sonrasinda olene dek kullanmamiz gereken
hormonlar. Karacigeri yoruyor, uzun vadede viicuduma neden kimyasal almaliyim ki? Giili
seven dikenine katlanir olayi. Bana korkutucu geliyor biitiin bunlar. Yurttan arkadagim
hari¢ de kimseye agilmadim, a¢ilma geregi de duymuyorum su an i¢in.”’ (Ayhan, s. 8)

Cinsiyet gecis slireci boyunca, bu tibbi gerekliliklerle birlikte kisilerin
fiziksel olarak degismeye basladig1 goriilmektedir. Bu degisikliklerin ¢ogunu, biiyiik
oranda alman hormon saglamaktadir. Hormonun getirdigi degisiklikler, toplum
icerisinde onlara nasil hitap edilecegini, hangi cinsiyet kalibina sokulacaklarimi
biliyiik o6l¢tide belirlemektedir, ¢iinkii hormon, kisinin dig goriintlisiine etki

etmektedir.

“Hormon kullanimi sonrasi kendime olan inancim artmusti. Siikiirler olsun diyorum her
giin, yillardir bekledigim o goriintiime kavustum. Bu kadar yakigikli olabilecegimi

diisinmemis olsam da (giiliiyor)... Sasiriyorum nasil bu kadar degistiSime ama ¢ok
mutluyum sonuglardan. Hormon sonrasinda ailemin bana eski adimla seslenmeleri de
azalmigt;, o ise de yaradi hormon. Artik sakallarim varken bana eskisi gibi
seslenemiyorlardi tabi ki. O zamanlar herkese agiliyordum. Simdi kimligimi aldim, ¢ok da
trans olmamla giindeme gelmek istemiyorum. Sokakta g¢evirseler trans erkegim demem,
kimligimi gosteririm. Sorarlarsa sdylerim.” (Cetin, S. 9)

Cinsiyet gegcis slirecinin, kisilerin istedikleri degisikliklerin gerceklesmesi
ile birlikte iyi olma hallerine olumlu etki ettigi goriilmektedir. Kemal, evliligi 6ncesi

acilma siirecinin cinsiyet gecis siireci ile alakasini sdyle aktarmistir:

“Evlenmeden birka¢ ay nce kimligimi almistim. {lk baslarda korkum vardi, ailesi diigiin
oncesinde anlar diye. Bu endigemi karimla goriistiim o zaman. SOylemek i¢in ne gibi bir
sebebim olacagimi sordu. Soylemek taraftar1 degildim ¢ok, ama yine de ne bileyim bir
yerden 6grenir diye korkmadim degil. Basimiz agrir diye korktum. Bir yildir evliyiz, hig
giindem bile olmadi. Normal evlenenler oturup da ben erkegim demiyorsa ben neden
demeliyim ki? diye diisiindiim. He sorarlarsa sdylerim, orasi ayr1. Ge¢misimi inkar etmem.”

Acilma, bu 6rnekte oldugu gibi kisinin kimlik almasi sonrasinda bir nebze
secici agilmaya dogru evrilmistir. Fakat kimlik alinmadan 6nce bu agilma zorunlu
olmustur. Katilimcilara ‘Hi¢ kimseye a¢ilmadan gecis stirecine baslayabilir miydiniz,

devam edebilir miydiniz?’ diye soruldugunda su cevaplar alinmustir:

“Simdi diisiiniiyorum. Hormona baslayacagim, onca degisiklik olacak aileye sdylemeden
nasil olabilirdi ki? Mecbur sdyledim yani. Allahtan kotii bir sey olmadi. Mahkemede de bir
sorun olmadi. Sipsak halloldu her sey.” (Hiiseyin, s. 10)

Brown (1989), ailede baba haricinde kisinin cinsel kimligini bilenlerin,
genellikle bu durumun babaya sOylenilmemesi gereken bir sey olarak gordiigiini
belirtmistir. Aile igerisinde, kisinin cinsel kimliginin otorite olarak goriilen baba

tarafindan ya da bilen kisiler haricinde baska kimseler tarafindan bilinmemesini
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istedikleri de goriilmiistiir. Bu calismada ise, kisiler acildiklar1 zaman bu durumu
genel olarak aile bireyleri ile paylagmistir. Paylasirken de bu durumu daha ¢ok;
paylasilmasi zorunlu olan bir durum olarak tanimlamislardir. Bunun i¢in genellikle

acilmamanin imkansiz bir sey oldugu dile getirilmistir.

“Agilmadan siirece devam edemezdim tabi ki. Boyle bir sey miimkiin degil. Hani tamam
aileden ayr1 olsam bile yine hi¢ kimseye agilmadan... Yok yani siirece devam edemezdim.
En basitinden hastaneye gidemezdim. Simdi oradaki gorevliye ‘Ben trans erkegim.’
demeden bir hizmet alabilir misin? Alamazsin. illa soruyorlar ¢iinkii. Su an sevgilimle
kaliyorum ama maddi olarak beni zorluyor. Annemlere zaten agildim, yakinda da onlarin
yanina geri donecegim. Bak mesela, ben kimlik degistirecegim demeseydim sence gidebilir
miydim? Olmuyor dyle. Gozili gdormedi bu siireci annemin, babam zaten vefat etti. Ama
yine de olmuyor. Anlatiyorsun, anlatmak zorunda kaliyorsun.” (Onur, s. 6)

Agilma, anlasilacagi lizere gegis siireci ile birlikte kisinin agilmak zorunda
kaldig1 bir eylem olmaktadir. Bunun tek sebebi gecis siirecinin adli ve tibbi yonleri
degil, kisinin mesakkatli bir siirece adim atmasidir. ‘Giilii seven dikenine katlanir.’
climlesi hayata geg¢irilmedigi siirece yani kisiler ameliyat altina yatmaya riza
gostermedikleri siirece kisilerin beyanlar1 dogrultusunda bir degisiklige gidilmesi

2018 Tiirkiye sartlarinda miimkiin degildir.

“Vicudumda istedigim degisiklikler bir taraftan acilmamu da gerektiriyor, bunun
farkindayim. Keske agilmak i¢in beyanimin yeterli oldugu bir iilkede yasiyor olsaydim...
illa kimyasal alip, bicak altina yatmak zorunda kalmazdim.” (Ayhan, s. 7)

Ayhan’nin kimyasal dedigi, hormon kullanimidir. Gorildiigi gibi, cinsiyet
gecis siireci trans erkeklerin agilmalarina dogrudan etki etmektedir. Acilmak, bu
baglamda secici agilma olarak degil zorunlu olarak yapilmasi gereken bir pratik
haline gelmistir. Katilimcilar arasindan bu se¢imi (agilmak ya da agilmamak)
yapmak istemeyenler kendilerine alternatif olusturmustur. Pembe kimlik gdstermek
yerine pasaport bagvurusunda bulunmak, ¢ipli kimlige bagvurmak, ehliyet gdstermek

bunlardan birkagidir.

4.4. Sosyal ve Ekonomik Haklarin Kullanim Siirecinde Acilma

Cinsiyet gecis siireci, kisilerin tibbi ve adli siirecinin yanisira topluma
katildig1 sosyal siireci de kapsar. Bir birey olarak biitiin vatandaslarin, herhangi bir
ayrim gozetmeksizin bulundugu toplum igerisinde insan onuruna yakisan asgari bir
yasam diizeyinde yasama hakki vardir. Kisinin yasadigir toplum igerisinde sahip
oldugu haklardan bazilar esit ¢alisma hakki, adil ticret hakki, sosyal giivenlik hakki,
barmma hakki, saglhiga erisim hakki, egitim hakkidir. Bu temel haklar, anayasa ile

giivence altina alinmustir.
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Bu caligmada katilimcilarla yapilan derinlemesine goriismelerde, acilma
slirecinin ¢aligsma ve sosyal glivenlik hakki, barinma hakki, sagliga esit erisim hakk1

ve egitim hakkinin kullanilmasiyla iligkisine dair bulgular elde edilmistir.

4.4.1. Cahisma ve Sosyal Giivenlik Hakki

Calisanlarin  yaslhilik, sakatlik, hastalik gibi sebepler ile calisamayacak
durumda olduklar1 zaman, sosyal glivenlik haklarinin taninmis olmasi gerekmektedir.
Akad (1992), sosyal giivenlik hakkini, “Cagdas devlet anlayisinin bir sonucu olan
sosyal hukuk devletinde gegerli sosyal giivenlik ve sosyal adalet ilkeleri geregince
toplumdaki insanlara, insan onuruna yaragir asgari yasam diizeyi saglamak ve onlari
korumakla gorevli devletten bu yonde gerekli tedbirleri almasini ve teskilatlar
kurmasini talep etme hakkidir” seklinde tanimlamistir (s.10). Turan (2003), sosyal
giivenlik hakkinin, vazgecilmez ve devredilmez bir hak oldugunu; bu haktan
yararlanmanin zorunlu bulundugu ve devletin sosyal giivenlik hakkinin yasama
gecirilmesinde miidahalesinin gerekliligini vurgulamistir. Bu haliyle calisma ve
sosyal giivenlik hakki, kisinin yasadigi topluma tam bir birey olarak katilabilmesi

acgisindan elzemdir.

Tiirkiye’de, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Tiirkiye Is Kurumu,
Sosyal Giivenlik Kurumu, Devlet Personel Bagkanligi, Calisma ve Sosyal Giivenlik
Egitim ve Arastirma Merkezi gibi birimler, ¢alisma ve sosyal gilivenlik hakkini
diizenleyen baglica kurumlar arasinda yer almaktadir. Bunlardan Sosyal Giivenlik
Kurumu, cinsiyet ge¢is siirecine dair tiim masraflarin 2013 yilinda Sosyal Giivenlik
Kurumu tarafindan karsilanacagi belirtilmis olsa da bu calismada trans erkeklerin

hormonlarinin karsilanmadig1 goriilmiistiir:

“Hormonu paramla altyorum. Bir de iki tane hormon var biri Sustanon, digeri Nebido.
Birine 11 lira gibi bir sey dderken digeri 300 lira. Ikisini de paramla almak zorundayim
devlet kargilamiyor.” (Ferhan, s. 13)

Goriildigi gibi hormonlar, siire¢ i¢in en temel tibbi gereksinim olmalarina
karsin devlet tarafindan karsilanmamaktadir. Adli siireci bir yandan devam ederken
doktor kontroliinde hormon kullanimina da devam eden Ferhat, hormon kullanimu ile

alakali sunlar1 aktarmistir:

“Kimligimin degismesi i¢in ameliyatlara ne kadar ihtiyacimiz varsa aldigimiz hormona da
o kadar var. Omiir boyu kullanacagim bir sey bu. Kimligimi aldiktan sonra devlet karsiliyor
hormonu. Ama kimligi alana kadar gecen siirede hayir.” (Ferhat, s. 10)
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Hormon, kisi kimligi alana dek {icretlidir, kimlik alindiktan sonra ise sadece
siirli sayida olan kismu iicretsizdir (Sustanon iicretsiz iken, Nebido hormonu higbir
sekilde devlet tarafindan karsilanmamaktadir). Hormon kullaniminin neden sigorta
kapsaminda olmadigina iliskin olarak Prof. Dr. Pinar Kadioglu’nun agiklmasi su

sekildedir:

“Gegis siirecinde kullanilan hormonlarmm Saglik Uygulama Tebligi (SUT) karsiliginin
olmamasi, trans erkekler mavi kimliklerini alana kadar hormonlarin SGK kapsaminda
olmamasi1 anlamina gelmektedir. Trans erkekler, Tiirkiye’de aldiklar1 Sustanon adli hormon
ignesini, mevcut saglik diizeninde ancak mavi kimliklerini aldiktan sonra SGK kapsaminda
alabilmektedirler. Nebido adl ilac1 ise SGK kargilamamaktadir. Kisiler mavi kimliklerini
aldiktan sonra da trans erkek olarak degil, hipogonadizm tanist alan erkeklerin tanisi ile
hormonlarin1 SGK kapsaminda alabilmektedirler.” (24.04.2017 tarihli goriisme)

Hormon kullanmaya basladigi zamandan beri hormonlarii almakta

zorlanan bir katilime1 ise soyle demistir:

“Hormon kullanmaya basladigimda degisiklikler oldu. iki tane hormon denedim, énce
Sustanon ile basladim. Cok param yoktu, sonra ise basladim ve Nebido kullanmaya
basladim. Isten ¢iktigim dénemde Sustanon’a tekrar dénmek zorunda kaldim. Ikisini de
mahkemeye basvurduktan sonra kullanmaya baslamigtim. Paramla gidip aliyordum,
recetemi de gosterip. Sonra parasiz oldugum zamanda Sustanon, param olunca Nebido
kullanir oldum.” (Mustafa, s. 13)

Calisma ve sosyal giivenlik hakki, Tiirkiye’deki tiim vatandaslarinin temel
hak ve oOzgiirlikkleri kapsamindadir. Temel hak ve Ozgiirliikler 6zelligi itibariyle
vazgecilmez, devredilmez ve dokunulmazdir. Anayasaya gore sosyal bir hukuk
devleti olan Tiirkiye’deki kurumlarin, Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin birinci
maddesi, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayas1 10. maddesi geregince tiim vatandaglar gibi
LGBTI+’larin de galisma ve sosyal giivenlik hakkindan esit bir sekilde faydalanmasi
ve buna yonelik diizenlemelerin kisilerin cinsiyet kimlikleri, cinsel yonelimleri fark
etmeksizin tim vatandaslart kapsayici olmasi gerekir. Yapilan bir arastirma®
sonuglarina gore, herhangi bir saglik sigortasi olmadigini belirtenler arasinda
translarin oraninin beklenenden yiiksek olmasi, esit yurttaglig tesis edecek kapsayici
bir politika yaklasiminin kabul edilmesine ihtiya¢ bulundugunu ortaya koymaktadir.

Bu calismada da benzer sekilde ¢alisma hayatina katilan trans erkeklerin ¢cogunun

sigortasiz bir iste ¢alistig1 goriilmiistiir.

Cubuk (1982), sosyal giivenlik kavramini tehlikelerin gelir kesilmesi veya
gelir eksikligi olarak ortaya ¢ikan zararlarindan kurtarict bir sistem olarak

tanimlamaktadir. Sigortali bir iste calismak, bu baglamda caligma hayatina

% Tiirkiye’de Lezbiyen, Gey, Biseksiiel ve Trans (LGBT) Bireylerin Sosyal ve Ekonomik Sorunlari
Aragtirmasi, Haziran 2015.
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katilimdaki risklerin giivence altina alinmasi anlamina gelmektedir. Bu ¢aligsmaya
katilan katilimcilarin sigortasiz islerde ¢aligmalarinin, degismemis niifus clizdanlarini

igveren firmaya/isletmeye sunmaktan korkmalarindan kaynaklandig1 goriilmiustiir.

“28 yasindayim ve hala sigortasiz islerde calistyorum. Siirece baslamadan nce sigortali bir
isim vardi. Siirece baslayinca her sey degisti. Kimligimi gostermek istemiyorum. Adimla
seslensinler istemiyorum. Sigorta icin kimligi istiyorlar. Bir arkadasim kimligini verdigi
igsyerinden o giiniin aksam1 kovuldu. Bir bagka arkadasim miilakat asamasinda durumunu
anlatinca ‘Biz sizi arayacagiz’ denip gondertildi. Ben de 6yle olmak istemiyorum.” (Burak,
s. 12)

Burak, adli siirecini heniiz tamamlamadigi i¢in kimligini alamadigini, bu
sebeple de c¢alisma hayatina katilirken endise yasadigini ifade etmistir. Calisma
hayatina katilma hakkimin saglanmasi, kisinin kendini calistigi yerde gilivende
hissetmesi, istthdam alanlarinin agilmast ve c¢alisma hayatinda hak kaybi
yasanmasinin Onlenmesi adina politikalar gelistirmek ve bu politikalardan tiim
vatandaslarin esit sekilde faydalanmasini saglamak devletin temel gorevidir. Bu
arastirmada katilimcilar, sigortali ¢calismanin kendilerini giivende hissettiklerine dair

aktarimda bulunmuslardir:

“Sigortali ¢alismig olsaydim daha giivende hissederdim kendimi. Simdi tedirginim, burada
bir sey gelse basima bunu ispat bile edemem. Kimligimi 6nceden alabilseydim belki boyle
olmazdi. Su an mecburum da ¢aligmadan olmuyor.” (Taylan, s. 8)

Bu calismaya katilan trans erkeklerin alti tanesi higbir iste g¢alismadigini
belirtmistir. Calismayan trans erkekler arasinda babasindan aldigi 6lim aylig: ile
gecimini saglayanlar mevcuttur. Kisilerin kimlik bilgilerindeki degisiklik sonrasinda
da ‘erkek’ olarak sisteme tashihi ile birlikte 6liim aylig1 ve sigortalar1 kesilmektedir.

Mahkeme karar ile kimligi degisen bir trans erkegin aktarimi dikkate degerdir:

“Kimligim degistikten sonra sigortadaki bilgilerimin degistirilmesi i¢in bizim oradaki yere
gitmistim. Tim dokimanlart da almistim yanima. Neyse iste verdim belgeleri. Dediler
Ankara’ya dilek¢e yazacaksin bu durumun igin. Dilek¢e yazdim, bir ay geg¢ti kesmediler
sigortayl. 1ki ay gecti kesmediler. Aradim ben bunlari. Dedim bakin kesmelisiniz.
Telefondaki bayan sistemden kontrol etti, Sizin borcunuz var SGK’ya dedi. Nasil olur
dedim?” (Onur, s. 13)

Kimlikteki isim ve cinsiyet degisikligi sonrasinda bilgiler, sistemden
otomatik olarak giincellenmemekte kisilerin bu siireci biitiin kurumlara kendilerinin

bildirmeleri beklenmektedir.

“Genel saglik sigortasi sistemine gectigim siire icerisinde erkek olarak sistemde kayith
degildim ki, ben zaten babamin sigortasindan faydalaniyordum, desem de anlatamadim.
Bir daha bir daha yeniden aktardim tiim siirecimi. Sonra tiim belgeleri tekrardan bir dosya
yaptim, bu sefer parayr 6dememem gerektigine dair dokiiman ilettim. Giinlerimi yedi
kendimi ispat etmem.” (Onur, s. 13)
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Kisiler, sosyal giivenlik hakkindan istifade ederken de gegis siireci
sonrasinda ve sirasinda ¢esitli sorunlar yasamaktadir. Yasanan ekonomik ve sosyal

sikintilardan bir tanesi de barinma hakkidir.

4.4.2. Barinma Hakki

Barimma, kisinin yagamini saglamasi i¢in en elzem ihtiyaglardan bir
tanesidir. Bu caligmadaki katilimcilarin iki tanesi tek basmna, iki tanesi 0grenci
yurdunda, alt1 tanesi ailesi ile birlikte ve alt1 tanesi de partneri ile birlikte

yasamaktadir. Bu katilimcilar arasindan yedi tanesi 6grencidir.

Tiirkiye’de yiiksek 6grenim dgrencilerinin barmnma hakki Yiiksek Ogrenim
Kredi ve Yurtlar Kurumu tarafindan saglanmaktadir. Bu yurtlara yerlestirme,
ogrencilerin online yaptiklari bagvurular ile yapilmaktadir. Basvuru formu ise
kisilerin mevcut kimlik bilgilerine gore doldurulmaktadir. Tiirkiye’de 2017 yili
itibariyle 727 tane yurt; 6grencilerin barinma ve sosyokiiltiirel haklar1 i¢in hizmet
vermektedir®®. Bu yurtlar ise sadece kiz dgrenciler ve erkek dgrenciler olmak iizere
iki kategoride diizenlenmistir. Cinsiyet gecis siirecine baslayan bir trans dgrencinin
goriiniir degisiklikler sonrasinda hangi yurtta kalacagi ya da herhangi bir yurtta kalip
kalamayacag: bilinmemektedir. Ogrenim hayatina devam ederken bir yandan da

devlet yurtlarinda barinma hakkindan faydalanan bir trans erkek sunlari aktarmigtir:

“Kendim gibi davranamiyorum tabi ki. Acilmaya da cesaret edemiyorum. Acilmam o
yurttan atilma sebebim olabilir. Erteliyorum mecbur siirecimi. Eksik gibiyim bir yandan rol
yapmak zorunda birakiliyorum. Kizlarla ayni alanlar1 kullanmak zorundayim ama napayim,
sabretmem gerek. Yurtta da son senem, sonrasi Allah kerim.” (Tarik, s. 11)

Barinma, bir 6grencinin en temel hakkidir. Katilimeilarin mevcut kimlik
bilgilerine gore yerlestirildikleri yurtlar, kisilerin kendilerini eksik hissetmelerine
sebep olmaktadir. Kisilerin sosyallesme alanlarindan biri olan yurtlara dair trans
kapsayici diizenlemeler yapilmasi 6nemlidir. Bir bagka katilimci ise durumuna iliskin

sunlar1 aktarmistir:

“Tim sosyal medya hesaplarim kapali. Kendi halimde yasiyorum. Sevgilimle gizli
gorlisliyorum, yurttan biri gérmesin diye yurda daha uzak yerlerde bulusuyorum.
Bulustugumuz yerlerde de el ele tutusamiyorum. Siirecimi arastirtyorum bu arada, belki
daha da iyilesir her sey diye {imit ediyorum. Hormon mesela okulum bitene dek
kullanamam.” (Ayhan, s. 11)

2 Detayl1 bilgi i¢in erisim adresi: http://yurtkur.gsh.gov.tr/Sayfalar/2434/2389/GenelBilgiler, Erisim
Tarihi: 2 Haziran 2018.
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Aktarildigr tlizere trans kapsayici politikast olmayan yurtlar, kisilerin
acilmalarint ve kendilerini hissettikleri gibi ifade edebilmelerini engellemektedir.
Buna ek olarak bu kisilerin, diizenlemelerin olmamasindan, yurtta barinma haklarini
kaybetme korkularindan dolay1 gecis siireclerini de erteledikleri gercegi gozden

kagmamalidir.

Katilimcilar, barinma hakkindan sadece yurtlar nezdinde
faydalanmamaktadirlar. Yurtta kalmanin yanisira ailesi ile birlikte kalan katilimcilar
da vardir. Bu katilimcilardan ailesine acildigi zaman, ailesi tarafindan reddedilen
trans erkeklerin kendi ailelerini olusturduklart goriilmiistiir. Kan bagi olmayan
kisilerden olusan secilmis aile, kisilerin yakin c¢evresindeki bireylerden olusur.
Secilmis aileleri ile hayatina devam eden ve devam etmeyi diisiinen katilimcilar

acilmalarin1 daha ¢ok sosyal ve ekonomik sebeplerin etkilediginden bahsetmistir.

“Acildigimdan beri kendi ayaklarim istiinde durmam gerektigini biliyorum. Evin prensesi
gibi davranilirdi bana. Ama acilmadan 6nce. Kendim olmak isteyince ben, bir anda kedi
yavrusu gibi sokaga atildim. Reddettiler tabi. Ben de kendi ayaklarim {istiinde dururum
dedim. Evlenilecek kizlarmin aslinda kizlar1 olmadigini anladiklarinda ¢irkinlesti her sey...
Arkama bile bakmadim. En azindan kalacak bir yurdum vardi. Rahat etmesem de kafami
soktugum bir yer. Su an kendim olmak bir liikks.” (Tarik, s. 12)

Kisinin agilmasi ile birlikte ‘evin evienilecek kizi’ndan evin erkegine,
pasasina gegis, ailelerin kabul siirecine dair aragtirmalarin yapilmasmin 6nemini
gostermektedir. Bu aktarimda goriildiigi tizere kisilerin agilmasi, yasam alanlarindan
uzaklagmalar1 ile sonuglanabilmektedir. Baz1 katilimcilarin aktarimlari ise kendi

ayaklari tistiinde durmaya yoneliktir:

“Beni hala kabul etmediler, bu tipimle. Fakat ekonomik 6zgiirliigiimii elime alana dek
onlara katlanmak durumundayim. Sigortal bir ise girer girmez kendi hayatimi kuracagim, o
zamana dek surada burada garson olarak c¢aligtiyorum. Bunaltict... Evde goriinmez
olmaktan sikildim. Bana eski adimla seslenmelerinden sikildim. Meme ameliyati
oldum, saglarimi kisalttim, hormona baglayacagim ama arada hala kimlik adimla
cagriliyorum. Beni ben gibi kabul etmeyen bir ailede kalamam. Islerimi yoluna koyunca da
sevgilimle kalacagim. Kendi ayaklarimin {istiinde bir sekilde durmaliyim.” (Burak, s. 10)

Yasanan bu siirecte, barinacak yer ve ekonomik olarak ayaklar iistiinde

durabilir halde olmak trans erkekler tarafindan 6nemli goriilmektedir.

“Su an tiim ge¢imimi kendim sagliyorum. Aileme agildigim giin evden atildim, o giin bu
giindiir gériismiiyorum. Istanbul’a geldim. Tiim siirecimi yakinimdakilerin manevi destegi
ile ytiriittim. Ne is bulsam yaptim bu siirecte. Su an bir yerde part time satis danismanligi
yapiyorum. Kiraya zaten c¢ok bigi 6demiyorum, internetten buldugum birinin odasinda
kaliyorum, durumumu biliyor. Bana saygi duyuyor, su ana dek sorun yasamadim. Full
zamanli bir ise gectigimde sevgilim de yanima gelecek, o zaman ayr1 ev tutacagiz.
Ekonomik olarak tutunamayinca bu isler ¢ok zor.” (Serhat, s. 12)

Stirecin, kisilerin ekonomik olarak hayata katilmay1 gerektiren agamasinda

kisilerin alternatifler iirettigi goriilmektedir.
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‘Siirece baslamadan 6nce annemle konusmustum. Anne ben senin kizin degilim, ben

kendimi hep erkek gibi hissettim ciimlesinden sonra annem ¢ok sasirds, sarildik birbirimize,

agladik ama ertesi giin baskilar basladi. Bir siirii ameliyat olacaksin, kendini mi

6ldiireceksin, o siire¢ ne kadar agirmig haberin var mi demeye bagladi. Biliyorum dedim.

Eger erkek olursan kim seninle evlenir, ne is verirler sana gérmedin mi o ¢ocuk neler

yasamig dedi. Sevgililerin bayan m1 yoksa evli kadinlarla m1 birliktesin sen dedi. Aglamaya

basladim, anne neler diyorsun o nereden ¢iktt dedim. Hakaretler... Sévmeler... O giin
kendim olmak i¢in tek basima savagmam gerektigini anladim. Bir mektup yazdim ve terk
ettim evi. Sehrimi, telefon numarami, her seyimi degistirdim. Kimligimi de aldim. Simdi

daha iyiyim. Tek yagiyorum ama yakinda sevgilimle kalacagim.” (Ahmet, s. 10)

Temel ihtiyaglardan bir tanesi olan barinma, kisilerin agilma Oncesi
kaybetmekten korktuklari, kaygi duyduklar: bir alana doniismiistiir. Bu duruma bagh
olarak kisilerin acilmalar1 ve baslamay1 diisiindiikleri gecis siireglerini ileri zamana
erteledikleri gorilmistiir. Barmma hakkini kaybetme korkusu, barindigi mekanda
damgalanma ve dislanma yasama korkusu spesifik olarak bu baglik altina alinmistir.
Kisilerin buna benzer diger korku ve kaygilar1 ise daha farkli konularla iligkili olarak,

bir sonraki bolimde ele alinacaktir.

4.4.3. Saghk Hizmetlerine Erisim Hakki

1948 tarihli Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi'nde saglik hakki®® agik bir
sekilde kisilerin erigebilecegi hizmetlere ve bunlar vasitasiyla kisinin bedensel,
zihinsel ve sosyal olarak tam bir iyilik hali icinde olmasina isaret edecek sekilde
belirtilmistir. Saglik hakki anayasa ile korunmus haklar arasindadir ve bu haktan

herkesin esit bir sekilde faydalanma hakki vardir.

Saglik hakki, konusu itibariyle sosyal haklar arasinda yer almaktadir (Algan,
2007, s. 26-27). Anayasa tarafindan korunan saglik hakki, Tiirk Kamu Hukuku
kapsaminda pozitif statii haklari icerisinde incelenmektedir (Tahmazoglu Uzeltiirk,
2012, s. 5-7). Pozitif statli haklar1 kapsaminda olan biitiin haklar, bu iilke icerisinde
yasayan biitiin vatandaslarin devletten hizmet ve yardim istemeye firsat veren haklar

anlamina gelmektedir.

743 sayilh Tirk Kanunu Medeni’sinin 29’uncu maddesine’de yeniden
yapilan diizenleme ile; Tirkiye’de cinsiyet gecis siirecine yonelik diizenleme

gergceklesmistir. Buna gore;

% Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi madde 25/1’e gére; <’Her sahsin gerek kendisi gerekse ailesi igin,
yiyecek, giyim, mesken, tibbi bakim, gerekli sosyal hizmetler dahil olmak ilizere sagligi ve refahini
temin edecek uygun bir hayat seviyesine ve issizlik, hastalik, sakatlik, dulluk, ihtiyarlik veya gecim
kaynaklarindan iradesi diginda mahrum birakacak diger hallerde giivenlige hakki vardir.”’
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Dogumdan sonra meydana gelen cinsiyet degisikliginin asgari saglik kurulu raporu ile

belgelendirilmesi halinde niifus sicilinde gerekli diizenlemeler yapilir. Bu konuda agilacak

davalarda cinsiyeti degistirilen kisi evli ise, ese de husumet yoneltilir ve ayn1 mahkeme,
varsa ortak ¢ocuklarin velayetinin kime verilecegini de tayin eder, cinsiyet degisikligi

kararinin kesinlestirildigi tarihte, evlilik kendiliginden son bulur. (04/05/1988 tarih ve 3444

sayili Resmi Gazete)

Dogumdan sonra meydana gelen cinsiyet degisikliginin asgari saglhk kurulu
raporu ile belgelendirilmesi sarti, kisilerin beyanina dayali bir sistemden ziyade
hukuki siire¢ sonrasinda tibbi adimlar1 da gerektiren bir siirecin ortaya g¢ikmasi
anlamina gelmektedir. Bu diizenlemede saglik hakkinin neyi kapsayacagi, saglik
raporunda nelerin yer almasi gerektigi bahsedilmemistir. 22/11/2001 yilinda kabul

edilen yeni bir karar®® ile Medeni Kanun madde 40 yeni halini almstir. Buna gore;

“Cinsiyetini degistirmek isteyen kimse, sahsen basvuruda bulunarak mahkemece cinsiyet
degisikligine izin verilmesini isteyebilir. Ancak, iznin verilebilmesi i¢in, istem sahibinin on
sekiz yasini doldurmus bulunmasi ve evli olmamasi; ayrica transseksiiel yapida olup,
cinsiyet degisikliginin ruh sagligi agisindan zorunlulugunu bir egitim ve aragtirma
hastanesinden  alimacak resmi saghik kurulu raporuyla belgelemesi sarttir.
Verilen izne bagli olarak amag ve tibbi yontemlere uygun bir cinsiyet degistirme ameliyati
gerceklestirildiginin resmi saglik kurulu raporuyla dogrulanmasi hélinde, mahkemece niifus
sicilinde gerekli diizeltmenin yapilmasina karar verilir.” (4721 sayili Medeni Kanun, m. 40)

Bu yeni yasa ile, kisilerin alacaklar1 saglik raporunun igerigi ‘ruh saghgr’,
‘ameliyat’ gibi ibareler ile detaylandirilmistir. Kisilerin, bu amagla erisebilecekleri
tibbi hizmetler ve araglar 2003 yilinda alinan bir karar sonucunda devlet tarafindan
karsilanmaktadir. Yani bir diger deyisle, devletin hukuki siiregte zorunlu kildig: tiim
tibbi islemlerin ticretsiz oldugu belirtilmistir. 2017 ve 2018 yillarinda gerceklestirilen
saha arastirmasinda, katilimcilarin cinsiyet gecis stireci i¢in kullanmalar1 gerekli
goriilen hormon ilaglarinin devlet tarafindan karsilanmadigi goriilmiistiir. Hormon,
kisiler niifus ciizdanlarinda cinsiyet hanesi degistiginde ancak devlet tarafindan
karsilanmaktadir. Burada vurgulanmasi gereken nokta, yasada ve politikalarda
zorunlu tutulan tedaviye yoOnelik gerekli diizenlemeleri; devletin sagliga erisim
hakkinin gereklerini yerine getirmeden Once sart kosmasidir. Kisilerin kimlik
hanelerinde degisiklik yapilabilmesi i¢in bir noktada zorunlu olan hormon, ancak kisi
kimligini degistirdikten sonra licretsiz olabilmektedir. Bir diger deyisle, devletin tiim
tedavinin {icretsiz oldugunu belirttigi karar sonrasinda, sahada kisilerin hala
ceplerinden odedikleri para ile tedavilerine devam ettigi gozlemlenmistir. Saglik

hakki, devletin saygi duymasi, korumasi ve ¢ogu zaman bizzat sartlarini yerine

6 22/11/2001 tarihinde kabul edilen 4721 Sayili Medeni Kanun’a iliskin yapilan degisiklik,
08/12/2001 tarihli 24607 sayili Resmi Gazete’de yaymlanmustir.
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getirmesi gereken bir haktir. Bu sebeple saglik hakki oncelikle devlete, sonrasinda
devletin bilinyesinde bu hakki sunan saglik kurum/kuruluslarina, bu kuruluslarda

caligsanlara bir yiikiimliiliik getirir.

Katilimcilar, saglik hakkina erisim kapsaminda hormonlarimi {icretsiz
alamadiklarini, bunu ancak niifus ciizdanlarindaki cinsiyet hanesinin degistirilmesi
sonrasinda iicretsiz alabildiklerini belirtmislerdir. Kanunda siire¢ i¢in zorunlu tutulan
tedavilerin bu baglamda tamaminin kapsanmadig goriilmektedir. Bu ticretsiz

karsilanan hormonlarin ise sayisinin sadece bir tane?’ oldugu belirtilmistir.

Katilimeilar, saglik hakkina erisim icin gittikleri en az bir hastanede trans
erkek olduklarmni, cinsiyet gecis siirecinde olduklarini hastane personeline aktarmak
zorunda birakilmiglardir. Gegis siirecine dair yapilan agiklama sonrasinda ayrimciliga

maruz kalanlar?® da olmustur. Bunlardan birinin aktarimi su sekildedir:

“Mahkemede karar aldiktan sonra ameliyat icin hastaneye gittim. Biliyosun rahim
ameliyati. Bayanlarin oldugu ameliyat oldugu i¢in horlanir miyim diglanir miyim korkum
vardi. Ameliyat giinii sedyede yanimdaki teyze bana senin burada ne isin var dedi. Eee yani
sey dedim, ne diyecegimi bilemedim. Sonra ahret sorular1 sormaya bagladi, anladim kagar1
yok, sedyedeyim de. Sil bastan anlattim. Odama alindigimda birka¢ arkadagim vardi.
Almmmadilar, ayr1 odaya verdiler beni sonra. Erkeklerin bayan boliimiinde isi olamazmus,
keyfimizden sandilar heralde.” (Cetin, S. 6)

Saglik hizmetlerinden faydalanmanin da cinsiyetlendirildigi hastanelerde
trans erkekler hem hastane kayitlari esnasinda hem de bu haktan faydalanirken sosyal
ortamlarinda bulunan diger insanlara acilmak zorunda birakilmaktadir. Cetin’in
aktardigr ornekte oldugu gibi aynmi odanin paylasildigi diger hastalar da kisileri

acilmaya zorlayabilmektedir (ahiret sorular: sormak, a¢iklama beklemek).

2" “Hormonu paramla aliyorum. Bir de iki tane hormon var biri Sustanon, digeri Nebido. Birine 11 lira
gibi bir sey dderken digeri 300 lira. Ikisini de paramla almak zorundayim devlet karsilamiyor.”
(Ferhan, s. 13)

“Kimligimin degismesi i¢in ameliyatlara ne kadar ihtiyacimiz varsa aldigimiz hormona da o kadar
var. Omiir boyu kullanacagim bir sey bu. Kimligimi aldiktan sonra devlet karsiliyor hormonu. Ama
kimligi alana kadar gegen siirede yok, hayir.” (Ferhat, s. 10)

“Hormon kullanmaya basladigimda degisiklikler oldu. iki tane hormon denedim, dnce Sustanon ile
basladim. Cok param yoktu, sonra ise basladim ve Nebido kullanmaya basladim. Isten ¢iktigim
donemde Sustanon’a tekrar dénmek zorunda kaldim. Ikisini de mahkemeye basvurduktan sonra
kullanmaya baglamistim. Paramla gidip aliyordum, regetemi de gdsterip. Sonra parasiz oldugum
zamanda Sustanon, param olunca Nebido kullanir oldum.” (Mustafa, s. 13)

%8 «Bir giin hastaneye gittim. Elim kesilmisti ve oluk oluk kan akiyordu. Beni hemen acil béliimiine
aldilar, dikis atilacak idi. Tedavim yapilirken kimligim soruldu, montumun cebinden gii¢ bela ¢ikarip
vermistim. Pembe kimligi verince hemsirenin bana olan bakigini hi¢ unutamiyorum, uzayli gormiis
gibiydi. Gitti islemimi yapti, arkada giiliisme sesleri duydum. Gézlerim doldu, sikayet bile edemedim.
O giin dikisimi bile nasil yaptilar hatirlamiyorum, elimin acisin1 unutmustum.” (Serhat, s. 4)
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Saglik hakkina erisim saglanirken yasanan sikintilardan bir tanesi de
personelin bilgisizligi ve bu bilgisizligi ile kisilerin faydalanmasi gereken hakkindan
mahrum birakilmasini normallestirmesidir. Cetin’in aktardig1 ilizere refakatcilerin
odaya alinmamasi bu durumun bir sonucudur. Saglik hakki, devredilemez temel
haklar arasindadir. Biitiin saglik calisanlarinin higbir ayrim gozetmeksizin tim
vatandaglara esit muamele gostermesi gerekmektedir. Bunun da yolu personelin
egitilmesi, bilgilendirilmesi ve bu siiregler hakkinda farkindaliklarinin

olusturulmasindan ge¢mektedir.

4.4.4. Egitim Hakk

Insanlarin kendilerini gergeklestirmeleri ve oOzgiirlestirmeleri igin gerekli
olan egitim; bireyin ve toplumun giincel ve gelecekteki gelisimlerini etkileyen
onemli bir siirectir (Tiirk, 1999). Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin 26. Maddesi
geregince garanti altina alman egitim hakki ayni zamanda Tirkiye’nin de kurucu
tiyelerinden oldugu Birlesmis Milletler biinyesinde de korunmustur. Sosyal haklar
kapsaminda bulunan egitim hakki, evrenseldir. Devredilemez haklardandir. Egitim
hakki, devletin tiim vatandaslara sunmasi beklenen firsat ve imkéan esitligi
anlamlarma da gelmektedir. 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu madde 8’de de
belirtildigi lizere egitimde herkese firsat ve imkan esitligi saglanir. Bu baglamda
toplum igerisindeki tiim bireyler insan olarak esittir, herkes onur ve haklar
bakimindan herhangi bir ayrimecilia ugramaksizin bu temel haklardan esit sekilde
faydalanir. Herkesin bu imkanlardan esit bir sekilde faydalanmasini saglamak

devletin gorevidir.

Devletin, temelde hak ve Ozgiirliiklere olan saygiy1 gii¢lendirici tedbirleri
her alanda olmasi gerektigi gibi egitim alaninda da alma zorunlulugu vardir.
Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi madde 26 geregince egitim
‘insan kisiligini tam gelistirmeye ve insan haklariyla temel ozgiirliiklere saygiy
giiclendirmeye yonelik olmalidir. Egitim, biitiin uluslar, irklar ve dinsel topluluklar
arasinda anlayis, hosgorii ve dostlugu 6zendirmeli ve Birlesmis Milletler’in baris

koruma yolundaki ¢alismalarini gelistirmelidir’.

Yilmaz ve Go¢men (2015), 2875 katilimcinin oldugu Tiirkiye’'de LGBT
Bireylerin Sosyal ve Ekonomik Sorunlari adiyla gergeklestirdikleri arastirmada,

egitim hayatinda cinsel yonelimi ve/ya cinsiyet kimligi dolayisiyla olumsuz
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yorum/tepki aldigini belirtenlerin oraninin yiizde 67,4 oldugunu belirtmislerdir. Bu
aragtirmaya gore 18 yasindan Onceki egitim hayatinda cinsel kimligi dolayisiyla

okuduklar1 okulu terk etmek zorunda kalanlarin orani ise ylizde 8,3 tiir.

Bu aragtirmada katilimcilara egitim hakkindan faydalandiklar siire boyunca
herhangi bir ayrimcilikla karsilagip karsilagsmadiklart soruldugunda 16 katilimcidan
14’1 en az bir kez ayrimci bir sdyleme maruz kaldigini belirtmistir. Kalan 2’si ise
egitim hayatlar1 boyunca ¢ok iyi kamufle olduklart i¢in boyle bir sorun
yasamadiklarin: belirtmistir. Universite egitimi aldig: siirede zorunlu olarak acilmak

durumunda birakilan Ferhan, sunlari aktarmistir:

“Universitede iken siirecime baslamistim ve arkadaslarima kendimi oldugum gibi
tanitmigtim. Ta ki yoklama listesinde adim ¢ikana kadar... Sinav sonuglari listeler halinde
astliyordu bizim koridora ve bir giin yiiksek bir not almigtim. Soyadi benimle ayni olan bir
baskasi oldugunu diisiiniip bu kisiyi bulmaya c¢aligtilar. Bana akrabam olup olmadigini
sordular. Oysa o kisi bendim. Hepsine ayni anda sdyleyemedim, dalga gecerler diye
korktum. Yani arkalarini donerler, arkadasliklarini bitirirler... Bilmiyorum korktum iste.
Okula gittim fakat kimligim degigsmeden sistemde adimi degistiremeyeceklerini sdylediler.
Egitim hayatim siiresince hep bu sebepten agilmak zorunda kaldim” (Ferhan, s. 5)

Yine egitimi icin girdigi sinavda karsilastigi olumsuz durumu bir diger

katilime1 Ahmet soyle anlatmustir:

“Universiteye gitmek hep hayalimdi. Smava girdi§im giin kapidaki gorevliler tarafindan
asagilandim. Kadin goérevli ‘Bunu ben aramam, siz arayin’ dedi digerlerine. Yumrugumu
siktim. Sinav basladiginda aklimdan bu ciimle hi¢ ¢ikmadi. Ne sinavima odaklanabildim ne
hayallerime. Istedigim okula giden yollar bana o giin kapanmust1. Sonra da kimligimi alana
dek bir daha sinava minava girmek istemedim.” (Ahmet, s. 7)

Orgiin egitim goriirken ayrimciliga ugrayan bir diger katilmcr (Ali),

egitimine uzaktan devam etmek zorunda birakildigini su sekilde ifade etmektedir:

“Agiktan okumak bana daha gilivenli geldi. Karisamim yok edenim yok. Lisedeki gibi
yoklamada ismim okununca arkadan giilen, bana ‘Erkek Fatma’ diyen o g¢ocuklar yok,
sikayet edince sessiz kalan hocalar yok. Arada aklim kaliyor tabi, ben niye diger insanlar
gibi bir 6grenim goremiyorum diye ama neyse.” (Ali, s. 10)

Burada, Ali’iin cinsiyet kimligi temelli yasadigi akran zorbaligina yonelik
okuldakilerin (mudiir, miidiir yardimeilari, 6gretmenler vs.) sessiz kaldigi, zorbaligin
faillerine herhangi bir yaptirnm uygulanmadigi, gordiigii siddetten dolayr hayatta

kalan 6grencinin dinlenmedigine dair ipuglar1 da bulunmaktadir.

Egitim kurumlari, herkese esit egitim vermekle yiikiimliidiir. Tiirkiye’nin de
taraf oldugu Birlesmis Milletler insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi geregince, Tiirkiye
smirlar igerisindeki egitim kurumlart bu hakka yonelik hizmetleri saglarken bir
ayrnma gidemez. Kisiler, cinsiyet kimlikleri ya da cinsel yonelimleri sebebi ile de

ayrimcl muameleye maruz kalamaz fakat goriildiigi gibi, egitim hayatina katilirken
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kisiler ayrimciliga ugramis ve agilmak zorunda birakilmiglardir. Katilimcilardan

Taylan’un yasadigi1 ayrimcilik ise su sekildedir:

“Lise stiresince idare tarafindan siirekli uyariliyordum etek giy, kiz gibi davran seklinde.
Yani abi hissetmedigim sekilde davranmam stirekli sdyleniyordu. Sen dayanabilir misin?
Ben dayanamadim.” (Taylan, s. 13)

Bu aragtirma, egitim hakkindan faydalanan katilimecilarin  egitim
kurumlarinda kendilerini giivenli ortamda hissetmediklerine, ayrimciliga ugramaktan
korktuklarina ve/veya ayrimciliga ugradiklarina isaret etmektedir. Devletin, din, dil,
irk, etnik koken, cinsiyet, cinsiyet kimligi, cinsel yonelim ayirt etmeksizin biitiin
vatandaslara esit egitim olanaklari sunma, bu ilke temelinde hesap verilebilirligini
arttiran mekanizmalar1 saglama gorevi vardir. Okullarda ayrimciligin  Oniine
geemekte ve ayrimcilikla miicadele etmede egitimcilerin ¢ok kiiltiirlii ortamlarda

calismalar1 yoniinde mesleki gelisimlerini tesvik etmek 6nemli rol oynamaktadir.

Katilimeilarin egitim haklarinin bir pargasi olan sinavlar siirecinde trans
olduklarimi aciklayip aciklamamak konusunda stres yasadiklari goriilmiistiir. Sinav,
basli basina bir kaygi araci iken bu smav ile geleceklerine yonelik adim atmak
isteyen kisilerin bir de bu stresi yasadiklar1 ger¢egi, bu duruma yonelik yapilan
diizenlemelerin yetersiz kaldigina isaret etmektedir. Bununla birlikte egitim
hakkindan faydalanan kisilerin agilmak zorunda birakildigi tespit edilmistir. Bu
kisiler okul c¢aginda iken siklikla istemedikleri sekilde davranmalari konusunda
uyarilmislar ve davranislarinda diizenlemeye gidilmesi yoniinde yaptirima maruz

kalmiglardir.

4.5. Giiven, Kaygi ve A¢ilma

Kendine agilma, kabullenis, sosyal ¢evreye agilma kararmi alma, kimligi
sahiplenis gibi siireclerin biitiinii ve bundan daha fazlasini igceren acilma siireci
kisinin saglikli bir yasam siirmesi i¢in 6nem arz etmektedir ¢linkii kisi, kendini
istedigi gibi ifade edemedigi siirece daima baski altindadir. Bagka bir deyisle, dolabin
igerisinde kilitli olarak durmaya devam etmektedir. Dolapta kilitli kalmak, goriisme
yapilan kisilerin aktardiklarina gore siirekli bir kaygi i¢inde yasamak demektir. Bu

calismaya katilan kisilerin yasadiklar1 kaygiya yonelik aktarimlari su sekildedir:

“Calistigim yerde agik degilim, yillardir 6gretmen olarak ¢alisiyorum zaten de. Yine de
korkmuyor degilim bir sekilde anlasilir ve isimden beni alirlarsa diye. Memuriyet
biliyorsun.” (Kemal, s. 16).
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Caligma hayatina katilma siirecinde kimliginin 6grenilmesinden kaygi duyan
ve is hayatinin sonlanacagini diisinen Kemal, ¢alisma hayatinda giivenlige yonelik
yasadig1 kaygiya deginmistir. Bu anlamda kisinin ontolojik giivenligi tehdit
altindadir. Giddens (2014)’a gore ontolojik giivenlik, insanin kendi 6z kimliginin
stirekliligine ve ¢evresindeki nesnel eylem ortamlarinin sabitligine duyduklari
itimada isaret eder. Kisilerin ve seylerin giivenilir oldugu duygusu ontolojik giivenin
temelidir. Bagkalariin kendi hakkinda kotii diisiincelere sahip oldugu duygusu ve
siirekli bir niikleer savas kaygisiyla yasama ontolojik giivensizligin ornekleridir
(Giddens, 2014:93-98). Bu tip bir ontolojik giivensizlik duygusuna trans erkekler
arasinda yogun bir sekilde rastlanmakta, bu da ac¢ilma siirecini derinden
etkilemektedir. Ornegin katilmcilardan Mustafa, giivenligine iliskin duydugu
kaygiy1 soyle dile getirmistir:

“Bazi insanlar nerede duracagima, nerede durmayacagima bile karar verme yetkisini
buluyorlar kendilerinde. Kimligi gosterdigim her yerde ben de bunun kaygisini yasiyorum.
Giivenligimin tehlikeye girmeyeceginin garantisini kimse veremez. Agilmadan 6nce kendi
ailemde bile bunu yasadim. Ya doverlerse ya kapi disar1 ederlerse? Konustukca diger
arkadaglarimla bu kaygilarim azaldi, kendimi daha gii¢lii hissettim” (Mustafa, s. 12).

Mustafa, diger katilimcilar gibi, trans erkeklerin dayanismasi amaci ile
kurulan FTMTurkey adli grubun iiyelerinden birisidir. Kisinin giindelik hayatinda
yasadig1 kaygilarin1 konusabildigi, liyelerin birbirlerine destek olabildigi bu grup,
trans erkeklerin kendi aralarindaki siki birlikteliklerine dayanmaktadir. Celebi
(2006)’ye gore grup, “ortak sosyal hedefleri olan, sosyal normlar, ilgiler ve degerlere
gore karsilikli roller oynayan sosyal kisilerin taninabilir, yapilasmis, stirekli
birlikteligidir” (s. 63). Olusturulan grup, bu anlamda kisilerin kendi giivenli
alanlarimi inga ettikleri bir alan haline gelir. Bu gruplar, kisilerin birbirlerine bagl
olduklar1 ve sosyal olarak baglhiliklarin1 pekistirdikleri, aidiyet hissi besledikleri 6zel
alanlardir. Sevilme, saygi duyulma, fark edilme ve bagl olma; bireyin psikolojik
saglig1 icin 6nemli iken, aidiyetin yoklugu; reddedilme, soyutlanma ve yabancilagsma
duygularini artirarak, bireyin ruh saghigini olumsuz etkilemekte, bireyin davranis ve
uyum sorunlari yasamasina neden olmaktadir (Duru, 2011, s. 446). Giiven insasi
stiresince 1iliskiler, akrabalik iligkileri gibi sekillenmekte ve bu durum kisilerin

birbirlerine olan hitabina da yansimaktadir:

“Grubun ic¢inden ¢ok kardesim oldu tabi, siirecime manevi destek verdi hepsi sagolsun.
Siirece birlikte bagladigim kardeslerim ile bitirecegim siireci bu da yalniz hissettirmiyor
bana. Hepimiz biriz. Kafama takilan bir sey oldu mu gruba yaziyorum, ¢ok ge¢cmeden
cevabini aliyorum. Bazen moralimi yerine getirsin diye bi’ resim ¢ekiyorum, ameliyat ile

74



ilgili kaygim olursa buraya yiiklilyorum. Arkadaslar yorumluyor zaten, iyi yorumlar moral
veriyor.” (Onur, s. 10).

Facebook’ta kurulan bu grubun, kisiler arasinda giiven insa ettigini, grup
mensubu  kisilerin grup icerisindeki diger bireylerden aldiklart geridonisleri
Onemsedigi goriilmektedir. Ayrica yapilan aktarimda ‘kardesim’ ifadesi, kisilerin
kendi aralarinda yakin bir iliski olduguna isaret etmektedir. Facebook’ta olusturulan
ve farkli sayilarda iiyesi bulunan bu tiir dayanisma gruplarinin sadece translara agik
oldugu, trans olmayan kisilerin hi¢bir sekilde bu gruplara dahil edilmedigi
gozlemlenmistir. Translarin bu noktada kendileri gibi olan kisilerden destek aldigi,

giiven ortami olusturduklar1 goriilmektedir.

Cooley (1902), toplumsal gruplari aile ve yakin arkadas gevresi gibi
dolaysiz, gorece siirekli ve yakin kisisel icindeki insanlari kapsayan, kisiligin
olusumunda temel bir rol oynayan birincil gruplar ve bunlarin disinda genellikle
yasal sozlesmelere bagl iligkiler biitiinti olan ikincil gruplar olmak iizere ikiye ayirir.
Bu noktadan hareketle, olusturulan trans gruplarinin kisiler icin aile gibi oldugunu,
kat1 bir grup dayanismasinin var oldugunu sodylemek yanlis olmayacaktir.
Olusturulan bu giivenli alanda, kisiler a¢ilma siireglerine dair birbirlerinden destek

almaktadir:

“Acilmadan O6nce buradan tanistigim arkadaslarla uzun uzun konustum. Farkli fikirler
duymak bana iyi geldi. Ailemi de LISTAG tan birkac¢ anne ile tamstirdim. Cok yardimc1
oldular sagolsunlar. Onlar da benim birer annem, herkesin annesi. Herkes isimlerinin
sonuna anne koyar onlarin” (Hiiseyin, S. 16).

Giddens, modern oncesi diinyada ontolojik giivenligin, yorenin risk ve
tehlike bigimleriyle iligkili oldugunu savunur. Istikrar saglayan akrabalik sistemleri,
tanidik bir ortam saglayan yerel topluluk, insan yasami ve doganin tanrisal yorumunu
saglayan dinsel kozmolojiler ve ge¢mis ve gelecegi baglandirma yolu olarak gelenek;
modern Oncesi kiiltiirde yerellesmis giiven baglamlaridir (2014, s. 101-108). Trans
erkeklerin ontolojik giivenligi, bu baglamda agilma ile birlikte bir ¢oziilme siirecine
girmekte, kisi bu sorunu agmak icin Giddens’in isaret ettigi yerellesmis giiven
baglamlar1 insa etmeye calismaktadir. Kabul edilme, bu ¢oziilme siirecinin kisiyi
giiclendirici ve birey olarak topluma katilmasini destekleyici bir role sahiptir. Kabul
gormeme, diglanma ve ayrimcilifa maruz birakilma durumlarinda ise kisilerin
ontolojik giivenlikleri tehdit altindadir. Tehdit altinda oldugunu hissedenler giivenli
alan olusturmaya yonelik adimlar atmaktadir. Trans erkeklerin yasadigi ve

kendilerini giivende hissetmedikleri ortamda bu gilivenliklerini saglamaya ydnelik
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kendilerine yeni bir diizen kurma planmi igerisinde olduklar1 goriilmektedir. Bu
giivenli alan, kosulsuz kabul eden ve kisiyi destekleyen aile bireylerinden
olusabilecegi gibi kisi ile herhangi bir kan bag1 olmayan se¢ilmis aile bireylerinden

de olusabilmektedir.

Bu arastirmada kabul edilmenin, kisinin kaygisit oldugu kadar ailelerin de
kaygisi oldugu gortlmistiir. Katilimeilarin aktardiklarina gore; ailelerin de ontolojik
giivenliklerini tehdit eden bir unsur vardir: ‘Elalem ne der?’ s6ylemi. Ailesine agilan
trans erkeklerin ailelerinden cevaben bu minvalde bir aciklama duyduklar
gbzlemlenmistir. Tarik kodlu katilimeinin “Sen bizi rezil mi edeceksin elaleme, benim
senin gibi bir kizim yok artik. Defol git nerede ne hayat yasayacaksan yasa!’ dedi. O
oviindiigii, sevdigi kizi gitti yerine sanki dis kapinin dis mandali gelmisti.” cimleleri,
ailelerin tanidig1 ya da tanimadigi kisiler tarafindan tiretilecek sdylemden duyduklar
kaygiya iliskin ipuglar1 vermektedir. Elalem kaygisinda bireyler, anlamlandiramadigi
bir durumu kisiye giydirir, kisiye yonelenecegini varsaydigi soylemlerden korkar,
endise duyar ve en nihayetinde agilani birey yapan tim degerlerden soyutlayip oteki
konumuna indirger. Burada kisinin ag¢ilmasi ile birlikte ailenin de bir agilma siirecine

girmesinden s6z edilebilir.

Acilan trans erkeklerin agilma Oncesinde birinci dereceden yakinlar1 bu
durumu kabul ettiginde, sosyal cevrelerine daha kolay acildiklart goriilmiistiir.

Katilimcilardan bir tanesi soyle bir aktarimda bulunmustur:

“Aileme acildiktan sonra her sey biraz daha kolaylasti. Daha az korktum, digerleri kabul
etmezse de ailem var yammda diye diistiniiyordum. Hala da dyle. Aile benim igin bagka bir
sey. Onemli. Annem kabul etmeseydi bu kadar gii¢lii olamazdim belki de. Belki de
olurdum. Bilmiyorum.” (Ferhat, s. 13)

Bu ornekte giiven, aile baglar1 lizerinden insa edilmistir. Aile, agilma
sonrasinda agilan kisiyi Ferhat’in 6rneginde oldugu gibi kosulsuz sartsiz kabul
edebilir. Fakat kabul i¢in bir uzmandan alinacak goriisii de 6nemli gorebilir. Bu
sebeple kisi bir uzmandan goriis alinmak tizere bir kuruma, kisiye gotiiriilebilir.
Burada bir uzmanlik sistemine duyulan giiven s6z konusudur.

Giddens’a gore “’Modern toplumsal kurumlar, bazi agilardan benzersizdir,
yani her tirlii geleneksel diizenden bigim agisindan farklidir’” (2014, s. 10-11).
Uzmanlik sistemleri, modern diizende basvurulmasi gereken bir referans haline
gelmistir. Sennett, bu durumu Boston’daki firincilar iizerinden 6rneklendirmistir.

Sennett “firincilarin 6nceden tiim siirece hakim oldugunu fakat modern firinlarin
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gelmesi ile tretimin aksadigini, bozulan makineler i¢in uzmanlik sistemlerine
bagvurulmasi gerektigini” (Sennett 2008, s. 140-155) gézlemlemistir. Bu galismada
da benzeri sekilde trans erkeklerin cinsiyet kimliklerini agiklarken bu uzmanlik
sistemlerine ihtiya¢ duyduklar1 goriilmiistiir. 25 yasinda bir {iniversite 6grencisi olan

Ali yasadiklarini soyle aktarmistir:

“Anneme agildigimda delirdigimi diisiindii. Ablamla beni bir doktora gotiirdiiler Capa’da.
Doktorun bazi ¢ocuklar bdyle dogar, ¢cocugunuza sarilin ve onu sevin demesi hayatimi
kurtardi belki de. Kabul ettiler, biraz sancilar oldu tabi... Yani sey... Iste adimi
degistirmeleri, seslenmeleri falan. Ama en azindan atmadilar iste, hala onlarin sevdikleri
cocuguyum. Tabi her seyi anlatmadim. Ona daha zaman var.” (Al s. 5)

T1ip biliminin ‘normal’ tanisi, kisilerin i¢ine adeta su serpmektedir. A¢ilma,
herkes i¢in kendine 6zgii kosullar1 olan bir siirectir. Bu siiregte modern zamanin
uzmanlik sistemleri, genellikle kisilerin giiven duydugu, kendisine olumlu referans
verdigi zaman onlar1 destekleyen bir mekanizma gorevi gormektedir. Acilma
slirecinde tibbi kurumlarin giiven verici otoritesinden bir 6rnek de hormon testleridir.
Testesteron seviyesi hormon testinde yiiksek ¢ikan bir trans erkek agilmasinin bu

belge ile daha kolay oldugunu belirtmistir:

“Hormon sonuglarim c¢iktiktan sonra ilk baktigim testesteron seviyesi oldu. Ciinki
testesteron yiiksek cikarsa aileme bunu agiklamam daha kolay olabilecekti. Yiiksek de ¢ikti.
Aileme gosterdim ‘Bakin, sonuglarim da zaten bdyle. Benim bu siirece devam etmem
gerek.” dedim. Eee iste 0 zaman sey degisti tabi. Daha 1limli davrandilar.” (Ferhan, s. 5)

Bu caligmada ac¢ilma siirecinde tip kurumunun yerine bazen baglama gore
degisebilen baska kurumlar da geldigi gorilmistiir: Din bunlardan biridir. Din,
cinsiyet gecis silirecinde, bazen kisinin kendi i¢inde bir agmaz yasamasina sebep
olabilirken bazen de kisinin agilmasina destek verebilecek bir islev de
gorebilmektedir.

Weber’e gore sosyoloji, toplumsal eylemi aciklayabilmek icin eylemin
yorumlayici bir bigimde anlasilmasina ¢alisan bir bilimdir (2011, s. 11). Bu amagla
li¢ tlir otorite bigiminden bahseden Weber, bunlardan geleneksel otoritenin “kadim
geleneklerin kutsalligina ve bu geleneklerin hakimiyeti altinda otorite uygulayanlarin
mesruluguna dair yerlesik” bir inancin varligina dayandigini belirtir (Ritzer, 2011, s.
129). Bir diger ifadeyle geleneksel otorite “cok eski zamanlardan beri siire gelen
geleneklerin kutsalligina ve bu geleneklere gore giicii kullananlarin mesruluguna
olan yerlesik inanca” (Weber, 2013, s. 54) isaret etmektedir. Geleneksel otoritede,
liderler geleneksel kurallar tarafindan belirlenir. Bu baglamda giici elinde

bulunduran kisi, bir "iist-amir" degil, kisisel anlamda bir "efendi"dir (Weber, 2011, s.
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342). Bu durumda geleneksel otoriteyi yerine getiren kisiler, “Bir din biiyiigiiniin

elini verdigi, hatri sayuir hoca” olmaktadir.

“Babam ultra eski kafali adam ve tamamen dinine bagli bir adam. Eve gidip aileme
acilmadan 6nce, babamin en ufak bir seyde bile akil aldig1 din hocasiyla iletisime gectim.
Bu dinen uygun mudur diye. Babamin bir arkadagina anlattim 6nce durumumu, o hocaya
sorsun diye. Adamdan caiz degil, giinah vs. bekliyorum ama zitt1 ¢ikti. Hoca ‘Onun, i¢inde
bulundugu bedende can ¢ekismemesi gerekiyor, bir an 6nce hissettigi bedende olsun, bol
dua etsin, ibadetini hissettigi gibi yapsin. Allah’a yonelsin demis. Ben bunlart duydum,
icimden tamamdir dedim. Velhasil annemle babama o hocanin yanina gidelim dedim.
Siirekli 1srar ettigim icin siiphelendiler. Gidecegimiz giin annem c¢agirdi yanina 'Ne
sorucaksan yapmak zorundasin bunu bilerek git' dedi. Hocayla 6nce ben konustum. Ona
annemle ve babamla bu konuyu konugmaktan korktugumu ve onun bilir kisi oldugunu, ona
giiveneceklerini ama bana inanmayacaklarini sdyledim. Hoca da ‘Tek sen degilsin ki
yavrum, senin gibi bir siirii miimin geliyor. Tamam, sen ¢ik ben izah ederim onlara’ dedi.
Ben c¢iktim, annemle babam girdi. Bayag1 ¢cikmadilar igerden. Cikinca da direkt hadi eve
gidiyoruz dediler. Oldiiriilecegimi diisiindiim. Arkadaslarima mesaj attim, en ufak bir sey
olsa tek mesajimla polisi arayacaklardi. Kurtarmaya geleceklerdi beni, ne planlar yaptim.
Arabada giderken babam yolda durdu, meyve isteyip istemedigimi sordu. Aklima gelen ilk
sey 'Bu adam beni meyveyle nasil Oldiiriir?” oldu. Eve girdik, bir siire hicbir sey
konusulmadi. Sonra odalarina ¢agirdilar gel bi de sen anlat, senden dinleyelim dediler. O
koskoca 20 dakikadan hi¢bir sey hatirlamiyorlardi. Ne konustunuz diyorum, hoca ne
sOyledi size diyorum, biz o soktan onu mu anladik diyorlar. Neyse her seyi giizelce
anlattim, slirecten hormondan, ameliyatlardan derken; konusma, babamin adini ben
koyucam demesiyle bitti. Annem su an oglum diyor, bir hafta sonra biitiin akrabalara
sOylediler ve annem ablamin nisaninda herkese bana sarilip bakin, oglum nasil olmus, ¢ok
yakisikli degil mi diye sdyleyerek geziyordu. O hoca ‘Hayir, olmaz boyle bir sey’ deseydi
babam giizelce 6ldiiriirdii beni, buna eminim. Ciinkii o hoca bi’ din biiyiigiiniin elini verdigi
bi insan.” (Mehmet, s. 14)

Din hocasmin beyani, goriildiigii gibi kisinin agilmasina destek olmustur.
Bir din biiyiigiiniin elini verdigi, hatri sayilir hoca beyani, bu baglamda ‘Bazi
¢ocuklar boyle dogar, ¢ocugunuza sarilin ve onu sevin.’” diyen doktorun verdigi
beyana benzer sekilde sonu¢ vermistir. Bazi aileler, referans olarak #ip kurumunun
sOyleyeceklerini dikkate alabilirken bazi aileler din kurumundan bir bilirkiginin
irettigi sOyleme gore kabule gecislerini hizlandirabilmektedir. Baz1 aileler ise Tarik
ile yapilan goriismede oldugu gibi, ‘Sen bizi rezil mi edeceksin elaleme, benim senin
gibi bir kizim yok artik. Defol git nerede ne hayat yasayacaksan yasa!’ diyerek hicbir
kosulda bu durumu kabul etmemektedir. Bu baglamda agilma, kisinin i¢inde kilitli
kaldig1 dolaptan ¢ikmasi sonrasi ailelerin dolabin igine girdikleri bir stirece dogru
evrilebilmektedir.

Acgilma, kisilerin Oncesinde diisiindiigli ve belli bir sdyleme oturttugu
eylemdir. A¢ilmadan 6nce yasanan kaygi sadece iligkilerin bozulup bozulmayacagina
dair degildir. Bu ¢alismada dini inanc1 islam olan katilimcilarin bu agidan da kaygi
yasadig1 gorilmistiir:

“Kiiciikken hep Allah’a dua ederdim bir giin uyandigimda erkek olayim artik hepsi bitsin
diye. Pek de bitmedi aslinda. Giin gegtik¢e daha da katlanilmaz hal ald1. Hep sabrettim. Bu
istedigim sey cehennemde yanmam igin bir sebep mi diye diisiindiim, korktum. Yaz
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kurslarina giderdim, o zaman hocama sorup sormamak arasinda kararsiz kaldim. Cok sert
bir kadindi, korktum ve o kiigiik yasimda durumu daha ileri tarihe 6teledim.” (Ayhan, s. 4)

Kuran Kursu’nda durumuna iliskin careler arayan bir diger katilimci ise

sunlar1 sOylemistir:

“Referans alabilecegim tek bir sey bulamamistim. inandigim kitapta bana ne buyruluyor
diye o zamana dek bakmamistim. Durumuma iligkin acaba ne var diye Tiirk¢e mealden
okumaya basladigimda direkt escinsellige yonelik oldugunu diisiindiigiim ayetler okudum.
Translara yonelik apacik bu gilinahtir yazan ibare yoktu. Nisa Suresi’nde ‘kadinlara
benzeyen erkekler’, ‘erkeklere benzeyen kadinlar’ gibi birkag ifade vardi ama bunun da
arttk bana dogru aktarildigindan emin degilim. Ben erkege benzeyen kadin degilim ki?
Kadin degilim bir kere, hic olmadim. Ben de bdyle yaratilmigim. Bdyle dogmusum.”
(Hiseyin, s. 6)

Giiven ve kaygi, kisilerin agilmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Arastirmaya

gore kisiler kaygi durumlarini yok etmek i¢in ya giivendikleri kisiye agilmaktadir ya
da gilivenli alan olusturmak i¢in uzmanlik sistemlerinden faydalanmaktadirlar. Bu
uzmanlik sistemi, bir tip kurumunda c¢alisan doktor olabilecegi gibi geleneksel

otoritenin temsilcisi sayilabilecek bir imam ya da hoca olabilmektedir.

4.6. Teknolojik ve Tletisimsel Modernlesme Siirecleri ve Acilma

Geleneksel toplumlarin  Sanayi Devrimi’yle birlikte yerini modern
toplumlara birakmast ve 20. yiizyilin son ¢eyregiyle birlikte kiiresel hareketlilik ve
iletisimin daha once 6rnedi goriilmemis bir sekilde artmasi sadece yasam tarzlarinin
degil aynt zamanda iletisim araglarinin da kiiresellesmesine neden olmustur.
Iletisimsel ve teknolojik modernlesmenin derinlesmesi, bireylerin 6zel hayatinin en
mahrem koselerinin dahi modern hayatin ¢ergevesi ve denetimi i¢ine girmesine yol
acmistir. Bu durum trans bireylerin acilmasini, kimi zaman kacinilmaz bir hale

sokmakta, kimi zaman da bunu kolaylastiran imkanlar sunmaktadir.

Giliniimiizde artik belli bir yerde ortaya c¢ikan degisme kiiresellesmenin de
bir getirisi olarak ¢ok hizli bir sekilde yayilmakta, cok genis bir cografyayi, ¢ok genis
bir mekan etkisi altina almakta, onu degistirmekte ve dontistiirmektedir. Yirmi yil
onceki Tirkiye’ye baktigimizda trans erkeklerin cinsiyet gegis silirecine dair hukuki
ve adli siirecler bu derece ayrintilandirilmamisti. Cinsiyet gegis siirecinin iletisimsel
ve teknolojik modernlesmeyle iliskisi ve bunun agilmaya etkisi, bu boélimde
internetin yayginlagsmasi1 ve geleneksel ve yeni medyada temsil imkanlarinin

iyilesmesi olmak iizere iki baglik altinda ele alacaktir.
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4.6.1. Internetin Yayginlasmasi ve Bilgiye Erisimin Kolaylagsmasi

Tiirkiye’de trans erkek kavraminin yayginlasmasi Tiirkiye’deki iletisimsel

modernlesme ve teknolojik gelismelerle yakindan ilgilidir.

Internetin yaygimlasmasi, kisilerin siireglerine yonelik bilgi edinebilecekleri
pek cok yurtdist kaynagini da erisilebilir kilmistir. Boylece kisilerin bilgiye erisimi
kolaylasmistir. Kisilerin bu noktada bir dil engeli varsa da burada destek

yakinlarindan alinmistir:

“Hoslandigim birisi vardi, of puf ediyordum siirekli yaninda. Ne desem bilmiyordum, bir i¢
sikintis1.  Viicudum dar geliyordu bana sanki. Bir seyler vardi ama delirdigimi
diistintiyordum. Sitelere ¢cok yazdim ‘Erkek gibi hissediyorum ama kadinim.” diye. Yabanci1
siteler vardi, onlart da anlamiyordum pek. Bu hoslandigim kisiye gittim. Ona dyle acildim,
sonra da sevgili olduk. Internetten arastirdik, bulduk. Siirece dair bilgilendikce adim atmaya
cesaretim artt1.” (Mehmet, s. 4)

Kemal’nin aktardiklari, bilgiye erisimin kolaylasmasina dair ge¢mis ile

giiniimiiz arasindaki farki ¢izmesi agisindan carpicidir:

“Ben kiigiikken hor gorildigiimde c¢ikis yollarint okumakta buldum. Cok okumaya
calistim, dgrenmeye ve bilmeye. Internetin hayatimiza girmedigi zamanlarda Larousse
ansiklopedilerden, saglik ansiklopedilerinden, Britannica’dan falan bir seyler bulmaya
calisirdim. On yil 6ncesinde edindigim bilgi ile internetten edindigim bilginin kolayligt
kiyaslanamaz, simdi her sey elimin altinda. Yani mesela yurt disindaki ameliyat
sonuclarma dek simdi her bisey elimin altinda. Onceden tek 6rnek Biilent Ersoy idi, o da
bana uymuyordu mesela. Yani sey, ne bileyim internet daha kolaylastirdi her seyi genel
olarak.” (Kemal, s. 14)

Kisilerin yalniz olmadiklarini gostermesi, benzer oOzelliklere sahip diger
insanlarla iletisimi kolaylastirici bir etkisi olmasi sebebiyle internetin yayginlasmasi
kisilerin acilmalarina etki etmektedir. Kisi yalniz olmadigi ve kendisi hakkinda
sezdigi seylerin gercek olabilecegi bilgisine internet aracilifi ile erisebilmektedir.
Internet bilgiye erisim anlaminda bir kolaylik saglamaktadir. Burada acilmaya etki
eden faktoriin yalnizca bilgiye olan erisimin kolaylasmasi oldugunu savunmuyorum.
Erisilen bilgiye, bu bilgiyi yazan kaynaga duyulan giiveni de vurgulamak gerekir.
Internet bilingli kullanicilar i¢in giivenilir bilgiye ulasma imkanlar1 da sunmaktadur.

Katilimcilardan birisi bu durumu su sekilde aktarmistir:

“Internette ziltrilyon site var artik. Bu bir yandan kolaylik benim igin, ama diger yandan da
hangi bilgiye giivenecegimi sasirtyorum. O ylizden bu siteler arasindan ayiklamaya da
gidiyorum. Her bilgiye giivensem gergekten sey iginden yani ¢gikamam.” (Ahmet, s. 11)

Internetin yayginlasmasi, cesitli sosyal medya kanallarinda kisilerin bilgiye
erisebilecekleri kapali gruplara dahil olmalarina da firsat saglamistir. Trans
erkeklere, cinsiyet gecis siirecine yonelik dayanisma ve bilgi paylasimi sunan

Facebook gruplar1 bulunmaktadir. FTMTurkey, bu Facebook gruplarindan birisidir.
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2016 yilinda arastirmaci tarafindan kurulan grup, cinsiyet gegis siireci hakkinda bilgi
vermek ve Tiirkiye’deki trans erkekler arasinda dayanigsma saglanmasi amaci
tasimaktadir. Katilimcilar, Facebook gruplarimin kisilerin farkindalik diizeylerini
arttirdigin1 ve gecis siirecine dair edindikleri bilgilerin onlar1 giiclendirdigini

belirtmistir.

Kisilerin agilmalarinda bilgiye erisimin 6nemli oldugu goriilmiistiir. Bilgiye
erisimi kolaylasan translar, ailelerine ve yakin cevrelerine agilirken bu sayfalardaki
bilgileri kullanmiglardir. Facebook iizerinden tamidiklar1 ‘kendileri gibi olan’
arkadaslarin1 yakinlari ile goriistiirmiislerdir. Bunlar arasindan bazilar1 ailelerini,
LISTAG ve LADEG gibi LGBTIi+ ¢ocugu olan ebeveynler ile goriistiirmiislerdir.
Acilma siireci sonrasinda destek ihtiyact olan kisiler sadece agilan kisiler degildir.
Ailelerin de kendilerinin yalniz olmadiklarin1 hissetmelerinin, kisilerin ag¢ilma

stireclerini destekledigi anlagilmaktadir.

4.6.2. Geleneksel ve Yeni Medyada Temsil

Temsil, belirgin Ozellikleri ile yansitma, sembolii olmak, simgeleme
anlamlarina gelmektedir (Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirk¢e Sozliik). “Anlamin
tiretildigi ve bir kiltiiriin {yeleri arasinda degistokus edildigi siirecin temel
parcasidir” (Hall, 2017, s. 23). Insan, dil yolu ile ¢evresini anlamlandirmaktadir. En
basitten en karmasiga biitiin diislinceler diger insanlara yine dil vasitasiyla ve bir
iletisim siireci sonucunda aktarilmaktadir. Bu anlamiyla temsil, zihinlerimizde dil
yolu ile kavramlar igin anlamlar iretmektir. Hall, diisiincelerin aktarilmasinda
kavramlarin, kiiltiiriin ve dilin varliginin, insanlari, olaylar1 veya kurgusal nesneleri,
insanlarin ve olaylarin diinyasin1 isaret etmemizi saglayan bir bag gorevi
gordiigiinden bahseder (2017: 25). Sokaktaki birka¢ kisiye “Trans ne demektir?”
sorusunu yonelttigimizde aldigimiz cevaplar anlam siirecinin merkezinde iki iligkili

temsil sistemine yonelik ipuglar1 sunar. Hall’e gore;

“Kiiltiirde anlam siirecinin merkezinde iki iligkili temsil sistemi yer aliyor. Birincisi seyler -
insanlar, nesneler, olaylar, soyut fikirler vs.- ile kavramlar sistemimiz, kavramsal
haritalarimiz arasinda bir dizi karsilik ya da bir esdegerler zinciri insa ederek diinyay1
algilamamiz1 sagliyor. ikincisi ise kavramsal haritalarimiz ve bu kavramlar1 simgeleyen,
temsil eden ¢esitli diller seklinde diizenlenmis ya da siralanmis bir dizi isaret arasinda
karsiliklar insa etmeye dayaniyor. ‘Seyler’, kavramlar ve isaretler arasindaki iligki, dilde
anlam {iretiminin merkezinde yatar. Bu {i¢ unsuru biririne baglayan siirece temsil adim
veriyoruz.” (2017, s. 28)
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Hall’e gore dil yoluyla anlam temsilinin isleyisini ve anlamin nereden
geldigini agiklayan {i¢ yaklasim vardir: yansitici, kasithi ve insaci (S. 34). Bunlardan
yansitict yaklasima dair Hall, dilin “diinyada zaten mevcut olan gergek anlami
yansitan bir ayna gibi islev gosterdigini” belirtmistir (2017, s. 35). Bu yaklasim,
Yunanlilar’in kullandig1 haliyle ‘mimetik’ yaklasim olarak da bilinmektedir. Anlam
yolu ile iiretilen kodlar yansitmaci yaklagimda aktarilir ve herhangi bir kavrama dair
anlam bu kod araciligi ile iliskilendirilir. Kasith yaklasim ise, Hall’e gore, yansitici
yaklasimin aksine, dili kullanan kisinin diinyaya dair kendine 6zgii yorumunu,
vermeye c¢alistigi anlamu iletebildigini ifade eder. Bu anlamda dil araciligi ile tiretilen
her sey, kisinin iletmeyi istedigi seydir (2017, s. 36). Son olarak insaci yaklagim,
dilin bastan asagi bir sosyal sistem oldugunu, asla kisiye Ozel bir sistem
olamayacagini ve anlamin insa edilen bir sey oldugunu vurgular. Dil dedigimiz sey;
‘gercek' denilen diinyadaki nesne, insan ve olaylar1 simgelemek, ifade etmek veya
onlara gonderme yapmak tizere isaretler kullanir. Anlam, bu haliyle temsil araciligi

ile tiretilir.

Yasama, yiirlitme ve yargidan hemen sonra bir toplumu etkileyen dordiincii
giic olarak sayilan medya; anlam iretiminde O6nemli bir role sahiptir. Anlam
dedigimiz sey, tipk1 Hall’lin de yukarida belirttigi tizere temsil sistemi tarafindan inga
edilir. Iletisim calismalarmin baslangicindan bugiine kadar gecen siirede gerceklesen
birgok aragtirmada, medyanin bireyi ve toplumu “nasil” ve “ne kadar” etkiledigi
daima sorulmustur. Andersen ve Taylor (2012), toplumsallagsma siirecinde herkesin
birer ajan oldugunu, beklentilerin sayisiz kanal araciligi ile kisilere aktarildigini ve
toplumsal beklentilerin uyulmasi gereken ortiik kurallar biitiinii olusturdugunu
belirtmistir (S. 74-75).

Geleneksel medya, yazili ve gorsel basimmin bir arada oldugu iletisim
araglarmin biitiiniinii ifade eder. Gelisen teknoloji ile ortaya ¢ikan, kullanicilarin
zamandan ve uzamdan bagimsiz iletisebilmeleri, yeni medya kavramini ortaya
cikarmigtir. Tiirkiye’deki translarin geleneksel medyadaki temsili ele alindiginda
ozellikle 1980°’li ve 1990’1 yillarda, trans olmanin ‘terdr’, ‘siddet’ ve ‘dehset’
kelimeleri ile iligkilendirildigi goriilmektedir (KaosGL, 2016). Translar; korkulacak,
bize zarar veren, topluma zararli olan kisileri ¢agristiracak sekilde temsil edilmistir.
Bu ¢alismada bazi katilimcilar ‘trans’ olduklarinin farkina vardiginda sagirmislar, bu

durumu doktorlar: ile goriismiislerdir. Bu kisiler daha sonrasinda, trans olmanin
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sanildigr gibi olmadigint anlamig olsalar da bu durum en basta, medyadaki temsil ile

ilintili olarak bir tedirginlik hali yaratmistir:

“Ya tabi en basinda daha bir sok gibi, sasirdim yani. Biz transi televizyonda goriiyorduk.
Bilirsin hani bu jiletli kiifiirli agizlar falan. Bize boyle gosterildi. Yani simdi ben de mi
onlardanim dedim basta. Sonra iste daha da arastirdim kiz arkadagimin sayesinde.”
(Mehmet, s. 3)

Burada dikkati ceken ifadelerden bir tanesi ‘ben’ ve ‘onlar’ ayrimudir.
Medya, bir yoniiyle dnyargiy1 pekistiren bir rol oynayabilir. Onyargi dogustan gelen
bir durum degildir, 6grenilir. Allport (1979)’a gore genellikle belli bir grup ya da
insan hakkinda kisinin diisiindiikleri veya hissettikleri Onyargiyr olusturmaktadir.
Kalip yargilar ve dnyargilar, muhatap birey ya da toplulukla birebir yaganan kisisel
deneyimler araciligiyla olusabilecegi gibi medya yolu ile de sekillenebilmektedir.
Televizyondaki temsiller, dnyargilarin ve kalip yargilarin pekistirilmesinde giiclii bir
etkiye sahiptir. Katilimcilardan bir tanesi bu durumun nasil tezahiir ettigini ¢arpict

sekilde aktarmistir:

“Valla yalan yok. En baslarda ben trans nedir bilmiyordum. Universitede de hig
o6grenmemistik. Bu zamana kadar trans denince aklima hep baska seyler geliyordu. Sey iste.
Tarlabas1 falan. Haberlerde dyleydi. Ilk énce bunu konustum... Doktorla... Ve iste ashnda
sey yaptim, once kendimdeki bilgisizligi yendim. Sonra transin aslinda korkulacak bir sey
olmadigini, benim de trans oldugumu anlattim ¢evreme. Ama herkese degil.

Yakimimdakilere. Soran olursa anlatirim, sormazlarsa anlatmam. Gerek yok yani.” (Kemal,
s. 14)

Internetin Tiirkiye sinirlari igerisinde ilk defa kullanilmasi, cinsiyet gecis
stirecine dair yapilan ilk hukuki diizenlemeden daha sonraki bir tarihte
gerceklesmistir. Internet kullaniminin zamanla artmasi ile birlikte medyada

olusturulan baz1 temsiller, kisilerin yalniz olmadig1 duygusunu pekistirmistir.

“Haberlerde boy boy goriiyordum. Riizgar’in durumunu &grendigimde onun adina ¢ok

iiziildiim, iinliistin hep kamera karsisindasin ve ne bileyim iste... Ben daha kendi ¢evremle

ugrasamiyordum, o herkesle ugrasmak zorundaydi hani. Bu komik belki ama bana bir

seyleri degistirebilecegim giiciinii verdi. O yapabiliyorsa ben de bas edebilirim demistim.”

(Serhan, s. 12)

20 Subat 2013 yilinda Dr. Erol Kése tarafindan ifsa edilen iinlii oyuncu
Riizgar Erkoglar’in medyada temsili, goriisiilen kisilere ‘bir seyleri degistirebilecegi
glictinii’ vermistir. Koruyucu (2017), Riizgar’in goriiniirliiginiin trans erkeklerin
acilma siireglerine ve onlarin trans kimliklerini kucaklamalarina pozitif yonde etki
ettigini vurgulamistir. Aslinda bu ifsa ile beden iizerine iiretilen tiim soylemler
yeniden sekillenmeye baslamistir. Bu siiregte donemin cinsellik iizerine cevapladigi

sorular ile tiinlenen isimlerinden biri olan Haydar Diimen de duruma iliskin
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yorumlarda bulunmustur®. Uretilen sdylem, medyada temsil edilmis ve o donemde

acilmayi diisiinen birisini sdyle etkilemistir:

“Gazetede kotii seyler okumustum. Sonra televizyonlarda gordiim. Higbir seyin eskisi gibi
olamayacagi, erkek gibi hissedemeyecegi ve bir siirlii bir dolu seyler. Korkutucuydu ya.
Tim moralim alt iist olmustu o donemde, odamdan ¢ikmamistim bir siire o kadar
etkilendim.” (Taylan, s. 9)

Bu siirecte yine agilma siirecini kolaylastirict bir etken olarak kisiler sosyal
medyadan tanisip arkadas olduklar kisileri aileleri ile tamistirmis, bu sayede
ailelerinin kabule gecislerini hizlandirdiklarini belirtmislerdir. Davet edilenler,
tercihen cinsiyet geg¢is siirecinin tibbi ve adli siirecini bitirmis kisilerdir. Bu da agilan
kisilerin gelecekteki hallerini temsil edebilecek birilerinin bulunmasinin, ¢evrelerini
gecis siirecine ikna etmede onemli oldugunu gdstermektedir. Boylece sosyal medya
tizerinden tanisilan kisilerin temsiliyeti araciligiyla agilma siirecinin desteklendigi
goriilmustiir. Temsilin varhigi, kisilerin ag¢ilmalari1i ve agilma sonrasindaki

stireglerini kolaylastiran bir hale de gelmistir:

“Ya sonra ne yapsam diye diisiindiim. Ne yapsam da bu siire¢ daha az sorunlu olsa...
Facebook’tan tanistigim bir arkadasimi yemege davet ettim. Annemle ablam onu tanidiktan
sonra gordiikten sonra daha da degistiler. Ik onlara boyle bdyle diye sdyledigimdeki
tavirlart ile o giinden sonraki davramslari degisti. Arkadagim gittikten sonra iyi Ki
getirmisim demistim.” (Ali, s. 9)

Ailenin, ¢ocuklarmin basina ne gelecegini dnceden gormeleri, degisimi
deneyimlemis birinin varlig1 yani kisaca ¢ocuklarmin gelecegini temsil eden bir
ornegin varhigi, kisilerin agilma siireglerini destekleyen bir rol oynamaktadir. Aile
‘baglarina gelecekleri’ karsilarinda gormektedir. Bu durumda segilen temsil, ailenin
algisini  degistirebilecek nitelikte olmalidir. Katilimcilardan biri, su aktarimi

yapmistir:

“Mesela sakalinin olmasi, erkeksi olmasi, sesinin falan kalin olmast 6nemli. Annem yoksa
nasil ikna olacak? Bu degisimleri olmamis birini getirmem g¢iinkii ne bileyim o zaman
gbremez neler oldugunu. Iyi gérmesi lazim. Onceden bu yollardan gegmis biri olursa beni
daha iyi anlar.” (Alj, s. 9)

Bu degisimleri gerceklesmemis birinin getirilmemesi, erkek ve erkek bedeni
temsilinin 6nemli gorildiigiinii gostermektedir. Bu anlamda temsil, 6nceden de
belirtildigi iizere kisilerin acilma siirecleri sonrasinda sosyal kabulleri i¢in 6nemli bir
rol oynamaktadir. Temsil, kisilerin diinyayr algilayis bicimine dogrudan etki

etmektedir.

? Medyada yaymlanan bu soylemler ilerleyen sayfalarda agiklanmistir.
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Medya, toplumsal cinsiyetin normatif olarak {iiretildigi en dnemli kollardan
birisidir. Medyada tiretilen her tiirlii soylem her giin pek c¢ok kisiye hitap etmekte ve
kisilerin hem kendi benlik algilarina hem de toplumsal algilarina hizmet etmektedir.
Yapilan haberler, yazilan yazilar yalnizca bu sOylemi lreten kisileri degil, bu
tirtinlerin ulastig1 pek cok kisiyi etkilemektedir. Bundan on yil dncesinde medyada
bir trans erkegin varligindan bile s6z edilmezken, ifsa edilen {inlii bir trans erkegin de
gorlniirliigii sonrasinda trans erkeklige dair medyada pek ¢ok igerigin oldugu
gérﬁlmektedir3o. Trans kimliklerin medyada goriiniir hale gelmesi, beraberinde farkli
kitlelerin konuya iligkin igerik ve sdylem {iiretmelerine de sebep olmustur. Kiginin
toplum igerisinde goriiniir olmasi, topluma agilmis olmasi onun yasantisini énemli
sekilde etkilemektedir. Internetin hayatin her alaninda etkin bir sekilde kullanildig

21. ylizy1l diinyasinda kisilerin mahremiyetini korumasi o kadar da kolay degildir.

Medyada kullanilan dil, iretilecek fobinin Oniine gegilmesi agisindan
onemlidir. Onyargilar1 koriikleyen, herhangi bir temeli olmayan ve ayrimciligi
besleyen haberler bu anlamda kisilerin toplum igerisinde dislanmalarina, psikolojik
ve fiziksel siddet gérmelerine sebep olabilir. Bu durum kisilerin agilmasinin dniine
geemektedir. Bu amacgla medyada iiretilen sOylemin, bu unsurlardan arinmasi

Onemlidir.

%0 Bu haberlerden bazilari, direkt olarak cinsiyet gecis siirecine baslamis olan Riizgar Erkoglar’in
cinsel hayatina dair iretilen sdylemlerden olusmaktadir. Ayrica ilgili haberlerde kisinin eski adi
(verilmis adi1) israrla belirtildigi de dikkat ¢ekmektedir. Daha detayli bilgi i¢in su websiteleri
incelenebilir: http://www.milliyet.com.tr/haydar-dumen-den-ruzgar-erkoclar-
a/gundem/detay/1812269/default.htm,  http://www.internethaber.com/haydar-dumene-gore-nil-seks-
yapamaz-507607h.htm , https://onedio.com/haber/cinsiyet-gecis-operasyonlari-ile-ilgili-herkesin-cok-
merak-ettigi-13-sarsici-gercek-775783
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5. SONUC ve ONERILER

5.1. Sonuc¢

Bu arastirma, trans erkeklerin agilma siireglerine etki eden faktorleri tespit
etmeyi ve agilmanin zorunlu hale getirilen bir eylem oldugunu ortaya koymay1
amaglamistir. Yapilan literatiir taramasinda Tiirkiye’de translara yonelik ¢calismalarin
yok denecek kadar az oldugu goriilmiistiir. A¢ilma ise, cinsel yonelim temelli olarak
ele alinmistir. Arastirma sonuglarina gére agilma eylemini etkileyen faktorler trans
erkeklerin gilindelik hayatlar1 ile i¢ ice gecen temelde alti baslik etrafinda

kiimelenmistir.

Saha caligmasi, cinsiyet gegis siirecinden acilmaya dek pek cok onemli
ipucuna ulasilmasini saglamistir. Trans erkekler icin a¢ilma, miinferit bir eylem
olmaktan ziyade toplum ile siki sikiya bagl bir siirectir. Cis-gender heteroseksist
sistemin hakim oldugu toplumda trans erkekler ¢ocukluklarindan itibaren pek c¢ok
yaptirnma maruz kalmaktadir. Kiz gibi davranmak zorunda birakilmak, etek
giyinmek, makyaj yapmak bunlardan sadece bir kacidir. Cis-gender heteroseksist
sistemin dayatmalari, kisinin cinsiyet kimligi kabuliinii bagka bir zamana dek
otelemesine ve bu siirecte kendini olmadig: sekilde sergilemesine sebep olmaktadir.
Bu dayatmalar, kisinin cinsel kimligini sahiplense bile, bunu bagkalarina

agiklamasinin 6niline duvar 6rmektedir.

Agilmaya etki eden bir diger faktor; Onyargi ve damgalamaya dair
bulgulardir. Katilimcilarin damgalanma korkusu karsisinda acilmalarii oOteledigi
goriilmiistiir. Onyargi ve damgalama bu anlamda acilmaya olumsuz etki eden
faktorlerden bir tanesidir. Bireylerin toplum i¢inde damgalandig1 durumlar ise biiyiik
Ol¢iide cinsiyet gecis siireci esnasinda baslayan fiziki goriintiide meydana gelen
degisiklikler ile alakalidir. Bu anlamda cinsiyet gecis slirecinin adli ve tibbi siireci ise

acilmaya etki eden bir diger faktor olarak ele alinmistir.
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Niifus ciizdaninda yapilacak degisiklik, yasa koyucu tarafindan bazi zorunlu
sartlarin saglanmasina baglanmistir. Orne@in cinsiyet degisikliginin hukuken
gerceklesebilmesi  i¢in  tamamlanmast gereken bazi ameliyatlarin  oldugu
goriilmiistiir. Yasadan kaynaklanan bu zorunlu siiregler, kisilere aslinda tek bir
secenek sunmaktadir: Giilii seven dikenine katlanir. Yasadaki sartlar saglanmadigi
stirece kisinin cinsiyet hanesinde ve isim hanesinde istedigi degisiklikleri yapmasi
miimkiin degildir. Trans erkeklerin topluma katilan birer birey olarak fiziki
degisiklikleri bagladigi anda goriintirliikleri de baslamaktadir. Acgilma, bu
goriintirliigiin  basladigi noktada kaginilmaz bir hal almaktadir. Trans erkekler,
Ozellikle niifus cilizdanlarmi gostermek zorunda birakildiklar1 her yerde cinsiyet
kimliklerini agiklamak zorunda kalmislardir. Buna yonelik cesitli ¢oziimler de
trettikleri goriilmistlir. Cinsiyet gegis slirecinde oldugunu kanitlayan hastane
raporunu kimlikle birlikte tagimak veya ‘cinsiyeti ele verici bir goriiniise sahip
olmayan’ pasaport ve ehliyet gibi alternatif kimlik belgelerini gostermek bunlardan

bazilaridir.

Arastirmaya katilan trans erkeklerin barinma, calisma ve sosyal giivenlik,
saglik hizmetlerine erigim, egitim gibi sosyal ve ekonomik haklardan faydalanirken
de agilmak zorunda birakildigr goriilmektedir. Bu haklar, cinsiyet gegis siirecinin
sosyal boyutu ile ilgilidir. Her vatandasin kayitsiz sartsiz esit olarak istifade etmesi
gereken bu haklar, trans erkeklerin agilmasini zorunlu hale getirmektedir. Hatta
acilma sonrasinda bu alanlarda ayrimciliga ugradiklart ve hak kaybi yasadiklari

gorilmistir.

Giiven ve kaygi, agilmaya etki eden bir diger faktordiir. Buna gore, kisilerin
giiven duyduklart ortamda acildiklari, agilmalarinin yasadiklar1 kaygiyr azalttig ve
kisileri gliglendirdigi goriilmiistiir. Kisiler, acilacaklar kisilerin giiven duyduklar
kisi ve kurumlarla da irtibat kurmuslardir. Burada ise uzmanlik sistemlerinin bir
otorite ve giiven kaynagi olarak oynadiklar1 rol karsimiza c¢ikmaktadir.
Calismamizda, uzmanlik sistemleri arasinda, Ozellikle tip ve din alanindaki
otoritelerin kisilerin agilacagi ¢evrenin giivenini saglamada 6nemli bir ara¢ haline

geldigi goriismiistiir.

Teknolojik ve iletisimsel modernlesme ile agilma siirecindeki bireylerin
ihtiyag duyduklar1 bilgiye daha kolay erisebilmeleri s6z konusu olmustur. internet

kullaniminin yayginlagsmasi insanlarin iletisimlerini kolaylastirmis, bilginin kisiler
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arasinda aktarimi hizlanmistir. Ayrica internet ve sosyal medya sayesinde insanlar
kendilerine gruplar olusturarak bu gruplar igerisinde, STK’lar da dahil olmak iizere,
bilgi ve deneyim aktarimi yapmaktadirlar. Bu durum, kisilerin yalmzlik hissini
azaltmig, agilma siireclerini pekistiren bir etki yaratmistir. Trans goriintirligi
arttikca, medyada trans erkek haberleri kendine yer bulmus ve insanlar bu haberler

vasitasiyla cinsiyet gecis siirecinden haberdar olmuslardir.

Bu arastirmanin bulgular1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde agilma
siirecinde destek mekanizmalarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal diizeyde
trans farkindaligina yonelik her tiirli olumlu gelisme kisilerin agilma siirecini
destekleyecek, onlarin daha az kaygi ve endise ile topluma katilabilmelerini
kolaylastiracaktir. Bu noktada basta translarin sosyal haklara eristigi kamu
kurumlarindan (egitim, barinma, saglik, calisma, adalete erisim vb.) bu haklar
saglayan 6zel kurumlara, sivil toplum kuruluslarindan politika belirleyicilere, meslek

odalarindan aktivistlere dek toplumun pek ¢ok kesimine sorumluluk diismektedir.

5.2. Oneriler

Ifade 6zgiirliigii hakkinin gerceklestirilmesinin &nemli bir yonii, ayrimciliga
veya siddete maruz kalmaksizin kisinin kendi kimligini kamusal alanda ifade
edebilmesidir. Bu arastirmanin bulgularina goére kisilerin toplum igerisinde
kendilerini ifade etmeleri gereken alanlarda saklandiklari, kendilerini goriinmez
kildiklari, agilamadiklar1 ya da agildiklar1 noktada c¢esitli hak ihlallerine maruz

kaldiklar1 goriilmiistiir.

Bu sebeple; bu konu ile ilgilenen arastirmacilara, politika yapicilara ve sivil

toplum kuruluslarina arastirma sonuglar1 da gozetilerek oneriler yazilmistir.

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Translarin agilma siireclerine yonelik yiiriitiilmiis bu arastirmada, bu konuya
iliskin olduk¢a az sayida ¢alisma oldugu gozlemlenmistir. Tiirkiye’deki caligmalarda
cinsel kimlik, daha ¢ok cinsel yonelim tabanli arastirmalara dayanmaktadir. Cinsel
kimlige dayali arastirmalarin cinsiyet kimligi temelli arastirmalar1 da kapsamasi
sahadaki durumun aciklanmasma katki saglayacaktir. Cinsiyet kimligi temelli
acilmalar, cinsel yonelim temelli ac¢ilmalar ile ortak yonleri oldugu kadar

birbirlerinden ayrildigi bazi noktalara da sahiptir. Bu ikisi birbirine indirgenemez.
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Agilma siirecini temel alan bu arastirmada, cinsiyet gecis siirecine iliskin de
pek cok ipucuna rastlanmistir. Cinsiyet gecis siirecinin adli ve tibbl yoniinii ele
alacak akademik c¢alismalar, Tiirkiye’de cinsiyet ge¢is siireciyle ilgili olarak, yasa
koyuculara ve politika iiretenlere 151k tutabilir. Yasa ve politikalarda gerceklesecek
olumlu yonde diizenlemeler, kisilerin damgalanma ve ayrimcilia maruz kalma

riskini azaltacaktir.

Bu arastirmanin en biiyiik smirhiliklarindan birisi, sadece Istanbul’da
bulunan kendini trans erkek olarak tanimlayan on altt katilimeci ile yapilmis
olmasidir. Yapilan goriismelerle sinirlandirilan faktorlerin detaylandirilabilmesi igin
yalnizca nitel degil, nicel ve karma arastirma desenlerinin kullanildig1 aragtirmalara

da ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu c¢alisma, cinsiyet kimligi sadece trans erkek olan katilimeilar
kapsayacak sekilde gerceklesmistir. Agilma siirecinin sorunlarinin anlagilabilmesinde
trans erkekler meselenin sadece bir tarafin1 olusturmaktadir. Trans kadinlarla da
yapilacak arastirmalar, translarin a¢ilmalarina yonelik 6nemli ipuglari saglayacaktir.
Ornegin, trans kadinlarla trans erkeklerin gevrelerinden ne 6lgiide kabul gérdiiklerine
yonelik karsilastirmali ¢alismalar, toplumun sadece LGBT bireylere degil, erkek ve

kadin kimliklere bakis1 konusunda da ¢ok sey soyleyebilir.

5.2.2. Politika Belirleyicilere Yonelik Oneriler

Cinsiyet gecis siireci, ¢cok fazla dinamigi olan bir siiregtir. Bu siirecte
yasanan ayrimciliklarin 6nlenmesi i¢in egitimlerin ve hak savunculugu faaliyetlerinin
onemli bir yeri vardir. Hukuk alaninda yasanan sorunlarin basinda, karar
mekanizmalarinin baginda bulunanlarin ¢ogu zaman talep ettikleri seyin ne anlama
geldigini anlamamalari, bilmemeleri gelmektedir. Yasal diizenlemedeki ‘uygun
cinsiyet ge¢is ameliyat1’ ibaresinin ne anlama geldigini bilmeden dayatilmasi kisinin
beden biitiinliigiiniin dokunulmazligina yonelik bir tehdittir. Buna yonelik
uygulamalarin  kisinin beden biitiinliigiiniin  dokunulmazligi esas alarak
diizenlenmesi, kisilerin bedenleri hakkinda s6z sahibi olabilecekleri diizenlemelerin
olmasi, buna uygun olarak bir dayatma ile degil, kisinin kendi karari ile ‘uygun bir

cinsiyet degisikligi ameliyati’ ge¢irmesi onemlidir.

Niifus clizdaninin yasal olarak tashih edilmesi sonrasinda kisilerin askerlik

stirecine dair olarak tipki askerlik ylkiimliligi bulunan diger adaylar gibi
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muamelelerden gecmeleri ve bu siire¢ sonrasinda muafiyet belgelerini almalari
yorucudur. Bunun yerine kigilerin mahkeme kararlar1 ile direkt olarak muafiyet
kararlarinin yazilmasi ile fiziksel ve psikolojik agidan yorucu olan bu siirecin

sonlanmas1 miimkiindiir. Bu konuda karar alicilara biiyiik rol diismektedir.

Trans erkeklerin, “mavi kKimlik” alana dek ihtiyaglari olan hormonlarin
devlet tarafindan karsilanmasi gerekmektedir. Bunun kargilanamamasinin temel
sebebinin Saglik Uygulama Tebligi’nde trans erkeklerin Psikiyatri biriminde F64
olarak tanimli oldugu Transeksiialite’nin diger boliimlerde hala tanimli olmamasidir.
Trans erkeklerin kimliklerini aldiktan sonra gerekli goriildiigii zamanlarda

jinekolojik muayenelerini olabilmeleri i¢in de bir tan1 gerekmektedir.

Tiirkiye’de plastik cerrahlarin yaptiklar1 falloplasti, metoidioplasti gibi
penis olusturma ameliyatlarinin  fotograflari, Tiirkiye’deki cinsiyet gecis
ameliyatlarinin sikintilarin1  gézler Oniline sermektedir. Yurtdisinda gergeklesen
ameliyatlar ise, ekonomik olarak translar1 zorlamakta ya da ameliyat olma umutlarini
ortadan kaldirmaktadir. Geri donilisii olmayan bu ameliyatlarin Tirkiye’deki
sonuglari, kisileri intihara ya da bunalima siiriikleyebilmektedir. Bu baglamda
translara yonelik ameliyatlar1 yapabilecek kapasitede doktorlarin yetistirilmesi, bu
ameliyatlarin yapildigi tlkelerdeki diger meslekdaslar1 ile is birligi igerisinde
olmalari, mesleki gelisimlerine yonelik olarak devletin plastik cerrahlar tesvik

etmesi kamu saglig1 adina 6nemlidir.

Trans erkeklerin gittikleri psikolog ve psikiyatristlerin onlarin agilma
stireglerine etki ettigi goriilmiistiir. Bu sebeple psikolog ve psikiyatristlerin cinsiyet
gecis siireci konusunda bilgilenmeleri, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim alanlarinda
calisma silirdiren CETAD ve TODAP gibi uzman Oorgiitlenmeleri ile dirsek

temasinda olmalar1 onemlidir.

Niifus ciizdanindaki bilgileri heniiz degismemis translarin saglik
kurumlarinda ayrimciliga ugradiklari, bazilarinin durumlarinin tasvip edilmedigi
gerekcesi ile saglik hizmetlerine erisim hakkindan mahrum birakildiklar:
paylasilmistir.  Kisilerin  cinsiyet kimlikleri gerekgesi ile wugradiklari bu
ayrimciliklarin;  saghk alaninda c¢alisan personelin  mesleki bilgisizliginden,

igsellestirmis olabilecegi transfobisinden kaynaklandigi tahmin edilmektedir. Politika
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belirleyicilerin, bu farkindaligi arttirmaya yonelik tedbirler almalari translarin sagligi

agisindan dnemlidir.

Saglik alaninda egitim veren fakiiltelerin, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim
kavramlarini da kapsayan ve bu konularda ogrencileri bilgilendiren dersleri
miifredatlarinda bulundurmalari, konuyla alakali seminer, konferans gibi egitimlerin
diizenlenmesi Ogrencilerin mezun olduktan sonra bu alanda farkindaliklarinin
olmasmi saglayacaktir. Meslek hayatina atilan saglik uzmanlarinin hizmet igi
egitimlerinde cinsiyet gecis silirecine yonelik alacaklari bilgilendirmelerin, saglik
hakkindan faydalanan translarin damgalanmasinin ciddi anlamda Oniine gegecegi

tahmin edilmektedir.

Cinsiyet gegis siirecinde olan translarin niifus cilizdanlar ile goriintiilerinin
uyusmadiginin anlagilmasi, saglik hizmetlerine erisimlerinde acilmalarini zorunlu
kilan bir etmen olmustur. Bu durum, kimlik gdstermeden once kisilerde psikolojik
olarak baski altinda hissetme, damgalanma ve ayrimcilik gérme korkusu seklinde
tezahiir etmistir. Bu anlamda politika belirleyicilerin, yerel yonetimler 6zelinde
LGBTI+ kapsayici hizmetler (anonim jinekolojik muayene, anonim HIV testi vs.)
sunulmasina yonelik diizenlemelere gitmesi, bu durumun kismen Oniine
gecebilecektir. Politika belirleyicilerin bu uygulamalar1 yayginlastiracak zemini

hazirlamalar1 6nemlidir.

Cinsiyet gecis siireci yalnizca hukuki ve tibbi siireclerden ibaret degildir.
Translarin bu anlamda sosyal sorunlarina yonelik destek mekanizmalarimin da
olusturulmasi, bireysel yasanabilecek pek ¢ok bireysel krizin oniine gecebilir. A¢ilma
stirecindeki kisilere bireysel psikolojik destek saglanmasi, grup terapileri yapabilecek
kisilerin gii¢lendirilmesi bunlardan yalnizca birkacidir. Politika belirleyicilerin, bu
mekanizmalarin kurulmasinda 6nemli bir rolii vardir. Belediyelerde trans gegis
stirecine yonelik hukuki ve psikososyal destek birimleri kurulabilir. Ayn1 zamanda

belediye birimlerinde ¢alisan personeller bu konuya iligskin egitim alabilirler.

Politika belirleyicilerin biitiin bunlara ek olarak, iiniversite Ogrencilerini
cinsel kimlige iliskin temel kavramlarla tanigtirarak mesleklerini icra etmeye
baglamadan evvel oOnyargilarim1 kirabilecek, toplumsal cinsiyet konusunda daha
hassas ve donanimli birer birey olmalarini saglayabilecek uygulamalar1 gelistirmesi,

miifredat igerisinde bu konulara temas eden alanlar olusturmasi Onemlidir.
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Universitelerde okutulacak toplumsal cinsiyet derslerinin cinsel kimlik cesitliligini
de kapsamasi, bu alanda {iretilen alan arastirmalarinin sinif igerisinde tartisilmasi ve
bireylerin meslek hayatina atildiklarinda hayatin her alaninda var olan LGBTi+larla

karsilasabileceginin hatirlatilmasi gereklidir.

Saglik alaninda politika belirleyicilerin, hak temelli yaklagim1 benimseyecek
sekilde politika olusturmalar1 ve buna gore planlamalar yapmalar1 gerekmektedir.
Bahse konu diizenlemelerin insan haklar1 ilke ve standartlarini merkeze alarak
yapilmasi, saglik kurumlarmin hesap verilebilirligini saglayan uygulamalarin
gelistirilmesi, kisilerin yasadig1 ayrimciliklarin 6niine gecilmesi i¢in 6nemli bir adim

olacaktir.

5.2.3. Sivil Toplum Kuruluslarina Yonelik Oneriler

Sivil toplum kuruluslari, translarin yasadiklari ayrimciliga yonelik ¢oziim
tiretecek mekanizmalar1 olusturabilir. Tirkiye’de yaklasik yirmi yil kadar once
hukuki miicadelesi baslamis cinsiyet gecis siireci diizenlemesinin, giinimiizde hala
translarin hayatin1 zorlastiran bir uygulamalar biitiinii olmaya devam ettigini,
translarin kendilerini ifade edebilecekleri giivenli alanlarin yeter sayida olmadiginm
sOylemek yanlis olmayacaktir. Sivil toplum kuruluslari, kisilerin kendilerini ifade
edebilecekleri, giiclenebilecekleri ve c¢evrelerindeki diger insanlart da
giiclendirebilecekleri alanlar1 saglamalidir. Bu sebeple, translarin adli ve tibbi
siirecleri Oncesinde, bu siiregler esnasinda ve yine bu siireglerin sonrasinda
yasadiklar1 ya da yasayabilecekleri durumlara iliskin politika yapicilar ve insan

haklar1 savunucular1 1ile tartisip, bu sorunlara ¢oziim bulabileceg§i ortami

olusturabilmesi 6nemlidir.

Tiirkiye’de cinsiyet gecis siirecine yonelik bilgilendirici brosiir, kilavuz gibi
cesitli kaynaklarin sivil toplum Orgiitleri tarafindan iiretilmesi ve bunlarin erisilebilir
sekilde yaymlanmas: alana dair bilgi eksikligini azaltacaktir. Bu amagcla, alaninda
uzman kisilerle yapilacak is birligi translarin gegis siirecine yonelik duyulan bilgi

acligi giderecektir.

Yasamin ¢esitli alanlarinda varolan translarin hayatlarini kolaylastirabilecek
her tiirlii politikanin tiretilmesinde kolaylastiric1 ve yol gosterici olmasi gereken sivil

toplum kuruluslarinin hapishanedeki translar, sakat translar gibi dezavantajh
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gruplarin da dahil edildigi alanlar1 agmast ve bu alanlarda kisileri giiglendirici rol

oynamasi onemlidir.
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EKLER

Ek 1: Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Anne Baba Medeni

Kod Rumuz Yas Efitim Durumu Meslek Hali Kisinin Medeni Hali Dini inang Kiminle Yasamakia?
FTM! Ahmet 20 Lise Mezunu Eglence Amne Baba Bosanmis  Bekar Deizm Tek bagina
/ Sektorinde Isgi osanmmi ¥
FTM2 Mehmet 21 Lnllvemte Lgrenci Calismiyor Anne Baba Evli Bekar fslam Ailesi
(Lisans)
fletisim Fi Baba vefat etmis, .
FTM3 Ferhat 23 Lise Mezunu SHsim Tirmas, - Baba velat elmls, 208 pear fslam Ailesi
Satig Temsilcisi  saf
FTM4 Burek 28  Lise Mezunu Garson :’gba Velal SRS, BINC b Ateizm Ailesi
Part time sat1 -
FTM3  Serhat 34 Lise Mezunu § Anne Baba Evli Bekar Islam Tek bagina
danmismant
Universite 0 i . "
FIM6 Ayhan 21 {Iil;;‘oﬁ; e Ofrenci o eon Anne Baba Evli Bekar istam Ogrenci Yurdu
Universite Ogirenci .
FTM7 Ferhan 22 ) e Calismiyor Anne Baba Evli Bekar Islam Ailesi
(Lisans)
o I
FTMB  Serhan 42 quemte Mezun Su}.cet Cahant Anne Baba Bosanmis  Evli fslam Partneri
(Lisans) (Asistan)
FITM% Tavlan 20 Lise Terk (arson Anne Baba Evli Bekar Deizm Partneri
Universite () i .
FTMIO Mustafa 22 {lils\;eﬁ; ¢ Ogrenc Caligmyor Anne Baba Evli Bekar Islam Partneri
Universite M . Baba vefat etmis, .
FTMII Cetin =~ 28 - oo MEZUD o meci aha Velal etmis, AN b etar iam Partneri
(Lisans) sap
Universite () i . n
FTMI2 Tamk 22 {J‘;‘ﬁ; G - Anne Baba Evli Bekar fslam Ofrenci Yurdu
Universite M Baba vefat etmis, .
FTMI3 Onur 23 nllvem ¢ Nezun Calismiyor aba velat etmiy, anne Bekar Islam Partneri
(Lisans) saf
Universite 0 i Baba vefat etmis,
FTMI4 Ali g Universite Ofrenci ) o vor 203 VeIal lmis, BNNC pecar Ateizm Adlesi
(Agikogretim) saf
Universite 0 i .
FTMIS Hiseyin 20 oorsite Ogrench o o iyor Anne Baba Evli Bekar istam Ailesi
(Lisans)
Universite M; . .
FTMI6 Kemal 42 - oo MERU aeimen Anne Baba Evli Evli fslam Partmeri

{Lisans)
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Ek 2: Katihmcilarin Cinsiyet Gegis Siireci Bilgileri

Kod Rumuz Hormaon Amelivat Adli Siireg Niifus Ciizdam Bilgilerinde Defisiklik
FTMI Ahmet Evet Mastektomi Evet Hayr
FTM2 Mehmet Evet NA Evet Hayir
FTM3 Ferhat Evet Mastektomi Evet Hayir
FTM4 Burak Hayir Mastektomi Hayir Hayir
FTMS Serhat Evet Mastektomi ve Histerektomi Evet Hayir
FT M6 Avhan Hayir NA Hawvir Hayir
FTM7 Ferhan Evet NA Evet Hayir
FTM& Serhan Evet Mastektomi ve Histerektomi Evet Evet
FTM9 Taylan Evet NA Hayir Hayir
FTMIO Mustafa Evet NA Evet Hayr
FTMII Cetin Evet Mastektomi ve Histerekiomi Evet Evet
FTMI2 Tank Hayir NA Hayir Hayir
FTMI3 COnur Evet Mastektomi ve Histerektomi Evet Hayir
FTMI4 Ali Evet Mastektomi Hayir Hayir
FTMIS Hiisevin Evet Mastektomi ve Histerekiomi Evet Evet
FTMI16 Kemal Evet Mastektomi ve Histerekiomi Evet Evet
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Ek 3: Katihmcilarin Sigortalihlk Durumlari

Kod Rumuz Efiitim Durumu Meslek Sigorta
FTMI Ahmet Lise Mezunu Eflence Sektdriinde Isgi Sigortasiz Calisan
Universite O i
FTM2 Mehmet [Lnll;:nigj: e Orenct Calismiyor Aileden Sigortasi Var
fletigim Firmas: Satt
FTM3 Ferhat Lise Mezunu $_ L # Sigortali Caligan
Temsilcis
FTM4 Burak Lise Mezunu (Garson Sigortasiz Calisan
FTMS Serhat Lise Mezunu Part time satis damsmam Sigortasiz Calisan
Universite 0 i
FT M6 Ayhan [Ln_::;:; e Ofrenci (arson Aileden Sigortast Var, Caligtifit Yerde Sigortas Yok
Universite Ogrenci
FTM7 Ferhan alismiyor Aileden Sigortas Var
(Lisans) Caligmuy ! g
Universite M
FTMR Serhan n.werst © Mezun Sirket Calisam (Asistan) Sigortal Calisan
(Lisans)
FTMY Taylan Lise Terk (arson Aileden Sigortast Var, Caligtifit Yerde Sigortas Yok
Universite Ogrenci
FTMIOD Mustafa alismiyor Aileden Sigortas Var
(Lisans) Caligmuy ! g
Universite M .
FTMII Cetin [Lnll;:nigj: © Mezun Isletmeci Sigortal Calisan
Universite 0 i
FTMI2 Tarnk [Ln_::;:; e Ogrenc Garson Aileden Sigortast Var, Caligtifit Yerde Sigortas Yok
Universite Mezun
FTMI3 Cinur alismiyor Aileden Sigortas Var
(Lisans) Caligmuy ! g
Universite O i
FTMI4 All [:é:‘_;;:ﬂmﬁmnm Calismiyor Aileden Sigortast Var
Universite 0 i
FTMIS Hiiseyin [Ln_::;:; e Orenct Calismiyor Aileden Sigortast Var
Universite M "
FTMIl6 Kemal miversite Mezun Ogretmen Sigortal Calisan

(Lisans)
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Ek 4: Katihmcilarin A¢ilma Bilgileri

Anneye Ak Babaya Apk  Kardeg/Kardegler 1lk Aqldig

Kod Rumuz Anne Baba Kardes m? e e Agk m? Kisi
FTMI Ahmet Anne Baba Hayatta Var, bir abla bir kiz kardes Evet Hayr Evet Ablas1
FTM2 Mehmet Anne Baba Hayatta Var, bir abla Evet Evet Evet Partneri
FTM3 Ferhat Baba vefat etmiy, anne sag Var, iki kiz kardeg Evet N/A Evet Partneri
FTM4 Burak Baba vefat etmi§, anne sag Yok Evet N/A N/A Partneri
FTMS5 Serhat Anne Baba Hayatta Yok Evet Evet N/A Arkadas!
FTM6 Ayhan Anne Baba Hayatta Var, iki abi bir kiz kardey Hayr Hayr Hayir Arkadas1
FTM? Ferhan Anne Baba Hayatta Var, iki erkek kardes Evet Evet Evet Partneri
FTM38 Serhan Anne Baba Hayatta Yok Evet Evet N/A Annesi
FTM9 Taylan Anne Baba Hayatta Var, iki abla Evet Evet Evet Annesi
FTMI10 Mustafa Anne Baba Hayatta Var, iki erkek kardes, bir abla Evet Hayir Evet Partneri
FTMI11 Cetin Baba vefat etmiy, anne sag Var, bir abi bir abla Evet N/A N/A Ablas1
FTMI12 Tank Anne Baba Hayatta Var, iki kiz kardeg, bir abi Evet Evet Evet Abisi
FTM13 Onur Baba vefat etmis, anne saj Var, bir abla Evet N/A Evet Ablas1
FTM14 Ali Baba vefat etmis, anne sag Var, bir abla Evet N/A Evet Partneri
FTMI135 Hiiseyin Anne Baba Hayatta Var, bir kiz kardeg Evet Evet Evet Kardesi
FIMI6 Kemal Anne Baba Hayatta Var, bir abla, iki erkek kardes Evet Evet Evet Annesi
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