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ONSOzZ

Bu ¢aligma, mimarlarin daha saghkl i¢ mekanlar olugturabilmelerine y6nelik olarak boya
karan verirken dogru iriin segebilmeleri ig¢in bilimsel temellere dayali bir bagvuru
kaynag1 olugturma amacina yonelmigtir.

Tezin damgmanhiBin iistlenen, bilimsel katkilarimi ve dostane desteklerini esirgemeyen sayin

hocam Dog. Dr. Ayse Balanli’ ya ve manevi desteklerinden dolay1 sevgili aileme bu tez
araciligiyla da tegekkiir edebilmek benim igin hos bir gérevdir.

Eyliil , 2000



OZET

Hemen tim geligmekte olan ilkelerde oldugu gibi, Tiirkiye’de de yap: iiriinlerinde
standartlarin olugmamig olmasindan ya da var olan standartlara uyulup uyulmadig yeterince
denetlenemediginden sayilan her giin artan, yapidan kaynaklanan hastaliklar ortaya
¢ikmaktadir. Bu tezin amaci, yap: triinlerinden boyamin, bilegimindeki bazi zararlh maddeler
den dolay: 6nemli saglik sorunlarina neden oldugunu bilimsel kaynaklarla agiklayarak bu
konuda mimarlarin daha dogru {iriin segebilmelerine katki sunabilmektir.

Tezin birinci bolimiinde mimarlarin uygulamalarinda ¢ok kereler kullandiklari boyalarn
secerken insan saglifini dikkate almadiklari, bunun nedeninin de Uriinii tammamaktan
kaynaklandigi varsayimiyla yapilan anket uygulamasinin da yardimiyla yukandaki amag
dogrultusunda galigmanin konu alam ve kapsami tanimlanmigtir.

Tezin ikinci boliimiinde ise boyalar genel olarak tanimlanmig ve simflandintmigtir.

Ugiincii boliimiinde ise i¢ mekan boyalarim ve zararh bilesenlerini agiklanmaktadir. Bu zararh
bilegenlerin insanda olugturdugu saglik problemleri biyolojik ve psikolojik etkiler olarak iki
ana baghk altinda agiklanmigtir. Daha sonra biyolojik etkiler viicuttaki sistemleri etkileme
yerlerine gore siniflandinilarak agiklanmmstir. Onemli biyolojik etkilerinin yaninda dogru iiriin
secilmediginde boya renklerinin aydinlilik ve 1giklilik etkisinin de gérme bozukluklarina ve
psikolojik rahatsizliklara da neden olabildigi ifade edilmistir.

Son boliim olan dordiincii bolimiinde, sonuglar degerlendirilmeye galigiimigtir.

Anahtar kelimeler: insan sagligi, boya, zehirli boya bilesenleri, psikolojik etkiler, biyolojik
etkiler.



ABSTRACT

Like in all developing countries also in Turkey due to the fact that construction product
standards are not set yet or it can not be detected whether these standards are followed, an
everyday increasing number of dieseases come out. The aim of this thesis is to explain by
scientific methods that paint, as a construction product causes important health problems
because of some harmful substances in its composition, and aid architects in choosing the
more appropriate products.

In the first section of this thesis the field and coverage of the research is stated regarding also
the survey which assumes that many times architects have used paint without caring for
human health the reason for which is that they do not know the product.

In the second section of the thesis different types of paint are defined and classified.

The third section explains interior paint and its harmful components. The health problems
which these harmful components cause are stated in two main titles being biological and
psychological influences. Then biological ones are classified and explained in respect of what
body systms they influence.

Besides the important biological influences it is stated that when the correct product is not
chosen, the lightness and illumination influence of the paint colours may also cause eye
problems and psychological diseases.

In the last and the fourth section, the results are evaluated.

Key words : Human health, paint, harmful paint components, pyschological influences,
biological influences.
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1. GIRiS

1.1 Problem

Uretim, iletisim ve ulasim teknolojilerindeki gelismeler yap: driini alamnda tiir ve nitelik
agisindan bulus ve yenilikler ortaya gikarmaktadir. Bu olumlu geligmelerin yamsira hizli
niffus arit ve ondan kaynaklanan yap: gereksinimi, Uiriin sayisinin artmasi ve yapim
siirecindeki denetleme eksikligi, yasal gergeve ve standartlardaki yetersizlikler nedenleriyle
yapi triinleri kullamminda insan saglifina zararh uygulamalar goriilmektedir.

Yap: iiriinlerinin insan saglif iizerindeki olumsuz etkilerinin nedenleri arasinda, ireticilerin
insan saghgm oncelikli olarak ele alma duyarlilifina sahip olmamalan, iriin segici
konumunda olan mimarlarin konuyla ilgili bilgi eksikliklerinin yanisira malzeme segiminde
onceliklerinin basinda insan saglifinin gelmemesi, iriinlerin tamtiminda saglifa zararh

maddelerin vurgulanmamas: sayilabilir.

Bazi zararli maddeler igeren i¢ mekan boyalan da insan saglifi tzerinde biyolojik ve

psikolojik sorunlara yol agabilmektedir.

Bu tez kapsaminda iriin segici konumunda olan mimarlarin boya kullamimindaki
onceliklerinin estetik ve ekonomik kaygilara yonelik olmasi, insan saghifina yonelik

degerlendirmelerinin ise arka planda tutulmasi problem olarak tammianmistir.

Bu problem bir anket aragtirmasiyla da saptanmigtir. Anket aragtirmasi sonuglarina gore i¢
mekan tasarimu ile ilgilenen mimarlarin %80’ inin boya se¢imindeki birinci 6ncelikleri gorsel
ve ekonomik degerlendirmelere dayanmaktadir. Anket uygulamas: yapilan mimarlarin %72’
si boyalarin zararlt bilegenlerini, %62’ si ise boya renklerinin insan psikolojisi tizerindeki

olumsuz etkilerini bilmemektedirler.

I¢ mekanlarda kullamlan boyalarin olumsuz etkilerinin yok edilmesi yoniinde mimarlara
onemli bir gérev diigmektedir. Bu gorev ureticiler, denetleyiciler, kullamecilar arasinda etkin
ve yonlendirici bir rol iistlenmek ile yerine getirilmig olabilir. Kugkusuz bunu yaparken
oncelikli olarak mimarlann bu konuda kendilerinin bilgi diizeylerini yiikseltmeleri
gerekmektedir.



1.2 Amac¢

Bu ¢aligmanin amaci, i¢ mekanlarda kullamlan boyalarin ve bilegenlerinin insan saghg:
lizerindeki etkilerini incelemek ve ortaya gikan verilerden yararlanarak, saglik sorunlarinin
yaganmamasi i¢in mimarlarin boya ve bilegenlerini iyi tammalarint ve saglifa en az zararl

olanini ya da zararli olmayanini segmelerine yardimei olmaktir.

1.3 Varsayim

I¢c mekan tasanmi ile ilgilenen mimarlar uygulamalarinda genellikle goérsel etkiler ve
kullanilacak riiniin ekonomik boyutunu degerlendirmekte, boyalarin insan saglig: iizerindeki

olumsuz etkilerini 6ncelikli olarak ele almamaktadirlar.

Yap1 i¢ mekanlan igin iiretilen boyalarin bilesimindeki zararlh maddeler ve saglhifa zararlan
aciklanarak yerine zararn olmayanlar ya da en az zararh olanlarin kullamlmas: saglanabilir.

Uretimler talebe gore yapildigindan ve iriin segimini de mimarlar yaptigindan eger mimarlar
boyalar1 ve bilegenlerini tanirlarsa zararh bilegenlere sahip olan i¢ mekan boyalarimn yerine

zararh olmayanlar ya da en az zararh olanlar uretilebilir.

1.4 Simirhlikiar

Yap: iiriinlerinin her alanda oldufu gibi boya alaminda da cesitlenerek sayilannin arttif
bilinmektedir. Bu galigma yap1 i¢ mekanlarinda kullanilan boyalann insan saglifina biyolojik
ve psikolojik etkilerinin aragtinilmasiyla sinirlandinlmigtir. Bu tez ¢aligmasi mimarhik
alaminda hazirlandifindan i¢ mekan boyalarinin insan saghifina etkisi kimyaci ya da doktor
gibi degil mimari agidan incelenmigtir. Ancak boyalarin igindeki maddelerin kimya bilim
dalinin, insan saghfinin da tip bilim dalinin uzmanhk alanlarinda olmasi nedeniyle

degerlendirmelerde tip ve kimya kaynaklarindan yararlanilmgtir.

1.5 Yontem

Bu tez kapsaminda, konuyla ilgili gesitli disiplinlerin ¢aligmalarin1 igeren genis kapsamli
kaynak aragtirmasi yaptlmustir. Tezin varsayimini test etmeye yonelik i¢ mekan
uygulamalarinda mesleki faaliyette bulunan elli mimar ile anket ¢ahgmas: uygulanmustir.
(Bkz. Ek:1)
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Caligmanin birinci boliimiinde, literatiir taramasi ile sorun tammlanmgtir.

Ikinci bélimde, agirhkli olarak c¢aliymay: dogrudan ilgilendiren boyalarin tammlar,

simflamalari, 6zellikleri ve bilesimi kisaca anlatilmigtir.

Ukglincii boliimde, yap1 i¢ mekanlarinda kullamilan boya tiirleri ve bilesenleri ele ainmig ve
bunlar simiflandinlmigtir. Ayrica bu boya tiirlerinin yap: i¢ mekanlarindaki kullanimlarinin
insan saghifina biyolojik ve psikolojik etkileri anlatilmigtir.

Dordiincii bolimde ise bu degiskenlerden olugan bir degerlendirme yapilmgtir.
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2. BOYALARIN TANIMI - SINIFLANDIRILMASI ~ BILESiMi

2.1 Boyalarm Tanmm

Boya; organik, metalik ve plastik kokenli pigment, baglayici ve inceltici maddelerden olusan,
yiizeye siiriildiiiinde sert ve ince bir film katmam olugturarak yiizeyi siisleyen, ayn1 zamanda,
dis etkilerden ve oksidasyondan koruyan, gériiniiy ve 15131 diizenleyen, ¢esitli renkte,
siisleyici, s1iv1 halde bir yap1 malzemesidir (Sarayli, 1989).

Bagka bir tammla boya; cisimleri renklendirmek ya da digs etkilerden korumak amaciyla
kullanilan, bir yiizey lizerine uygulandiginda siisleyici ve koruyucu bir film olugturan dogal
ya da kimyasal madde olarak tanimlanabilir. Baglayici — pigment karigim oranlarini
degistirerek macun, astar, mat, yan parlak ve parlak boya ¢esitleri  yapilabilir.
(Sarayli, 1989). Boyalar boyanacak egyanin hava, su, 1§tk gibi dis etkilerden korunmast igin
koruyucu bir 6rtii katman olugturur.

Eski gaglardan itibaren bilinen ¢ok gesitli boyama teknikleri vardir. ik boya kullamminin
Mezopotamya ve Misir’ da ¢anak, ¢émlek, seramik, ve fresk yapiminda kullamlan renkli
topraklar oldugu tahmin edilmektedir (Sarayli, 1989). insanlarin tamdig ve ilk kez Uzakdogu
tilkelerinde kullamlan boya, ¢ivit olarak bilinir.

Ingiliz Perkin’ in 1856° da movein adim verdigi sentetik maddeyi bulmasma kadar
olan donemde boya olarak; bakir (mavi ve yesil), manganez (mor), kursun (sar1) tuzuna
dayanan pigmentler, bitki ya da hayvan kokenli maddeler kullamlmustir. Omegin; kirmiz:
renkler kizil kék ve kirmizboceginden, mavi renkler indigo ve ¢ivit otundan, sarilar rezede
¢icegi ve zerdecaldan, siyahlar bakamdan elde edilmigtir. XIX. yiizythn ik yansinda
maden komiri katramindan elde edilen renklendiricili maddelerin  bulunuguyla boya

teknolojisinde biiyiik ilerlemeler goriilmistiir (Sarayli, 1989).

Boyalarda asil rengi tagiyan kisma renk tagiyici anlamina gelen kromofor denir. Kimyacilar
tarafindan on beg kadar kromofor saptanmigtir. Kromoforlarda her rengin bir dalga boyu
vardir. Bu dalga boylarina gore iginlann bir kismu emilir, bir kismi yansir. Yansiyan
1§1n rengi; boyamn rengidir. Tiim 151nlarin emilmesi ile siyah, tiim iginlann yansimasi ile de
beyaz renk goriiliir. Boya olarak kullamian maddeler dogal, madensel ve sentetik olmak {izere
ug turdiir;

Dogal boyalar; hayvan ve bitkilerden tretilir ve ilk ¢aglardan beri bilinmektedir. Bunlara

ornek olarak: kina, safran, ¢ivit, kirmizbocegi boyalan sayilabilir (Sarayli, 1989).
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Madensel boyalar bitkisel ve hayvansal boyalara gore daha dayamkhdir. Bugiin kullamlan
madensel boyalar, kursun, ¢inko, antimon, kadmiyum, krom, kobalt, titan ve baryum
bilesikleridir (Ishakoglu,1997). Sentetik boyalar maden komiiriiniin kapali firinlarda
isitilmastyla aynigan katrandan elde edilir. Katranin gesitli derecelerde 1sitilmasiyla elde
edilen ve sentetik boya hammaddesini olugturan ara maddeler benzen, toluen, ksilen,
naftalin, bozoldur. Bunlardan, boya yapiminda kullanilmak Uzere bes yiiz kadar araci
madde elde edili. Bu aract maddelerin siilfirik, klor hidrik, nitrik asitler, amonyak,
kloralkol ya da hidrojenle birlestirilmesi sonucu da ¢esitli boyalar iiretilir. Sentetik yollardan
besg bin tiire yakin boya iiretilebilir (Sarayli, 1989).

2.2 Boyalarin Smflandinimasi

Simflandirma bir ayinimlar ve benzerlikler kavramidir. Boyalarin  gesitli  amaglarla
degerlendirilebilmeleri agisindan simiflandinimalant  kullamm yerleri, uygulama gekilleri,

kimyasal bilegimleri, baglayicilan ve incelticileri bakimindan yapilabilir (Sarayli, 1989).

Boyalarin Kullamim Yerlerine Gore Simiflandinimasi

a) Yapt icinde kullanilan boyalar: Atmosfer etkilerine agik olmayan, yapilarin ig
kesimlerinde kullamlan genelde polivinil asetat ve benzer iglevli baglayici (polivinil
propionat, stiren-butadien, stiren-akrilat vb.) esasli, silinme ve aginmaya dayamkh boyalardir
(TS 9099 ve TS 5808).

b) Yap:1 diginda kullanilan boyalar: Atmosfer etkilerine agik, yapilarin diy kesimlerinde
kullanilan genelde akrilik baglayic1 esasl, 1s;, 155k ve suyun yipratic: etkilerine
dayamkl boyalardir (TS 5808).

Boyalarin Uygulama Tekniklerine Gére Simiflandirnlmas:

Boyama igleminin iyi sonug verebilmesi, segilecek boyamn Kkalitesi kadar aletlerin yerinde

kullanilmasina da baghidir. Boya uygulama tekniklerinden bazilan sunlardir:

a) Firga: Duvar ve tavan yiizeylerinin boyanmasinda yaygin olarak kullamlan, boyanacak
yiizeyin bityiikliigiine gére ebatlann bulunan firga rahat ve kolay kullamlabildigi i¢in boya
yapilirken kullanilan en yaygin alettir (T.S. 4319).
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b) Daldirma: Boyanacak yiizeyin boya igine daldinimasi seklinde olan bir wuygulama
teknigidir (T.S. 4319).

¢) Rulo: Tavan ve genis duvar yiizeylerinin boyanmasinda tercih edilen, kendi ekseni
etrafinda donerek siiratli i§ yapmay: saglayan rulo degisik biiyiikliik ve tirlerde amaca uygun
olarak kullamilmaktadir.

d) Paskiirtme: Boya dolu kaba istten basing  uygulanarak boyanin tabanca ile
piiskiirtiilmesidir (T.S. 4319).

Boyalarmn Kuruma Ozelliklerine Gére Siniflandirnimas:

Boyalar kuruma Ozelliklerine gore hava kurumali, finn kurumali ve iltraviyole kurumali
olarak ii¢ grupta incelenebilirler:

a) Hava Kurumali : Boyalarin bir ylizey iizerinde olusturdugu filmlerin, normal hava
kosullarinda , yaygin hava oksijeni ile bag olugturmas1 ya da ¢oziciiniin buharlagmasi ile
kurumasidir ( Baser ve Inanic1,1990).

b) Firin Kurumali: Boyalarin yiiksek sicaklikta ve kapali bir ortamda (genellikle 80 °C* nin
uistinde) sertlesmesi ve kurumasidir (T.S. 4319).

c)Ultraviyole Kurumali: Boya ve ya vernik filminin iltraviyole 1ginlan (180 A- 4000 A dalga
boyundaki 1ginlar) ile kurumasidir (T.S. 4319).

Boyalarn Baglayicilarina Gore Siniflandiriimas:

a) Termoplastik boyalar: Is1 uygulamasiyla yumusayan, soguyunca eski haline dénen ve
kendi ¢éziiciisityle ¢oziinebilen boyalardir (T.S. 4319).

b) Termoset boyalar: Kuruduktan sonra 1sidan etkilenmeyen, kendi ¢éziciisiiyle de
¢ozillmeyen boyalardir (T.S. 4319) .

Boyalarn incelticilerine Gore Siniflandiriimasi

Boyalar, incelticilerine gore su ile incelen boyalar ve tiner-ispirto ile incelen boyalar olarak
ikiye aynlir.
a) Su ile incelen boyalar (badanalar):

Pigmenti, kireg, renkli toz, metalik oksitler ya da suda eriyebilen alkit, fenol gibi plastik
maddelerdir. Baglayicis1 sudur. Kireg badanalara tutkal ve zeytinyafi gibi maddelerin
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katilmas: yiizeye yapigma 6zelligi kazandirmaktadir, Dugiik maliyetli ve gbzenekli bir boya
tiridiir. Suda erimesi nedeniyle dig yiizeylerde kullanilmasi sakincalidir (Sarayli, 1989).
Bazi badana tiirleri sunlardir:

Kireg badanasi: Az kokulu olmast, ¢gabuk kurumasi ve kolay temizlenebilir olmasindan
dolay1 en ¢ok bilinen ve en eski badana tiiriidiir.

Tutkal ve kazein badanasi: Badanamin igine siit, siit tozu veya tutkal ilave edilerek
yaptlir.

Cimento badanasi: Su ile kangtirnlmasiyla hemen kullanilabilecek hale gelen toz boyadir.
Bitiim emiilsiyon badanasi: Baglayicisi bitiim olan, suda ¢oziinen boyadir (Sarayli, 1989).

Plastik (Polymer) emiilsiyonlu badanalar: Suya dayanmiksiz oldugu i¢in dig yiizeylerde
kullanilmayan plastik badanalar diger badanalara gore daha az maliyetli ve daha sagliklidir.
Plastik (Polymer) emiilsiyonlu badanalar polivinilasetatli (P.V.A), akrilik, polyester, biitadiye
(styren) olarak siiflandinlabilir (Sarayli, 1989).

b) Tiner -ispirto ile incelen boyalar:

e Bezir yagh boyalar (yagh boya): Yagh boyamn kati maddelerini birlegtirerek
baglayip bir arada tutan, yiizeyde meydana getirdigi ince film tabakas: ile siirtldiigi

yiizeyi koruyan oksidasyon ve polimerizasyon iiriinii maddelerdir (Sarayli, 1989).

e Yaf regineli boyalar (vernikli boya). Dogal veya yapay reginelerin; yag gibi
kuruyucu ya da alkol, neft gibi seyreltici maddelerde eritilmesi ile elde edilir.
Uygulandig: yiizeyi parlatir , giizellestirir ve korur. Vernigin tek basina korozyona ve
mekanik etkilere dayammi azdir. Ince pigmentler ile kangtmlirsa koruyuculugu ve
dayanimu artar. Fenelik, alkit, vinyl iire, formaldehit gibi sentetik reginelerden sentetik

vernikler ve sentetik boyalar iiretilir (Bager ve Inanic1,1990).

e Gomalak boyalar (alkolli vernik=cila): Cila, reginelerin ve sakizlanin ispirtoda
eritilmesi ile elde edilen bir tabaka yapicidir. Daha ¢ok dekoratif ve koruyucu
olarak ahsap yap tiriinlerinde kullamhir ( Bager ve Inanici, 1990).

e Bitiimlii boyalar (hidrokarbonlu boyalar): Benzin ve benzol gibi eritenlerde asfalt , bitiim
ve katranin eritilmesiyle uretilen ylizeyleri korozyona ve rutubete karsi koruyan siyah
renkli bir sividir (Sarayl1,1981).
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o Nitrat ve asetat selliloz boya (lak boyalar): Alkol, eter ve keton gibi eritenler ile
nitroseliilozlann eritilmesiyle olusan, yiizeye siirtildigiinde yiizeyde sert bir film tabakasi
olusturan boyalardir (Sarayli,1981).

e Yapay regineli boya (plastik=sentetik boya): Ugiincii boliimde anlatilmistir.

Boyalarm Bilesenlerine Gore Simiflandinimas:

Boyalar bilegenlerine gore, azo boyalar, nitro ve nitrozo boyalar, polimetin boyalar,
arilmetin boyalar, aza annulen boyalar, karbonil boyalar, kiikiirt boyalan olarak yedi gruba
aynlabilirler ( Bager ve Inanic1,1990).

a) Azo boyalar; Organik boyalarin en 6nemli kismim olugturlar. Yapilarinda azot ( -N=N-)
grubu bulundururlar. Azot grubuna baglanan karbon atomlarindan biri aromatik (benzen,
naftalin ve tiirevleri), digeri ise alifatik zincire bagh bir grup olabilir (Bager ve Inanici
,1990). Azo boyalarin renk siddetleri diigiiktiir ve tonlan genig bir gesitlilige sahiptir. Dogal
boyalardan higbirinde azot grubuna rastlanmaz (Sarayh , 1989).

b) Nitro ve nitrozo boyalar : Bu siif boyalar kimyasal yapilarinda nitro veya nitrozo
grubu ile birlikte elektronér grup ihtiva eder. Nitrozo bilegikler yalmz baglarina boyama
ozellifi tagimazlar Afir metal tuzlan ile meydana getirdikleri bilesimler boyama o6zelligi
tagirlar. Hidroksi nitrozo bilesikleri ve agir metal tuzlanmin verdigi bilesim pigment
ozelligine  sahiptir. Duvar kagidi  ve badana boyasiigin  uygundur ( Baser ve
Iname1, 1990).

c) Polimetin boyalar: Polimetin boyalar yapisindaki q yiikiine gore simflandinlirlar. q
yiikii pozitif ise katyonik, negatif ise anyonik, yiiksiiz ise notral polimetin boya olarak
adlandinlir. Daha ¢ok fotoéraf@hkta ve tekstilde kullanilmaktadir (Sarayh, 1981).

d) Arilmetin boyalar: Arilmetin boyalarin kimyasal formiilleri Ar-X=Ar geklinde olup X
bileseni -CH veya -N dur. Nadiren tekstii alaninda ayrica tip ve biyolojide de
kullamimaktadir (Baser ve Inanic, 1990).

€) Annulen boyalar: Birbirini izleyen C=C ve C-C baglarindan olusan monosiklik halka
annulen olarak adlandinlir. Parlak mavi tonlar, yiiksek renk verici Ozellikleri, asid, baz,
indirgen, yiikseltgen ve organik ¢oziciilere, itk ve 1stya kargi dayamkliigi nedeniyle
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tekstilde, matbaada, oto  boyalarinda, kapr ve pencerelerin boyanmasinda kullanilir
(Bager ve Inanic1, 1990).

f) Karbonil boyalar: Molekiil yapisinda en az iki karbonil grubu igeren boyalardir. Indigo ve
antrakinon yapisinda olmak {izere iki alt simifa aynlir. Matbaada ve oto boyalarinda
nadiren kullamlmaktadir (Bager ve inanici, 1990).

g) Kiikiirt boyalar1: Aromatik aminlerin, fenollerin, kiikiirt ve sodyum siilfiir ya da sodyum
polistilfiir ile reaksiyonundan meydana gelen, suda ¢éziinmeyen, makromolekiil yapili renkli
organik bilesikleri tagtyan boyalardir (Sarayli, 1981). Maliyetinin diigiik ve uygulama
yonteminin kolay olmasi nedeniyle pamuk ve kumag boyamada 6zellikle tercih edilir
(Capul, 1998).

2.3 Boyalarn Bilesimi

Boyalarnin bilegimini olugturan kimyasal maddeler baglayicilar, pigmentler, ¢oziiciiler ve
katki maddeleri olmak lizere dort ana grupta toplanmaktadir (Deniz, 1995).

2.3.1 Baglayicilar

Baglayici;, kurudugu zaman bir film olugturan, pigment ve katki maddelerini bir arada tutan,
boyamin ugucu olmayan kismudir. Pigmentin yiizey {izerine yapigmasim saglar
(Deniz, 1995).

2.3.1.1 Baglayicilarin (Tabaka Yapicilar) Ozellikleri

Baglayicilar kurudugunda boyanin yapisini meydana getiren, polimer yapisinda kimyasal
recinelerdir. Ingaat grubu boyalaninda genellikle P.V.A. (polivinil asetat), akrilik
baglayicilar, alkidler gibi baglayicilar kullamimaktadir (Capul , 1998).

2.3.1.2 Baglayia1 Tiirleri

Baglayicilar, alkid baglayicilar ve PVA baglayicilar olarak ikiye ayrilir:
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a) Alkid Baglayicilar: Alkid regineleri , genel olarak poli alkollerle poli asitlerin
trtinleridir. Burada alkidi diger polyesterlerden ayiran en oOnemli Ozellik onlarn
kompozisyonlarinin bityiikk bir kismini olugturan monoasitlerin varlifidir. Genellikle bunlar
yag asitleridir. Genel olarak alkid (iretiminde kullamlan hammaddeler; poliasitler,
monoasitler, polialkoller solventler, katalizlerdir. Alkidlerin simiflandirmasinda en yaygin
yontem yag uzunlufuna gore olanidir. Yag uzunlugu baglangigta iiriin i¢ine konulmus olan
yag oramdir (Capul , 1998).

%20-45 yaglilar, kisa yagh alkid
%45-60 yaglilar, orta yagh alkid

%60-80 yaglilar, uzun yaglh alkidler sinifina girer (Capul , 1998).

b) PVA Baglayicilar: Genel olarak plastik duvar boyalann ve tutkal yapiminda
kullanilan vinil asetat; monomerin polimerizasyon reaksiyonundan meydana gelen bir
baglayici tipidir (Capul, 1998).

2.3.2 Pigmentler (Renk Verici Maddeler)

Boyaya renk, ortiiciilik ve koruyuculuk kazandiran organik ve inorganik maddelerdir.
Bagka bir tanimu ile pigment, saydam olmayan degigik renkli, suda ve eritende erimeyen
0,1-50 mikron ¢apinda renkli tabaka olusturan ince tozlardir (T.S.364 - T.S. 637 - T.S.
772). Dogal inorganik ve organik biinyeli pigmentlerin  baghica kaynaklan kina,
safran, ¢ivit, turnusol, kirmiz1 afa¢ gibi bazi bitkiler ve bitki kokleridir. Diger bazi
kaynaklar da kirmi1z bocegi, miirekkep balig1 gibi hayvanlardir.

Dogadan alinan talk (H,Mg3SisO12), kaolen (Al203S1,0.H70), alg1 (CaSO4 1/2H,0),
ustiibeg (CaCOs tozu) ve linyit komiirti de pigmentlerin kaynaklan arasinda sayilabilir
(Sarayl ,1989).

2.3.2.1 Pigmentlerin Ozellikleri

Pigmentlerde bulunmas: istenen 6zellikler hem kimyasal hem de fiziksel olarak incelenebilir
(Deniz, 1995).

a) Pigmentlerin Istenen Fiziksel Ozellikleri:

Pigmentlerin fiziksel 6zellikleri renk, orticiiliik, 1518a dayaniklilik, su ve alkolde ¢dziinme

olarak tanimlanabilir.
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Renk: Istenilen tonda olma ve uygulama yapildiktan sonra da renk degigtirmeme ozelligidir.

Ortiicillik: Uygulandig; yiizeyi kaplama giiciiniin iyi olmas: 6zelligidir.

Isiga dayamkhilik: Yiizeye uygulanan boyanin 118in etkilerine kargi rengini koruyabilme
ozelligidir.
Su ve alkolde ¢oziinme: Pigmentlerin bazilar suda, bazilari alkolde ¢oziinebilir.

Dispersiyon: Pigmentlerin boya iginde kiigiik tanecikler halinde dagilabilme 6zelligidir
(Deniz, 1995).

b) Pigmentlerin Istenen Kimyasal Ozellikleri:

Asit Alkali Dayamklii: : Molekiilleri arasindaki bagin iyonik bag olmas:t halinde asit alkali
dayamkliligi artar. Suifiirik asit igeren, metal boyalarin asid alkali dayamiklili: yiksektir.

Antikorrazif 6zelligi: Metalin korozyonunu, ozellikle demir ve geliin paslanmasim

onleyen, siilyen, ¢inko kromat, ¢inko tozu gibi pigmentleri igerme 6zelligidir (Deniz, 1995).

2.3.2.2 Pigment Tiirleri

Pigmentler, madensel, korozyon onleyici ve dolgu  pigmentleri olarak iice ayrlir
(Deniz, 1995).

a) Madensel Pigmentler (Renk Pigmentleri)
Bazi1 madenlerden oksit halde solmayan renklendirici maddeler elde edilir. Bunlar boyaya
renk verirler, boyayr 1si§in bozucu etkisinden korurular ve esneklik kazandinrlar

(Deniz, 1995). Renklere gore baz1 metal pigmentler Tablo 2.1° de yer almaktadir.

b) Korozyon Onleyici Pigmentler

Cinko kromat (4ZnO. 4Cr0,K10.3H,0 ), ¢inko tetraoksikromat (ZnCr04.4Zn(OH),), ¢inko
fosfat Zn; (PO 4)2.2H,0, kirmizi kursun Pb3O 4, bazik kursun  silfat  Pb,SO4
gibi maddeler korozyon 6nleyici pigmentlerdir (Sarayli, 1981).

¢) Dolgu Pigmentleri
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Pigmentler pahali maddeler oldugundan maliyeti diigiirmek igin boyaya %10 —20 oraminda
katilan, orticilifi  artiran, genellikle beyaz renkli toz  haldeki maddelerdir
( Yurekli, 1997 ). Baghcalan; talk (H, MgsSisO12), barit (BaSOq), kalsit (tebegir=kaba
ustiibe¢ CaCO;),kaolen (2 SiOz. Al,03. 2H,0), dolamit (CaCO 3.MgCO 3), kuvars (silis
tozu -Si0,), diatome (Si0;), mika (K20.3AL0s. 6Si0 ; .2H,0) ,alg1 (CaSO, %% H;0) olarak
sayilabilir (Sarayl, 1981).
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Cizelge 2.1 Renklere gore pigmentlerin kimyasal bilesimleri (Sarayli, 1981).

RENK KiIMYASAL BiLESIMi

Aliminyum tozu(Al)

Cinko tozu (Zn)

Titan oksit (Ti02)

Beyaz Cinko oksit (ZnO)

Litopan (BaSO4.ZnS)

Blenfiks (BaSO4)

Ustiibeg 2(PbCO3).Pb(OH)2
Kursun silfat 2(PbSO4) .Pb(OH)2

Siyah Grafit tozu(C)

Kobalt mavisi (CO304),Ca0.A1203
Prusya mavisi Fe4(Fe(CN)6)3

Ultra marin

Mavi Na8Al6 Sb6 028S

Bakir patolosin

CuC32H16 N4

Siilyen Pb304
Kirmizi Kadminyum kirmizist CdS.SeS
Kolkotar(Asi boya)Fe203

Litarj PbO

San Kursun sansiPbCrO4
Kadminyum saris1 CdS
Demir oksit Fe203

Limon saris1 PbO.PbOCrO4

Turuncu | Kursun kromat PbCrO4.Pb(OH)2

Kahverengi Umbra FeO.Fe203-+kil

Krom yesili CrO3.Cr203
Zimriit yesili Cr203.2H20
Yesil Sevinfurt yesili
3(Cu0As203)Cu(CH3C00)2
Kobalt (rinmann )yesili
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2.3.3 Coziicii (Solvent) ler

Baglayicilann ¢ozerek ya da dagitarak, iretim iglemlerini kolaylagtirmak, uygulama
kosullarina uygun 6zellikler kazandirmak igin kullamlan ve boyamin ugucu kismimi olugturan
kimyasal maddeler ¢oziicii (solvent) olarak adlandinlir (Sarayli,1981). Céziiciler, ¢am

reginesi ya da petroliin damitilmasindan elde edilen terebentin ve neft gibi renksiz ve ugucu
yaglardir.

Coziiciilerin en onemli iki tehlikesi ; ates alma ve parlama ile saglik a¢isindan zehirleme
etkileridir. Ayrica , i¢inde serbest asit veya organik siilfiir maddeleri bulunduran ¢oziciiler

korozyona sebep olurlar (Deniz, 1995).

2.3.3.1 Céziiciilerin Ozellikleri

Cozuci gict , kaynama noktas: , buharlagma hizi ve alevlenme noktasi1 ¢o6ziicilerin genel
ozellikleri olarak sayilabilir (Deniz, 1995). Bunlan kisaca agagidaki sekilde agiklayabiliriz:

Coziicti giicii: Bir ¢oziiciiniin giicii ¢oziinen maddeyi homojen olarak dagitabilme yeteneginin

olgusiidir.

Kaynama noktasi: Boya filminde hava veya ¢oziicii (solvent) buharimin kabarcik haline gelme
sicaklidir.

Buharlagma hiz1: Coziiciiniin yiizeyden kopabilme kolayliginin gostergesidir.

Alevlenme noktast: Herhangi bir maddenin buharlarinin agik alevde yanabilecegi en diigiik
sicaklik derecesidir (Capul, 1998).

2.3.3.2 Coziicii Tiirleri
Coziciiler, hidrokarbonlar, terpenler, oksijenli goziiciiler, klortu ¢dziiciiler ve furanlar olmak

lizere bese aynlir. Hidrokarbonlar kendi aralarinda alifatik, aromatik, naftenik olmak tizere

tige ayrilir. Oksijenli Coziiciiler ise alkoller, ketonlar, esterler ve eterler olmak iizere dorde
ayrilir (Deniz, 1995).

2.3.4 Katk: Maddeleri

Boyann igine az miktarda ilave edilerek kuruma, kaymak olugmasini onleme, siiriilebilirlik
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gibi ozelliklerini saglayan ya da artiran maddelerdir. Katki maddeleri boyanin cinsine ve
kullanilis amacina gore performansi artumak igin kullanihirlar (Yirekli, 1997). Katk
maddeleri bazen kat1 halde boyaya eklenmektedir.

Katki maddeleri olarak adlandirilan baz1 kimyasallar sunlardir:

Kurutucular(sikatif):

Okzalik ve naftanik asit gibi doymamis organik asitlerin iki ya da daha fazla degerlikli
metallerle (kursun, kobalt, mangan, ¢inko gibi) reaksiyonu sonucu olugymus tuzlandir.
Kurutucular okside olabilen reginelerdeki karbon ¢ift baglarim stimile ederek oksijen alip

agilmalanni, dolayisiyla polimerizasyonu hizlandirir (Capul, 1998).

Islaticilar (Wetting and Emulsifying Agents):

Islaticilar, suyu seven (hidrofilik), suyu sevmeyen (hidrofobik) ve polar gruplarim kullanarak
pigment yiizeyine yapisirlar, boylelikle pigmentle baglayic: arasindaki yiizey gerilimini
azaltarak pigment yiizeyinin baglayici tarafindan kolaylikla sarilmasini saglar (Deniz, 1995).

Kopiik Kesiciler(Anti-foaming agents):

Islatic1 ya da diger yiizey gerilimi diiiiriicii katkilan igeren sentetik ya da su bazh boyalarin
tiimii mekanik olarak kanstinldiklan i¢in kalici képiik yapmaya yatkindirlar. Eger bu kopiik
boya uygulanip kuru film haline doniigiinceye kadar kalirsa boyada kabuk ve ¢atlama
olusumuna yol agar (Giirsular , 1997). Bu durum boyanin estetik goriiniistinii bozdugu gibi
koruyucu ozelligini de azaltmig olur. Kopiik kesiciler, filmde herhangi bir yiizey hatasi
olmadan képigii kesen silikon yaglari ya da diger yaglarla reaksiyona sokulmus yiizey aktif
maddeleridir (Yurekli, 1997).

Kabuklagmay: Onleyiciler (Anti-skinning agents):

Boyalar hava ile temas etmelerinden dolay: yiizeylerinde kabuklagsma meydana gelebilir.
Kabuklasmay: engelleyicilerin ana fonksiyonu boya igindeki metal kurutucularla birleserek
onlart gegici olarak bloke etmektir (Yiirekli, 1997).

Mantarlagmay1 Onleyiciler (Fungusitler):
Mantar ve bakterilerin 6zellikle emiilsiyon kokenli boyalardaki yapti1 bozulmay: engelleyen
fenolik ve civa kokenli maddelerdir (Gursular , 1997).
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Matlastiricilar (Flatting Agents):

Yiizeyleri 6zel islem goérmiy, son derece kiigiik taneli pigmentlerdir. Boya yiizeyini
mikroskobik olgiilerde kabalagtirarak filme matlik verirler (Giirsular , 1997).

Kayganlagtiricilar (Mar resitance agents):
Kayganlagtiricilar, boya filmi yiizeyinde belirli bir kayganlik yaratan genellikle polietilen
esash kimyasallardir (Giirsular , 1997).

Optik Beyazlaticilar:
Optik beyazlaticilar, beyaz boyalarin daha da beyaz ve ortiicii goriinmesini saglayan organik
katkilardir (Deniz, 1995).

Pigment Yiizmesini Engelleyiciler (Yayilma Diizenleyiciler) (anti-floating,anti-flooding ve
flow control agents):

Pigment ylizmesi olusumunda, pigmentin yofunlugu, tane buyikligi ve yapisi, yiizey
oOzellikleri, elektro statik etkilesim gibi nedenler etkilidir. Bu problemleri engellemek igin
kullanilan katkilar genellikle slikon yaglar poli karbonik asitlerin aminlerle yaptig tuzlardir ,
(Yiirekli, 1997).

Cokme-sarkma engelleyiciler (Anti-settling,anti- sagging and bodying agents):

Pigment ¢okmesini engellemek i¢in bentonlar , hidrojene hint yag: kullanilmaktadir. Bu katki
maddeleri boyanin homojen olarak dagilmasim saglayarak diizgiin bir yiizey elde edilmesine
saglarken akma ve sarkmaya da engel olurlar (Giirsular , 1997).

Elektrik direncini azaltan katkilar:
Elektrostatik boya uygulamasinda g¢ok yiiksek olan elektrik direncini, uygun dirence disiiren
kimyasallardir (Yirekli , 1997).

Inceltici Maddeler(Thinner):

Boyanin piiskiirtiilmesini ya da firga ile suriilebilmesini kolaylagtirmak igin kullanilan dogal
ve yapay uriindiir. Genellikle terementi (terebantin), neft, petrol, nafta (aromatik- alifatik),
xylol penten , toluol ve alkoller gibi ugucu maddeler kullambir (Sarayl, 1981). Incelticilerde,
zehirli madde igermemesi, renksiz olmasi, ¢abuk buharlasip u¢gmasi ve boyadaki baglayicinin

kivamini azaltmasi (inceltmesi) 6zellikleri aramr (Sarayls, 1981).
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3. YAPI iC MEKAN BOYALARI

3.1 Yap: i¢ Mekamnda Kullamilan Boyalar ve Zararh Bilesenleri

Yap: i¢ mekan boyalari i¢ mekam olusturan diigey elemanlar (duvarlar) ve yatay elemanlar
(doseme ve tavan) iizerinde bulunurlar. Bunlann iizerinde kullamilan boyalarin kimyasal
bilesenleri insanin biyolojik ve psikolojik yapis: iizerine etki ederler. Aym zamanda boyalarin
renkleri mekamin derinliklerinin, genigliklerinin, yiiksekliklerinin  algilanmasinm
farklilagtirirlar (Yurekli, 1997 ).

Boyalar bir ¢ok kimyasal maddeden olusmugtur. Bu kimyasallar risk sinirimn iistiinde
kullamldiklan takdirde insan sagligini tehdit edici bazi olumsuzluklara yol agmaktadir.
Karbonmonoksit, nitrojendioksit, kiikiirtdioksit, karbondioksit, benzen, toluen, kurgun, asbest

ve mineral lifleri gibi boya bilegenlerinin risk sinirlan Tablo 3 “te verilmigtir.

Cizelge 3.1 Boya bilegenlerinin risk stminn (Giiler ve Cobanoglu ,1994) .

BILESENLER KONSANTRASYON SINIRI
Karbon monoksit 1-115 mg/m3

Nitrojen di oksit 0.05 - 1.0 mg/m3

Kikiirt di oksit 0.02 - 1.0 mg/m3

Karbondioksit 600 -9000 mg/m3

Benzen, toluen vb. 0.01 - 1.0 mg/m3

Kursun 0.02 - 0.4 mg/m3

Asbest 1+lif/cm3

Mineral lifleri 100 - 10.000 /m3

I¢ mekan boyalart; baglayicilari, ¢oziiciileri ve iretim agamalar goz oniine alindiginda
a) Sentetik Boyalar

b) Su bazli (emiilsiye)Boyalar

olmak iizere gruplandirilabilirler (Giirsular, 1997).

3.1.1 Sentetik Boyalar ve Zararh Bilesenleri
Genellikle alkid reginesinden yapilmugtir ve beyaz spirit ¢oziiciisii igerirler. Renklendirme

pigmenti ve CaCO; gibi dolgu igerirler. Ortiicillikk, firga kolayhgi, parlak bir yiizey
olusturmasi, sararmamasi, fiziksel ve kimyasal direncinin yilksek olmast bu boyada
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bulunmas: istenen oOzelliklerdir (Kavakly, 1995). Kullanim esnasinda iyi havalandirmaya

ihtiya¢ duyulur. Sentetik boyalar TS 39’ a uygun olarak iiretilmelidir.

Sentetik Boyalarin Zararh Bilegenleri:

Sentetik boyalarin zararh bilegenleri; benzen, eter, eritritol, ftalik anhidrit, ksilen, kurgun,
¢inko, antimon, aliiminyum, kadmiyum, titanyum oksit, krom, kobalt, fosfor, ctva, nikel, titan,
demir, trikloretilen ve baryumdur (Kavakli, 1995). Bu bilegenlerin insan saghifmma etkisi

dérdiincii boliimde anlatiimgtir.

3.1.2 Su Bazh ( emiilsiye) Boyalar ve Zararh Bilesenleri

Dolgu maddesi, slatici, kopiik 6nleyici, kalinlagtinct gibi katki maddeleri iceren,
biinyesindeki suyun buharlagsmasiyla kuruyarak devamli bir film tabakasi olusturan, yapilarda
dekorasyon ve hava sartlarindan koruma saglamak amaciyla kullamlan boyalardir.

Su bazh boyalarda baglayic: olarak kullanilan regineler homopolimer , kopolimer, polivinil
asetat, stiren akrilik, saf akrilik, akrilik kopolimer bazli olup , fazla miktarda pigment ve
CaCOs gibi dolgu maddesi kabul etme ozellikleri vardir (Kavakli, 1995).

Su bazh, ¢ok tyi film ozellikleri ve kopmaya dayamklilifi mitkemmel olan, yiiksek molekiil
agurlikl: boyalar tiretilebilmektedir. (Giirsular ,1997).

Su bazl boyalarda kullamlan kalinlagtiricilardan bazilan kazein, soya protein, metil seliiloz,
sodyum, potasyum, amonyum poliakrilatlar, polivinil alkol, amonyum ve potasyum
alginatlardir. Su bazli boyanin bilesiminde bulunan yiizey aktif katkilar ile sabunlar, boyanin
tiretimi esnasinda kangtirmaya bagh olarak kopiirmeye sebebiyet verirler. Bundan dolay: su
bazl1 boyalann iretimi esnasinda kopiik kesici katkilar ilave edilir. Genellikle képiik kesici
katkilar, boyamin uygulanmas: esnasinda boyamn yiizey gerilimini degistirerek kopiik
nedeniyle meydana gelen deliklesmeyi ve gatlak olusumunu onler. Kopiik kesici maddelerin
diger katkilarla uygunluk go6stermesi gerekir. Su bazli polimerleri boya iiretimi igin yeteri
kadar esneklige sahip degildir. Polimere esneklik, plastiklestirici bir madde ilavesi yapilarak
kazandinlir (Capul, 1998).

Fiziksel olarak ilave edilen plastiklestirici maddeler; hava sartlarinin etkisinden dolay: zaman
icinde olusan filmden uzaklagarak, filmin kirilganlagmasina ve uygulandii vyiizeye
yapisma oOzellifini kaybetmesine sebep olur (Giirsular, 1997). Su bazli boyalar yiiksek
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molekiil agirlikl1 baglayicilardan olugtugu i¢in oksidatif bozulma olmamakta ve olusturdugu
filmler son derece saglam olmaktadir (Giirsular, 1997).

Su Bazli (emiilsiye) Boyalarin Zararli Bilesenleri:

Su bazli boyalar sentetik boyalardakinden daha az miktarda insan sagliina zararh bilegenler
icermektedir. Su Bazli boyalarin zararh bilegenleri; propilen, glikol, dibiitil ftalat, fialat,
kursun, ¢inko, antimon, civa, kadminyum, krom, kobalt, nikel, fosfor, titan ve baryumdur
(Kavakli, 1995 ). Bu bilegenlerin insan saglifina etkisi dordiincii bolimde anlatilmigtir.

3.2 Yap: i¢ Mekan Boyalarimn insan Saghgna Etkisi

Yap: i¢ mekan boyalari, insan saghifim biyolojik ve psikolojik agidan etkiler. Insanin
yasamimn biyiik bir kismuni gegirdigi i¢ mekanlan tasarlayan mimarlar boyalar ve zararh
etkilerini iyi bilmelidirler. Aksi halde mekanda yasayan insanlarda gesitli saglik sorunlan
ortaya ¢ikmaktadir.

Ornegin; iinli mimar Rudolph’ un tasarladifi Amerika Birlesik Devletleri’ndeki Yale
Universitesi Sanat ve Mimarlik Fakiiltesi binasinda 6grenime baslandiktan bir siire sonra
ogrencilerde bag agnisi, halsizlik, dikkat azalmasi gibi saglik sorunlari ortaya ¢ikmugtir.
Yapilan aragtirmalarin sonucunda bu hastaliklarin  i¢ mekan boyalarindan kaynaklandig:
gorilmiistir. Bu olayla birlikte i¢ mekan boyalari ve bilegimleri sorgulanmaya baglanmigtir .

Boyalar solunum ve dokunma yoluyla viicuda alinir ve igerdigi maddelere, bu maddelerin
konsantrasyonuna, etkileme siiresine, risk kosullarina, mekanin fiziksel durumuna, insanin

yasina, saglik durumuna ve cinsiyetine bagli olarak insan sagligina zararh etkileri goriiliir.

I¢ mekan boyalarinin insan saglif1 iizerine olumsuz etkileri uzun zaman iginde anlagilir.
Ancak yiiksek dozda boya zehirlerine etkilenim durumunda olumsuzlugun daha hizli etki
yapmasi gorilir. Buna da ¢oklukla boya hammaddelerini igleyen fabrikalarda ve

boyacilarda rastlamr.

Boyanin zehirli maddeleri proteinlere baglandiklan i¢in dokulara fazla girmezler. Hiicre
lizerine zararh etkileri ¢ok hizhi bir gekilde olusmaz. Yiikli olduklan igin hiicre zarindan
kolaylikla hiicre igine gecemezler. Hiicre i¢ine alinmalan igin tagtyici proteine ihtiyag
duyarlar (Figek , 1983).
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Saghk tizerine boyanin esas etkisi periferal ve merkezi sinir sistemi, solunum sistemi, kan
hiicreleri ve vitamin D ve kalsiyum metabolizmasindadir. Aynca iireme sisteminde
zehirlenmeye de neden olur (Imre ,1980).

3.2.1 Yap: i¢ Mekan Boyalarnmm Biyolojik Etkileri

I¢ mekandaki yapisal ve sabit elemanlar igin kullanilan ve iginde gesitli zehirli maddeler
(ozellikle kursun) igeren boyalar, kullammlarindan sonra yillarca kokusu hissedilmeyen
saglif etkileyici gazlar gikanrlar. Havalandirma ile bu zararhh maddelerin etkileri azaltilabilir.
Ancak pratikte ¢ogu zaman sirekli havalandirma saglamak miimkiin degildir (Giiler ve
Cobanoglu, 1994) .

Ic mekanda gerekli taze hava ihtiyaci 30-60 m3 /saat-kisi’ dir. Kot havalandinlan ig
mekanlarda solunan havamin radyoaktivitesi, optimum difiizyonlu i¢ mekanlara gére daha
fazla olabilir. I¢ mekanlardaki havalandirma yetersiz oldugunda havada zehirli maddeler ve
radyoaktivite oldugundan siirekli solundufunda zehirlenmelere ve alerjik hastaliklara yol
acabilir (Topuzoglu , ?). Yapi i¢ mekan boyalarinin olumsuz biyolojik etkileri dokuz baghk
altinda gruplanarak incelenebilir (Tablo 3.2).

3.2.1.1 Yap: i¢c Mekan Boyalarimn Nérolojik Etkileri

Boya zehirlerinin en ¢ok etkiledigi organ sinir sistemi organlandir. Sinir sistemi merkezi ve
periferal sinir sistemi olarak ikiye ayrilir. Merkezi sinir sistemi beyin, beyincik, omurilik ve
on iki sinir ¢iftinden olugur. Periferal sinir sistemi merkezi sinir sisteminden aldif1 uyarilar
hedef organa ulagtinr. Ayrica hedef organ ve duyu organlarindan aldif: sinyalleri merkezi
sinir sistemine ulagtinr (Saltik, 1995).

Boyalarin bilesiminde bulunan kursun, civa, krom, nikel, fosfor, demir, eter, benzen,
formaldehit, trikloretilen gibi bazi maddelerin norolojik zararll etkileri agsagida

Ozetlenmektedir.

Kursun

Kursunun cocuklardaki etkileri erigkinlerden daha diigiik kan kursun diizeylerinde goriiliir.
Cocuklarda sinir sistemi ilk iki y1l ¢gok hizli olmak iizere yillar igerisinde geligir. Geligmekte
olan sinir sistemlerinden dolayr gocuklar 10 mg / dI’ den daha digik kan kursun
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diizeylerinden dahi etkilenirler (Saltik, 1995). Yasamun ilk iki yilinda sinir sisteminde
kursunun kot etkilerine duyarliligimin arttifn  gorillir. Maksimum duyarhilik iki yag
civanindadir (Yapici, 1999).

Ilk iki yildan sonra sinir sisteminin kendi kendini yenilemesi iyice azalmigtir. Bu yiizden
kursunun nérolojik etkileri iki yagindan sonra geri déniisiimsiizdiir. Cocuklarda kan kursun
diizeyi 80 mg/dl ve iizerinde oldugunda ensefalopati (ensefelon:beyin; pati :etki) gozlenir.
Ensefalopatinin erken bulgulart; letarji, kusma, huzursuzluk (irritabilite), istah kaybi, bag
doénmesi ve ataksidir (ataksi ;merkezi sinir sisteminin kas iskelet sinir sistemi izerindeki
koordinasyonunun kaybolmasi, istemsiz hareketler ve dengesizlikler olugsmasidir). Koma ve
oliimle sonuglanir (TTB, 1996). Yapilan ¢aligmalara gore, daha disik dozlarda etkilenimde,
kan kursun dizeyi 50-70mg/d’de zekada 5 puan gerileme, 30-50mg/d’de 4 puan, 15-
30mg/dI’de 1-2 puan gerileme gozlenmektedir. Kan kursunu 10-15 mg/dl kadar diisik
dozlarda dahi noérodavramgsal gelisimde problemler olugmaktadir. Bunlar arasinda; oyun
aktivitesinde azalma, dikkat toplama gigcligii, okul basansizli, unutkanhk, agin
huzursuzluk, davranis bozukluklan yer almaktadir (Yapici, 1999). Isitme keskinligi 6zellikle
yiiksek frekansh seslere kan kursun diizeyi arttikga azalir. Isitme azlif1, d6grenme giigligiine
veya zayif okul bagarisina neden olabilir.

Periferal sinir sistemi hasan (6zellikle kas iskelet sistemi), eriskinler igin daha anlamlidir.
Kursun noropatisi, 6n boynuz hiicrelerinin bir motor néron hastalifidir. Kursun
zehirlenmesinin ~ (intoksikasyon) ge¢ bir belirtisi olarak diigilk bellek goralebilir
(TTB, 1996).

Civa

Civa zehirlenmesi genellikle solunum yoluyla olur. Akut zehirlenmelerinin meslek hastaligt
yoniinde fazla énemi yoktur ve nadirdir. Kronik zehirlenmelerde ise tabloya merkezi sinir
sistemi belirtileri hakimdir (Imre ,1980). Ik belirtiler bag agrs: sinirlilik yorguniuk kol ve
bacak agrilari, bulanti, kusma, istahsizlik, zayiflama, karin agrsi, ishallerdir. En 6nemlisi de
kisilerde huzursuzluk, giivensizlik, korku, alinganlik, dikkat azalmasi g¢abuk sinirlenme
olusur. Bu tiir psisik davramslarin yani eretismus merkurialis (civaya bagl olarak viicutta
uyan halinin artmasi) tablosunun gorilmesi halinde civa zehirlenmesi diigiintlebilir. Objektif
belirtilerin ilki uyku sirasinda da tespit edilen el, gozkapag: ve dildeki titremelerdir. Bu
titremeler gittikge artar, konusma bozukluklari, kekemelik, idrak, dikkat ve hafiza
fonksiyonlarinda zayiflama olur ( TTB, 1996).
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Krom

Daha ¢ok 3 ve 6 degerlikli krom bilesikleri zararhdir. Ozellikle kromtrioksit su ile
kargilaginca kromik asidi olugturur. Goz bebeklerinde (pupillarda) genisleme, tilkenme hali
(kollaps), siddetli kusma, ishal, karin ve bogaz agrilari, bacaklarda kramplar, sindirim kanah
tahrigi (iritasyonu), akut zehirlenmelerde goriilen bulgularidir. Kronik zehirlenmelerde ise
daha ¢ok deride, solunum, sindirim ve gézde belirtiler goriliir( Topuzoglu , ?).

Nikel

Pek gok boya toksininde oldugu gibi nikel de 6zellikle merkezi sinir sistemini etkiler. Ince
béliinmils nikel iizerinden karbon monoksit gegirmekle elde edilen ugucu yamict renksiz
kokusuz bir stvidir. Karbon monoksit 60 ® C de nikel ile ayngir, beyinde hiicre olimi
(nekrotik) ve kanamalara (hemorajik) neden olur. Olusan bu nekrotik ve hemorajik alanlara
bagli olarak nérolojik semptomlara neden olurlar. Duyu algilanmasinda sapma (paraesitezi),
felg (paralizi ) etkiledigi alana gore semptom olarak karsimiza gikabilir. Siddetli bag agrisi,
bas donmesi, bulant: kusma goriliir (Imre, 1980).

Demir

Demir oksidan ozelligi nedeniyle hiicre zarimn yapisint bozarak hiicrenin 6liimiine neden
olur. Pek ¢ok orgam etkileyebilir (Imre, 1980). Motor benzinine kargtirilan demir
pentakarbonil (motalin) (Fe(CO)s) deriden emilir ve norotoksik bir bilesiktir. Ozellikle demir
siilfatin afizdan bol miktarda alinmasi ile akut zehirlenme goriiliir. Bulanti, kusma, karin
agnis,, stupor (soktan onceki hastada genel durum bozuklugu, ozellikle bilingte
degisiklikler ), sok, solunum yetmezligi koma olur. Cok agir zehirlenmelerde gastrointestinal
(gastro: mide ; intestines: bagirsaklar) kanama karacier bozuklugu, pnomonitis
(pn6mo:hava, akciger ; itis: enflamasyon, cerahat) gormek miimkiindir (TTB, 1996).

Eter

Anestezi biliminde yillarca narkoz amagli kullamlmugtir. Igilirse veya buhari solunursa 6nce
kuvvetli bir eksitasyon (uyarilma, asin iyilik hali) sonra sarhosluk ve narkoz hali meydana
gelir. Daha yitksek dozda beyinde solunum merkezinin baskilanmasiyla 6liim olabilir
(Saltik, 1995).
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Benzen

Benzenin norolojik etkileri eterinkine benzer. Akut zehirlenmelerinde ¢abuk seyreden 6fori
(asin1 hareketlilik agin konugma,iyilik ve keyiflilik hali) sarhosluk ve kramp halinden sonra
oldiiriici narkoz olusur. Zayif konsantrasyonlarda bag dénmesi, bag agrisi, keyifli bir
eksitasyon hali, adale kasilmalari, uyku ve sarhosluk yapar (TTB, 1996).

Anilin

Ik zehirlenme belirtisi olarak keyifli bir hareketliligin yaninda viicudun mavi renk almasi, bas
agrisi, bag donmesi, sonrasinda koma hali ve 6liimle sonuglanir (TTB, 1996). Oliim merkezi

sinir sisteminde solunum merkezinin baskilanmasiyla olur (Imre, 1980).
Ksilen

Halsizlik, bag donmesi, bas agnsi, sinirlilik uykusuzluk merkezi sinir sisteminde diger
fonksiyon bozukluklarina neden olur (TTB, 1996).

Trikloretilen

Narkotik etkisi vardir. Keyiflilik, bag donmesi, bulant1, kusma, biling kayb1 ve 6lim goriliir
(Saltik ,1995). Kronik zehirlenmede merkezi sinir sistemi baglica hedef organdir. Sinirlilik,
bag agrisi, bag donmesi, halsizlik, alkole tahammiilsiizliik, mental konflizyon (mental: zihin;
konfiizyon: diigiincenin dagilmasi, konsantrasyon giicligii) ve pek ¢cok merkezi sinir sistemi

ile periferik sinir sistemi bozukluklan gériliir (TTB, 1996).

Akut zehirlenmelerinde sarhogluk, uyku ve beyinde solunum merkezinin baskilanmasina
neden olabilir. Kronik zehirlenmelerinde santral ve perifer (dig ) felgler, gorme bozukluklar,
deliryum (stupordan once gelir, hastamin biling ve algilamasinda sapmadir) ve gilginhik
krizlerine neden olabilir (TTB, 1996).

3. 2.1.2 Yapi i¢ Mekan Boyalarmm Solunum Sistemi Uzerine Etkileri

Yap: i¢ mekan boyalannin bilesiminde bulunan madelerden nikel, aliiminyum, eter,

formaldehit gibi baz1 maddelerin solunum sistemi iizerine etkileri sunlardir.
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Nikel

Nikel solunum sistemi mukozasina (bir organin i¢ yiizeyinin kaplayan hiicre ortiisii) zehirlidir.
Akut zehirlenmeler solunum yoluyla olur. Mukozada hiicre 6liimii ve kanamalara neden olur
(Baykal, 1982). Retrosternal (retro: ark; sternum : gogiis kafesinin 6n yiiziinde tim
kaburgalarin gelip birlestigi kemik) agri, oksiriik, nefes darhif), morarma, tagikardi (kalbin
izl atmasi), 6lim solunum yetmezliginden olur. Ayrica kronik zehirlenmelerinde akciger
kanserine neden olabilir (TTB, 1996).

Aliiminyum

Solunum yoluyla viicuda alinan aliiminyumun, akcigerde tzellikle, akciger orta bolgelerinde
kistler (kist, genelde i¢i siviyla dolu dis1 ince, dizgiin bir dokuyla kapli patolojik kitle.
Burada i¢i hava ile dolu kistlerden bahsedilmektedir) olusturur (Baykal, 1982). Bunun
neticesinde akcigerde bag dokusu olugur ve spontan pnomotoraks (akciger plevra isimli iki
zarla g¢evrilmigtir. Bu zarlar arasindaki negatif basing akcigerlerin biiziigmesini engeller. Bu
zardaki delinme sonucunda hava zarlar arasina girerek negatif basinct ortadan kaldirir ve
akciger soner. Ciddi solunum sikintis1 ve solunum yetmezligi gelisebilir. Solunum diger
akciger tarafindan gergeklestirilir) geligir. Aliminyumun neden oldugu tek endiistriyel
hastalik shaver hastaligidir ( TTB, 1996). Aliiminyum tozu, dumani, bilegiklerine maruz kalan
kigilerde zayiflik, halsizlik, nefes darlif1 , oksirik, akcigerlerde bag dokusu geligimi ve kistik
goriiniim, plevra (akcigeri ¢evreleyen zar) yapigiklar, spontan pnémotoraks olur. Akcigerlerin
iist ve orta alanlarinda sinirlani belirgin olmayan bir géruniim olur. Akciger iist bolgesi ve dig
bolgeler temiz olur (Barig ve Sahin, 1989 ).Ileri sathalarda KOAH (kronik tikanmaya bagli
akciger hastalifl) ve Corpulmonale (KOAH’a bagh kalp yetmezligi) gelisir. Aliiminyum
tozlari igin MAK :15 mgr/m3 ( kanda bulunabilecek en yiiksek deger) (Imre, 1980).

Eter

Eterin nefes yollarim1 kuvvetli tahrifat: dolayisiyla bronsit (brong iltihab1), bronkopnomoni
(hem brong hem de daha ugtaki dokularin etkilenmesi) gorilebilir (Barig ve Sahin, 1989).

Formaldehit

Formalin buharlart mukozalan siddetle tahrig eder (Bang ve Sahin, 1989). Nefes yollarinda
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akut ve kronik iltihabina sebebiyet verir. Iildigi zaman genizde siddetli yanmalar, bogulma
kramplar ve gok defa gabuk olarak bogulma ile 6litm olur (Imre, 1980).

3. 2.1.3 Yap: ¢ Mekan Boyalarinin Hematolojik Etkileri

Boyalar, metabolizmanin (viicuttaki tiim reaksiyonlarin toplam) bir ¢ok enzimatik (enzim:
protein yapisindaki bu elemanlar viicuttaki reaksiyonlan katalize eder) adimim etkiler.
Ferrogelataz (protoporfirine  demir ilavesinde katalizor gorevi yapar (TTB, 1996).
Protoporfirin hemoglobinin oksijen tagiyici pargast olan hemi olusturur. Bir hem dort
protoporfiinden olusur ve bir oksijen molekiili tasir) kursuna duyarhdir. Bu enzim
aktivitesinin azalmasi sonucu, Eritrosit Protoporfirini (EP) artar. Bu porfirinin hemoglobinin
yapisina alinamamasindan kaynaklamr (TTB, 1996). Eritrosit yeteri kadar oksijen tagiyamaz.
Kursunun yaninda yap1 i¢ mekan boyalarinin bilegimindeki civa, krom, fosfor, demir, benzen,

anilin, ksilen gibi baz1 maddelerin de hematolojik etkileri vardir.

Kursun

Yapilan galigmalar, eritrosit protoporfirin diizeyinin son 4 ay igerisindeki kursun zehirlerinin
tamsinda kullamlabilece@ini gostermigtir. Ancak diigiik kan kursun diizeylerinde (< 25 mg/dl)
duyarh bir test degildir (TTB, 1996).

Erigkin erkeklerde kan kursun konsantrasyonu 25 mg/dl’nin tzerinde oldugunda EP
konsantrasyonu anlamli olarak artar. Kadinlarda viicuttaki demir (Fe) depolarinin daha diigiik
olmas! nedeniyle daha diigiik kan kursun diizeylerinde EP’ de artig gozlenir. Cocuklarda kan
kursun diizeyi 15 mg / dl oldugunda EP’ de artig olur. Kandaki EP artipn demir (Fe)
eksikligine neden olur fakat demir (Fe) eksiklii aym zamanda hastalarin kursunun zehirli
etkilerine daha duyarli olmalarina neden olur (Saltik, 1995).

Hem sentezinin baskilanmasi, sentezin ilk basamaginda rol oynayan delta aminolevulinat
sentez aktivitesinin artigina baghidir. Buna bagl olarak sirkiilasyon ve idrarda delta amino
levulinik asit artis1 gozlenir. Kan kurgun diizeyi 40 mg / dI’ i astifinda delta amino levulinik
asit (ALA) atilimi artar. Kursun birikimi, hem oksijenaz aktivitesini artirir ve bilirubin
(sarilikta artan pigment) artigina neden olur. Bu degigiklik enzim aktivitesiyle kursun
arasinda doz-cevap iligkisine baglidir (Imre, 1980). Toksin, pirimidin 5’Niikleotidaz’1 baski
altina alarak ribozomal katabolizmanin azalmasina ve kirmizi kan hiicresi i¢i niikleotit

birikimine yol agar. Yiiksek kursun seviyelerinde yikim olamayan bu fragmanlar
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eritrositlerde bazofilik noktalanma (mavi - mor renkte) olusturmaktadir (TTB, 1996). Kursun
iki tip anemiye neden olur. Akut, yiiksek doz kursun zehirlenmesi, hemolitik anemiye
(eritrositlerin pargalanmasi sonucu olusan kansizlik) neden olur. Kronik kursun zehirlenmesi,
hem eritropoezisi (kemik iliginde kék hiicreden alyuvarlarin farklilagmasi) etkileyerek hem de
kirmiz1 kan hiicrelerinin yagam siirelerini kisaltarak mikrositer anemiye (bu tiir anemilerde
eritrosit normalden kiigiiktiir) neden olur. Eritrosit yagsam siiresinin kisalmasi biiyiik olasilikla
hiicre zarinin mekanik kinlganlifinin artmasina baglidir. Anemi belirleyicidir. Ancak kursun
zehirlenmesinin erken doneminde ortaya ¢itkmaz, kan kursun diizeyi anlamli olarak
yiikseldiginde goriilen bir olaydir (Parmeggieni, 1983).

Civa

Civanin kemik iligi iizerine baskilayict ozellii vardir. Kok hiicreden eritropoezi (kemik
iliginde kok hiicreden alyuvarlarin farklilagmasi) ve beyaz hiicre farklilagmasimi baskilar.
Anemi ve kandaki beyaz hiicrelerde azalma gorilir. Fakat bu kansizlik ve kanin beyaz
hiicrelerindeki azalma spesifik bir bulgu degildir. Yani bu durum pek ¢ok hastahkla birlikte
goriilebilir. Kesin tan1 kan ve idrarda civa tayini yapilarak bulunur. Kandaki normal degeri
0.6-1.2 mcg/ 100ml nin altinda olmahdir ( TTB, 1996).

Krom

Krom bobrekler iizerinde zehirlidir. Bobrek yetmezligi sonucu iiremi (bobrek yetmezliginde
iirenin kandan aginn yiikselmesi anlamina gelirr Ancak bu bdobrek yetmezliginin
tammlanmasinda oldukga yetersizdir. Cinkii bobrek yetersizlifinde ire diginda bobregin
viicuttan attif1 pek ¢ok zehirli madde kanda birikir. Komik bir gekilde iire kendi basina
oldukga zararsiz oldugu halde iiremi dendiginde viicutta pek ¢ok zehirli maddenin biriktigi
daha kapsamli bir durum anlatilmak istenir) geligir. Karaciger iizerine de oldukg¢a zehirlidir.
Akut zehirlenmelerde bobrekler ve karaciger uizerine etkisinden sonra buna hematolojik

degisikliklerin de eklenmesiyle hasta kansizlik ve kanda iire diizeyinin artmasindan oliir

(imre, 1980).

Fosfor

Elementel fosforun zehirli olan sekli beyaz fosfordur. Beyaz fosfor suda ¢dziinmez ve havada
oksidasyonuna mani olmak igin su igerisinde saklamr (TTB, 1996). Anemi tablosuna neden
olabilir. Mukoza ve organlarda kanamalara neden olabilir. Curiikk diglerden gegerek ¢ene

kemiklerindeki damarlar1 tromboze (bir damarin tromboze olmast o damarin kan elemanlan
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tarafindan tika¢ olugturularak tikanmasi anlamina gelir. Eger atar damar etkilenirse doku
kanlanamadigindan 6liir. Toplar damar etkilenirse doku yine kanlanamaz ve 6dem olugur.
Yine doku kaybiyla sonuglanir) eder. Cene kemiginin nekrozuna (nekroz, hiicre oliimiidiir.
Hiicre 6liimii daha gok kanlanma yetersizligi sonucunda olabilecegi gibi toksinin direk etkisi
sonucu da olur. Kemik de canli , kanlanan bir dokudur. Oradaki hiicre 6limii sonucu
kalsiyum ve cansiz doku kalir. Ancak hiicreleri olmadifindan kendini yenileyemez.
Kirilmaya, enfeksiyona agtktir) neden olabilir (Imre, 1980).

Demir

Kronik zehirlenmelerde siderozis (demir tozlan solundugunda akcierde demir pargaciklan
birikir. Bu parankimal (hiicrelerin tutundugu bag dokusundan olugan yapi) bir hastalia neden
olur. Ayrica kanda yiiksek demir degerlerine bagh olarak diger organlarda da demir birirkir ve
organ hasan s6z konusudur) ve hemokromatozis (viicutta demir birikiminin olugmasi
anlamina gelir. Bu biriken demir dokulara zarar verir. Bu durum karaciger , pankreas ve
hipofiz bezinde belirgindir. Karaciger tutulumu sonucunda siroza neden olabilir
(Parmeggieni, 1983). Pankreas bezi tutulumu sonucunda diyabet (seker hastalifi) gelisir.
Hipofiz bezi tutulumu pek ¢ok norohormonal bozukluga neden olur. Bu hastalifa derinin
demir birikimi sonucunda kahve rengi almasindan dolayr brown hastalif: da denir) tablosu
meydana cikabilir. Hemakromatiziste karakteristik bulgular karaciger, pankreas ve diger
parankimal dokularda demir pigmenti birikmesiyle olusan; deride renklenme, sekerli diyabet,
karacifer sirozu, iireme hormonlarindaki azalma ile karakterli bir tablodur. Sideroziste ise
KOAH ve corpulmonaleye (akciger hastalifina bagli kalp yetmezligi) varan bir tablo geligir
(TTB, 1996).

Benzen

Benzen, kronik zehirlenme sonucunda aplastik anemiye neden olur. Aplastik anemi kemik
iliginde kék hiicrenin azalmasi ya da fonksiyon bozuklugu sonucunda kan hiicrelerinin
tiretiminde azalma ve bozukluktur. Anemi, trombositopeni (Trombositler kanda pthtilagma
gorevini yapan hiicrelerdir. Trombositopeni bu hiicrelerin kanda azalmasidir. mm3°te 20.000
in altina indiginde kanama riski yiiksektir) ve l6kopeni (Lokositler kanda ve dokulardaki
zararh mikroorganizmalarla miicadele eder (Saltik , 1995). Lokopeni bu hiicrelerin kanda
azalmasidir. Lékopenik hastalarin enfeksiyon ajanlarinin daha hassas olmalan kagimilmazdir.
Cogu zaman enfeksiyonun siddetlenmesiyle kaybedilirler) geligir. Anemi sonucunda halsizlik,
nefes darlig1, yorgunluk, solukluk gibi yakinmalar olur. Trombositopeni sonucunda dis etleri,
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damak, burun, bagirsak ve deride kanamalar olur. Lokopeni sonucunda bafisiklik sistemi

zayifladifindan enfeksiyona hassasiyet artmugtir. Damarlarda yaglanmaya neden olur. Temas
ortadan kalksa bile kanda yapmis oldugu anza devam eder ( Parmeggieni, 1983 ).

Anilin

Anilin, hemolitik anemiye (eritrositlerin pargalanmasi sonucu geligir) neden olur.
Methemoglobinemi (methemoglobin okside edilmis hemoglobin anlamina gelir. Oksijen
tagtyamaz . Ileri safhalarinda 6liimle sonuglanir ) gelisir (Saltik, 1995).

Ksilen

Kemik iliginde kék hiicrenin etkilenmesi sonucunda anemi, 16koponi, trombositopeni geligir.
Bazen lokosit sayisinin artmasi ya da lenfosit sayisimn artmast oldufu da olur. Ancak
kronik zehirlenmede tiim kan hiicrelerinin baskilanmas: kagimlmazdir. Bafigiklik sisteminin

reaksiyonunda azalma saptanir (Imre, 1980).
3.2.1.4 Yap: i¢ Mekan Boyalarinin Endokrin Etkileri
Boyalar, hiicre olgunlagmasi, gelisimi ve iskelet geligim gibi bir ¢ok olayda rolii olan

vitamin D’ nin hormonal formunu etkiler (TTB, 1996). Yap:1 i¢ mekan boyalarimn
bilesimindeki kursun, siilfonal, ksilen gibi baz1 maddelerin endokrin etkileri sunlardur.

Kursun

Kan kurgun diizeyi ile vitamin D diizeyi arasinda ters orant1 mevcuttur. Vitamin D hiicre i¢i
ve hiicre dis1 kalsiyum hemoastazisinin siirdiiriilmesinde rol oynar. Buna bagh olarak kurgun,
hiicre geligimi ve biiyiimesi, di§ ve kemik geligimini etkiler (Imre, 1980).

Siilfonal

Kronik zehirlenme metabolizma bozukluklari ve az ve kahverengi idrar, kuvvetli asit

reaksiyonu geklinde kendini gosterir. Porfiri ataklari hayat: tehdit eden boyut kazanabilir
(TTB, 1996).
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Ksilen

Kadinlarda adet bozukluklan, diigitkkler, dofumda fazla kanama ve kisirhik goriiliir. Bunun

nedeni ksilenin, iireme hormonlar: ve iireme sistemi organlar iizerine olumsuz etkisindendir
(Saltik, 1995).

3.2.1.5 Yap: i¢ Mekan Boyalarimin Renal Etkileri

Boyanin  bobrekler tizerine zehirli etkileri iki tiptir. Geri doniigiimlii renal tiibiiler
disfonksiyon (Bobrek nefron denilen birkag milyon birimden olugur. Nefronu olugturan iki
ana eleman vardir. Birincisi glomerulus olup bir damar yumagidir. Kanin siiziilmesini saglar.
Tibiiller ise bu filtratin iglenerek idrar haline gelmesini saglar. Renaltiibiiler disfonksiyon
denildiginde bobregin bu mikrotiibiillerindeki fonksiyon bozuklugu akla gelir) genel de akut
kursuna maruziyeti olan gocuklarda goriiliir. Geri doniigiimsiiz kronik interstisyel nefropati
(interstisyum : hiicreler aras: doku ; nefro : bobrek ; pati : ilgi) tiibiiller arasin1 dolduran
dokunun yapisinin bozulmas: anlamina gelir. Bu durum tiibiillerin de fonksiyonunu bozar),
faskuler skleroz (glomeriiliin tamaminin degil de bir kisminin fibroz doku ile iggal edilip
fonksiyonunu kaybetmesidir), tiibiiler hiicre atrofisi (tiibiller hiicrelerin kiigiilmesi ve
zayiflamasi), interstisyel fibroziz (hiicre arast bag dokusu ile isgali anlamina gelir) ve
glomeruler skleroz (glomeriiliin tamamen fonksiyon kaybina ugramasidir. Glomertil tamamen
bag dokusu ile iggal edilmiy ve fonksiyonunu kaybetmistir) ile karakterizedir
(TTB, 1996). Yap i¢ mekan boyalarimin bilesimindeki kursun, civa, krom, nikel, fosfor,
anilin, fenol, formaldehit, trikloretilen gibi bazi1 maddelerin renal etkileri gunlardur:

Kursun

Kronik kurgun nefropatisi uzun siireli maruziyetlerden sonra sik goriliir. Kronik kursun
maruziyeti ve gut (Kanda iirik asit seviyesini yiikselmesi sonucu kendini ozellikle agrih, sig
ve kizank eklem tutulumu seklinde gosterir. Ozellikle ayak bagparma tutulur. Urik asit
kristalleri bobrek dokusuna ¢okerek sitotoksik etki gosterir) nefropatisi arasinda dar iligki
vardir. Kursun, urik asitin viicuttan atilmasim azaltir (TTB, 1996). Proksimal tiibiler
fonksiyon bozukluguna bagli aminoasidiii (Aminoasitler proteinlerin yap1 birimidir.
Proteinler 21 farkli aminoasitin degigik sekillerde kombinasyonu sonucu olugur), glikoziiri ve
idrarda artma ( Fankoni-like sendrom) goriiliir (Imre,1980).
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Civa

Civadan kaynaklanan karaciger ve bobrek bozukluklarina ait bulgular tespit edilebilir. Bobrek
fonksiyon bozukluklarina ait takip edilmesi gereken bulgular idrann azalmas: ya da yok
denecek kadar az olmasidir. Kesin tam i¢in idrardaki civa miktarimn tam1 anlaminda énemi
vardir. Idrardaki civa normal miktar1 0.11-20megr/lt kadardir. Idrarda 100megr/lt iizerinde

civa olusu olumsuz sartlarin gostergesidir (Parmeggieni, 1983).

Krom

Kromun bébrekler tizerine zehirli etkilerinden geri doniiglimsiiz renal tiibiiler disfonksiyon,
genelde akut zehirlenmeye maruziyeti olanlarda goriiliir. Tablo iiremiden (kan ire diizeyinin
asint yiikselmesiyle) 6liimle neticelenebilir ( TTB, 1996).

Nikel

Nikelin bobreklerde énemli bir etkisi yoktur. idrarda nikel tespiti ile teshis konur . Viicuttan
uzaklagtirma, atma bobrek yoluyla oldugundan idrarda nikel tespiti teshiste kullamilir.
Normalde nikel diizeyinin tst sinir1 30megr / It ° dir (Imre,1980).

Fosfor

Fosfor bobrekler iizerine olduk¢a zehirlidir. Bobreklerde yaglanma ve albimiiniiriye neden
olabilir. Albimiiniiri (Albimiin kanda bulunan bir proteindir. Kandaki onkotik basinci saglar.
Negatif yiikli oldugundan glomerillerdeki (bobregin en kigiik yapt tag1)) negatif yikla
bilegenler tarafindan itilerek idrara gegmesi engellenir. Kanda albimiin azaldiinda damar igi
basing kaybmndan dolay1 yaygin viicut 6demi olusur) glomeriillerin segici filtre 6zelligini

kaybetmesi sonucu ortaya ¢ikar (Imre,1980).

Anilin

Methemoglabiniiri nedeniyle kanlh idrar gériiniimii vardir. Anilin ve anilin tirevleri idrarla

viicuttan atildigindan uzun dénemde mesane urlan goriilebilir (Saltik, 1995).
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Fenol

Kusma, istahsizlik ve zayiflama yaninda bobrek bozukluklarindan kanli idrara ve idrarda
protein (albiimin) ¢ikmasina neden olur (Imre, 1980).

Formaldehit

I¢ildiginde midede lokal tahrig ile kanl istifralara sebebiyet verir. Emildiginde bobrekte
olumsuz etkileri albiiminiiri ve aniiri geklindedir. Aniiri ile bobrek yetmezligi de geliymis olur
(imre, 1980)

Trikloretilen

Sindirim sistemi ve karaciger Gizerine olumsuz etkileri yaninda bobrek iizerine de zehirlidir.
Tibiiler atrofiye neden olur (Saltik, 1995).

3.2.1.6 Yap: i¢ Mekan Boyalarmmn Reprodiiktif Etkileri:

Dogum sirasinda olugan (reprodiiktif) etkiler hem anneyi hem de bebegi etkilediginden daha
¢ok Onemlidir. Boya bilesimlerinden en gok kursun reprodiiktif etkiye neden olmaktadir
(Yapici, 1999).

Kursun

Annede kursun, kolayca plasentadan (Anne karninda g¢ocugun beslenmesini saglayan
organdir. Anne kamindaki besinleri gocugun kanina aktarir. Cocugun kamndaki atik maddeleri
anne kamma aktararak temizlenmesini saglar. Eger zehirli madde plasentadan gegiyorsa
annenin yamnda c¢ocugu da etkiler) gecerek anne karnindaki bebek igin risk olugturur
(TTB, 1996).

Prenatal (pre : once ; natal: dogum) diisiikk doz kursuna maruziyet, diigiik dogum agirhg ve
prematiire (Prematiire, gelisimini tamamlamamis oldufu anlamina gelir. Prematiire bebegin
solunum sikintis1 bébrek problemleri vardir. Bagigiklik sistemi geligmemigtir. Enfeksiyona
agiktir. Eger yasarlarsa geligimleri yavastir) dofumla sonuglanabilir (Yapici, 1999).
Cocuklarda 7-8 yagina kadar fiziksel gelisimde azalma gozlenmektedir.
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Kuzey Isveg’te yapilan bir galigmada bir maden tasfiyehanesinin yakininda yasayan
kadinlarda diigiikk frekansinda artma saptanmigtir.

Kurgunun erkek reprodiktif sistemindeki etkileri iyi bilinmemektedir. Mevcut veriler kronik
kursuna maruziyet sonucu sperm sayisinin ve hareketliliginin (motilesinin) azalmasi gibi
testikiiller etkilerin oldugunu gostermektedir. Sperm ve testisler lizerine etki, kan kurgun
diizeyi 40-50 mg / dI’ de goriilmektedir (Saltik, 1995).

3.2.1.7 Yam i¢ Mekan Boyalarimin Kan Basma Uzerine Etkileri

Kan basinci biyiik tansiyon ve kiigiik tansiyon olarak degerlendirilir. Biyiikk ve kiigiik
tansiyon olarak bilinir. Yap: i¢ mekanlarinda kullanilan boyalarin bilegenlerinden kursunun
kan basinci lizerine de zararli etkisi vardir (TTB, 1996).

Kursun

Epidemiyolojik ¢aligmalar erigkinlerde yiiksek kursun diizeyi ile kan basinci artig1 arasinda
iligki oldugunu gostermistir. Ozellikle 40-59 yaslanndaki erkeklerde giiclii bir iliski
mevcuttur (sistolik basingta). Erigkin erkeklerde kan kursun konsantrasyonunun her ikiye
katlamg1 igin sistolik kan basincinda 1.5-3 mmHg, erigkin kadinlarda 1-2 mmHg artig
saptanmustir (Yapici, 1999).

3.2.1.8 Yap1 i¢ Mekan Boyalarmin Karsinojenik Etkileri

Yap: i¢ mekan boyalarinin bilesimindeki kursun, civa, krom, nikel, trikloretilen gibi bazi

maddelerin karsinojenik (carcino : kanser; genesis : olugturmak) etkileri sunlardir.

Kursun

Kursunun, farelerde bobrek tiimoriine yol agtig bilinmektedir. Ancak insanlar tizerinde kesin
bilgiler yoktur (Yapict, 1999).

Krom

Kromun igeriginde bulundufu maddenin solunmasi yoluyla akcigerlere taginmas: sonucu
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akciger kanseri yapti1 bilinmektedir. Sindirim sisteminde kot huylu kanserlerine rastlamr
(Saltik, 1995).
Nikel

Yap: i¢ mekan boyalarinda bulunan nikelin akciger kanserine neden oldugu sanilmaktadir.

Bu konuda aragtirmalar devam etmektedir (Imre, 1980).

Trikloretilen

Bazi yaymlar, 6zellikle sentetik boyalarin bilesiminde bulunan trikloretilenin hayvanlarda
kanser yapici oldugunu iddia etmektedir. Kesin sonuglara heniiz ulagilamamigtir
(Saltik, 1995 ).

3.2.1.9 Yap: i¢c Mekan Boyalarmin Dermatolojik Etkileri

Nikel, benzen, anilin, fenol, formaldehit, ksilen, trikloretilen gibi yap: i¢ mekan boyalarimn
bilesimindeki bazi maddelerin dermatolojik etkileri agagida kisaca agiklanmugtir.

Nikel

Yap1 i¢ mekan boyalarindan hem sentetik hem de su bazh (emiilsiye) boyalarda bulunan

nikel, deride deri yaralarina neden olup kasint1 yapar (Saltik, 1995 ).

Benzen

Daha ¢ok sentetik boyalarda bulunan benzen mukoza ve yiizde kizanklik ve kanamalara
neden olur (Imre, 1980).

Anilin

Anilinin soluma ya da dokunma yoluyla viicuda alinmas: halinde; kan ve idrarda
methemoglabin (O yerine baska bilesiklerle birlesmig hemoglabin) artmasi sonucu dudaklar,
burun, tirnaklar ve kulaklar mavi renk alir. Deride yaralar meydana gelebilir (Saltik, 1995).
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Fenol
Fenol viicuda alindifinda deride duyu algilamasinda sapma pigment tegekkiilii ve yaralar
goriiliir (Saltik, 1995).

Formaldehit

Formalin buharlarn mukozalan giddetle tahrig eder, gbz zarninin tahrigine sebep olur. Deride

kizariklik ve tahrig ve asin hassasiyet reaksiyonuna olusur { Topuzoglu , ? ).
Ksilen
Ksilen, deride kizankhk ve tahrige, gozlerde yanmaya ve burunda kanamaya neden olur

(Saltik, 1995 ).

Trikloretilen
Yanuct olan trikloretilen, deride kizariklik ve tahrige, kanamalar ve gézde tahrige sebep olur
(Saltik, 1995).
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Cizelge 3.2 Standart limitleri agildif1 durumda boyalann insan saglig lizerine etkileri

BOYA
BILESENLERI OLUMSUZ ETKILER SAGLIK PROBLEMI

TQ'DA GERILEME
KURSUN OKUL AKTIVITESINDE AZALMA
CIVA DIKKAT TOPLAMA GUCLUGU
KROM UNUTKANLIK
NIKEL ASIRI HUZURSUZLUK
FOSFOR DAVRANIS BOZUKLUKLARI
DEMIR NOROLOJIK ETKILER ISITME AZLIGI
ETER KURSUN NOROPATISI
BENZEN ENSEFALOPATI
FORMALDEHIT KOMA
TRIKLORETILEN OLUM

OKSURUK
NIKEL NEFES DARLIGI
ALOMINYUM SIYONOZ(MORARMA)
ETER SOLUNUM SISTEMI RETROSTERNAL AGRISI
FORMALDEHIT UZERINE ETKILERT TASIKARDI

OLUM
CIVA
KROM ERITROSIT PROTOPORFIRINI ARTISI
FOSFOR DOLASIM VE IDRARDA ALA ARTISI
DEMIR HEMATOLOJIK ETKILER ERITROSITLERDE BAZOFILIK NOKTALANMA
BENZEN HEMOLITIK ANEMI
ANILIN DEMIR EKSIKLIGI ANEMIST
KSILER
KURSUN VITAMIN D METABOLIZMASINDA BOZULMA
SULFONAL ENDOKRIN ETKILER HUCRE GELISIMI VE MATURASYONUNDA BOZULMA
KSILEN DIS VE KEMIK GELISIMINDE BOZULMA
KURSUN
CIVA
KROM RENAL TUBULER DISFONKSIYON
NIKEL KRONIK INTERSTISYEL NEFROPATI
FOSFOR RENAL ETKILER URIK ASIT ATILIMINDA AZALMA
ANILIN BUN VE SERUM KREATININ ARTISI
FENOL AMINOASIDURI,GLIKOZURI, FOSFATURI
FORMALDEHIT
TRIKLORETILEN

DUSUK DOGUM AGIRLIGI

PREMATURE DOGUM
KURSUN REPRODIKTIF ETKILER SPONTAN ABORTUS

SPERM SAYIS! VE MOTILESINDE AZALMA
KURSUN KAN BASINCINA ETKILER] SISTOLIK KAN BASINCINDA ARTIS
KURSUN
CIVA
KROM iFI\II\RELERDE B?gREK TOMORU
NIKEL - SANDA AKCIGER KANSERI
TRIKLORETIL KARSINOJENIK ETKILER
NIKEL KASINTI
BENZEN KIZARKLIK
ANILIN KANAMA
FENOL DERMATOLOJIK ETKILER DERIDE PARESTEZI (DUYU ALGILMASINDA SAPMA)
FORMALDEHIT
KSILEN

* Bu tablo ( Saltik, 1995 ), ( Imre, 1980 ), ( TTB, 1996), ( Yapici, 1999 ), ( Topuzoglu, ?) kaynaklarmdan
yararlanarak olusturulmustur.
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3.2.2 Yap i¢ Mekan Boyalarmin Psikolojik Etkileri

I¢ mekan boya renklerinin insan psikolojisi iizerinde etkili olduklan gesitli arastirmalarla
ortaya konulmaktadir. Bu aragtirmalarda renkler agik ve koyu olarak ana gruplara ayriimakta
ve renklerin mekandaki psikolojik etkileri Sekil I’ de belirtildigi gibi ifadelendirilmektedir.

Koyu renkler soguk, agir, soniikk gibi i¢ mekan kullanimi agisindan daha olumsuz sifatlarla
tanimlanirken; agik renkler garpici, hafif, sicak gibi i¢ mekanda olumlu etkiler olugturacak

sifatlarla ifade edilmistir.

Sekil 3.1 Renklerin mekanda psikolojik degerleriyle vurgulanmasi ( Ural , 1995 ).
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Aydimlatma

Aydinlatmanin amaci kigilerin yaptiklan eylemlerde ayrintilart gorebilmelerine yardimei

olmaktir. I¢ mekanda segilen boyalarin mekanin aydinlik diizeyi lizerinde etkileri vardir.

I¢ ortamdaki yerlesim diizeni, segilen kaplama malzemelerinin renkleri, perdeler aydinlanma
ozelligine samldigindan ¢ok daha fazla etki yapmaktadir (Ural, 1995).

Iskk homojen olarak dagimali, uygun yonlendirilmeli, gélge yapmamali, titresimli
olmamalidir (Alp, 1977). Isik siddeti az ise gorme giigliigii, fazla ise gozlerin kamagmasi ve
goérme sinirinin agin uyarilmasinin neden oldugu rahatsizlik ortaya ¢ikmaktadir. Aydinlatma,
cisimlerin kolayca fark edilmelerini sagladig1 gibi, ¢evrenin giivenli ve estetik agidan olumlu
ozellikler kazanmasim da saglar. Caligma amagli aydinlanma derecesi; cisimlerin biyiikliigi,
cisim ve zemin arasindaki renk farki, kisinin gorme yetenegi, gereken goriig keskinligi, dikkat
edilmesi gereken ayrintinin derecesine baglidir. Igik, nesne ve géz gozlemcinin gordiiklerini
anlamh kilabilmesi i¢in yeterli degildir (Sivik, 1976). Gérsel algilama, duyumsal verilerin,
anlamh algilara doniigmesini saglar. “...nesnel gevreden yansiyarak goze ulasan 1sik bilgisi
retinay1 olugturan sinir hiicreleri tarafindan duyumsal ham verilere déniistiiriilerek otik sinirler

yoluyla beyne gonderilir.” (Ural, 1995).

Aydinlatmanin yetersiz ya da yanlig olmas; kazalara, i veriminin diigmesine, gozlerde saglik

sorunlarina ve psikolojik rahatsizliklara yol agmaktadir.

Renk

Renk, bir cismin ya da 151k kaynaginin baz fiziksel ve psikolojik olaylara bagh olarak gozde
sebep oldugu etki olarak tanimlanabilir. Renkler 1s1§in 300.000 km/h hizla gelerek yiizeye
carpip kinlmas1 ya da yansimasi sonucu olugur. Gorme; gevredeki cisimlerden yansiyan

1iginlarin goze ulagmast ile saglanmaktadir.
I¢ mekan elemanlarinin dokular1 da aydinlanma diizeni tizerinde etkilidir.

Yansitic1 yiizey piiriizli ise doniig 1ginlan gesitli yonlere yayilarak yiizey donuk mat renkte
gorilur. Dz ve piiriizsiiz yiizeyde dik gelen 1ginlar paralel yansiyarak net ve parlak goriinti
verir (Ural, 1995).

Isimin saydam bir yiizeye carpip kinlmas: ile madde renksiz ya da beyaz olur. Ayrica yapilan

caligmalar sadece kirmizi, yesil ve mavi igiklanin bir araya gelmesiyle beyaz 1;181n , bu
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renklerin ikili olarak ortiiymesiyle de ara 11k renklerin ortaya ¢ikabilecedini gdstermigtir
(Ural, 1995).

Goziin gorebildigi bitin dalga boylarim bulunduran bir madde giinesteki yedi rengi
( lacivert, mavi, mor, yesil, sari, turuncu, kirmizi ) de emdiginden higbir 1511 yansitmaz ve
madde siyah goriiniir. Bu olgu eklemeli sentez olarak bilinir (Ural, 1995), (Sekil 3.3).

Buna tamamen zit olan ¢ikarmali sentez ise diger renklerin elde edilmesinde ana pigment
renkleri olan siyan mavisi, sart ve macenta kirmizisimt kullanmaktadir, (Sekil 3.4). Gorme
orgamimin bir pargasi olan g6z, her dalga boyundaki 15182 aymi diizeyde duyarhi degildir.
Renkler insanlar iizerindeki psikolojik etkilerinin yam sira kullamildiklari mekanlarda
bitytklitk — kiigiikliik, geniglik — darlik, yiikseklik - algaklik etkileri de olustururlar.

Bazi aragtirmacilara goére renk, hayat, canlililk ve neseyi ¢agristiran bir kavram olarak
goriilmektedir. Renksizlik ya da ‘gri’lik ise monotonluk, hiiziin, sikint1 ve bikkinlik ile
Ozdeslestirilmektedir (Sivik , 1976).

Insanlar kiiltiir, yas, cinsiyet gibi etkenlerle renklere farkli anlamlar yiiklemektedir
(Mikellides, 1981).

Ayrica aragtirmalar renklerin tat ve koku gibi duygular da cagnstirdifimi géstermigtir.
NASA’ min uzay uguglaninda kullanacafi sentetik yiyeceklerin renklendirilmesi igin bir
aragtirma yapilmig ve pembe, eflatun, uguk san ve yesilin koku, yumusak sari, agik yesil,
aglk kirmizi, turuncu ve turkuazin da tat duyumlarina neden olduklari saptanmigtir
(NASA, 1976).

Yine bazi aragtirmacilar gore her rengin insanlar Gizerinde etkileri farklidir. Ornegin; san
neselendirici ve yakin, mavi yumusak, giiven verici, kiigiik, durgun, , pembe rahatlatict, kuru,
turuncu dikkat gekici, biiyiikk, kahverengi kasvetli, yakin, mor cesaret kirici, agir, siyah
urkiitiicii, notr, bej yatigtirict, uzak, kirmizi heyecanlandirici, uyarici, biyiik, beyaz sakinlik,
saflik ve uzaklik etkileri olugturur (Alp, 1977), (Tablo 3.3 ).

Renklerin siniflandinimas: :

Renklerin siniflandiriimasinda “chevreul” renk gemberi adi verilen on iki dilimli bir daire
¢emberi kullanilabilir. “Chevreul” renk ¢emberine gore aralarinda dorder dilim bulunan
(kirmizi, sar1, mavi) ii¢ esas rengin karigigmindan biitiin renk gesitleri agiklt koyulu olarak

arretilebilir. Ornegin; kirmiz1 ile sarinin karigimindan turuncu, sar ile mavinin kangimindan
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yesil gibi birbirinden esit uzakliktaki ikinci derece renkler elde edilir. Ug esas renkle komsu
ikinci derece renklerin kargtinlmas: ile alt1 adet ara renk olusarak renk sayisi on ikiye ¢ikar.
Bu g¢emberde aym1 dogrultudaki kargilikli her iki renk birbirinin tamamlayicisidir. Boylece
renk gesidi artirilmig olur.

Cizelge 3.3 Renklerin bireyler iizerindeki gorsel ve psikolojik etkileri (Alp, 1977).

RENKLER | BIREYLER UZERINDEKI | BIREYLER UZERINDEKI
PSIKOLOJIK ETKI GORSEL ETKI
KIRMIZI Uyarici Biiyik
Heyecanlandinc:
Dikkat ¢ekici
TURUNCU Tansiyon yiikseltici Kuru
SARI Neselendirici Yakin
PEMBE Rahatlatic: fg‘yﬁk
uru
Beceri artirici Hafif
BEJ) Yatigtinic Nétr
Sakinlik verici Uzak
Giiven verici . .
MAVI Beceri artirici ]I)(quWk
Banggil ve yumugak hava gun
KAHVERENGI Kasvetli Yakm
MOR Cesaret Kinc1 Agir

“Munsell” renk sisteminde ise kirmizi, sari, yesil, mavi ve mor renkler temel alinip,
birbirleriyle kangtinlmugtir. Boylece diger ara renkler elde edilmigtir. ikinci boyut olarak renk
tonlar1 on basamakl: bir eksen olarak diisiiniilmiistiir. Ugiincii boyut olan her rengin en yiiksek
renk giiciine ayn degerlerde ulagmas: sistemin renk 6rneklerinin genigletilebilmesine olanak
saglayacak bir yapidadir (Ural, 1995) ,(Sekil 3.5).

Wilhelm Ostwald renk sisteminde kirmizi-yesil ve mavi san renk ¢emberinde birbirlerinin
tam kargisinda yer almaktadir. Ostwald’ in renk sistemi tabanlarindan birbirine yapigmg
diizgiin iki koni bigimindedir. Diigey kesitte ‘gri eksenin her iki yaninda eskenar ii¢ggenler
olugmaktadir. Konilerin tepe noktalan siyah ve beyazdir (Ural , 1995), (Sekil 3.6).
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Her rengin belli bir yansitma ¢arpani vardir. Dolayistyla aydinlatmanin etkisi de disiinilerek
renk armonisinin kombinasyonlarindaki algak ve yiiksek renk etkileri agagidaki sekillerle
o6rneklenebilir:

Ornek 1)

Duvarlar ve tavan: Algak renk degeri

Zemin: Yiiksek renk degeri

Olusan etki: Zemin 6ne gikar, duvarlar ve tavan geriye gider.

Sekil 3.7a Aydinlatma ve rengin mekan algilanmasina etkisi (Ural,1995).

Ornek 2)

Duvarlar ve tavan :Yiiksek renk degeri

Zemin : Algak renk degeri

Olusan etki: Koyulugundan dolay1 , duvarlar ve tavan 6ne ¢ikar , zemin geriye gider. Bu iki
durumu degerlendirdigimizde, ilk durumda mekan daha biiyiik ve yiiksek, ikinci durumda
zemin daha biyiik goriiniir.

Sekil 3.7b Aydinlatma ve rengin mekan algilanmasina etkisi (Ural,1995).



41
Ornek 3)
Duvarlar ve tavan : Yiiksek renk degeri
Zemin : Yiksek renk degeri
Olusan etki: Ug boyut etkisi yaratamadigindan bosluk ve higlik hissi verir. Esas boyutundan
daha kigiik gozikiir.

Sekil 3.7c Aydinlatma ve rengin mekan algilanmasina etkisi (Ural,1995).

Renklerin anlamlarimin baglamsal bilgiden gok fazla etkileniyor olmasi, mimarlik alaminda
rengi irdeleyen aragtirmalarin insan psikolojisini de dikkate alarak c¢aligmalarimi gerekli
kilmaktadir. Ornegin, isleri mor renkli haplar kontrol etmek olan bir grup is¢inin ,gozlerinde
yesil noktalar ugustugundan yakinmalart sonucu, bunun haplarin negatif ardigtk imgelerinin
gorilmesinden kaynaklandifi saptanmis ve galigtiklar1 ortam morun biitiinleyicisi olan yesil
renklerle desteklenerek haplarn renginin yaptii bu etki yansizlagtirma yoluyla ortadan
kaldinlabilmigtir (Porter ve Mikellides, 1976).

Aksugiir (1977) sicak renklerin mekanin olduundan daha kiigiikk algilanmasina, soguk

renklerin ise mekanin daha biiyiik algilamasina neden olduklarim saptamigtir.

Aydinli (1988) ise mimari baglamda rengin algiya etkilerini renk, doku ve bigimin bilesik
mekansal etkileri dahilinde incelemigtir.

Mekan renginin zaman algilamakta da etkili oldugu saptanmigtir. Aragtirmalar ayn1 mekanda
mavi renk kullanildiginda gegirilen siirenin daha uzun, kirmiz1 renk kullamidiinda ise daha
kisa algilandigini gostermektedir ( Porter ve Mikellides, 1976).

Styne (1988 ) i¢ mekan renginin algilanan ses diizeyini de etkiledigini ileri sirmektedir.
Styne’ ye gore sicak renkler geri plan seslerinin oldugundan daha yuksek, soguk renkler
daha diisiik diizeyde algilanmasina neden olmaktadir. NASA (1976 ), insanl1 uzay uguglarinin
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Sekil 3.2 Giines 1s1@inin kirilmastyla ortaya ¢ikan renk demeti

°

nt renkleri

Sekil 3.3 ( Solda) Eklemeli sentez — Ana 1s1k renkleri

Sekil 3.4 ( Sagda) Cikarmal sentez — Ana pigme
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Sekil 3.6 Ostwald renk sistemi
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kapsiillerini tasarlamak {izere rengin mekan algis1 iizerindeki ve psikolojik etkilerini
aragtirmigtir. Bitiin bunlar bir arada incelendiginde , ... sicak renklerin, mekanin biiyiikk ve
sofuk, dokunun yumusak, ses diizeyinin diigilk, dokunun yumusak, iglevin aktif ve disa
donuk, sarf edilecek fiziksel giiciin az, mekanda gegirilecek siirenin kisa, 151k kaynaginin
sofuk bolgeden oldugu ve uyarici bir ortamin yaratilmak istendigi mekanlar i¢in uygun
olacag: sonucuna vanlmigtir”. Soguk renkler ise aksi durumlar igin, dikkat ve konsantrasyon
gerektiren iglerde uygun goriilmektedir (NASA, 1976).

Kwallec ve Levis’in (1988) aragtirmalan da rengin iglev iizerindeki etkilerini ve kisisel renk
tercihlerine uygun renklerin verimlilife olumlu bir katkida bulundugunu dogrulamaktadir.
Aynica Kwallec ve Levis mekan renginin degistiriimesiyle yeni ve eski rengin 6nemi

olmaksizin dikkatin azaldigim, hatalarn arttiim, verimliligin diigtiigiini gozlemislerdir.

I¢ mekanda renk kullammlarim irdeleyen Alp (1977), kullanilan renklerin insanlar iizerindeki
psikolojik ve gorsel etkisini déseme, ara yiizeyler ve tavanda kullamlan agik ve koyu renklere
gore degerlendirmigtir (Tablo3.4 ). Acik tondaki sicak renklerin yiikseltici, aktivite veren,
uyarici, tahrik edici psikolojik etkisine karsilik koyu tondaki sicak renklerin sarici, kapatici
etkiler yarattifim acgiklamgtir. Alp’e gore, sofuk renklerin agik tonlann désemede diiz
yuriitmeye sevk edici, ara yiizeylerde diga yoneltici, tavanda yiikseltici etki, koyu tonlarinin ise
dogemede ayakta kalmamak etkisi, kendine gekici etki, ara yiizeylerde ve tavanda ise tiziintii
verici, tehdit edici, yildinci, psikolojik etkilerinin yanminda gorsel olarak karanhk, agir ve
soguk bir etki uyandirmaktadir.

I¢ mekanlarda renk verimine etki eden faktorler olarak; mekamn biyikligi, tektonik alan
bitiinligii, mekanin yeri, aydinlatma ve renkler, mekan donanimi1 ve renklerin mekandaki
siralamasi sayilabilir (Alp ,1977) , (Tablo 3.5).
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Cizelge 3.4 I¢ mekanda kullanilan renklerin bireyler tizerindeki psikolojik ve gorsel etkileri
(Alp, 1977).

BiREYLER UZERINDEKI BIREYLER UZERINDEKI
RENKLER PSIKOLOJIK ETKI GORSEL ETKi
DOSEME |ARA TAVAN [DOSEME [ARA TAVAN
YUZLER YUZLER
sicak renkler | Yiikseltici | Aktivite | Tahrik
(san, veren edici
kirmuzi, uyarici
turuncu)
ACIK  Isopuk Diiz yirii-| Disa | Yitkseltici serin | aydinlatica
RENKLER |renkler meyi tahrik| yéneltici
(mavi, edici
mor)
sicak renkler| Sanci Kapatic1 | Kapata Saglam Giiglia Agir
(sar,
kirmuza,
turuncu)
KOYU
RENKLER {soguk Kendine | Uziinti Tehdit Agrr Soguk | Karanlik
renkler cekici yaratici edici,
(mavi, yidinict
mor)

Cizelge 3.5 i¢ mekan renk verimine etki eden faktorler (Alp ,1977).

MEKANIN FONKSIYONU

TEKTONIK ALAN
BUTUNLUGU

MEKANIN YERI
ALAN:

iC MEKAN

AYDINLATMA VE
RENKTFR

MEKANIN DONANIMI

RENKLERIN MEKANDA
STR AT.AMAST




4,SONUCLAR ve ONERILER

Insanin yagadigi ortamin konforlu olmasim saglamak ve uyumlu mekan organizasyonunu
yapmak mimarlik mesleginin temel islevlerindendir. Bu islev mekansal kurgudan iiriin
segimine dek uzanan genig bir sistem biitiinliigii i¢inde olmaktadir. Uriin kullaniminin 6énemi

konfor kosullarinin 6tesinde insan sagligim da dogrudan etkilemesiyle 6n plana gikmaktadir.

Ozellikle i¢ mekan igin onemli bir irin olan boyanin kullamminin psikolojik etkisinin
yaninda, kimyasal 6zellikleriyle insan sagliina olumlu ya da olumsuz sonuglan oldugu gesitli
aragtirmalarla ortaya konmugtur.

Mimari uygulamalarin diriin karan verme siirecinde i¢ mekanda kullamlacak boyanin insan
saglhifina yonelik etkilerinin bilinmesine yardimei ampirik ¢aligmalann olugturulmas:
gerekmektedir.

Bu ¢aligmada yapilan kaynak taramasindan elde edilen sonuglara gore, i¢ mekan boyalarinin
icerdigi maddelere, bu maddelerin risk kogullarina ve mekanin fiziksel durumuna gore insan
saglifina olumsuz etkileri vardir. Burada, insanlarin yagt, cinsiyeti, saglik durumu, etkilenme
sekli onemlidir.

I¢ mekan boyalar: biyolojik olarak insanin solunum sistemi iizerine, kan basinci iizerine etki
eder. Ayrica norolojik, hematolojik, karsinojik, dermatolojik, endokrin, renal ve reprodiktif

etkileri de vardir.

I¢ mekanlarda kullamlan boyalarin kursun, civa, krom, nikel, fosfor, demir, eter, benzen,
formaldehit, trikloretilen gibi bilegenlerinin nérolojik etkileri IQ da gerileme, okul bagarisinda
azalma, dikkat toplama gii¢ligii, unutkanlik, agin huzursuzluk, davranig bozukluklarn, igitme

azlig, kurgun noropatisi, ensefalopati, koma ve 6limlere neden olabilmektedir.

Nikel, aliiminyum, eter, formaldehit gibi bilegenler solunum sistemi tizerinde 6ksiiriik, nefes
darhify, morarma, redrostarnal agrisi, tagikardi ve oOlimle sonuglanabilen olumsuzluklar
olusturabilmektedir.

Boyalarin hematolojik etkilerine ise civa, krom, fosfor, demir, benzen, anilin ve ksilen gibi
maddeler sebebiyet vermektedir. Bunlarin olusturdufu saglik sorunlan ise eritrosit
protoporfini artigi, dolagim ve idrarda ALA artigi, eritrositlerde bazofirik noktalanma,

hemolitik anemi ve demir eksikligi anemisine neden olur.
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Vitamin D metabolizmasinda bozulma, hiicre geligimi ve maturasyonunda bozulma, dis ve
kemik gelisiminde bozulmalar olarak ortaya ¢ikan endokrin etkiler kursun, siilfonal ve
ksilenin neden oldugu saglik sorunlanidir.

Renal etkiler ise kursun, civa, krom, nikel, fosfor, anilin, fenol, formaldehit ve trikloretilenden
kaynaklanan renal tiibiiler disfonksiyon, kronik intersitisiyel nefropati, iirik asit atiliminda
azalma, bun ve serum kreatinin artis1 ve aminoasidiiri,glikoziiri, fosfatiiridir.

I¢ mekan boyalannin diisik dogum agirlifi, prematiire dofum, spontan aborytus, sperm
sayisinda azalma gibi reprodiiktif etkileri ise en ¢ok kursundan kaynaklanmaktadir.

Sistolik kan basincinda artig olarak goriilen kan basincina olumsuz etkilerinde de kursun en
etkili bilesendir.

Kursun, civa, krom, nikel ve trikloretilenin de akciger kanserine yol agtif1 bilinmektedir.

Boyalann dermatolojik etkileri ise daha ¢ok nikel, benzen, anilin, fenol, formaldehit ve
ksilenin neden oldugu kagint:, kanama, deride parestezi gibi saglik sorunlandir.

Bazi kaynaklara goére boya renklerinin insanlar iizerinde daha ¢ok uyarici, negelendirirci,
rahatlaticy, irkiitiicii, cesaret kirici gibi psikolojik etkilere neden olmaktadir.

Insan hayat1 ve psikolojisi igin gok énemli olan bu konunun mimarlik egitiminde daha ¢ok yer
almasi, dureticilerin bilgi donanimina sahip olmalan ve saglikli iriinler Uretmeleri,

kullanicilanin biling diizeyinin artinlmasi ve standartlarin yayginlagtinlmas: gerekmektedir.

Bu amagla basin yoluyla, tiiketiciyi koruma orgiitleri aracilif ile toplumun bilinglendirilmesi

gerekir.



48

KAYNAKLAR

Akman, A.(1999),Yap: Biyolojisi-Yap: Ekolojisi ve Yapilarin Insan Sagh@: Uzerindeki
Etkilerini Ortaya Koyan Biyoklimatik-Diyagnostik Bir Aragtirma, TERAMED Yapi
Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitiisii.

Aksugiir, E.,(1977a), Renk Cesitliligi ve Aydinlatmanin Mekana Etkisi, Ankara .

Aksugiir, E.,(1977b), Renk Cesitlerinin Spektral Ozellikleri Ayn ki Itk Altinda Mekanm
Algilanan Biyiikliigiine Etkisi, Doktora Tezi, ITU. Mim. Fak.

Alp, T.(1977), “I¢ Mekanda Renk Kullammlarr I¢ Mekan Dizenleme Bilim Dah
Konferanslarit MSU, (1976-77 Ders Yil1) , Istanbul.

Artun, T., Feb. (1984),“Mesleksel Deri Hastaliklarr It’s More Than Skin Deep., National
Safety News,

Barig, 1.Y.,Sahin, A A, Bilir N.-Kalyoncu A F., Emri A S.-Akhan O., Bang B., Copur S. ve
Selguk Z.T., (1989), Hidatik Kist Hastaligi ve Tirkiye’deki Konumu, Tirkiye Akciger
Hastaliklar: Vakfi Yayinlar, Ankara.

Bager,I. ve Inamc1, Y., (1990),”Boyar Madde Kimyas1” MU, Istanbul.

Baykal, Y.,(1982), “Tiiberkiiloz. Pratisyen Hekimler Igin El Kitabr”. HU Tip Fak. Toplum
Hekimligi Ens., Ankara.

Boyar Maddeler Ozel ihtisas Komisyonu Raporu, (1991) Devlet Planlama Tegkilat1, Ankara.
Canter, L., (1977), Environmental Impact Assesment, New York, Mc Graw Hill.

Cooke B., T.F., (1991), Indoor Air Pollutants, A. Literature Revuew, Reviews On
Envirenmental Health.

Cevre Bakanlig1, (1993), Cevre Kanunu Tasansi , 20 Ekim1993, Ankara.

Cevre Saglig, (1990), C. Indoor Air Quality Problems, Journal Of Environmental Health, 19-
21 Nov/Dec 1990.

Dirican, R., (1990), Toplum Hekimligi Dersleri, Ankara.

Donin,,G. And Haghighat F., (1993), “Emissions Of Indoor Pollutants From Building
Materials” Architectural Sciencereview, Australia Post-Publication,Vol:36, March 1993,
Sydney.

EPA, (1986), Radon Reduction Methods, A Home Owners Guide. Us Environmental
Protection Agency Report Opa-86-005. Asington Dc. Environmental Protection Agency.

Erkan, C., (1984), Is Saglig1 ve Meslek Hastaliklan, A U, Ankara.



49

Erkan, N., (1988), Ergonomi, Verimlilik, Saglk ve Giivenlik I¢in Insan Faktori
Miihendislii, Ankara.

Ferruh,A., (1989),”Toksik Maddelerin Insan Sagligi’na Etkileri” YTU, Istanbul.
Figek, H.N., (1983), Halk Sagligi’na Girig, Ankara.

Giiler, C.-Cobanoglu, Z., (1994),Kapali Ortam Hava Kirlenmesi”, T.C. Saghk Bakanlig;,
Ankara.

Hugh, C., (1957), Notes For A Laboratory Course In Dyeing, New York.

Indoor Air Qualty, Organic Pollutants, Euro Reports And Studies, (1987), Who Regional
Office For Europe.

Imamoglu, O., (1979), “Psikoloji-Mimarhk iliskisi Uzerine” Tasanim ve Insan Bilimleri. Der:
Ertiirk Zafer. KTU Mim. Fak.,Trabzon.

Imre, Z., (1980), “Toksikoloji Ders Notlar1”, IU Eczacilik Fak. Toksikoloji Kiirsisii, IU,
Istanbul.

Is Hekimligi Ders Notlari, (1991), TTB Yayini, Ankara.

Kavakli, M., “Boya Sanayii Atiksu Aritma Sistemlerinde Verimlilik Kontrolii Caligmalari ve
Degerlendirilmesi”. Tiibitak-MAM Cevre Miihendisligi Bol., Istanbul (yayimlanmamig
teksir).

Ladou J.,(1990), Occupational Medicine, Appleton And Lange.

Mikkelides, B., (1981), Conflicting Experiences Of Colour Space, Environmental And Social
Phscology. England.

NASA, (1976), “The Study And Application Of Color In Extraterresterial Habitats, Color For
Architecture”, Ed. T. Porter, B. Mikellides, Macmilan Publ. Co. Inc. , New York.

NCRP, (1984), Evaluation Of Occupational And Exposures To Radon And Radon Daughters
In United States, National Council On Radiation Protection Report, Bethesda, Md, National
Council On Radiation Protection.

Onaran,K., (1997), Malzeme Bilimi ,istanbul.

Parmeggieni, Luigi (Ed.), (1983), Encyclopedia Of Occupational Health And Safety, 3rd. Ed.
International Labour Office Geneva, Volume, I, I1.

Plehn, W., (1990), ”Solvent Emission From Paints” Proceedings Of The Fifth International
Conference On Indoor Air Qualityand Climate, Toronto .

Porter, T., Mikkelides, B., (1976), “Color For Architecture”. Macmilan Publ. Co. Inc., New
York.

Ramanathan, K., (1980), Envrion.Prog.Vol.7.



50

Saltik, A.,(1995), “Tip Fakiiltesi Donem III Halk Sagh@ Ders Notlari” TU Edirne
(yayimlanmamus).

Sarayli, M.A.,(1989),” Yap1 Malzemeleri Ders Notu”, YTU Miih. Fak., Istanbul.

Shurchff,A., (1981), “Super Insulated Hoses And Double Envelope Houses:A Survey Of
Principles And Practice “, Brick Hose Publishing Company ,Andover,Massachusetts.

Sivik, L., (1988), “Dimension Of Color Combination Meaning”, Aic Symposiom 88,
Winterthur, Switzerland, Proceedings,

Sivik, L., (1974), “The Language Of Color: Color Connotations™, Color For Architecture, Ed.
T. Porter, B. Mikellides, Macmilan Publ. Co. Inc., New York.

Sirel,_ S., (1973), “Kuramsal Renk Bilgisi”, Lisansisti Ders Notlar, IDMMA, Mim.
Bol., Istanbul.

Styne, A., (1988), “Integration Of Surface Color And Light In Architectural Space”, Aic
Symposium 88, “Color In Environmental Design”, Proceedings, Winterthur, Switzerland.

Sunam, G., (1982), Genel Farmakoloji, iU, istanbul.

Tanagan, L., (1993), Hafif Duvar Tuglasi Uretiminde Perlit ve Bazr Katkilari Etkilerinin
Aragtinlmasi, Doktora Tezi, ITU Fen Bilimleri Enstitiisii, (yayimlanmamsg).

TMMOB., (1995), “Boya ‘95, “ Boya, Vernik, Miirekkep ve Yardimci Maddeler Sanayi
Kongresi ve Sergisi” Kimya Miihendisleri Odast.

Topuzoglu, 1.”Zararh Gazlar” Ders Notlar1 (yayimlanmamig).

Topuzogluy, 1., (1984), “Cevre Saghg ve Is Saghgr”, HU, Ankara.

TTB (Tiirk Tabipleri Birligi), (1994), Is Hekimligi Klavuzu, Ankara.

Tim Toplu Saglik Mevzuats, (1986), istanbul.

Tiirk Tabipleri Birligi, (1996), “Isyeri Hekimligi Ders Notlar” , TTB Yayinlari, Ankara.
Umumi Hifzisihha Kanunu, (1593 Nolu Kanun), Madde 20/6 250-254, 256, 257, 282.

Ural, S.E., (1995), Mimarlikta Renk: Yapay Ortamlarin Renklendirilmesinde Renk
Dinamikleri, Doktora Tezi KTU Mim. Fak. (yaytmlanmamus).

WHO, (1982), Malaria Control And National Health Goals. Technical Report Series 680,
Geneva.

Yal¢inkaya, A., (1995), ”Yap1 Malzemesi ve Cevre Etkilesimi” Yiiksek Lisans Tezi, ITU,
(yayimlanmamiug).

Yapic1,G.,(1999), Silivri Bolgesi’nde Yasayan Cocuklarda Septomatik Zehirlenme, Uzmanlik
Tezi CTF, (yayimlanmamais).



51

Ek 1. Anket Formu
ANKET FORMU
Ad1—50yadii.....ccoooviniii e
Dogum tarihi:.......c.coooooiiniii e
MeSIeSi ..o Kag yildir 00-5 [006-10 011 ve iisti

Soru 1) Mimari uygulamalanimzda boya segerken neyi dikkate ahirsimz? Oncelikli olarak
tamimiayiniz.

OEkonomi
Oinsan sagh@

OGérsel konfor

Soru 2) Genel bilgi olarak asagidaki boya bilesenlerinden hangisi hangi derecede insan
sagligina zararhdir?

BILESEN
SUBAZLI SENTETIK BOYALAR
(EMULSIYE) BOYALAR
BOYA COK|ORTA |AZ COK |ORTA |AZ

KURSUN

NIKEL

CIVA

ASBEST

KSILEN

ANILIN
TRIKLORETILEN
KROM

FOSFOR

DEMIR

ETER

BENZEN
FORMALDEHIT
ALUMINYUM
HIiC BIR BILGIM YOK




Soru 3) Renklerin i¢ mekanlarda yarattif1 gorsel ve psikolojik etkiyi degerlendirir misiniz?

52

GORSEL ETKi
PSIKOLOJIK ETKI
Aydinlik etkisi Mekanin Boyutsal
Algilanmasindaki Etki
Karanlik |Los [Aydinhk |Dar |Genis |Algak | Yiiksek [Rahatlatici {Heyecanlandinc:  |Giiven verici| Kasvetli
'ERT
NCU

[ZX
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Ek 2. Anket Uygulamas: Sonu¢lan

Bu tez ¢aligmasinda ortaya konulan varsayim: test etmek tizere , daha ¢ok i¢ mekan tasarimi
ve uygulamasi yapan mimarlarla bir anket sorugturmas: uygulanmgtir. Anket ile mimarlarin
boya segimindeki onceliklerinin ve boyalarn insan sagligi tizerindeki etkilerine verdikleri
onemin saptanmasi hedeflenmigtir. Elli mimar ile yliz yiize goriigme yapilarak bir 6rneklem
olusturulmustur. Mimarlara boya segimindeki Onceliklerinin, boya bilesenlerinin insan
saghfina zararhlik etkilerinin ve boya renklerinin i¢ mekanda yarattif1 gorsel ve psikolojik

etkilerin neler oldugu sorulan sorulmusgtur.

Anket yapilan mimarlardan otuz sekizi sorularin bitiniini on ikisi ise bir bolimina
yanitlamigtir.

Tablol. Anket Sorularinin Cevaplandirilmast

Cevaplanan Sorulara Gore Dagihm Kisi | %
Tiim sorulara cevap veren goriigmeci say1st 38 | 76
Boyanin biyolojik etkisiyle ilgili soruya cevap vermeyen 10 | 20

Boyanin psikolojik etkisiyle ilgili soruya cevap vermeyen 2 4

Ek 2.1 Anket Sorusturmas: Bulgulan

Goriisme Yapilan Mimarlann Kimligi

Anket calismasinda farkh kusaktan mimarlarla gorigiilmeye Ozen gosterilmistir. Boylece
kusaklar arasindaki farkhliklar saptanmaya galisiimistir. 13, 16, 46-60 yas arasinda dokuz ve
altmig yasin iizerinde 12 mimara anket sorulan yoneltilen mimarlarin %26’ s1 20-25 yas
arasinda , % 32’ si 26-45 yas arasinda, % 18’ i 46-60 yasg arasinda, % 24’ i altmus yasin

uzerindedir.
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Cizelge 2: Anket Yapilan Mimarlarin Yag Durumu

Yas Kisi %
20-25 13 26
26-45 16 32
46-60 9 18

+ 60 12 24

Goriisiilen Mimarlarin Cinsiyete Gore Dagihmi

Anket uygulamasinda kadin ve erkek sayisinin esit tutulmasi hedeflenmis, ancak 28 kadin ve

22 erkek mimar ile gériigme gergeklestirilmigtir.

Cizelge 3: Anket Yapilan Mimarlann Cinsiyet Durumu

Cinsiyet Kisi %
Kadmn 28 56
Erkek 22 44

Anket uygulamasina katilan mimarlarin %32’ si boya tercihlerini yaparken 6ncelikli olarak

ekonomiyi , %52’ si gorsel konforu, %16’ s1 ise insan sagligini ele almaktadirlar (Tablo 4).

Cizelge 4. Boya Segimindeki Oncelikler

ONCELIK siRas1 | Xift | %
Ekonomi 14 %36
Insan saglig 10 %20
Gorsel konfor 22 %44

Boyalarin bilegimlerinin neler oldugu konusunda anket uygulamas: yapilan mimarlarin %72’

si bilgilerinin olmadiim ifade etmiglerdir (Tablo 5).

Cizelge 5. Kimyasal Bilegenlerle Ilgili Degerlendirme

KIMYASAL BILESENLER Kisi %

Higbir bilgim yok diyenler 36 %72

Higbir bilgim yok demeyenler 14 %28
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Anket uygulamas: yapilan mimarlardan boya bilegenlerini bildiklerini soyleyenlerin
verdikleri cevaplarin dogruluk yiizdeleri asagidaki tabloda verilmistir (Tablo 6).

Cizelge 6. Boyalarin Biyolojik Etkilerinin Degerlendirilmesi

BILESEN
(ES&?LAS%%) SENTETIK BOYALAR

BOYA COK|ORTA [AZ COK [ORTA [AZ DOGRU |YANLIS
KURSUN %12 %38
NIKEL %0 %100
CIVA %3 %92
ASBEST - %100
KSILEN %3 %92
ANILIN - %100
TRIKLORETILEN - %100
KROM - %100
FOSFOR %12 %88
DEMIR - %100
ETER - %100
BENZEN - %100
FORMALDEHIT %3 %92
ALUMINYUM - %100

Boyalann psikolojik etkileri ile ilgili olan tiglincii soruya mimarlarin verdigi yanitlarin dogru-

yanlig olarak degerlendirilmig yiizdeleri Tablo 7° de verilmistir.

Cizelge 7. Boyalarin Psikolojik Etkilerinin Degerlendirilmesi

GORSEL ETKI . . )
PSIKOLOJIK ETK1
Aydinbik etkisi Mekanin Boyutsal
Al daki Etki
Karantik [Log |AydinhkiDar |Genis [Algak |Yaksek [Rahatlatici|Heyecanlandirict |Gilven verici |Kasvetli [Dogru (Yanls
ERT %60  |%A40
%20 |%80
%20 (%80
%30 %70
%40 (%60
CU %26 |%74
%70 |%30
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